(१६) योगवास । 


हे, आदि, मध्याअंतते रहित अविनाशीहे. ऐसा जो अकृत्रिम आनंदे 
सो तुम्हारे दशन कर मुझको प्राप्तहुआ इष्टम नर भगवन्‌ | 
आज मेरे बड़े भाग्य हुए हें जो में धर्मात्माके गिननेमें आउंगा.काहेते 
कि जो तुम मेरे ges आये हो. हे भगवन्‌ ! तुम्हारा आवना 
हमारे लक्षमें नहीं था. अर तुमने बडा अनुमह किया है. जैसे सू कोई 
कार्थ करनेको पृथ्वी पर आवे तेस तुम मुझको दृष्टि में आवते हो. अर 
सबते उत्ष् दृष्टिमें आवते हो काहेते कि तुममें दो गुण हैं. एक तो क्षत्रि 
यका स्वभाव तुम्हारे है, अरु दूसरा आह्णका स्वभाव भी हम्ह में 
भासता है. अर शुभ गुण कर संपूर्ण हो. हे सुनीशवर ! तुम क्षत्रियमेत 
राहण भये हो; ऐसी कोईकी सामर्थ्यं नहीं देसी. अर तुम्हारा शरीर 
प्रकाशमान दीखता हे. अर जिस मागे से तुम आये हो, अर जिस मार्गमे 
तुम दृष्टि करत आये हो, तहां ते अमृत वृष्टि करत आये हो ऐसा इष्टि 
आवता है. हे युनीश्वर ! तुम आये सो तुम्हारे दर्शन कर बुझको बडा 
लाभ हुआहे. [ 
हे भारद्वाज ! इस प्रकार राजा दशरथ विश्वामित्रसे बोरे. अर 
वशिष्ठनी आयकर विश्वामित्रकों कंठछगायके मिछे.भौरजो मंडलेशवर 
राजाथे सो बहुत प्रणाम कर इस प्रकार सब मिले तब विशामित्रको 
राजा दशरथ घरमें ले आये. जहां राजसिंहासन- था. तहाँ आनकर 
बिठाया. अरु वशिष्ठ. वामदेव को बिठाये. और राजा दशरथने विशा" 
मित्रका पूजन किया. अर अर्ध्य पादार्चन करके रक्षणा कारे बहुरि 
वशिष्ठजीने विश्वामित्रका पूजन किया अर विश्वामित्रे वशिष्ठजीका 
' पूजन किया. ऐसे अन्योन्य पूजन हुआ. इस प्रकार इजन करके सष 
अपने अपने आसनपर यथायोग्य बैठे. तब- ३ ५ 
ˆ राजा दशरथ बोले, दे भगवन्‌ | हमारे बड भाग्य हैं जो तुम्हारा 
दर्शन हुआ. जैसे कोऊ तप्तकों अमृत प्राप्ति होवे. अश जन्मों 
ग्राप्त होवे. सो आनंद पावे जैसे निर्धनको चिंतामणि प्राप्त दोपे; 
` अह आनंदको पावे. अरु जेसे किसीका बाधव धुवा होय, सो विमान 
- पर.चढा हुआ आकाशते आवे, उसको जैसा आनंद ग्राप्त दवे त 


(४६) योगवासिष्ठ । 


कारणते नहींकि, इसते कार्य भी होता है, अरु चेतन्य इस कार 
नहीं कि इसको आपते ज्ञान कछ नहीं होता; ताते सारी 
कहते जो चेतन्य आत्मा इसमें व्याप रहा दै, सो लोह अगनिकी नाई 
जानत हों, अरु आपते अपवित्र अस्थि, मांस, सुधिर, सूर विष्ठा 
कर पूर्ण अर विकारवान, ऐसी जो देह है सो इसका स्थान है 
अरु इष्टके पायेते इषवान होती हे, अरु अनिष्टे पाये ते शोकवान्‌ 
होतीहै, ताते ऐसे शरीरकी मुझको इच्छानदीं.यह अज्ञान करउपजताहे. 
हे मनीथर ! ऐसे अमंगलहूपी शरीरमें जो अहंपना एता है सो 
दुःखका कारण है, यह संसारमें स्थित होकर नाना मकारे शब्द 
करता है अर तृष्णा कबहु नहीं धारता है, अर अहकारह्पी बिलाइा 
देहमें रहा हुआ। अहे, अह कंरता है, चुप कदाचित्‌ नहीं रहता है, 
हे ुनीश्वर ! जो किसीके निमित्त शब्द होवे सो सुन्दर दै अन्यथा 
शब्द व्यर्थ है. जैसे जयके निमित्त दोलका शब्द सुन्दर होता है; तेसे 
अहंकारते रहित जो पद है; सो शोभनीकदे! और सब वर्थ है 
अर शरीरूपी नौका भोगरुपी रेतीमें परीहे इसको पार होना कठिन 
है. जब वैराम्यरूपी जल बढे अस प्रवाह होके अरू अभ्यासहृपी 
पतवारीका बळ होवे तब संसारके पारपी किर पहुँचे. अर 
शरीरूपी बेड़ा है, अर संसारहूपी शु और तृष्णारूपी जम 
पराहै, अर बड़ा प्रवाहै. अरु भोगहपी तिसमें मगरहे, सो शरीरूपी 
बेडाको पार लगने नहीं देता. जब शरीरहपी वेडाके साथ वैराग्यहपी 
वायु लगे, अर अभ्यासरुपी पतवारीका बललग, तब शरीरूपी बेडा 


पारको पे, हे सुनी ! जिस पुरुषने ऐसे बेडको उपयक आपको 
ससारसमुंते पारंकियादे) सो सुखी भया है अर जिसने न किया, 
सो परम आपदाको प्रतत होताहे सो इस ब उलटे इबेईगे जेस 
मं छिद्र होगें और वागे ज प्रेश कर आवे तब हे Rss ! 
अर तिसमें जो मच्छर) सो साई जाताहे सो इह हे बेडेका 
्णारूपी छिरे तिस करके इहां संर म दब जाताई अर 
जीगहयी मगर इसको साताहे- अह यह आश कि. बेडा अपने 
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श्रीसचिदाभन्दबह्मणे नम; । 


प्रस्तावना । 


me ७ | 


है पाठकगण ! उस सचिदानंद परत्रह्मको हम कोटिशः धन्यवाद देंतेहें कि, जिसने वेदांत 
सिद्धांत वाक्यरूप करतनियोंसे हमारा मायाजाल कतरकर उद्धारकियाहै; और आनंदमय 
अपना धाम द्रशायाहे. अहो! उस दयाइ प्रशुकी दयाठताको हम केसे वर्णन करसकतेहें ! 
कि, जिसने चौरासी लक्ष योनियांमें भ्रमतेइए हमोगोंको मनुष्यशरीर दिया; फिरभी हमारा 
अज्ञान नष्ट करनेके लिये वेदांतशाख्न प्रकट किया । हाय | तिसपर भी इम न समझें तो 
हमारी ऐसी मूखेता है कि, जेते हथेलीपर आयाहुबा अमृत अज्ञानसे त्यागदेना; और खाना 
नहीं अव प्रकृतकों अनुसरण करतेह कि, हे पाठकगण ! उसी वेदांतसिद्धांतशास्रमें यह 
एक अंथ योगवासिष्ठ है जो कि महापे वाल्मीकिनीने निर्माणकियाहे; और बशिष्ठजी महा- 
राजने रघुवंशमणि श्रीरामचंद्र्जीके प्रति उपदेशकियाहे । अहो इस ग्रथकी शैलीको क्या 
अन्य ग्रंथ प्राप्त हो सकताहे | कदापि नहीं. कि जिसमें बेदांतके गूढ पदार्थ कथारुपकरके 
ऐसी सरळरीतिसे दरशायेंहै कि, मानो करतलमें आमलक, अब इस आवाछवृद्ध विख्यात 
अतिअवदात ग्रंथकी अविज्ञात ग्र॑थके समान प्रशंसा करनी उचित न समझकर इस भाषा" 
ग्रंथके विषयमे लिखताहूँ कि, यह योगवासिष्ठ भाषाग्रंथ ऐसा कदापि न जानना चाहिये कि, 
अज्ञानञ्रमको दूर नहीं करसके; यह अवश्य ही अज्ञानञ्रमको दूर करताहे क्योंकि, किसी 
महात्माने युत्तिके साथ कहे जेसे कि- 


दोहा-नलरूप अहि घह्मवित, ताकी वाणी वेद | 
भाषा अथवा संस्कृत, करत भेद भ्रम छेद ॥ १ ॥ 


इसलिये जब अन्य ब्रहमज्ञानीजननकी भाषावाणी भी अज्ञान दूरकरेकेछिये वेदरूप है 
तो फिर मरहाषे वाल्मीकिजीके ग्र॑थके भाषानुवादका तो कहनाही कया है; यद्यापि यह मंथ 
अक्षरार्थानुरूप अनुवादित नहीं कियागया किंतु कथाबुरूप अनुवादित कियागयाहे तथापि 
इसके कथादृष्टांतोंको दार्धातिकोंपर ऐसा समेटाहे कि, मानो सागरका जळ गागरमें भर- 
लियांहे इसका कथाचुरूप अनुवाद होनेका कारण भिन्नभिन्नप्रकारसे सुनाजाताहै कोई तौ 
कि, कोई माहात्मा कहीं योगवासिष्ठकी कथा श्रवणकरके आयाकरते ओर अति 
दयाछतासे *ुसुक्षुजनोंके हितार्थ उततनीही कथाको कंठे लिखलियाकरतेये; और कोई ऐसा 


कहते कि अवसे १०० वर्ष पूर्व पंजावदेशके अतर्गत सर्वविज्ञात परदियाला नाम राजधानीमें 


(२) 


श्रीसाहबर्सिंह नामंवाले राजा:हुए उनकी दो बहिन विधवायें थीं उनकी अद्वेतमतर्म अत्यत 
निष्ठा थी इसलिये वेदांतशाखकी ही कथा श्रवण कियाकरतीयीं; एक समय निरंजनी साधु 
रामप्रसादजीके मुखसे इन्होने इस योगवासिएकी कथा श्रवणकरी पश्चात्‌ वेदांतसिद्धांवका 
प्रकाशर्क सूर्यूप इस मंथको समझकर इन्होंने विचार किया कि, यह उत्तम ग्रथ देववाणीमें 


~ 


होनेसे सर्वोपयोगी नहीं इसलिये इसकी भाषा कराकर हम ऐइलीकिक यश और पारली- 


किक कर्याणको प्राप्तहोवें ऐसा विचारकर फिर उसी (उक्त ) साधुसे कथाका प्रारंभ 
कराया और दोपँडित छिखनेके वास्ते बैठादिथे; जैसे जैसे ये साधु कथाका व्याख्यान 
करतेगये वैते वेसेही पंडित छिखतेगये आशय यह कि, व्याख्यानरूप यह योगवासिष्ठकी 
सम्पूर्ण कथा पंजाबीमिश्र हिदुस्थानीमाामे लिखीगई और दोनों पुस्तकोंको मिलानकर 
शुद्ध एक प्रति बनाईगई । पश्चात्‌ अतिउत्तम होनेके कारण शीघ्रहदी यह ग्रंथ सब देशोंमें 
प्रचलित होगया इसलिये इन पूर्वोक्त उपकारपरायणोंकों हम कोटिशः धन्यबाद देंतेंहे कि 
जिनने परलोकसुखसाधन यह ग्रंथ प्रचलितकरके परम उपकार किया। इस ग्रेथंके वैराम्य - 
आदि पट्‌ ६ प्रकरण हैं उनमें तिस तिप्त नामवाले प्रकरणमें तिस तिस विषयका ऐसा 
बर्णन कियाहे कि, मानो साक्षात्‌ मृत्तिमान्‌ यह विषय उपस्थितंहै इसलिये वेदांतसिद्धांत 
इसमें ऐसा दरशाया कि, जिसका श्रवण मनन और निदिध्यासन करनेसे अवश्यही मनुष्य 
्रपंच्ालसे छूटकर मोक्षपदका भागी होजाताहै यह ग्रंथ अति शुद्ध कराकर मैने अपने 
यंत्रालयमें प्रकादित कियहिं और महास्माओंकी यथारुचिके कारण भने यह दोप्रकारसे 
मुद्रित कियाहै एक अंथप्ताइज व दूसरा डुकसाइज तथापि डुकसाइज सुनहरी काम कराकर 
अति उत्तम वनवाई है और यह सर्व समय विचारोपयोगी होनेके कारण बुकसाइजके दो 
विभाग किथेगे । और महात्माओंसे निवेदनहै कि, इसमें कहीं दृश्दोपसे अशद्धि हों 
सो क्षमा कर । 
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आपका कपाकांक्षी- 


खेमराज श्रीकृष्णदास, 
८ श्रीवेङ्कटेश्वर ” ( स्टीम ) यन्त्राळयाध्यक्ष,-बंब. 


योगवासिष्ठकी अनुक्रमणिका । /ः 
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परमात्मने नमः । 
अथ श्रीयोगवासिष्ठे 
वैरांग्यप्रकरण प्रारंभ । 
---99#&6---- 
प्रथमः सर्गः १. 


अथ कथारंभ वर्णनम्‌। 


सत्‌-चित्‌-आनंदहूप जो आत्मा है तिसको नमस्कार है. सो केसा 
है जिमते यह सब भासत है, अरु जिसविषे यह सवैलीन होत है, अरु 
जिस विषे यह सब स्थित दै, तिस सत्य आत्माको नमस्कार है. ज्ञाता, 
ज्ञान, ज्ञेय, दरष्टा, दरशन, दृश्य, कर्त्ता, करण, क्रिया, जिसकरके सिद्ध 
होता है, ऐसा जो ज्ञानरूप आत्मा है, तिसको नमस्कार है. जिस 
आनंदके समुद्रके कणसों संपूर्ण विश्च आनंदवान्‌ है, अरु जिस आनंद 
करि सर्वं जीव जीवते हैं, तिस आनंद आत्माको नमस्कार है. - 

कोई एक सुतीक्ष्ण अगस्त्यघुनिका शिष्य होत भया तिसके मनमें 
एक संशय उत्पन्न हुआ, तिसको निवृत्त करनेके अर्थ अगस्त्यमुनिके 
आश्रमको गमन किया जायकर विधिसंयुक्त प्रणाम कारि स्थित भया, 
और नम्र भावसों प्रश्न करने लगा. 

सुतीकष्णोवाच, हे भगवन्‌ ! सर्वतत्त्वज्ञ, सर्व शात्नोंके ज्ञाता, एक 
संशय मुझको है सो तुम कृपा करके निवृत्त करो. मोक्षका कारण कर्म 
है, कि ज्ञान है कि दोनों हैं याते जो मोक्षका कारण होय सो कहो. 
अगस्त्योवाच, हे ब्रह्मण्य ! केवल कमै मोक्षका कारण नहीं और केवल 
ज्ञानते भी मोक्ष प्राप्त नहीं होता. दोनों करके मोक्षकी प्रापि होतीहै. कर्म 


(६४५) | योगवा सिष्ठ । 


करके अंतःकरण शुद्ध होता है मोक्ष नहीं होता. अरु अंतःकरणजुद्धि 
विना केवळ ज्ञानते भी झुक्ति नहीं होती, अर्थ यह जो शाख्नका तात्प 
ज्ञानका निश्चय  अतःकरण शुद्ध इए विना ज्ञानकी स्थिति नहीं होती, . 
ताते दोनों करके मोक्षकी सिद्धि होती है. कमै करके प्रथमअंतःकरणकी 
शुद्धि होती है. बहुरे ज्ञान उपजता है; तब मोक्षकी सिद्धि होती है. जैसे 
दोनों, पंख करके पक्षी आकाशमागेको सुखेन सों उडता है. तेसे कम 
अरुज्ञान दोनों कर मोक्षसिद्ध होता है. हे ब्नण्य ! इस अथेके अनुसार 
एक पुरातन इतिहास दै सो तु श्रवण कर. 


एक कारण नाम ब्राह्मण अम्निवेशका पुत्र था, सो गुरुके निकर जाय- 

कर चार वेद षडङ्ग सहित अध्ययन करत भया. अध्ययन करके घरको 

आवत भया. और कर्मते रहित होय कर चुप रहा; अर्थ यह जो संशय- 

युक्त होय कर्मते रहित भया तब पिताने देखा जो यह कर्म ते रहित होयकर 
"स्थित भया है. ऐसा देखके इस प्रकार कहत भया- 


अ्निवेशोवाचः हे पुत्र ! कमकी पालना क्यों नहीं कत्ता और तू कर्मके 
न करनेते सिद्धताको केसे प्राप्त होवेगा ! जिसके तू कमते रहित हुआ 
है, सो कारण कहिदे. - 


कारणोवाच, हे पिताजी ! एक संशय मुझको उत्पन्न हुवा है. तिस 
करके में कमते चुप रहा हों, सो अवण करो. वेदने एक ठोर कहा है कि, 
जबलग जीवता रहै तब लग कर्मको करना. जो अग्निहोत्रादिक कमे है - 
सो करताई रहै अर और ठौर कहा है कि, धन करके मोक्ष होत नाही 
और कर्म करके मोक्ष होत नाहीं, और पुत्रादिक करके मोक्ष होत नाही 
केवल त्यागते मोक्ष होता है। इन दोनों विषे झुझको क्या कत्तव्य है! 
यह सशय हे। सो तुम कृपा करके निवृत्तकरो, कि क्या कतव्य है! 
अगस्त्योवाच, हे सुतीक्ष्ण ! ऐसे जब कारणने पिताको . कहा; तब 
तिसका वचन सुन अग्निवेश कहत भया. | 


अग्निवेशोवाच, हे पुत्राएक कथा सुझते तू अवण कर जो पहिले इई 
तिसको सुनकर हदय विषे घरके, आगे जो तेरी इच्छा होय सोई करना 


कथारंभ-वैराग्यप्रकरण । ९३) 


एक सुरुचि नाम अप्सरा इती,सोजेती कुछ अप्सरा हतीं, तिनके 
विषे उत्तम थी. सो एक समय हिमालयके शिखरपर बेठी थी सो हि 
मालय पर्वत केसा है! कि कामना करके संपन्न जो हृदयमें विचारे, सो 
पावे. तहां देवता अरु किन्नरके गण अप्सराके साथ क्रोडा करतेहें 
और केसा है. जहां गंगाजीका प्रवाह लहरी देत चछा आवत है सो 
गंगा केसी है कि, महा पवित्र जल है जिसका, ऐसे शिखरपर सुरुचि 
अप्सरा बैठी थी; तिसने इंद्रका दूत अंतरिक्षते चला आवत देखा.जब 
निकट आया, तब अप्सराने कहा. अहो सोभाग्य देवदूत ! तू दवेवगणमें 
अरे है तु कहांते आया और कहां जायगा! सो कृपा करके कहि दे. 


देवद्तोवाच, हे सुभद्रे ! तेने पूछा है सो श्रवण कर, आरिष्टनेमि एक 
राजि था, वाने अपने एुत्रको राज्य देकर वैराग्य लिया, संपूर्ण विषयोंकी 
अभिलाषा त्याग करके गंधमादन पर्वतमें जायकर भयंकर तप करने 
लगा, अरु धर्मात्माथा तिसके साथ मेरा एक कार्यथा,सो कार्य करके में 
अब इंद्रके पास चला जाता हौं तिसका में दूत हों संपूर्ण वृत्तांत निवेदन 
करनेको चला हों 


अप्परोव[च, हे भगवान्‌ ! वृत्तांत कौनसाहे ! सो मुझसे कहो. मेरेको 
तू अति प्रिय है; यह जानकर पूछती हूँ और जो महापुरुषहें, तिनसोंकोई 
प्रश्न करता है, तब वह उद्वेगते रहित होकर उत्तर देता है, ताते तू कहि दे 


देवदूतोवाच, हे भद्दे | जो वृत्तांत हे सो सुन. विस्तार करके में तुझको 
कहता हों वह जो राजागंधमादन परतमें तप करने लगा; सो बड़ा तप 
किया-तब देवतोंके राजा जो इडर हैं तिसने मुझको बोलाय कर आज्ञा 
करी कि, हे दूत! तू गंघमादन पर्वतमें जा. और विमान, अप्सरा, नाना 
प्रकोरकी सामग्री,गंथवे,यक्ष, सिदध, किन्नर, ताळ, मृदंग आदि वादित; 
संगं लंजी आर वहे गषसादून पर्वत कसां ह! जा नांना प्रकारका ता 
वृक्ष करके पूर्ण है; तहां जायकेराजाको विमानपर बिठायके, इहां ल्याव 
हे सुन्दरी ! जब इंदने ऐसा कहा, तब में विमान अर सामग्री सहित तहां 
आया.अरु राजासे कहा-दे राजन्‌ ! तेरे कारण विमान ले आयाहूं,तापर 


(४) ` योगवास्तिष्ठ । 


बैठके तू स्वगको चल और देवतानके भोग भोगु जब में ऐसे कहा तब 
मेरा वचन सुनकर राजा वोळत भया. 

राजोवाच, हे देवदूत ! प्रथम स्वर्गका वृत्तांत तू मुझसे कह कि, तेरे 
स्व॒गमें दोष कहा अरु गुण कहा दै! तिनको सुनके में हृदय विचारों 
पाछे जो मेरी इच्छा होवेगी तो आँगा. 

देवृदूतोवाच.हे राजन्‌ ! स्वगमें बड़े दिव्य भोग हें सो स्वगं बड़े 
युण्यसों जीव पाते है जो बड़े पुण्यवाले होते हें, सो उत्तम सुख स्वर्गको 
पाते हैं,जो मध्यम पुण्यवाले हैं सुख स्वर्गको पाते हें अरु जो कनिष्ठ 
पुण्यवाले हें सो कनिष्ठ ड सुख स्वगेको पाते हैं यह तो गुण स्वर्गमें हे 
सो तोसों कहे है. ओर स्वगके जो दोष हेंसो सुन-हे राजन जो आपने 
ऊंचे बेठे दृष्टि आवते हैं; अरु उत्तम सुख भोगते हें, तिनके देखके 
ताप उत्पत्ति होतीहे क्योंकि, उनकी उत्कृष्ठता सही नहीं जाती है अरु 
जो कोई अपने समान सुख भोगते हैं, तिनको देखके क्रोध उपजत है, 
कि मेरे समान क्यों बैठे हें, अरु जो अपने नीचे बैठे हें कनिष्ठ पुण्यवाले 
तिनको देखके आपको अभिमान उपजत है. कि, में इनत श्रेष्ठ हों और 
एक और भी दोष है. कि जब उसके पुण्य क्षीणहोते हैं तब तिसी कांलमें 
उसको मृत्युलोकमें गिराय देते हैं; एक क्षणभी रहने देते नहीं. 
है राजन्‌! यह जो दोष कहे सो ` स्वगे हें. जो तेने पूछा सो मेने 
गुण अरु दोष कहे. 

हे भद्दे ! जब इसप्रकार राजासे मेंने कहा तब मोको राजाने कहा हे 
देवदूत | इस स्वगैके योग्य हम नहीं हें, अरु हमको इच्छाभी नहीं है. 
हम उम्र तप करेंगे. तप करके इस देहको भी त्याग देंगे. जेसे सपे 
अपनी त्वचाको पुरातन जानिके त्याग करताहे, तेसे हम भी त्याग कर 
देंगे, हे देवदूत ! तुम अपने विमानको जहाते लाये हो, तहाँ लेजाओ; 
इमारेतो नमस्कार है. 

हे देवी ! जब इस प्रकार राजाने मुझको कहा, तब विमान अप्सरा 
आदि सबको लेके स्वरीमें गया, अर संपूर्ण वत्तमान ईद्रसे कहा. तब इड 

प्रसन्न हुवा अरु सुंदर वाणी करके मुझसे कहत भया-हे दूत | तू 


कथारंभ-पैराग्यप्रकरण । (५) 


बहुरि जहां राजा है तहां जा. वह संसारते उपराम हुआहे. इसकी अब 
आत्मपदकी इच्छा इईदै. इसको साथलेके वाल्मीकिजिसने आत्मतत्त्वको 
आत्मा कारे जाना है; तिसके पास ले जाव मेरा संदेशा कहना कि, हे 
महाकऋषि! इस राजाकोतत्त्वोधका उपदेश करना; क्योंकि यह बोधका 
अधिकारी है. काहेते कि, इसको स्वरकी भी इच्छा नंहीं, अर औरकीभी 
वाँछा नहीं; ताते तुम इनको तत्त्ववोधका उपदेश करो, जी तत्त्वबोधको 
पाय करके संसार इुःखते मुक्त होवे 


हे सुभद्रे | जब इस प्रकार देवराजने मुझसे कहा, तब में चला. जहां 
राजाथा, तहा जाइ कारेके मेंने कहा-कि हे राजन्‌! संसार समुद्रते मोक्ष 

नेके निमित्त वार्मीकिके पास चल, वाल्मीकि तुझको उपदेश करेगा 
तब तिसको साथ लेकर, में वाल्मीकिके स्थानपर आय प्राप्त भया 
तिस स्थानमें राजाको बिठाया, अरु इंद्रका संदेश कह दिया. जो वहां 
वृत्तान्त भया सो सुन-जब वहां गये, अरु प्राणाम कर बैठे, तब वारमी- 
किने कहा-हे राजन्‌ कुशल है! 


राजोवाच; हे भगवान्‌ ! परम तत्त्वज्ञ और वेदांत जाननेवालोंमें 
श्रेष्ठ | में अब कृतार्थ हुआ. तुम्हारे दशन करके अः मुझको कुशलू 
` हुआ है अरु कछु पूछता हों. कृपा करके उत्तर कहना, जिससे संसार- 
बधनते मुक्ति होय 


वालमीकिइवाच, हे राजन्‌! महारामायण औषध तुझसे कहता होंसो 
श्रवण करके तात्पर्य हृदय विषे धारणेका यत्न कर. जब तात्पय हृदय 
विषे धारेगा, तब जीवन्मुक्त होयकर विचरेगा, हेराजन्‌ ! वशिष्ठजी अरु 
रामचंद्रजीका संवाद है. तिसमें सब कथा मोक्षके उपायकी कही है. 
तिसको सुनके जेसे रांमचंद्रजी अपने स्वभाव विषे स्थित हुए, अरु 
जीवन्बुक्त होयके विचरे हैं तैसे तुभी विचरेगा 
राजोवाच, हेमगवन्‌ ! रामचंद्रजी कोनथा, अरु कैसाथा, अरु कैसे. 
होकर विचप्पाहे ! सोकपा करके कहो 

वाह्मीकीउवाच,देराजन्‌ ! शापके वशते, हरि जो विष्णु तिनने 


(द्‌) . योगवासिष्ट। , 


छछू करके मनुष्यका देइ धरा सो अद्वैत ज्ञानकर संपन्न है तौ भी कुक 
अज्ञानको अंगीकार करके, मनुष्यका शरीर घरा था... | 

राजाउवाच, दे भगवत्‌! चिदानंदरूप जो हारेहें तिनको शाप किस 
कारण द अरु tr दिया! सो 35 | 

'वाइमीकिउवाच, है राजन्‌! एक कालमें सनत्कुमार जो निष्का 
है सो अहपुरीमे वेडे थे, अस जिलोकीका पति जो वषण भगवा, सो 
बेकुंठते उतरके ब्ह्मपुरीमें आये, तब ब्रहासहित सर सभा उठके खडीहुई 
२०588 किया; अर सनत्कुमारने पूजन किया नहीं तिसको देखकर 
विष्णु भगवान्‌ बोलत भया-हे सनत्कुमार ! तुझको निष्कामताका 
अभिमान है; ताते तू काम करके अवतार पावेगा, अर स्वामिकातिक 
तेरा नाम होवेगा. जब विष्णु भगवानने ऐसा कहा, तव सनत्कुमार बोले 
हे विष्णु ! सवेज्ञताका अभिमान तुझको है. सो तेरी सर्वज्ञता कोई काळ 
निंवृत्त होवेगी, अरु अज्ञानी होवेगा. हे राजन्‌! एक तो यह शाप हुआ 
और भी सुन. . 

एक कालमें भृशुकी खरी जात रही थी; तिसके वियोग कर वह ऋषि 
तपायमान हुआथा. तिसको देखके विष्णुजी हँसे तब भृगुत्राहणने शाप 
दिया-हे विष्णु ! मेरे तई देखि तेने हांसी करी है, सो मेरी नाई तू भी 
स्रीके वियोग कर आतुर होवेगा. 

एक दिन देवशमां ब्राह्मणने नरसिंह भगवानको शाप दिया था, सो 
सुन-एक दिन नरसिंह भगवान्‌ गंगा के तीरपर गयेथे, तहां देवशर्मा 
ब्राह्मणकी श्ली थी तिसको देखके, नरसिहजी भयानक रूप दिखायके 
इँसे. तिनको देखके ऋषिकी छुगाईने भय पाय प्राण छोड़दिये तब 
देवशर्माने शाप दिया कि, तुमने मेरी ख्रीका वियोग किया, ताते तुमभी 
ख्लीका वियोग पाओगे. | 

हे राजन्‌ ! सनत्कुमार अरु देवशर्माके शाप करके विष्णु भगव।नने 
मनुष्यका शरीर धरा; सो राजा दशरथके घरमें प्रगटे; हे राजन्‌! यह 
जो शरीर घराहै अर आगे जो वृत्तान्त हुआहँ, सो सावधान होय श्रवण 
कर, दिव्य जो है देवलोक, अर भजो है पृथ्वीलोक, अर पाताळलोक 


कथारंम-वेराग्यप्रकरण । (७) 


ऐसी त्रिलोकीको प्रकाशता है; अरु अंतर बाहर आतत्मतत्त्वकारै पूर्ण है. 
ऐसा अवुभवात्मक मेरा आत्मा है, तिस आत्माको नमस्कार है 
हे राजन ! यह शास्रजो आरंभ किया है. तिसका विषय क्या है 
अस प्रयोजन क्या है, अरु संबंध क्या है; अरु अधिकारी कोन है! सो 
श्रवण कर. सत्‌, चित्‌, आनंदरूप, अचित्य, चिन्मात्र आत्माको जना- 
वता है, सो विषय है... अरु परमानंद आत्माकी प्राति अर अनात्म 
अभिमान दुःखको निवृत्तिः यह प्रयोजन इसमें है. अरु ब्रह्मविद्या मोक्ष 
उपायकर आत्मपदका प्रतिपादन है, सोउ संबंधहै. अर जिसको यह 
में अद्वैत ब्रह्म, अनात्म देहका साथी इआहों. सो किसी 
प्रकार छूटों ऐसा ज्ञानवान्‌ है,अरु सुम्न दै ऐसा जो विकृति आत्मा है; 
सोइहां अधिकारी है 
इस शाख्नका मोक्ष उपाय है. परंतु केसा है! मोक्ष उपाय परमानं- 
दकी प्राप्ति करनहारा है. जो पुरुष इसको विचारे सो ज्ञानवान होवे 
बहुरे जन्म मृत्युहूप संसारमें न आवे. हे राजन्‌! यह महारामायण जो 
है सो पावन है. ्रवणमात्रसे सब पापका नाशकर्ता हे. जिस विषे राम- 
कथा है सो, प्रथम में अपने भारद्वाज शिष्यको श्रवण कराई है 
एक समय भारद्वाज चित्तको एकाग्र करके मेरे पास आया थाः 
तिसको में उपदेश किया था. तिसको श्रवण करके वचनरूपी समुद्रते 
सारखूपी रत्नको हृदय विषे धरके एक समय सुमेरु पर्वतपर गया. तहाँ 
पितामह जो ब्रा सो बेठेथे. अर भारद्राजने जायकर प्रणाम किया; 
अरु पास बैठा; अरु ब्रह्माजीको यह कथा सुनाई. तब ब्रह्माने प्रसङ्ग 
होयकर भारद्वाजसे कहा-हे पुत्र! कछु वर मांग, में तुझपर प्रसन्न इवा 
हौं. हे राजन्‌ ! जब इस प्रकार ब्रह्माजीने कहा. तब परम उदार जिसका 
आशय हे. ऐसा जो भारद्वाज सो कहत भया-दे भूत भविष्यके ईश्वर ! 
जो तुम प्रसन्न हुए हो, तो यह वर देहु-कि संपूर्ण जीव संसार दुःखते 
मुक्त होहि; अरु परमपदको पावहि; सो उपाय कहो 
ब्रह्मोवाच, हे पुत्र ! तू अपने गुरु वाल्मीकिके पास गमन कर. 
बहरे जो तिसने आत्मबोध महारामायण अर्निदित शास्नका आरंभ 


(<) _ सोगशासिष्ठ। 


किया दै तिसको सुनकर जीव महामोह संसारसमुद्गते तरंगे । केसो शा 
है महारामायण ! जो संसारसमुद्र तरनेको पुल है; अरु परम पावन ह. 

वारमीकिउवाच, दे राजन्‌ ! जब इस प्रकार कहा, तब आप परमेष्ठी 
ब्रह्मा, भारद्वाजको साथ लेकर मेरे आश्रममें आये. तब मेने भले प्रकारसों 
इसका पूजन किया. सो ब्रह्माजी केसे हें! जिसकी सवै भूतके हितमें 
ग्रीति है सो झुझसे कहत भये. 

त्रोवाच, हेसुनि | श्र वाल्मीकि यह जो रामके स्वभावे 
कथानका आरंभ तुमने किया है तिस उद्यमका त्याग नहीं करनाइसको 
'आदिते अंतपर्यंत समाप्त करना. कैसा दे यह मोक्षउपाय! जो संसारूपी 
समुद्रके पार करनेको जहाज दे. इस करिके सर्व जीव कृतार्थ होवेगे. 

वादमीकिउवाच, दे राजन्‌,इस प्रकार ब्रह्माजी मुझसे कहिके अंतद्धीन 
होयगे. जैसे समुद्रते आबत्ते चक एक मुहूर्त पर्यत उठके बहुरि लीन 
होजाताहे तेसा ब्रहाजी अंतद्धोन होगये. तब में भारद्वाजसे कहा 
हे पुत्र ब्रह्माजीने क्या कहा ! | 

मारद्वाजोवाच, हे भगवन्‌! तुमको ब्रहाजीने ऐपा कहा कि. हे 
मुनिश्रेष् | तुमने रामके स्वभावके कथनका उद्यम किया है. तिसका 
त्याग नहीं करना; अंतपर्यत समाप्ति करना. काहेते कि, इस संसारस- 
मुद्रके पार करनेको यह कथा जहाज हे. इसकारिके अनेकजीव कृतार्थ 
होवेंगे. अरु संसारसंकटते सुक्त होषेंगे. 

वारमीकिडवांच, हे राजन्‌ ! जब इस प्रकार ब्रह्माजीने मुझको कहा. 
तब त्रह्माजीकी आज्ञाके अनुसार मेने ंथ किया; अर मारद्वाजेको कहा 
हे पुत्र ! वसिष्ठजीके उपदेशको पाय कर जिसप्रकार रामजी निःशंक 
होइ विचरे हैं. तेसे तू भी विचर. तब उनने प्रश्न किया. [ 

भारद्वाजोवाच, हे भगवन्‌ !- जिसप्रकार रामचंद्र जीवन्धुक्त 
होकर विचरे, सो आदिसों क्रम करके मुझको कहो. 

वारमीकिउवाच, हे भारद्वाज! रामचंद्र, लक्ष्मण, मरत,राइमर।सीताः 
कोसर्या,सुमित्रा, दशरथ ये आठों अएमंत्री ! अष्ट गुण अ दि. लेकर 
जीवनन्युक्तदोय विचर हैं, तिनके नाम युन-रामजीसे लेके दशरथ पर्यंत 


वौ्थयात्रा-ततैराग्यप्रकरण । (९) 


आठ तो ये इतार्थे इए हैं. अविरोध, परमबोधवान भये हैं. और कृत- 
भासी १, शतवर्धन २, शुकघाम ३, विभीषण४, इ्रजीत%, हनुमंत ६, 
वशिष्ठ, वामदेव८ ये अष्ट मंत्री सो निःशंक होय चेष्टा करत भयेहें, 
अरु सदा अद्वेतनि्ठ हुयेहें. इनकोकदाचित्‌ स्वपते द्रेतभाव नहींफ़ुयां 
है. अनामय पदविषे स्थितिमें तृप्त रहे, जो केवळ चिन्मात्र, शुद्धपद, 
परमपावन ताको प्राप्त हुयेंहें. 
इति श्रीयोगवासिष्ठे वैराग्यप्रकरणे कथारंभवणेनं 
नाम प्रथमः सगः ॥ १ ॥ 


हितीयः सगः २, 


अथ तीर्थयात्रावर्णनम्‌ । 


भारद्वाजोवाच, हे भगवन्‌ | जीवन्युक्तकी स्थिति कैसी है! अर 
रामजी केसे जीवन्धुक्त हुयेहैँ ! सो आदिते लेकर अंतपर्यंत सब कहो. 

वाल्मीकि उवाच, हे पुत्र ! यह जगत्‌ जो भासता हे सो वास्तविक 
कछु नहीं उत्पन्न भया. अविचार करके भासता है. विचार कियेतेनिवृत्त 
होजाता है. जैसे आकाशमें नीलता भासती है, सो भ्रम करके है जब 
विचारकरके देखिये तब नीळताप्रतीति दूरहोजाती है. तैसे अविचार 
करके जगत्‌ भामता है अरु विचारते लीन होजाता है. हे शिष्य! 
जबलग सृष्टिका अंत्यंत अभाव नहीं होता, तबलग परमपदकी प्राप्ति 
नहीं होती. जब दृश्यका अत्यंत अभाव होय जावे, तब पाछे शुद्ध 
चिदाकाश आत्मसत्ता मासेगी। कोई इस दृश्यको महाप्रळयमें कदा- 
चित्‌ अमाव कहते हैं; परंतु में तुझको तीनोई कालका अभाव कहता 
हों. सो सत शास्रकर इस शा्रमें श्रद्धा संयुक्त आदिते लेकर अंत पयत 
अवण कर, अरू तिनको धार, तब तिसकी आंति निवृत्त होय जावे. 
अरु अव्याकृत पदकी प्राप्ति होवे. दे शिष्य संसार भ्रममात्र सिद्ध 
दे, इसको अममात्र जानकर विस्मरण करना, सो मुक्ति है. अरु इसको 
बंघनका कारण वासना दे. वासना करके भटकत फिरता है. जेब 


(६ १०) योगवासिष्ठ । 


वासनाका क्षय होजाय, तब परमपदकी प्राप्ति होवे. जो वासनामें 
फिरता है, तिसका नाम मनहें जेसे जछू शरदीकी हृढ जडता पायके 
बर्फ होता है. पाछे सूर्यके तापसे बहरे गलकर जल होता है, तब 
केवर शुद्ध जरू होय रहता है. तेसे आत्मारूपी जल है तिसविषे 
संसारकी सत्यतारूपी जडता शीतळताहे. तिस करके मनरूपी बर्फका 
पुतला हुआ हे. जब ज्ञानरूपी सूर्य उदय होवेगा, तब संसारकी सत्य- 
तारूपी जडता, शीतळूतो निबृत्त हो जावेगी. 

जब संसारकी सत्यता अइ वासना निवृत्त हुईं, तब मन नह 
होजावेगा, जब मन नष्ट हुआ. तब परम कल्याण हुआ, ताते इसके 
बंधनका कारण वासना है. अर्‌ वासनाके क्षय इयेते मुक्तिहे सो वासना 
दोप्रकारकी हे, एकशुद्ध अरुंदूसरी अशुद्ध. सो अपने वास्तविकस्वहूपके 
अज्ञानते अनात्मा जो देहादिक, तिनमें अहंकार करना,सोजबअनात्ममें 
आत्म अभिमान हुआ तब नाना प्रकारकी वासना उपजतीदे. तिसकरके . 
चटीयंत्रकी नाईं चक भ्रमता हे. हे साधु ! यह जो पंचभूतका शरीर तू 
जो देखता है. सो सब वासनारूपहे. वासना सो चक्र हे. जेसे मणके 
धागेके आश्रयते खडे होते हैं ओर जब धागा टूट पडा. तब मणका 
न्यारा न्यारा होय पडता हे अरु उहराता नहीं हे.तेसे वासनाके क्षय हुए 
पंचभूतका शरीर नहीं रहता. ताते'सब अनर्थका कारण वासनाहै अरु 
जो शुद्ध वासना है तिनमें जगतका अत्यन्त अभाव निश्चय होता है. 
हे शिष्य ! अज्ञानीका जो निश्चय है. सो वासना कर बहुरि जन्मका 
कारण हो जाता है. अरुज्ञानीकी वासना है सो बहुरि जन्मका कारण नहीं 
होताहे. जैसे एक कचा बीज होता हैः इसरा दग्धवीज होताहे तिसमेंजो 
कञ्चाहे सो बहुरि उगता हे; अरु जो दग्ध हुआहे सो बहुरि नहीं उगता. 
तैसे अज्ञानीकी वासनाहे सो रससहित है सो जन्मका कारण ह; अरु 
ज्ञानीकी वासना है सो रसरहित हे सो जन्म का कारण नहीं. ज्ञानीकी 
चेष्टा स्वाभाविक गुण करके खडीहोती है.और किसी गुणके साथमिळकर 
अपनेमें चेष् नहीं देखता. खाता हे, पीता है, देतादै, बोलताहै। चलता 
है, विचार करता है, परन्तु अंतर सदा अद्वेत निश्चेष्टको घरताह. कदा- 


तीथयात्रा--वेराग्यप्रकरण । (११) 


चित्‌ द्वेतभावना तिसको फुरती नहीं है. अपने स्वभावविषे स्थितहे. ताते 
निर्गुण अरु अहपहे. ताकी चेष्या जन्मका कारण नहीं है, जैसे झुम्हारका 
चक्र है, सो जबलग उसको फेर चढ़ावे, तबलग वह फिरताहे. और जब 
फेर चढावना छोड दिया, तब स्थीयमान गतिसे उतरत उतरत फिरके 
स्थिर रह जाता है तेसे जबलग अहंकार सहित वासना होती है, तबलग 
जन्म पावताहै.जब अइँकारते रहित हुआ तब बहुरि जन्म नहीं पावताहे. 

हे साधु ! यह जो अज्ञानरूपी वासना है, तिसको नाश करनेका 
उपाय एक ब्रह्मविद्या श्रेष्ठ है. ब्रह्मविधा मोक्ष उपायका शाख है. जब 
इसते और शाख्में गिरेगा तब कल्पपयतहू अव्याकृत पदको न पावेगा; 
अरु जो ब्रह्मविद्याका आश्रय करेगा तो सुखपों आत्मपदको प्राप्त 
होवेगा. हे भारद्राज ! यह मोक्षउपाय रामजी अर वशिष्ठजीका संवाद 
सो विचारने योग्य है; बोधका परम कारण है ताते आद्यंत पर्यत मोक्ष 
उपाय श्रवणकर. जैसे रामजी जीवम्सुक्त होय विचरे हैं सो सुन. 

एक दिन रामजी विद्या पढके अध्ययन शालाते अपने गृहमें आये; 
'अर संपूर्ण दिन विचार करत व्यतीत करदिया. बहारे मनमें तीथं, 
ठाङुरद्राराका संकल्प धर पिता दशरथके पास आये. पितासों मिलके 
जो संपूर्ण प्रजाको सुखमें रखते थे; अरु सब प्रजा तिसके निकट रहिके 
सुख पाती तिस दशरथका चरण श्रीरडुनाथजीने ग्रहण किया. जेसेसुंद्र 
कमलको हेस ग्रहण करे तेसे पिताका चरण ग्रहण किया. जेसे 
कमलके तरे कोमल तारियां होतीहें, तिन तारियों सहित कमळको हंस 
पकडता है; वैसे दशरथजीकी अँशुरीगको रामजीमे ग्रहण किया. अरु 
बोले कि, हे पिता ! मेरा चित्त तीथ अरु ठाइरंद्वारके दशंनको उठाहै 
ताते तुम आज्ञा करो तो मेंतीर्थका अरु ठाङुरद्वारेका दशैनकरआ& 
में तुम्हारा पुत्रह तुमको पालना करनी योग्य है. ओर आगे में कभी 
कहा नहीं; यह प्रार्थना अब करी है. ताते तुम आज्ञा देइ; जो मेंजाऊं 
यह वचन मेरा फेरना नहीं. काहेते कि, ऐसा त्रिलीकीमें कोऊ नहीं है, 
जिसका मनोरथ इस घरते सिद्ध हुआ नहीं है; सबका मनोरथ सिद्ध 
हुआ है. ताते मुझको कृपा कर आज्ञा देहु. 


(१२) . योगवात्तिष्ठ । 


वाल्मीकि उवाच, हे भारद्वाज ! इस प्रकार जब रामजीने कहा. तव 
वशिष्ठजी पास बैठे. तिनने भी देशरथसे कहा-हे राजन्‌ ! रामजीको 
आज्ञा दे. सो तीर्थ कर आवें. क्योंकि, इनका चित्त उठा है. राजकु- 
मार हैं, इनके साथ सेना दीजे, धन दीजे, मंत्री दीजे, ब्राह्मण दीजे, जो 
ये पन कर आवे. श | 
भारद्वाज | जब चार किया; तब शुभ सुहूते देखकर राम- 
जीको आज्ञा दीनी..जब चलने लगे, तब पिता अरु माताके चरण . 
रगे. अरु सबको कंड लगाइ रुद्न करने लगे. तिनको मिलकर आगे 
चले. अरु लक्ष्मण आदि जो भाई हैं और मंत्री थे, तिनको साथ लेकर 
अरु वशिष्ठ आदि जो ब्राह्मण विधिकी जाननेवारे थे. अरु बहुत धन, 
बहुत सेना तिनको साथ ले चले. और दान पुण्य करके जब गहके 
बाहर निकले ,तइ वहांके जो लोग थे अरु ख्ियाथीं तिन सबने राम- 
जीके ऊपर फूल अर फूलोंकी मालाकी वर्षा करी. सो वर्षा वरफ बर- 
खती है ऐसी दीखतीथी. अरु रामजीकी जो मूर्ति है सो हूदयमें धर- 
लीनी. इस प्रकार रामजी वहांसे चले. तहां ब्राह्मण अर निर्धनोंको 
` दान देते देते तीर्थ जो गंगा, यमुना, सरस्वती आदि देके हैं, इसमें 
स्नान विधि संयुक्त कर परथ्वीके चारों कोन उत्तर, दक्षिण, पूर्व, पश्चि- 
मको दान किया. अरु चारों ओर समुद्रके स्लान किये. अरु सुमेरु 
पवेतपर गये. हिमालय पर्वतपर गये. अरु शालग्रामःबट्री,केदार,आदि- 
गेगामें स्नान किये अरु दशन किये ऐसे सब तीर्थ, खान, दान, तप, 
ध्यान विधिसंयुक्त यात्रा करत भये. जेसी जेसी जहाँ विधि थी तैसी 
तेसी तहाँ करी एक वर्ष में सम्पूर्ण यात्रा करके रामजी बहुरे घरमें आये; 
इति श्रीयोगवापिष्टे वैराग्यप्रकरणे तीथेयात्रा वर्णन॑नामद्वितीय सगः ॥२॥ 


अथ विश्वामित्रागमनवणेनम्‌। 
वाल्मीकि उवाच, हे भारद्वाज !जब रामजी यात्रा करके अपनी अयो- 
अ्यामें आवत-भयेतब नगरके वासी लोग पुरुष और सनी फूलनकी 


विश्वामित्रागमन-वैराग्यप्रकरण । (१३) 


वर्षा करत भये अरु जयजय शब्द युखते उच्चारने लगे अरु प्रेमहास्य 
करने लगे और जैसे इंद्रका पुत्र अपने स्वगमें आवत है, तेसे रामचेद्रजी 
अपने घरमें आये. पहिले राजा दशरथक्रो प्रणाम कर, फिर वशिष्ठ- 
जीको प्रणाम कर, फिर सब सभाके लोगोंको यथायोग्य मिले, फिर 
अन्तःपुरमें आवत भये तहां कौशस्या आदि जो माताथीं इनको यथा 
योग्य नमस्कार किये और जो भाई बाधव कुटुब थे तिन सबको मिले. 

हे भारद्वाज ! इस प्रकार रामजीके. आवनका उत्साह सप्तदिन पर्यंत 
दोता रहा. वा समयमें कोऊ मिलने आवे कोऊ कछु लेने आवे.तिनको 
दान पुण्य करत बाजे बजत उत्साह हुआ. -भाट आदि स्तुति करने 
लगे तदनंतर रामजीका आचरण हुआ. सो सुन प्रातःकालमे उठके 
स्नान संध्यादिक सत्कमे करते, बहुरि भोजन करते, बहुरे भाई वुको 
मिल अपने तीथकी कथा कहते, देवद्वारके दर्शनकी वात्ता करते इस 
प्रकार सों उत्साह कर दिन रातको बितावतेथे. 

एक दिन प्रातःकालमे उठके पिताजी दशरथको देखे सो जैसे इंद्रका 
तेज है, तेसा तेजवान देखा. अरु वशिष्ठादिककी सभा बेठीथी, तहां 
वशिष्जीके साथ कथा वात्ता रामजी करते इुऐ तहां एक दिन राजा 
दशरथ कहत भये, हे रामजी ! तुम शिकारखेछने जायषो करो. ता 
समयमें रामजीकी अवस्था वर्ष १६ में थोरेक महीना कमतीथी तब 
राजकुमार रामजीके साथ लक्ष्मण अरु शज्नन्न भाई थे, भरत नहानेको 
गयेथे; फिर तिनके साथ स्लान संध्यादिक नित्य कम करके भोजन 
करके शिकार खेलने जाते. तहां जो जीवति दुःख देनेहारे जानवर देखे 
तिनको मारते अरु अवर लोककी प्रमन्न करते, इस प्रकार दिनको शिकार 
खेलते रात्रिको निशान बाजते अपने घरमें आवते ऐसे करत केतेक 
दिन बीते तामें रामजी अपने अंतःपुरमें आइ सबका त्याग करके एकांत 
में चितन करत बेठि रहते. . 

हे मारद्राज।जेती कछु राजकुमारकी चेष्टा सो सबको रामजीने त्याग 
कर दीनी थी जेते कछु रस संयुक्त इन्द्रियोंके विषय हैं, इनको त्यागके 
शरीरते दुबल जैसे हो सुखकी कांति घट गई, पीत वर्ण होगये, जेसे 


(१४) गयोगर्चासिष्ठं । 


कमल सूखके पीतवर्णे हो जाता है, तेसे रामजीका सुख पीला होगय 
अर जैसे सुखे कमलपर भवरे बैठते, तेसे सूखे सुलकमलपर ` 
भवरे भासन लागे. सोहू शोमा होवन छागी. अरु इच्छा निवृत्त होय- 
गई जसे शरत्कालमें ताळ निमळ होता तेसे इच्छारूपी मळनते रहित 
चित्तषूपी तालहू निर्मल होता है तेसे वासना निवृत्त, होते दिन दिनपे 
शरीर निमळ होगया, अरु जहां बेठे तहां चितासंयुक्त बेठे रहि जावें 
उठे नहीं अरु बेठें तब हाथपे चिबुक धरके बेठें जब टहलुए मंत्री बहुत 
कहहिं, कि हे प्रमो ! यह स्नान संध्याका समय हुआ है सो अब उठो, 
तब उठकर स्नानादिक करहिं अरु हृदयमें न विचारहिं. जेती कछु 
खाने पीने बोलनेपहिरनेकी क्रिया है, सो सब विरस होय गई ऐसे 
रामचंद्रजी भये. तब लक्ष्मण अरु शइत्ररू रामजीको संशय संयुक्त 
देखके तिस प्रकार हो बैठे, तब-- | 
दशरथ यह वार्त्ता सुनके रामजीके पास आय बैठे अरु देखे तब महा 
कुश जैसा हो गया है इस चिंता करके आतुर हुआ कि हाय २ ३नकी क्या 
अवस्था हुई है! इस शोकके लिये रामजीको गोदमें बैठाये अरु पूँछने 
लगे कोमल सुन्दर शब्द करके बोले कि हे पुत्र ! तुमको क्या दुःख प्राप्त 
भया है जिससे तुम शोकवान्‌ हुये हो! तब रामजीने कहा कि, हे पिता ! 
हमको तो दुःख कोऊ नहीं है ऐसे कहिके चुप होरहा. जब केतेक 
दिवस इस प्रकार व्यतीत भये. तब राजा भी शोकवान्‌ हुआ अरु सब 
ख्ियांभी शोकवान्‌ भई. अरु राजा मंत्री मिलके विचार करने लगे कि 
घुरका किसी ठौर विवाह करना अर यह भी विचार किया-कि क्या 
हुआहे जो मेरे पुत्र शोकवान्‌ होय रहते हें तब वशिष्ठजीसे एँछा कि, 
हे झुनीश्वर ! मेरे पुत्र शोक में क्यों रहते हैं ! तब- र 
वशिष्ठजीने कहा, हे राजन्‌ ! महापुरुषको जो क्रोध होताहे- सो किसी 
-अह्प कारण से नहीं होता. अरे मोहं भी अस्प कारणस नह है 
अरु शोक भी अल्प कारण से नहीं होता. जैसे पृथ्वी, जरू वा) 
आकाश, जो महाभूत हैं, सो अझ्प कार्य में विकारवान नहीं होते. जब 
. जगतकी उत्पत्ति प्रलय होती है तब विकारवान होते हें तैसे मदाइरुष 


विश्वामित्रगमन--वेराग्यप्रकरण । ( १५) 


अल्प कायमें विकारवान्‌ नहीं होते. ताति हेराजन्‌ ! तुम शोक करनेयोग्य 
नहीं. अरु रामजी जो शोकवान हुआ है सो भी किसी अथके निमित्त 
हो गया, पाछे इसको सुख मिलेगा, तुम शोक मत करो 

वाल्मीकिउवाचं, दे भारद्राज! ऐसे वशिष्ठ अरु राजा दशरथ विचार 
कृरतेथे. तिसकारमें विश्वामित्रजी अपने यज्ञके सहाय अथ आवत भये 
राजा दशरथके गृहमें आयकर पौरियासों कहते भये; कि राजा दशरथसे 
कहो. गाथिका पुत्र विश्वामित्रबाहर खडे हें तब इननें औरषड़े पौरियाको 
जाय कहा. है स्वामी ! एक बडा तपस्वीद्वारपे आय खडा है, उसने हमसे 
कहाकि राजा दशरथके पास जाय कहो, कि विश्वामित्र आये हैं.सो 
सुनके राजा दशरथके पास गये, अर कहाकि विश्वामित्र, गाधिका पुत्र 
बाहर खडा है. अरु संपूण मंडलेश्वर करपूज्य जो राजा दशरथ सबन 
सहित अपने सिंहासनपर बैठा है अरु बडे तेज कर संपन्न है; तिपतसे 
कहा कि विश्वामित्रने हमसे,कहा है कि दशरथके पास जाय कहो; कि 
विश्वामित्र बाहर खडा है 

हे भारद्राज ! जब इस प्रकार बडे पौरियाने राजासों कहा, तब राजा 
सुनकर सुवर्णके सिंहासनसे उठ खडा हुआ; अरु चरणों करके चला- 
` एकओर वशिष्ठजी, और दूसरी ओर वामदेवजी: अरु घुभटकी नाई 
मंडळेश्वर स्तुति करत चले. जब जहां ते विश्वामित्रजी दृष्टि आये तब 
तहांते प्रणाम करने लगे. जहां पृथ्वीपर शीशराजाका लागे तहां पृथ्वीमी 
हीरा, मोतीकी सुंदर होय जावे. इस प्रकार शीश नमावत राजा विश्वामि- 
त्रके आगे चला. अर बडी जगा शिरपरते कांघपर परी हैं, ऐसे विश्वामित्र 
अग्निकी नाइ प्रकाशितहें, अर शरीर सुवणको नाइ प्रकाशता हे, अरु 
हृदयमें शांति कोमल स्वभाव जाननेमें आवे ऐसे अरू महातेजवान, 
सुंदर कांति, अरु शांतिहूप,अरु हाथमें बांसकी लकडी अरु महा पैय- 
वाले एस ।पवा[सनेकी अंगास करते रात दृदरारय चरणोंफे ऊपर जाय 
गिरा जैसे सूय सदाशिवको चरणों परजाय गिरेथे.तेसेमस्तक नवाय कर- 
कहा मेरे बड़े भाग्यहुए जोतुम्हारा दशनहुआहै. हमारे ऊपर तुमने बडा 
अनुग्रह कियाहे. हमको बडा आनद प्राप्त हुआ है. जो अनादि, अनंत 


विश्वामित्रेच्छावर्णन-वैराग्यप्रकरण । ( १७) 


तुम्हारे दर्शन कर, में आनंदको प्राप्त हुआ हूं. हे सुनीश्वर ! तुम्हारा 
आवना जिस अर्थे इआहे, सो कृपा कर कहो. अर्‌ जो तुम्हारा अर्थ 
हो सो पूण हुआ जानो. काहेते कि ऐसा पदार्थ कोई नहीं है जो तुमको 
देना कठिन है. सब कछु मेरे विद्यमान है. सो तुम्हारा अर्थ है जो निश्चय 
कर जानने योग्य हो रहा है. जो कछु तुम अज्ञान करोगे सो में देऊंगा- 


इति श्रीयोगवासिषे वैराग्यप्रकरणे विश्वामित्रागमनवर्णनं 
नाम तृतीयः सर्गः ॥ ६॥ 


चतुर्थ! सगः ४. 
क - 

अथ विश्वामित्रेच्छावर्णनम्‌ । 
वारमीकि उवाच्‌, दे भारद्वाज ! जब इस प्रकार राजा दशरथने कहा, 
तब मुनिनमें शादूल जो विश्वामित्र, बहुत प्रसन्न भये. अर रोम खडे हो 
आये जैसे पणमासीके चंद्रमाको देखके क्षीर सागर प्रसन्न होताहे तैसे 
प्रसन्न होकर कहत भये-हे राजशादूल ! तुम धन्य हो ! ऐसा कयां. नहोवेः 
जो तुम्हारेमें दो गुण शेठ दें एक तो रघ॒वंशी हो. इसरा वशिष्ठ जी तुम्हारा 
गुरु है; ताकी आज्चामें चलते हो; ताते. 7 


हे राजन्‌! जो कछु मेरा प्रयोजन है सो तुम्हारे आगे प्रगट करताहों. 
श्रवण क्रो. दशरात्र यज्ञका मैंने आरंभकिया है. सो जब यज्ञको करने 
गळताइँ तब राक्षस खर अरु दूषण उस यज्ञको तोर डारते हैं, जहां 
जहां में जायकर यज्ञ करता हूँ. तहां तहां आय कर अपवित्र जो रुधिर 
अरु मांस, अस्थि सो डारते हैं. सो स्थान यज्ञ करने योग्य नहीं 
रहता और बहुरे में और ठौर करने लगताहू.तहां भी उसी प्रकार अप- 
वित्र कर जाते हैं. तिसके नाश करनेके निमित्त में तुम्हारेपास आया हूँ 
कदाचित्‌ ऐसे कहो कि तुम भी तो समर्थ हो तो हे राजन्‌ ! मेंने यज्ञका 
आरंभ कियाहे तिसका अंग क्षमाहे. जो उनको में शाप देऊं. तो वह 
भस्म होजाें परंतु शाप क्रोध बिना होत नाहीं. अरु क्रोध कियेते य 


(१८) योगवापिह्ठ । 


निष्फल होजातादे. अर जो में चुपहो रहोंतो वह राक्षस अप 
डार जाते हैं. ताते में तुम्हारी शरण आहों मेरा कार्य eh 
तेरा जो रामजी पुत्र है. सो कमलनयन काकपक्ष सग्रह अर्थ यह जो 
बालक दूसरी शिखा सहित रहे ह. तिसको मेरे साथ देह. जो रक्षसो 
मोर. तब मेरा यज्ञ सफर होय. और तुमको ऐसा शोक करना नहीं 
चाहिये कि मेरापुत्र वालक है यह तो बड़ इंदके समान शूरवीर हैं. इनके 
. समीप वह राक्षस ठहर न सकेंगे जैसे सिहके सन्सुस मृगके बच्चे उह 
नहीं सकते, तेसे तेरे पुत्रके सन्सुख राक्षस न ठहर सकेंगे ताते मेरे साथ 
उनको तुम देह. जो तुम्हारा भी धम रहै अर यशभी रहे मेरा कार्य भी 
होवे. इसमें संदेह नहीं कला, ..' 
हे राजव्‌ ऐसा पदाथ जिलोकीमें कोई तही जोरामजीका किया कह 
न होवे.इसीसे में तेरे पुत्रको लिये जाता हूँ यह मेरे करसों ढांपा रहेगा 
अर इसको कोई विश्न में होनेनहींदेडंगा. अर नो तेरे पुत्र स्तु हें सो में 
जानताहू. ओर वशिष्ठजीहू जानते हैं और जो ज्ञानवान त्रिकालदर्शी 
होवेगा, सो भी इनको जानता होयगा. और कोईकी सामर्थ नहीं है जो 
इनको ज़ानसकै. ताते तुम इनको मेरे साथ देहजो मेरे कर्य सिद्धि होय 
हे राजम्‌! जो समयपर कार्य होता हे, सो थोरे करने सेमी बहुत 
सिद्धि पावता है. जैसे द्वितीयाके पद्गमाको देखके एक तंतुका दान किया 
दोयसो भी बहुत हैपीछे बस्नका दान कियते मी तैसा काय सिद्धि नहीं 
होता तेसे समयपर थोड़ा काये मी बहुत सिद्विको देताहै अह समय 
विना बहुत कार्य भी थोरे फलको देताहे. ताते तुम मेरे साथ राम . 
“जीको दीजे. ` EE ह्‌ 
खर, दूषण ये बडे दत्य हैं. सो आय कर a संडन के ह 
जब रामजी आगेंगे तय वह माग जाकी. रामेजीके आगे सडे न होय ` 
सकेंगे. इनके तेजसे वह अरप बळ होजावेंगे जसे से तेज कके 
तारागणा प्रकाश छिप जाता है. तसे रामजीके दशनसे वह स्थितं न 
रहेंगे. जैसे गरुडके आगे स नहीं ठहर सते तेस रमजीे आगे रक्षस 
न ठर सकेंगे. देखकर भाग जायेंगे. तते तुम मेरे साथ देह जो मेर 
कार्य होवे; अर तुम्हारा धर्म भी रहे. रामजीके निमित्त संदेह मत करना 


दशरथोक्तिवर्णन-वेराग्यप्रकरण । (१९) 


उस राक्षसक्री सामर्थ्य नहीं जो रामजीके निकट आवे. अर में भी _ 
रामजीकी रक्षा करूंगा 
वारमीकिउवाचः हे भारद्वाज ! जब विश्वामिमने ऐसा कहा, तब राजा 
दशरथ सुनकर चुपरहा अरु गिरापड़ा.एक सुहूत्ते पर्यत पड़ा रहा. 
इति श्रीयोगवारिष्ठे वैराग्यप्रकरणे विश्वामित्रेच्छा 
वणनं नाम चतुर्थः सर्गः ॥ ४॥ 


पंचमः सगः ९. ` 


rE O Ge 


अथ दशरथोक्तिवणनम्‌ । 


वाल्मीकि उप्राच,हे भारद्वाज ! एक सुत्तं पीछे राजा उठे अर महादीन 
से होगये, अर्‌ महा मोहको प्रात हो गये, पेये ते रहित होकर बोले. 

राजोवाच, हे मुनीश्वर ! तुमने क्या कहा रामजी अभी तो कुमार हैं 
श्नविद्या, अञ्नविद्या भी सीखे नहीं हैं अभी तो फूलनकी शय्यापर शयन 
करने व हैं, वह युद्धको क्या जानें. अंतःपुरमें ख्चियनके पास बैठने 
वाले हैं, राजकुमार वालकनके साथ खेछनेवाले हें, ओर कदाचित 
रणश्भूमि देखीहू नहीं है, छुङ्कटीक़ो चढायके कदाचित्‌ युद्ध भी नहीं किया 
अरु कमलकी नाई जिसके हाथहें, अर कोसल जिसका शरीर है. वह 
राक्षसके साथ युद्ध केसे करेगा, कहूँ पत्थरका अरु कमळका भी युद्ध हुआ 
हे। रामजीका वपु कमळ समान कोमल है. अरु वह महा कर पत्थरकी 
नाई हैं. उनके साथ युद्धके है होवेगा 

घुनीश्वर ! में नव सहस्र वर्षका हुआ हूँ अब दशवां सहस्र लगा है 

वृद्ध हुआ हूँ यह वृद्धावस्थाम मेरे घर पुत्र इवे हें. सो चारोंके मध्य 
रामजी कमल नयन. कछु षोडश वषेका हुआ हे. अर सुझको बहुत . 
प्रियतम है. अरु मेरा प्राण है, रामजी बिना में एक क्षणभी रहि नहीं 
सकता. जो तुम इनको ले जाओगे, तो मेरा प्राण निकल जायगा. _ 
में मृतक हो जाऊंगा 

हे सुनीश्वर ! केवळ मेराही ऐसा सनेह सो नहीं है. उसका भाई जो 


(२० ) योगवासिष्ठ । 


लक्ष्मण, भरत, श्र॒प्त अरु उसकी माता जो हैं. सो सबहीके प्राण रामजी 
ह. जो तुम रामजीको लेजाओगे तो इम सबही मर जायंगे. वियोगकरके 
जो हमको मारने आये हो तो ले जाओ हे मुनीश्वर ! मेरे चितम रामही 
फुर रहा है. तिसको में तुम्हारे साथ केसे देऊं. में उसको देखत देखत 
प्रसन्न होता हों जैसे पूर्णमासीके चंद्रमाको देखं कर क्षीर समुद्र प्रसन्न 
होता है. अरु चंद्रको देखकर चकोर प्रसन्न होता है. अरु मेघ दूँदको 
देखकर पपीहा प्रसन्न होता हे तेसे रामजीको देखकर में प्रसन्न होता 
हू. तब रामजीको वियोग कर मेरा जीवना कैसा होयगा. हे मुनीश्वर ! 
मरेको रामही जैसे प्रिय शी भी नहींअरु धनभी ऐसा प्रिय नहीं अह 
राज्यभी ऐसा प्रिय नहीं. और पदार्थ भी मुझको कोई रामके समान प्रिय 
नहीं है. ऐसा रामजी प्यारा है. 

हे सुनीश्वर! तुम्हारे वचन सुनके बडे शोकको प्राप्त हुआ हूं मेरे बडे 
अभाग्य आये हैं. जो तुम्हारा आवना इस निमित्त हुआ है तुम्हारे 
वचन सुन कर जैसे कमलके ऊपर पत्थरकी वर्षा होय ऐसी व्यथामेरेको 
होती दे. अरु पत्थरकी वषाते जेसे कमळ नष्ट हो जाते है. तेसे तुम्हारे 
वचनते मेरी नष्टता हो जायगी. जैसे बडामेघ चढ आवे,तामें बडा पवन 
चले तब मेघकी गंभीरताका अभाव होय जांय; तेसे तुम्हारे वचनते 
मेरी बडी प्रसन्नताका अभाव होय जाता है! जैसे वसन्तऋतुकी मजरी, 
ज्ये्ठ आंषाढमें सूख जाती हे तेसे तुम्हारे वचन सुन मेरे हृदयको प्रसन्नता 
जर जाती है! हे झुनीशवर ! रामजीको देनेमें में समरथ नहह जो तुम ' 
कहो तो एक अक्षौणी सेना मेरी है. सो बडे शूरवीरकी है, जिसको श्न 
विद्या, अङ्नविद्या, मंत्रविद्या, सब आवती है. और सत्र र युद्धमें चतुर हैं 
तिनके साथ में तुम्हारे संग चलता हों वहां जायके में उनको माहंगा 
अरु हस्ती, घोडा, रथ, प्यादे, ऐसी चतुरंगिनी सेनाको साथ छे जाओ 
अर जो तुम्हारे यज्ञके खडनहारे हें तिनको नाश करो, अरुपकके साथ 
में युद्ध न करसकूंगा,जो कदाचित यज्ञ खंडन हारा कुषेरका भाई, अरु 
वि-वाका पुत्र, रावण होवे तो उसके साथ युद्ध करनेको में सम्थनहीं, 

हे मुनीश्वर ! आगे मेरेमें बडा पराक्रम था, वैसा त्रिलोकीमें किसीको 


दशरथोक्तिवर्णन-वैराग्यप्रकरण । (२१ ) 


` नहीं था. जो मेरे निकट मारनेको आता, तो वाको में मार देता. अब 
मेरी वृद्धावस्था हुई हे; अरु देह जजरीभावको प्राप्त हुआ है. इस कारण 
रावणके साथ .युद्ध करनेको में समर्थ नहीं हू. 

हे मुनीश्वर ! मेरे बडे अभाग्य हें जो तुम्हारा आना इस निमित्त 
हआ है. अब मेरा वैसा पराक्रम नहीं. में रावण सों कॉपता हों केवल 
में ही नहीं कापता; इन्द्रादिक देवता सब रावणसे कापते हैं; अरु राक्षस 
सब उसके वश वत्तेते हैं. अब किसीको शक्ति नहीं हे जो रावणके साथ 
युद्ध करे । इस कालमें वह बडा शुरवीर है. 

हे मुनीधर ! जब मेरी सामर्थ्यता भी नहीं रही; तो राजकुमार 
रामजी केसे समर्थ होवेंगे; अरु जिस रामजीको लेने तुम आये होः 
सो रोगी हो रहा है, उसको चिता ऐसी आय लगी हे, जिससे वह 
महाइबळ होगया है, अरु अंतःपुरमें एकांतमें बैठा रहता हे, खाना 
पीना इत्यादिक जो राजङुमारकी चेश है सो सब उसको विरस होगई 
हे, अर में नहीं जानता कि उसको क्या दुःख प्राप्त हुआ है, 
कमळ सूखके पीत वर्ण होजाता हे, तेसा उसका सुख होगया दै, उसको 
युद्ध करनेकी सामर्थ्यता नहीं अरु अपने स्थानते बाहरकी पृथ्वी भी 
नहीं देखी है, सो युद्ध केसे करेंगे. 

हे सुनीश्वर! वह युद्ध करनेको समर्थ नहीं हें, अर हमारे प्राण वही 
हैं. जो उसका वियोग होवेगा तो हमारा जीवना नहीं होवेगा, जेसे 
जल बिना मछली जीवती नहीं हे, तेसे हम रामजी विना केसे जीवेंगे; 
अरु जो राक्षसके युद्ध निमित्त कहो तो हम तुम्हारे साथ चलें, अरु 
रामजी युद्ध करनेको योग्य नहीं 


इति श्रीयोगवासिष्टे वैराग्यप्रकरणे दशरथोक्तिवर्णन 
-नाम पंचमः सगेः ॥ ५ ॥ 


( २२) योगवाशिष्ठ । 


पृष्ठ; सगः ६. 


` अथ रामसमाजवर्णनस्‌। 


वाल्मीकि उवाच, हे भारद्वाज ! जब इस प्रकार राजा दशरथने कह, 
तब महादीन जैसे मोह सहित अधीर्यवान वचन सुनकर, कोषसों 
विश्वामित्र कहत भये. | 
विंश्वामित्रोवाच, हे राजन ! तू अपने धर्मको सुमिरण कर यह 
प्रतिज्ञा तेने करीहे, “ जो तेरा अर्थ होवेगा सो पूर्ण करेगा, और पूर्ण 
हुआ जानना” ऐसा तुमने कहा है, अब तू अपने धमो  त्यागताहे 
और जो तू सिंह हुआ मृगोंकी नाई भागता है तो भागः परंतु 
आगे रुशमं ऐसा कोई नहीं हुआ. जेसे चन्द्रमाके मंडलमे 
शीतलता होतीहे, अग्नि निर्कसता नहीं हैः तेसे तुम्हारे कुलि ऐसा 
कदाचित्‌ नहीं हुआ; अह जो तू करता हे तो कर, इम उठ जायेंगे. 
काहेते कि शुन्य गृहते शुनेई जाता है. परंतु यह तुमको योग्य नथा. 
अर तुम बसते रहो राज्य करते रहो, अह जो कछु होेगा सो हम 
समझ लेयेगे, अर जो अपने धर्मको तू त्यागता है तो त्याग दे. 
बाहमीकि उवाच हे भारद्वाज ! इस प्रकार जब अत्यंत क्रोधवान्‌ 
होकर विश्वामित्र बोला, तब इसके कोष केसे पचास कोटि 
पृथ्वी कँपने लगी. अह ईद्रादिक देवता भी भयको प्रात हुए कि ये 
क्या हुआ; तब वरिष्ठ जी बोले. 
बशिष्टोवाच, हे राजन ! इक्वाङके कुलम सब परमाथी ह. मौर 
तू अपने धको क्यों त्यागता है. मेरे व्यान तने कहा है | 
तुम्हारा अथ होवेगा, सो में पूर्ण कहंगा.” अब तू क्यों जता! 
रामजीको-इसके साथ दे. अरु यही तेरे पुत्रको रक्षा कर जैसे सपत 
अमृतकी रक्षा गरुड करता हेतेसे तेरे पुत्रकी रक्षा यह करेगा. अर 
यह कैसा पुरुष है। सो श्रयण कर इसके समान बल किसीका रहें. 
बाक्षात बलकी मूर्ति है अर वर्माह. साक्षत धमकी सत ही 
ऐसा तपस्वी कोऊ नहीं है. अरु तपकी लानि है. अर इसके समान 


pe 
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कोऊ बुद्विमान्‌ नहीं है अरु इसकेसमान कोई झूरमा नहीं है, अरु 
अन्न शत्र विद्यामें भी इसके तुल्य कोऊ नहीं है. काहेते कि, जो दक्ष 
प्रजापतिकी दो पुत्री थीं; एक जय, अरु दूसरीसुभगा, सो ये ऋषिकोदीनी 
हें, अह जय थी, तिसमं देत्योंके मारने निमित्त पांचसो पुतरोंको प्रगट 
किये थे, अर सुभगाके भी पांचसौ पुत्र भये थे सो सब देत्योंके नाश 
निमित्त उत्पत्ति कियेथे. सोख्नियां इसके विद्यमान मूत्ति धरके स्थितहुई 
हैं, ताते इसको जीतनेको कोऊ समर्थ नहीं है, जिसका साथी विश्वामित्र 
होवे सो त्रिलोकीमें काहू सों नहीं डरे, ताते इसके साथ तू अपना पुत्र दे, 
अर संशय मतकर. किसीकी सामर्थ्ये नहीं जो इसके होते तेरे पुत्रको 
कछु कोऊ कहिसके. इसकी दृष्टिके देखनेते दुःखका अभाव होजाता है. 
जेसे सूर्यके उदयते अंधकारका अभाव होजाताहै तसे. 

हे राजन ! इसके साथ तेरे पुत्रको खेद कहां होवे.तु इक्ष्वाकुके कुलका 
हे, अरु दशरथ तेरा नामहै.सोतेरे जेसे धर्म्मात्मा जब अपने ध्ममें स्थित 
न रहे तो और जीवते धमकी पालना केसे होयगी, जो कहु श्रेष्ठ पुरुष 
चेष्टा करतेहें. तिनके अनुसार और ही हैं. जो तुम सारखे अपने 
वृचनकी पालना न करेगे, तब और सों कहा बनेगी अरुतुम्दारे कुलमें 
ऐसा कबहु नहीं हुआ. ताते अपने धमंको त्यागना योग्य नहीं. तू 
अपने घुत्रको दे, अरु जो तू उनके भयकर शोकमान होवे, तोभी ना 
मतिकहै, ओर मूत्तिधारी काळ आयकर स्थित होवे तोभी विश्वामित्रे 
विद्यमान तेरे पुत्रको कछु होवे नहीं, तू शोक मतकर; अपने पु 
इसके साथ दे, अरु जो नदेगा, तो दो प्रकारका तेराधननष्ट होवेगा-एक 
धन यहदै कि जो कूप, वावडी, ताळ कराये होयँंगे, तिनका जो पुण्य 
हे. सो नए हो जावेगा. अह तप, त्रत, यज्ञ, दान, स्रानादिकका जो पुण्य 
है. अरु किया।है तिस सबका फल नष्ट होजावेगा, औ तेरा गृह निरर्थ 
होय जावेगा. ताते गोह अर शोकको त्याग. अर अपने धर्मका सुमिरण 
कर, रामजी इसफेसाथ दे, तेरे सब कार्य्य सफल होवेंगे. 

हे राजन्‌! जो इस प्रकार तुमको करनाथा. तो ग्रथमही' विचारकर 
कृहनाथा. काइेसे कि विचार विना काम करनेका परिणाम दुःख होता 
है. ताते इसके साथ अपने पुत्रको देहु. ठ 


(२४ ) योगवासिष्ठ । 


वाल्मीकि उवाच, हे भारद्वाज ! ज इस प्रकार वसिष्ठजीने कहा; 
तब राजा दशरथ घेय॑वाद होकर, भृत्योंमें जो श्रेष्ठ भृत्यथा,वाको बुला- 
यकर कहत भया, है महाबाहु! रामजीको छे आओ. तब इसके साथ जो 
चाकर अंतर बाहर आवने जावने वारा था, अरु छलते रहित था, सो 
राजाकी आज्ञा लेकर रामजीके निकट गया, और एक झुदृत्ते पाछे पीछा 
आया, अरु कहत भया हे देव। रामजी तो बडी चिन्तामं बैठ हैं मैंने राम- 
जीसे वारंवार कहा कि अब चछिये, तब वह कहते हैं कि चले हैं. ऐसे 
कहि कहि चुप हो रहते हैं. 

हे भारद्वाज ! इस प्रकार जब राजाने श्रवण किया तब कहा, रामजीके 

मंत्री अरु टहलुए सब बुलावो, सेवक सबको बुळाय निकटलाये, तब 
राजा आदरसों कोमल सुंदर वचन युक्तिसे कहत भया, हे रामजीके 
- य्यारे! रामजीकी कहा दशा है और ऐसी दशा क्यों कर हुई है. सो ' 
सव कम करके कहो. 

मंत्री उवाच, दे देव | हम कहा कहें, जेते इम कछु इष्टि आवते 
हैं सो सघ आकार अर प्राण-देखने मात्र हम हें. अरु हम सब मृतकरें 
काहेते कि हमारा स्वामी रामजी बडी चिताको प्राप्त हुआ है. हे राजन्‌! 
जिस दिनसे रघुनाथजी तीर्थे कर आये हैं तिस दिनसेचिताको प्राप्त भये 
हें. जब उत्तम भोजन इम ले जाते हैं, और पान करनेका पदार्थ, और 
पहरनेका पदार्थ, अर देखनेका पदार्थ कछु लेजाते हैं. सी [रा पदा 
थं रससहित तिसे देखके किसी प्रकार परनन होते हमने नहीं देखि. ऐसी 
'चिताके विषे वह लीनहें; कि देखता भी नहीं, अर जो देखताहे तो 
क्रोध करताहे. अरु सुखदाई पाथेका निरादर करताहे, अर अंतःपुर 
में इनकी माता नानाप्रकारके हीरे अरु मणि के भूषण वेतीहि तो उन 
को भी डारदेताहै tp eh shal 
थपे होते नहीं हें सुंदर स्रिया खडी विद्यमान हीती ह. ह 
बह सहित महा मोह करनेहारी निकट होइकर लीलाकरती है, कटाक 
हू सहित प्रसन्न करने निमित्त, तौभी विषवत जानतहें. उनकी ओर देख- 
ता भी नहीं. जैसे पपया और जलको देखता भी नहीं जब अंतुर विष 
निकसता है, तब उनको देखकर रोषवान्‌ होता दै. 


रामसमाजवर्णन--वैराग्यप्करण । ( २५) 


दे राजत्‌ ! और कछु उसको भला नहीं लगता.किसी बडीचिताविषे 
मग्महे. और तप्त होकर भोजन भी नहीकरता. क्षुधावत रहता है, और 
न कछु पहरने, खाने पीनेहू की इच्छा रखताहे न राज्यकी इच्छाहे न 
किसी इंद्रिय के सुखकी इच्छा है. महा उन्मत्तकी न्याई बेठा रहताहे. अरू 
जब कोई सुखदाई पदाथ फूलादिक लेजाते हैं, तब क्रोध करता है, हम 
नहीं जानते कि कथा चिता उसको भई है, एक कोठरीमें पद्मासन करि अरु 
हाथमें मुख धरके बेठा रहताहे. अरु जो कोऊ बडा मत्रीआयके पूछता 
तब उससे कहताहे कि-तुम जिसको संपदा मानते हो सोई आपदा है, 
जिसको आपदा जानते हो सो आपदा नहीं है, अरु नाना प्रकारके 
संसारके पदार्थ जो रमणीय कर जानते हो, सो सबझूठे हैं याहीमें सब 
डूबे हैं ये सब मृगतष्णाके जलवतहें; तिनको सत्य जान सूख जो हारेण 
सो दौरते हैं, अरं दुःख पाते हैं 

हे राजन्‌! कदाचित्‌ बोलते हैं तो ऐसे बोलते हैं. और कछु उनके 
उरमें सुखदायी नहीं भासताहे. अरु जो हम हांसीकी वात्ता करते हैं. तो 
वह हँसता नहीं है. जिसपदार्थको प्रीति संयुक्त लेते थे तिस पदाथको 
अब डार देतेहें अरु दिन दिनपे दुबल हुये जातेहें अरु जब अंतःपुरमें 
ह्ियोंके पास षेठताहे; अरु वह नानाप्रकारकी चेष्टा रामजीको प्रसन्न 
करनेके निमित्त देखावती हैं उनको भी देखेके प्रप्नत्न नहीं होता अरु 
जैसे मेघकी बूंदते पर्वत चलायमान नही होते हैं; तैसे आप चलायमान 
नहीं होतेरें.अरुजो बोलताहे तो ऐसे कहताहे-न राज्य संत्य है भोग 
सत्य हे न जगत सत्य है न मित्र सत्य दे;मिथ्याएदाथेके निमित्त सूखे 
परे यत्न करते हें जिनको सत्य जानते हैं अरु सुखदायक जानते हैं 
सो वंधनका कारणहे. और कहा कहिये जो उनके कोई पास राजा 
अथवा पंडित जावे तिनको देखकर कहता हे यह पशु हें आशारूपी 
फांसीसे बांधे हुये हें 

हे राजन्‌! जो कछु भोग्य पदार्थ हें तिनको देखकर उसका चित्त प्रसन्न 
नहीं होता, अरु देखके कोधवान होता है जैसे पपैया मारवाडमें आवे, 
अरु हू मेघकी बूंद देखता नहीं हे अरु खेदवान होता हे, तेसे रामजी 


( २६ ) योगवासिष्ठ । 


विषय हूते खेदबान होताहै, हे राजन्‌! इस करके इवान नहीं 
ताते इम जानते हैं कि इनको परमपद पानेकी इच्छा है,परन्तु न 
सुखते सुना नहीं है, अर त्यागा अभिमान भी कदाचित्‌ सुना नहीं हे, 
कबहु गाता है, अरु बोलता है तब ऐसे कहता है, हाय हाय ! में 
अनाथ मारा गयाई अरे मूर्ख तुम संसार समुद्रम क्यों डूबते हो 
यह संसार परम अनथका कारण है, इसमें सुख कदाचितहूँ नहीं है, 
इससे छूटनेका उपाय करो, 

हे राजन्‌ | ऐसा भी कभी हम सुनते हैं, अरु किसीके साथ बोलता 
नहीं है, न हँसता है न मंत्रीके साथ, न अपने अंतःपुरनकी ख्लियोंके 
साथ, न माताके साथ बोलता है; किसी परमचितामें मग्न है, अर किसी 
पदाथकर आश्रयवान्‌ नहीं होता, जो कोऊ कहे कि आकाशमें वागे 
रगाहे, तिसमें फूल फूले हैं तिनको में ले आया हूँ तिसको सुनकर भी . 
आश्चयवान्‌ नहीं होता, सब भ्रम मात्र देखता हे, नकिसी पदार्थसे 
उसको हषे होता है, न किसी पदाथसे उसको शोक होताहे, किसी 
बडी चितामें मग्न हे सो किसीको चिता निवारनेमें हम समर्थ नहीँ 
देखते हैं, वह तो चिंताके सुदर मग्न है, हे राजन्‌ ! यह चिंता हमको 
लगरही है; कि रामजीको न खानेको इच्छा है, न पहिरनेकी इच्छा है, 
न बोलनें की, न देखनेकी इच्छारही है न किसी कमकी इच्छा रही है, 
ताते मृतक न हो जावे ऐसी हमें चिता हे अरु जो कोऊ कहता है कि तू 
चक्रवत्तीं राजा हे तेरो बड। आयुबल दोइ, अर बडे सुखको पाओ, तब 
तिसके वचन सुन कठोर बोलता है: ` [ 

हे राजन! केवल रामजीहीको ऐसी चिता नहीं, लक्ष्मणअरु शट्न्नको ` 
` भरी एसी चिता गरही है रामको देखकर जो कोऊ उनकी a दूर 
करने हारा होवे तो करे नहीं तो बडी चिंता मध्य डूबे रहेंगे किसी 
पक्षर्थकी इच्छा उत्तकी नहीं रहती है. ' ही 

हे राजन्‌! अब कहा कहते हो ! तेरा पुत्र अब अतीत ह्वै रहा हैं. एक 
वस्न उपरना ओढकर बैठा है ताते सोइ उपाय करो. जिससे उसकी चिता 
.निवृत्त होवे. ॒ 
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विश्वामित्रोवाच, हे साधु ! जो रामजी ऐसे हैं तो हमारे पास विद्यमान 
लाओ, हम उसका दुःख निवृत्त करेंगे. हे राजा दशरथ ! तू बडा धन्य 
है. कि जिसका पुत्र विवेक अरु वैराग्यको प्राप्त भया. हे राजन्‌ ! हम 
तेरे पुत्रको परमपदकी प्राप्ति करेंगे. अभी सब दुःख उनके मिट 
जायँग. इम वसिष्टादि जो बैठेहै सो एक युक्तिकर उपदेश करेंगे. तिस 
करके उनको आत्मपदकी प्राप्ति होवेगी. तब वह दशा तेरे पुत्रकी 
होवेगी जो लोष्ट पत्थर अरु सुवणको समान जानेंगे. अरु जो कछु 
तुम्हारे क्षत्रियकी प्रवृत्तिका आचरणहै सो करेगे अझ हृदयमें प्रेमते उदा- 
सीहोवेंगे ताते हे राजन्‌ ! उसकरके तुम्हारा कुल कृतङ्कत्य होवेगा, 
ताते रामजीको शीघ्र बोलाव. 

वाल्मीकि उवांच,हे भारद्व।ज! ऐसे मुनींदके वचन सुनकर राजादशरथ 
मत्री अरु नोकरोंसे कहत भया कि रामजी अर्‌ लक्ष्मण अरु शइन्नको 
लेआओ. जैसे हारेणीको हारिण ले आता है तेसे ले आओ जब राजा 
दशरथने ऐसा कहा, तब मंत्री अरु भृत्य रामजीके पास जायके 
कहा; तब रामजीआये सो आवत आवत राजा दशरथ अर वशिष्ठजी, 
, अर विश्वामित्रो देखे, कि, तीनोंके ऊपर चमर होयरहे हैं. अर बड़े 
मंडळेश्वर बैठे हैं. तिननेहू रामजीको देखे जो शरीरते कृश होय रहे है 
जैसे महादेवजी स्वामि कात्तिकको आवत देखे. तेसे रामजीको आत्रत 
राजादशरथ देखत हैं. तहां रामजी आयकर राजादशरथके चरणोंपे 
मस्तक लगाय नमस्कार किया फिर तेसेई वशिडठजीकोअरु विश्वामित्रजी 
को नमस्कार किया. बहुरिसभामें जो भ्राह्मण बडे बड़े बैठे थे. तिनको 
नमस्कार किये. अरु जो बड़े बडे मंडळेश्वर बैठेथे तिननेउठकर रामजीको 
प्रणाम किया. फिर- 

राजा दशरथने रामजीको गोदमें बेठाया. अरं देखकर मस्तक इमा 
अर बहुत प्रेम पुछकित होय रामजीसों कहत भया हे पुत्र! केवल विरक्त- 
ता कर परमपदकी प्राप्ति नहीं होती दे, अर वशिष्ठजी शुर हैं, तिनके 
उपदेशकी युक्ति कर परमपदकी प्राति होयगी. 

वशिष्ठोवाच, हे रामजी! तुम घन्यहो, अर्‌ बड़े शूरमें हो, जो विषय 
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रूपी शड तुमने जीते हैं जो विषय अतीत है, अर दुष्ट त 
जीता ताते तुम धन्य हो पन्‍्य हो | ह 

विश्वामित्रोवाच, दे कमलनयन राम ! अपने अन्तरकी चपलता है 
तिसको त्याग करके, जो कछु तुम्हारा आशय होय सो प्रगट कर कहो. हे 
रामजी ! यह जो तुमको मोह प्राप्त इआहै सो कैसे अझ किस कारण 
हुआहे ! अर्‌ केताक हे ! सो कहो, अर जो अब कछु तुमको बांढित 
होय का हम तुमको तिसीपदमें प्राप्त करेंगे. जिसमें दुःखं कदाचित्‌ ` 
होवे नहीं. और आकाशको चूहा काटि नहीं सकता है. तेसे तुमको पीडा 
कदाचित्‌ न होवेगी.हे रामजी! जब तुम्हारे सम्पूर्ण दुःख नाश कर देयँगे 
तुम संशय मतकरो, जोकुछ तुम्हारा वृत्तांत होय सो हमसे कहो. 


वाह्मीकिउवाच, हे भारद्वाज! जब ऐसे विश्वामित्रने कहा सो सुनकर 
` रामजी बहुत प्रसन्न भये, अर शोकको त्याग दिया. जैसे मेघको देखके 
मोर प्रसन्न होता है तेसे विश्वामित्रके वचन सुन रामजी प्रसन्न हुए 
अरु अपने हृदयमें निश्चय किया अब. मुझको उस पदकी प्राप्ति होवेगी. 


इति श्रीयोगवासिष्टे वेराग्यप्रकरणे रामसमाज- 
वर्णनं नाम षषठःसरगेः ॥ ६,॥ 


सप्तमः सगं ७. 
“>> 
अथ रामेण वैराग्यवर्णनम्‌। 

वाल्मीकि उवाच, हे भारद्वाज ! ऐसे झुनीक्वरके वचनको रामजी 
सुनके बहुत प्रसन्न होयके बोले- 

श्री रामोवाच, हे भगवान्‌ ! जो क हे सो तुम्हारे विद्यमान कम 
करके कहता हों, इस राजा दशरथके घरमे जो में उत्पन्न भया होह 
क्रम करके बडा हुआ हों, उपवीतपाया हों अर चारों वेद हर 
ब्रह्मचर्यादि बतपायाहों, ता पाछे एक दिन पढके में घरमें आया तषे भर 
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हृदयमें बात आय रही कि तीर्थाटन करों, अरु देवद्वारमें जायके देवनके 
दशन करों तब में पिताकी आज्ञा लेकर तीर्थकों गया. अरु गंगा आदि 
संपूर्ण तीर्थमें स्नान किया; अरु शालिग्राम अर्‌ केदार आदि ठाकुरके 
विषिसंयुक्तदर्शन किये; अरु यात्रा करके इहाँ आया. फिर उत्साह हुआ. 

तब मेरे में विचार आया, कि प्रातःकाल उठके स्नान संध्यादिक करम 
करना, बहुरि भोजन करना, ऐसे इस प्रकारसों केतेकदिन व्यतीत भये,. 
तब मेरे हृदयमें विचार उत्पन्न हुआ, सो विचार मेरे हृदयको सेंचले 

गया-जैसे नदीके तटपर तृण लता होते हैं, तिसको नदीका प्रवाह खेंच, 

लेजाता है, तेसे मेरे हृदयमें जो कछु जगतकी आस्थारूप तृणलता थी 
सो विचार रूपी प्रवाहलेगया.तब में जानता भया कि राज्य करके क्या 
दे! अर भोगते क्या हे ! अरु जगत क्या है! सब भ्रम मात्र हे, इसकी 
वासना मूर्ख रखते हैं. यह स्थावर जंगम रूपी जेता कछु जगत है सो 
सब मिथ्याहे. 

हे सुनीश्वर ! जेते कछु पदार्थ हैं, सो मनसों करके हैं सो मनभी 
भ्रममात्र. अनहोता मन दुःखदायी हुआहै. मन जो पदार्थ सत्य जानकर 
.दोरता है, अरु सुखदायक जानता है, सो मृगतृष्णाके जलवत्‌ है. जेसे 
मृगतृष्णाको देखकर मृग दोरते हैं, अरु है नहीं; सो मृग दोरत दोरत 
थकके पड़जाता है; तोहू जल तिसको प्राप्त नहीं होता. तैसे मूर्सजीव 
पदार्थको सुखदायी जानकर भोगनेका यत्न करता है; अरु शांतिको 
नहीं पाता है. तेसे- 

हे मुनीथर ! इंद्रियन के भोग सर्पवत्‌ हें, जिनका मारा हुआ, जन्म 
मरनको पाताहे. जन्मते जन्मांतरको पाताहे. भोग अह जगत सब 
अममात्र है. तिन विषे जो आस्था करते हैं, सो महामूख हैं ऐसा में 
विचार करके जानता हों; जो सब आगमापायी है. अर्थ यह जोआवतेहूहें, 
अरु जाते हू हैं. ताते जिस पदार्थका नाश न होय. सो पदाथ पावने 
योग्य है, इसी कारण से मैंने भोगका त्याग किया है. 

हे झुनीश्वर ! जेसे कछ संपदारूपपदार्थ भासते हैं, सो सब आपदाह. 
इनमें रंचकहू सुख नहीं है. जब इनका वियोग होता है, तब कंटककी 
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नाईँ मनमें चुभता है. जब इं्रियको भोग प्राप्त होता है, तब रोगदोषकर 
जलता है; अरु जब नहीं प्राप्त होता तब तृष्णा कर जलता है. ताते 
भोग दुःखहूपहै. जैसे पत्थरकी शिलामेंछिद्र नहीं होता, तैसे मोगहपी 
दुःखकी शिलामें रंचकी सुखहूपी छिद्र नहीं होता है. . 
है झुनीश्वर | विषयकी तृण्णामें बहुत कालसों जलता रहा हों. जैसे 
हरे वृक्षके छिद्रमे रंचक अश्निधरा होय, तब धुववाँ होय थोरा थोरा 
जळता रहता है; तैसे भोगरूपी अभि करके मन जळता रहता है. यह 
` विषयमे सुख कछु हू नहीं, अरु दुःख बहुतहै. इनकी इच्छाकरनी सो 
भू्खता. है जैसे खाईके उपर तण अर पात होता है. तिसकर खाद 
आच्छादित होय जातीहै. तिसको देखके हरिण कूद परताहे. अरु दुःख 
"पावताहैः तेसे सूखे भोगकोहुसहूपं जानके भोगमेकी इच्छा करताहै; 
जब भोगता है तब जन्मते जन्मांतर रूप खाई में जाय परते हैं अर 
दुःख पावतेहें. " 
हे शुनीधर! मोगहूपी चोर. है सो अज्ञानहुपीरात्िमें छूटने लगता है 
सो आत्महूपी धन है तिसको ले जाता है; तिसके वियोगते महादीन 
रहता है. अर जिस भोगके निमित्त यह यत्न करता है, सो हुःखहूपहै 
शांतिकों प्राप्त नहीं होता. अरु जिस शरीरके.अभिमान करके यह यत्न- 
करताहे; सो शरीरक्षणमंग होता हे, अह असारदै. जिसको सदा भोगको 
इच्छा रहती है, सो सूखे अरु जडहै, इसको बोलना चालना भी ऐसा; 
जेसेसूखे बाँसके छिड़में पवन जाताहे; अरु पवनके वेगकर शब्द होता 
है तेसे उस मनुष्यकी वासनाहे.जेसे थका हुआ मदुष्य मारवाड़के मार्ग 
की इच्छा नहीं करता तेसे दुःख जानकर में भोगको इच्छा नहीं करताई. 
अर यह जो लक्ष्मीरे सो परम अनर्थकारी है. जब लग इसकी 
रातति नही होती, तब छग तिसके पावनेका यतन होता है. अरु अनर्थ 
करके प्राप्ति होती है. अरु जब प्राति हुई तब सब गुणका नाश कर 
देती दैशीलता, संतोष, थै, उदारता, कोमळेता; वैराग्य, विचारः 
दयादिक गुणका नाश करती है. जब ऐसा गुंणका नाश हुआ, तब छल 
कृहांते होय. परम आपटा प्राप्त होती है. परमडुःखका कारण जागिरे 
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मेने इसका त्याग किया है. हे मुनीश्वर ! इसमें गुण तष लग है. जब 
लग लक्ष्मी नहीं प्राप्त मई, जब लक्ष्मीकी प्राप्ति भई तब सब गुण नाश 
होजाता हे, जेसे वसन्तऋतुकी मंजरी हारियावळ तबळग रहतीहे, जब 
लग ज्येष्ठ आषाढ नहीं आया; जब ज्येष्ठ आषाढ आया, तब मंजरी 
जर जाती है. तेसे जब लक्ष्मी प्राप्ति भई तब सब शुभ शृण जरजाते 
हैं. अरु मधुर वचन तब लग बोलता है, जब लग लक्ष्मीकी प्राप्ति नहीं 
होतीहे जब लक्ष्मीकी प्राप्ति भई कोमलताका अभाव होय कठोर होजाता 
हे. जेसे जल पतला तब रग रहता हे जब लग शीतलताका संयोग नहीं 
होय, जब शीतळताका संयोग होताहे, तव बर्फ होकर कठोर दुःख- 
दायक हो जाता हे. तेसे यह जीव लक्ष्मी पाकर जड होजाता है. 

हे सुनीश्वर ! जो कछु संपदाहे सो आपदाका सूछ हे; काहेते कि जब 
-लक्ष्मीकी प्राप्ति होती है. तब बड़े सुखको भोगता हे; अरु जब तिसका 
अभाव होता है, तब तृष्णा करके जळता. हे. जन्मते जन्मान्तरको - 
पावता हे. लक्ष्मीकी इच्छा हे सोई मूर्खता हे यह तो क्षणभंग हे. याते 
भोग उपजता है, अरु नाश भी होता है जेसे जलते तरंग उपजते हैं, 
अरु मिट जाते हैं अरु बिजुली स्थिर नहीं होती हे, तेसे भोगहू स्थिर 
नहीं रहते. अरु पुरुषमें शुभ शुण तब लग हैं, जबळग तृष्णाका स्पश 
नहीं किया. जब ठृष्णा भई तब शुभ शुणका अभाव हो जाता है. जैसे 
दूधमें मधुरता तब लग हे. जब. लग उसको सप ने स्पर नहीं किया; 
जब सप ने स्पर्श किया तब दूघहे सो विषहूप होजाता है 

इति श्रीयोगवारिष्ठे वैराग्य प्रकरणे रामेण वैराग्य 
वर्णनं नाम सप्तमः सर्गः ॥ ७ ॥ 


अष्टमः सगः <. 
अथ लक्ष्मीतिरस्कारवणनम्‌, 
श्रीरामोवाच, दे घुनीश्वर ! लक्ष्मी देखने मात्रको ही सुंदर है, अरु 
जब इस्की प्राति इई. तब सदणणका नाशकर देतीहे. जेसे विषकी लता 
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देखने भाजको सुंदर हे अरु स्पर्श कियते मार डारती है, तेसे लक्ष्मीकी 
मामि हुए आत्मपदते मृतक होता ` है. अरु महादीन होय जाता है 
जैसे किसीके घरमें चिंतामणि दबी रही. ताको सोदकर तेने नहँ, 
तब ळग दरिद्री रहता है, तैसे अज्ञान कर ज्ञान विना मंहादीन जेसा हो. 
रहता है. आत्मानंदको पाय नहीं सकता आत्मानेदके पानेका जो मार्ग 
है, तिसकी नाश करनहारी लक्ष्मी है. इसकी प्राप्तितेः जीव महाअंप 
` होयजाताहै. | 

हे मुनीश्वर ! जब दीपक' प्रज्वलित होता हे, तब उसका बहा 
अकाश दृष्टि आवताहे; जब दीपक बुझ जाताहे, तब प्रकाशको अभाव 
होय जाता है, अरु काजरकी समक्षता रहजाती है, जो वारंवार वासना 
उपजती थी, सो रहती है; तेसे जब इस लक्ष्मीकी प्राप्ति होती है, तब 
बड़े भोग उनको भुगवाती है, अरु तृष्णा रूप काजर उससे उपजता 
रहता है. जब छक्ष्मीका अभाव होता है. तब वासना तृष्णाकी समक्षता 
छांड जाती है. तिस वासना तृष्णा करके अनेक जन्मको पाता है. 
शांतिको कदाचित्‌ नहांग्राप्तदोता.. 

हे युनीश्वर! जब जिसको लक्ष्मीकी प्राप्ति होतीहै, तब शांतिके उप- 
जाव॑नहारे गुणका नाश करतीहे. जेसे जबलग पवन नहीं चलता, तबळग 
मेघ रहता हे, जब पवन चलाकि मेघका अभाव होजाता है, तेसे लक्ष्मी 
की प्राप्ति इए गुणका अभाव होता है, अर ग्ेकी उत्पत्ति होती है. 

हे चुनीश्वर ! जो झूरमा होके अपने घुखते अपनी बडाई न कहै, 
सो दुलभ है; अर समर्थ होय-किसीकी अवज्ञा न करे, सबमें समबुद्धि 
राखे सी दुलेभ है. तैसे लक्ष्मीमान्‌ होकर शुभ गुण संयुक्त होय 
सोभी दुर्लमहे. ह 

हे सुनीशवर ! तृष्णारूपी जो सपे दे/तिसको बढाने का स्थान लक्ष्मी 
हयी दूध है, सो पीवत पवन रूपी भोगका आहार -कर कदाचित 
अघात नहीं. अरु महा मोहरूप उन्मत्त हस्ती है, तिसको फिरने का 
स्थान पर्वतकी अटवी रूपी लक्ष्मी है. अर गुण रूप जो सूयु 
कमर है, तिसकी-लक्ष्मी रात्रि है; अरु भोग रूपी चंद्रबुसी कमल है, 
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तिनका लक्ष्मी चंद्रमा है. अरु वैराग्य रूप जो कमलिनीहै, तिसके 
नाशकरनेहारी लक्ष्मी बर्फ है. अर्‌ ज्ञानरूपी जो चंद्रमाहे तिनका 
आच्छादन करनेहारी लक्ष्मी राहु दै. अरु मोहरूपी जो उळूकहे तिसकी 
यह रातिहे. अरु दुःखरूपी जो विज्ञरी है तिसको लक्ष्मी आकाश है. 
अर्‌ तृण्णारूपी जो लता है, तिसको बढावनहारी लक्ष्मी मेघ दै, अर्‌ 
तृष्णारूप जो तरंग हे, तिनकी लक्ष्मी समुंद्र है. अरु भोगरूपी 
पिशाच हे, तिसका लक्ष्मी स्थानहै. अरु तृष्णारूपी भरको लक्ष्मी. 
कमलिनी है. जन्मके दुःखरूप जलको यह लक्ष्मी ताल है. 

हे मुनीश्वर ! देखनेमात्रको यह सुंदर लगती है अरु दुःखका कारण 
है. जेसे खङ्गकी धारा देखने माघको सुदर होती है. अर परश कियेते 
नाश करती है, तेसी यह लक्ष्मी है. अर विचाररूपीमेचका नाशकरनेमें 
लक्ष्मी वायु है. i 

सत हेसुनीश्वर! यह मेंने विचारकर देखाहै. इसमें सुख कछूहू नहीं. अरू 

[ नाश क्रनहारा यह शरत्कालदै. अरु इस मनुष्यमें 
शुभ गुण तबलग दृष्टि आवे, जबलग लक्ष्मीकी प्राप्ति नहीं भई. जब 
लक्ष्मीकी प्राप्ति मई, तब गुण नाश पाते हैं. 

हे मुनीध्र ! लक्ष्मी ऐसी दुःखदायक जानकर इसकी इच्छा मेंने 
त्यागदीनी है. यह भोग मिथ्या रुपहै. जेसे विज्चरी प्रगट होय छिपजाती 
है. तेसे यह लक्ष्मीहू प्रगट होय छिपजाती है. जेसे जल है. सो हिम 
है, तेसे लक्ष्मीजीकी ज्योतिहे, सो मूर्ख जडके आश्रयतेहे. इस्को छलहूप 
जानकर मेंने त्याग किया है. | 

इति श्रीयोगवाशिष्ठे वैराग्यप्रकरणे लक्ष्मीतिरस्कारः 
वणेनं नाम अष्टमः सर्गः॥ ८ ॥ 


नवमः सगः ९. 


अथ संसारसुखनिषेधवर्णनम्‌ 
रामोवाच, हे मुनीश्वर ! जो वाको देखकर प्रसन्न होता है. सो जेसे 
पत्रके उपर जलकी बूंद नहीं रहती है. तेसे लक्ष्मी क्षणभंग है. जेसे 
जलके तरंग होयके नाश पातेहे तेसे लक्ष्मी होयके नाश पाती है. 
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है सुनीशवर ! पवनको रोकना कठिन है सोमी कोऊ रोकरहे; अर 
आकाशका इरन करना अति कठिन है, सो भी कोऊचूरनकरडारे; अइ 
a रोकना अति कठिन है, सोमी कोऊ रोकलेवे, परन्तु लक्ष्मी 
पायके कोई स्थिर होवे सो नहीं, जेसे शशाके सींग सो कोऊ मार नहीं 
सकता; अरु आरसीके उपर जैसे मोती नहीं ठहरता -है. जैसे तरंगकी 
गांठ नहीं परत है. तेसे लक्ष्मीहू स्थिर नहीं रहती है. लक्ष्मी बिजुलीकी 
चमक जैसी है, तेसे होतीहू है अर मिट भी जाती है, अरु लक्ष्मी पायके 
आपको अमर हुआ चाहे सो महामूख जानना. अरु लक्ष्मीको पायकर 
जो भोगकी वांछा करत है सो महा आपदाका पात्र है; तिनको जीनेते 
मरना श्रेष्ठ है. जीनेकी आशा मूर्ख करते हैं, सो अपने नाशके निमित्त 
आर जेसे ल्ली जो गभकी.इच्छा करती है, सो अपने, नाशके निमित्त 
करती है. 

अरु जो ज्ञानवान्‌ पुरुष है, जिनकी परमपदमें स्थितिहै, अर तिसकर 
तृप्ति पायेहें, तिनका जीना सुखके निमित्तहै. तिनके जीनेते औरका 
काय्यभी सिद्ध होजाता है.तिनका जीना चितामणिकी नाई ओष्ट है. अर 
जिनको सदा भोगकी इच्छा रहतीहै, और आत्मपदके विमुखहें तिनका 
जीना किसी सुखके निमित्त नहीं है. वह मनुष्य नहं, गईभ है, अर 
जेसे वृक्ष, पक्षी, पशुका-जीवनाहै तेसे तिसका भी जीवना है. | 

हे मुनीश्वर! जो पुरुष राख्न ह अह पाने योग्य प नई पाया. 
तंब शास्त्र उसको मारूप है जैसे औरका भार होता है, तैसे पढगेका भी 
मारहे. अर पढके विचार चर्चा करताहै, और तिसके सारको नहीं ग्रहण 
करता, तो यह विचार चचाहू भार है. | ee 

हे सुनीश्वर ! मन हे, सो आकाशरूप है, सो मनमें जो शांति न 
आईतो मनहू उसको भारहे अरु जो मन॒ष्य शरीरको पाया है उसका 
अभिमान नहीं त्यागता हैतो यह शरीरभी उसको मारहै. यह शरीरका 
जीवना तबही श्रेष्टदै, जब आत्मपदको पावे, अन्यथा उसका जीना 
व्यथ हे. और आत्मपदकी प्राति अभ्याससे होती है. जैसे जल प्रथवीके 
सोदेते निकसता है तैसे अभ्यास कर आत्मपदकी प्राप्ति होती है. अर 


संसारसुखनिषेष-वैराग्यप्रकरण । ( ३५) 


जो आत्मपदते विषुखहोय, आशाकी फांसी में पसे हैं सो संसारमें 
भंटकते रहते है 
` हघुनीश्वर! संसारके तरंग अनेक कालों उत्पन्न होय नष्ट होय 
जातेहै तैसे यह लक्ष्मीहू क्षणमंगहे, इसको पायके जो अभिमान करतेहे 
सो मूर्ख हें जेसे बिल्ली चूहकी पकड़नेके लिये परी रहती है, तेसे लक्ष्मी 
उनको नरकमें डारनेके लिये घरमें परी रहतीहै.जेसे अंजेलीमें जल नहीं 
ठहरता। तेसे लक्ष्मी चली जाती हे, ऐसी क्षणमंग लक्ष्मी अरु शरीरको 
पायकर जो भोगकी तृष्णा करते हैं, सो महामूखे हैं. सो मृत्युके सुखमें 
परे हुए जीनेकी आशा करते हैं. जैसे सर्पके सुखमें मेढक पड़ता है, 
सो मच्छरको खानेकी इच्छा करता है, याते सो महामूर्ख है, तेसे यह 
पुरुष मृत्युके सुखमें पराहुआ भोगकी वांछा करता है, सो महामूर्ख है 

अरु युवा अवस्था नदीके प्रवाहकी नाई चली जातीहै, बहुरि वृद्धा- 
वस्था प्राप्त होती है, तामें महादुःख प्रगट होते हैं, अरु शरीर जर्जर 
होय जाता है; फिर मरता है. इक क्षणहूँ मृत्यु इनको विसारता नहीं 
है, सदाइ देखत रहताहे, जेसे महाकामी पुरुषको सुन्दर खली मिलती है, 
तब उसको देखनेका त्याग नहीं करता, तेसे मृत्यु मनुष्यको देखे बिना 
नहीं रहता है. 

हेसुनीश्वर! मूर्ख पुरुषका जीना दुःखकेनिमित्त है. जैसे वृद्धमनुष्यका 
जीवना दुःखका कारणहै, तेसे अज्ञानीका जीवना दुःखका कारण है 
उसको बहुत जीवनेते मरना श्रेषहै. जिस पुरुषने मनुष्य शरीर पायकर 
आत्मपदपानेका यत्त नहीं किया तिनने आपई अपना नाश किया है; 
सो आत्महत्यारा है 

हे सुनीश्वर ! यह माया बहुत सुंदर भासती है अरु आखिर नाशको 
पाती है. जैसे वृक्षको अंतरते घुण खाय जाता है अरु बाहरते बहुत 
सुन्दर दीखता है; तैसे यह पुरुष बाहरते सुंदर दृष्टि आता है अर अंतरते 
इसको तृष्णा खाय जाती है. जो पदार्थको सत्य अर सुखरूप जानकर 
सुखके निमित्त आश्रय करता है, सो सुखी नहीं होता है. जैसे नदीमें 
सपेको पकरके पार उतरा चाहे, सो पार नहीं उतरता है, वह मूर्खता 


(३६) योगवासिष्ठ । 


करके डूबेईगा; तेसे जो संसारके पदार्थको सुखरूप -ज़ानकर आश्रय 
करता दैःसो सुख नहीं पाता संसारके समुद्रमेंही डूबंजाता है. द 
' -हेसुनीश्वर ! यहसंसार इंद्रधनुपकी नाई है. जेसे इद्र धनुष बहुत 
रंगका दृष्टिमें आताहे; अरु तिसते अर्थ सिद्धि कछु नहीं होती है; तेसे 
यह संसार अमम्ात्र दै. इसमें सुखकी इच्छा रखनी व्यर्थ है. इस प्रकार 
जगतको मेने अस्तहूप जानकर निर्वासना होनेकी इच्छा-करी है. 
इति श्रीयोगवासिडे वैराग्यप्रकरणे संसारसुखनिषेधवरणनं 
नाम नवमः सर्गेः ॥ ९ ॥ 


दशमः सगः १०. 

- अथ अहंकारदुराशावर्णनम्‌. 

ओऔरामउवाच, है मुनीश्र ! यह जो अहंकार उदय हुआ सो अज्ञानते 
महादुए है. अरु यही परमशङ् है. इसने मेरेको भार प्राप्त किया है अर 
मिथ्या है जेते कछु दुःखहें तिन सबकी खानि अहंकारहे जबलग अहंकार 
है; तबलग पीडाकी उत्पत्तिका अभाव कदाचित्‌ नहीं होता है 

हे एुनीश्वर ! जो कछु मेंने अहंकारसों भजन किया अर पुण्य 
किया है, अर जो लिया दिया हे, और कछु किया है, सो सब व्यथ है. 
इसकर परमार्थकी सिद्धि कछ नहीं है. जैसे राखमें आहति धरी व्यर्थ 
होजातीहे तेसे जानत हों. अर जेते कछु दुःख हैं तिनका बीज अइकार 
है, इसका नाश होवे: तब कल्याण होवे. ताते तुम इसका उपाय मुझको 
कहो, जिसकर अहंकार निवृत्त होवे. 
.- है सुनीश्वर! जो वस्तु सत्यहे तिसका त्याग करनेमें दुःख होजाताहे. 
अरु जो वस्तु नाशवान्‌ अर अमकरके ह्ण है।तिसके त्याग करनेते 
आनंदहे. अरु शांति रुप जो चंद्रमाहै तिसको आच्छादन करनेका 
अइकारहूपी राहे. जब राहु चंद्रमाका ग्रहण करताहै। तब उसकी 
शीतलता अरु प्रकाश ढपजाता है तैसे जब अहंकार उपजतादै, तब 
समता ठप जाती है. जब अहंकारूपी मेघ गर्जके बरसता दै तब 


अहंकारदुराशो--पैराग्यप्रकरण । (३७) 


तृष्णारूपी कटकमंजरी बढ जाती है, सो कदाचित्‌ घटत नहीं जब 
अहकारका नाश होवे. तब तृष्णाका अभावं होवे जबलग 
भेघहे तबलग बिजुरी है. जब विवेकरूपी पवन चले, तब अईकाररूपी 
मेघका अभाव होयके बिज्री नाश पाती है. जैसे जब लग तेल अरु 
वातीहे, तब लग दीपका प्रकाशहै; जब तेल बातीका नाश होताहे, तब 
दीपका प्रकाशभी नाश पातां है तेसे जब अहेकारका नाश 'होवे, तब 
तृष्णाका भी नाश होताहे. 

हे सुनीश्वर ! परमदुःखका कारण अहकारहै. जब अहँकारका नाश 
होवे, तब दुःखका भी नाश होजाय. हे मुनीश्वर ! यह जो में रामहों सो 
नहीं, अर इच्छा भी कछु नहीं. काहेते जो में नहीं तो इच्छा किसको 
होवे. अरु इच्छा होइ तो यही होइ जो अहकारके रहित पदकी प्राप्ति 
होवे. जैसे जनींद्रको अहेकारका उत्थान नहीं हुआ, तेसा में होऊं, ऐसी 
मुझको इच्छाहे 

हे मुनीथर ! जेसे कमलको बर्फ नाश करतीहै, तेसे अहंकार ज्ञानका 
नाश करताहै. जैसे पारधी जाळसों पक्षीको बंधन करताहे, तिसपर पक्षी 
दीन दोजाते हैं, तेसे अहंकाररूपी पारधीने तृष्णारूपी जाल डारके 
जीवको बंधन कियाहै, तिसकर महादीन होगयाहै. जैसे पक्षी अन्नके 
कनको सुखरूप जानकर चुगनेको आताहे, फिर चुगते फिरते जालमे 
बघ जाताहै, तिस बंधनकर दीन होजाताहै, तेसे यह पुरुष विषयभोगकी 
इच्छा कियेते तृष्णारूपी जालमें बंध होय महादीनं हो जाताहै. ताते 
हे युनीश्वर ! मुझको सोई उपाय कहो जिसकर, अहंकार नाश होवे. जब 
अहंकारका नाश होवेगा तब में परमसुखी होऊंगा जैसे विंध्याचर 
पर्वृतके आश्रयते उन्मत्त हस्ती गजतेहें, तेसे अहंकाररूपी जो 
विंध्याचल पर्वतदे, तिसके आश्रयते मनछूपी उन्मत्त हस्ती नानाप्रका 
रके संकल्प विकल्परूपी शब्द करंताहै, ताते सोई उपाय कहो जिसकर 
अहंकारका नाश होवे, सो अहंकार अकल्याणका सूळहे. जैसे मेचका 
नाश करनहाराशरत्काछ है; तेसे वेराग्यका नाशकरनहारा अहंकारहै 
मोहादिक विकारखूप जो सप हैं, तिनको रहनेके अहेकारहूपी बिल 


(३८) ` योगवासिष्ठ । 


अर अईकार कामीपुरुपकी नाई हे जेसे कामी एरुप कोमको भुगतताहे 
अरु फूलकी माला गरेमें'डारके प्रसन्न होता, तेसे तृष्णारूपी तागा है; 
अरु मनुष्यरूपी फूलके र सो तृष्णारूपी तागेके साथ पिरोयेह 
सो अइंकाररूपी कामीपुरुष गरेमें डारताहै अरु प्रसन्न होताहे. 


- हे मुनीथर ! आत्मारूपी सूर्य्य है. तिसका “आवरण करनहारा 
मेघरूपी अहंकारदे, जब ज्ञानरूपी सूर्यउद्यका काळ आवे तब 
अहँकाररूपी बादरका नाश हो जाताहे. अरु तृष्णारूपी तुषारका भी 
नांश होवे. ह 

` हे मुनीश्वर ! यह निश्चय कर मेने देखाहै, कि जहां अहंकार है, तहां 
सब आपदा आय प्राप्त होतीहें,जेसे समुद्रमें सब नदी आयके प्राप्त होती 
हैं; तैसे अहंकारमें सब आपदाकी ग्राह. ताते सोई उपायकहो जिसकर 
अहंकारका नाश होवे. 

इति श्रीयोगवाशिष्टे वेराग्यप्रकरणे अइंकारदुराशावर्णनं 
, नाम दशमः सर्गैः ॥ ३० ॥ [ 


एकादशः सगः ११. 
——D COD Ge 

, अथ चित्तदौरात्म्यवर्णनम्‌. 
„ „श्रीरामउवाच, हे.युनीश्वर ! यह जो मेराचित्त है सो काम, क्रोध, 
लोम, मोह, तृष्णादिक दुःख कर जर्जरीमाव होगयाहे. अर महापुरुषके - 
जो गुण वैराग्य, विचार, धेयं, सतोष, तिनको ओर नहीं जाता; समदा 
विषयकी गिरदमें उड़ता है. जेसे मोरका पंख पवनके .छागे उरता 
नहीं, तेसे यह चित्त स्वेदा भटकता फिरताहै; अरु इसको लाभ कछु 
प्राप्त नहीं होता. जेसे शवान द्वार द्वारे भटकता फिरता है, तेसे यह चित्त 
पदार्थके पावने निमित्त.मटकता फिरता दे, और प्राप्त कछ नहीं होता. 
अर जो कह प्राप्त होताहै तिसकार तृत नहीं होता. अंतर तृष्णा रही 
आवत है. जैसे पिटारेमें जळ भारिये, तासों वह पूर्णनहीं होता, क्योंकि 


चित्तदौरात्य॑वर्णन--वेराग्यप्रकरण “ (३९ ). 


छिट्रते जल निकस जाताहै; अरु पिटारा शून्यका शून्य रहता है. तेसे 
चित्तको भोग पदार्थप्राप्त होता है, तासों संतुष्ट नहीं होता है. सदा 
तृष्णाई रहत है. 

हे मुनीथर ! यह चित्तरूपी महामोहका समुद्र है, तिसमें तृष्णारूपी 
तरंग उठतेई रहत हैं;सो कदाचित्‌ स्थिर नहीं होते, जेसे समुद्रमें तीक्ष्ण 
वेगकर तरंग होता है, सो तटके वृक्षको लागता है, अरु जलमें 
बहजातेहै; तेसे चित्तरूपी सञ्च॒द्रमें विषय बहिजाते हैं, वासनारूपी 
तरंगके वेगसों मेरा जो अचळ स्वभाव था, सो चलायमान होगया है 
सो इस चित्तसों में महादीन हुआह जैसे जालमें परा पक्षी दीन होजाता 
है तेसे चित्तसे धीवरकी वासनारूपी जालमे बधा हुआ में दीनहोगया 
ह, जेसे मृगके समूहते भूली मृगी अकेली खेदवान होती है, तेसे में 
आत्मपदते मूला हुआ चित्तमें खेदवान हुआ हूँ. 

हे शनीश्वर ! यह चित्त सदा क्षोमवान रहताहे, कदाचित्‌ स्थिर नहीं 
होता, जेसे क्षीरसप्च्र मंदराचल करके क्षोभवान हुआ था, तैसे यह 
चित्त संकल्प विकल्प कर खेद पावतहे,जेसे पिंजरेमें आया सिंह पिजरेमे 
फिरता है, तैसे वासनामें आया चित्त स्थिर नहीं होता. 

हे मुनीश्वर ! इस चित्तने मेरेको दूरते दूर डाराहे, जेसे भारी पवनसों 
सूखा तूण दूरते दूर जाय पडताहे तेसे चित्तूपी पवनने मुझको आत्मा- 
नंदते दूर डाराहे.जेसे सूखे तृणको अग्नि जरावत है, तेसे मोको चित्त 
जारता है. जेसे अग्निते धूम निकलता है, तेसे चित्तरूपी अग्निते तृष्णा- 
हूपी घूम निकलता है, तिसकर में परम दुःख पावत हों, यह चित्त हंस 
नहीं बनता है, जैसे राजहंस दूध अर जल मिलेको भिन्न २ करता है, 
तिसकी नाइ में अनात्मामे अज्ञान करके एकसा होगया हूँ; तिएको 
भिन्न नहीं करसकता हूँ; जब आत्मपद पानेका यत्न करता हूँ, तब अज्ञान 
प्राप्त करने नहीं देता. जैसे नदीका प्रवाह समुद्र्में जाता हे, तिसको 
पहाड़ सूधे नहीं चलने देता है. अरु समुद्रकी ओर जाने नहीं देता 
है. तेसे मुझ्कको चित्त आत्माकी ओरते रोकता है; सो परमशङहे. हे 
मुनीश्वर ! ताते सोई उपाय कहो, जिसकर चित्तरुपी शङ्का नाशहोवे. 


( ४० ) योगवासिट । 


` यह तृष्णा मेरा भोजन करती रहती है; जेसे मृतक शरीरक्षी आन 
अर श्वाननी भोजन करतेहें, तेसे आत्माके ज्ञानविन हे का 
हों. जैसे बालक अपनी परछाहींको बेताल मानकर भयको पाता है. सो 
जब विचार करके समर्थ होता है, तब वेतालका भय पाता नहीं तेसे 
चित्तरूपी वैतालने मेरा स्पर्श किया है; तिसकरके में भयको पाता हैँ 
ताते तुम सोई उपाय कहो; जिससे चित्तरूपी वेताल नष्ट होय जावे 
हे मुनीश्वर ! अज्ञान करके मिथ्या वेताळ चित्तमें इढहोहे,तिसके 
नाश करनेको में समथ नहीं हो सकता हों, अग्निमें बैठना' सो मी में 
सुगम मानता हों; और चलके बडे पवेतके उपर जाना, सो भी मैं 
सुगम जानता हों. अरु बडे वत्रका इरन करना यह भी में सुगम मानता 
हों, परन्तु चित्तका जीतना महाकठिन है, ऐसा में जानता हों. चित्त 
सदाई चलायमान स्वमाववाला है. जैसे थंभकेसाथ बांधाहुआ वानर 
कदाचित्‌ स्थिर होय नहीं बैठता, तैसे चित्त वासनाके मारे स्थिर 
कदाचित्‌ नहीं होताहै. हे सुनीश्वर! बडा सबुद्रका पान करजाना सुगमं 
है, अरु अग्निका भक्षण करनाभी सुगम है, ओर सुमेरुका उल्लंघन 
करना सोभी सुगम हे, परन्तु चित्तको जीतना महाकठिन है, जो सदा 
चलप है. जैसे समुद्र अपना दवस्वभावका कदाचित्‌ नहीं त्याग 
करता, अरु महाद्रवीभूत रहता है, तिसकर नानाप्रकारे तरंग, होतेहे 
तैसे चित्तमी चंचछस्वभावको कभी नहीं त्यागता है, नानाम्रकारकी 
वासना उपजती रहतीहें, अरु बालककी नाई. चंचदै, सदा विंषयकी 
ओर घावताहे कहू पदाथकी प्राप्ति होती है, परन्तु अंतरते सदा चंचल 
रहता है, जैसे सूर्यके उदय हुए ते दिन होताहै. अरु अस्त' इएते नाश 
- ग्रता. है, जैसे चित्तके उद्यहुए त्रिलोकीकी उत्पत्ति है, अर चित्तके 
लीन इएते लीन होजाती है... |. कर ही 
हे मुनीश्वर ! किसी समुद्र जळ गंभीरहे, तिसमें बडेसपं रहते हैं 
सो जब कोऊ समुद्रम प्रवेश करे, तब वे सर्प उनको कारे, तिनको 
विष चढ जातादे, तिसकरके बडादुःख -पाताहै सो दृष्टांत सुनिये 
` चित्तरुपी समुद्र अरु वासनाङूपी जलदैः तिसमें छलरूपी सदै, जब 


चित्तदौरात्मयवर्णन-ैराग्यप्रकरण । (४१ ) 


जीव उसके निकट जाताहै तब भोगरूपी सपं उसको काटताहे तब 
तृष्णाहपी विष पसरताहे, तिसकर मरता है 

हे मुनीश्वर ! जो भोगको सुखरूपी जानकर चित्त दौरताहै, सो भोग 
दुःखहूपहै, जेसे तृणसों खाई आच्छादित होय जातीहै. तिसको देखकर 
मूसे मृग खानेको दौरता है तब खाईमें गिर पडताहे अरु दुःख पाताहे, 
तेसे चित्तरूपी मृग भोगका सुख जानकर भोगनेको लगताह. तब तृष्णा- 
रूपी खाईमें गिर पडताहे. अरु जन्मान्तर दुःखको भोगताहै. 

हेयुनीश्वर ! यह चित्त कबहूं बडा गंभीरहो बैठताहे, और जब भोगको 
देखतादे, तब तिनकी ओर चीलकी नाई कगि गिर पडताहे जेसे गीदड 
पक्षी आकाशमें चढा फिरताहे सो जब प्थ्वीपर मांसको देखताहे, तब 
तहांते आय प्थ्वीपर बेठताहै अरु मांसको लेताह, वैसे यह चित्त कभी 
निराला उडताहे, जब विषय देखेतब आसक्ति पाय विषयमें गिर जाताहे, 
अरुयह चित्त वासनारूपी शय्यामें सोता रहताहे,अश आत्मपदमें जागता 
नहीं इसचित्तकी जालमें में पकराया हों सो केसा जालहे तामें वासना- 
रूपी सू्रै, अरु संसारी सत्यतारूपीअथि हे अरु भोगरूपी तिसमें 
चून हे. इसको देखके में फँसाहों, कबदू पातालमें; कबहूं आकाशमें 
वासनारूपी जेवरीकर घटीयंत्रकी नाई बेंधाहों, ताते हे युनीश्वर ! तुम 
सोई उपाय कहो जिसकर चित्तरूपी शङ्टको जीतों 

अब मुझको किसी भोगकी इच्छा नहीं अरु जगतकी लक्ष्मी बुझको 
विरस मासतीहै. जेसे चंद्रमा बादरकी इच्छा नहीं करता,अरु चतुमासमें 
आच्छदितः होय जाताहै, ताते में भोगकी इच्छा नहीं करता और 
जगतकी लक्ष्मीको में नहीं चाहता, अइ मेरा चित्तदै सो परम शङ है 

हे सुनीश्वर ! महापुरुष जो जीतनेका यन्न करतेहें सो जब चित्तको 
जीतें तब परम पदको पावें ताते सुझको सोई उपाय कहो, जिसकर 
मनको जीतों; दुःख इसके आश्रयते रहतेहें; जैसे पवतपर वनहे सो 
य्वृतके आश्रयते रहताहे 

इति श्रीयोगवासिष्ठे वैराग्यप्रकरणे चित्तदौरात्म्य- 
वर्णन नाम एकादशः सगः | ११ ॥ 


६ 8२) योगवाहिष्ठ। 


हादशः सर्गः १२. 
न 
_ अशभ तृष्णागारडीवर्णनम्‌, 5 5 
शीरामडवाच, हे ब्रह्मन्‌! चैतन्यरूपी आकाशमें जो तृष्णारूपी रात्रि 
आइ है, तामें काम, क्रोध, लोभ, मोहादिक घुबड विचरतेहें; जब 
ज्ञानरूप सूर्य उदय होवे तब तुष्णारूपी राजिका अभाव होयजावे. 
जब्‌ रात्रि नह भई, तब मोहादिक उलूकभी नष्ट होजाते हैं जब 
सूर्यका उदय होताहे, तब बर्फ उष्णहोय पिघल जाताहे तेसे सताषरूपी 
रसको तृष्णारूपी उष्णता सुखातीहै. बहुरे तृष्णा केसीहे जैसे शून्य 
वनमें पिशाचनी अपने पारेवारसहित फिरती रहती है,अरू प्रसन्न होतीहै 
सो वन अर पिशाच कैसाहै, आत्मपदते शून्य जो चित्त सो भयानक 
ञुन्यवनहै तिसमें तृण्णारूपी पिशाचनी है, अर मोहादिक उसका पारि" ' 
वार है, उनको साथ लेकर फिरतीहै. 
हे सुनीश्वर ! चित्तरूपी पर्वेतहै; तिसके आश्रयते तृष्णारूपी नदीका 
प्रवाह चळताहे अरु नानाप्रकारके सकह्परूपी तरंगको पसारतेहे जैसे 
मेघको देखकर मोर :प्रसन्न होताहे; तेसे तृण्णारूपी मोर भोगरूपी 
मेघको देखके प्रसन्न होताहे, ताते परमदुःखका सूळ तृष्णाह. जब में 
किसी सतोषादि गुणका आश्रय करता हों, तब तृष्णा तिसको नाश 
क्रदेतीहै. जैसे सुंदर सारंगीको चूहा तोरडारताहे; तेसे संतोषादि 
गुणको तृष्णा नाश करतीहै. हे 
हे सुनीश्वर ! सबते उत्कृष्ट पदमें विराजनेका में यत्न करता हों. तब 
तृष्णा विराजने नहीं देती. जैसे जालमें फैसाहुआ पक्षी आकाशमें उड 
नेका यत्न करता है. परंतु'उड नहीं सकता है. तैसे में अनात्मपदमेंते 
आत्मपदको प्राप्त नहीं हो सकता. खरी, पुत्र अर कुद्ेनने जाळ 
-बिछायाहै. तामें फँसा हों सो निकस नहीं सकता. सो आशाहपी फांसीमें 
बघा हुआ, कबहूं उध्वेको जाता हों, कबहूं अधःपात होता हों। सो 
घ॒टीयँत्रकी नाईमेरी गतिहे. जैसे इढका धनुष मेंवमें मलीन होता दै. 
सो बडाअर बहुत रंगोंसों;भरा है.परंतु मध्यते झुन्यदै. तैसे ः्णा मलिन 


तृष्णागारुढी-वैराग्यप्रकरण । (४३) 


अंतःकरंणमें होती है सो बडी है. अरु गुणरूपी रंगते रंगी है. देखनें 
मात्रको सुन्दर है; परंतु इससे कार्य्य सिद्धि कछु नहीं होती. 

हे मुनीधर ! तृष्णारूपी मेघ है, तिससे दुःखरूपीबुंद निकसते हैं. 
अर्‌ तृष्णाहपी काली नागनी है; उसका स्पर्श तो कोमल है, परंतु विष 
करके पूर्ण है; तिसके डसेते मृतक होजाता हे. अरु तृष्णारूपी बादर है. 
सो आत्मरूपी सूर्यके आगे आवरण करताहै. जब ज्ञानरूपी पवन 
निकसे तब तृष्णारूपी बादरका नाश होवे, अरु आत्मपदका साक्षात्कार 
होवे, अर्‌ अज्ञानरूपी कमलको संकोच करनहारी तृष्णारूपी निशा है। 
अरु तृष्णारूपी महाभयानक कालीरात्रिदै, जिसकर बडे धीरजवान 
भी भयभीत हैं, अरु नयनवारेको भी अंधा कर डारती है, जब यह 
आवती है, तब वेराग्य अरु अभ्यासरूपी नेत्रको अंध कर डारती है; 
अर्थ यह जो सत्य असत्यको विचारने नहीं देती. 

हे सुनीश्वर ! तृण्णारूपी डाकनी है, सो संतोषादिक पुत्रोंको मार 
डारती है, अर्‌ तृष्णारुपी कंदरा है, तिसमें मोहरूपी उन्मत्त इस्ती , 
गते हें अरु तृ्णारूपी समुद्र है; तिसमें आपदारूपी नदी आयप्रवेश 
करतीहें ताते सोई उपाय मुझको कहो, जिसकर तृष्णाहपी दुःसते छूटों. 

हे सुनीश्वर ! अग्निसों भी ऐसा दुःख नहीं होता अरु ईद्रफे वज्रकर 
भी ऐसा दुःख नहीं होता, जेसे दुःख तृष्णाकर होता है. सो तृष्णाके 
प्रहारसों घायल बडेदुःखको पाता है, अरु तृष्णाखूपी दीपकमें परा- 
जरता है, तिसमें संतोषादिक पतंगे जर जाते हैं. जेसे जलमें मछली 
रहतीहे, सो जळमें ककरी, रेती आदिको देख, मांस जानकर 
वह घुमे लेती है, ताते उसका अर्थ सिद्धि कछ नहीं होता; तैसे 
तृष्णा भी जो कछु पदार्थ देखती है, तिसके' पास उडती है, अर 
तृप्ति किसी कर नहीं होती, अरु तृष्णारूपी एक पंखनीहे, सो सब कहू 
उडजाती है, अरु स्थिर कबहूं नहीं होती, तैसे तृ्णामी कबदू किसी 
पदाथको, कबई किसीको गृहणकरतीहै, परंतु स्थिर कबहू नहीं होती 
अरु तृष्णारूपी वानर है, सो कबहूं किसी वृक्षपर, कबहूं किसीके ऊपर 
जाता है, स्थिर कबहू नहीं होता है. जो पदार्थ नहीं प्राप्त होता तिसके 


( ४४) योगवासिष्ठ । ` 


निमित्त यत्न करता हे,तेसे तृष्णाइं नाना प्रकारके पदा 

करती है. अरु भोगकर तृप्त कदाचित्‌ नहीं होती. जैसे आ 
अंमे तृत्ति नहीं पावे, तेसे जो पदाथ प्राप्ति योग्य नहीं है, तिसके ओर 
भी Oe है; lr नहीं पाती है. र 

मुनीश्वर ! तृष्णारूपी उन्मत्त नदी है, तिसमें जो 

ताको कहांका कहाँ छे जाती दै, कब तो पहारकी बाज हज 
कबहू दिशामें लेजाय, जेसे इनको लिये फिरती है, तेसे तृष्णारूपी नदी 
है, सो मुझको लिये फिरती है, अर तृष्णारूपीनदी है. इसमें वासनारुपी 
अनेक तरंग उठते हैं, कदाचित्‌ मिटते नहीं हैं अर तृष्णारूपी नरनी है, 
अर जगवहूपी अखाडा तिसने छगाया है, तिसको शिर ऊंचा कर 
देखती है, अर मूर्ख बडे प्रसन्न होते है, जेसे सूर्यके उदय हए सूर्यसुखी 
कमछ खिलके ऊंचा आताहे, तेसे मूर्ख तृष्णाको, देखकर प्रसन्न होते, 
तृषणारूपी वृद्ध नी है, जो पुरुष इसका त्याग करताहे, तब वाके पाछे 
लगी फिरतीहे, कबहू इसका त्याग नहीं करती,अरु वृष्णारूपी डोरहै, 
तिसके साथ जीवहपी पशु बंधे हुएहें, तिसकर भ्रमते फिरतेहें,भरु तृष्णा 
दुष्नीदे,जब शुभ गुणको देखे, तब तिनको मार डारतीहै,तिसके सयोगते 
में दीन होजाता हूँ, जेसे पपेया मेघको देखकर प्रसन्न होता है अरु इद 
अहण करने लगता दे, और मेघको जब पवन ले जाता है; तब पपैया 
दीन होजाता हे, पेसे तृष्णा शुभगुणका नाश करती है तव में दीन 
होजाताहों. 

` हे सुनीश्वर ! तृण्णाने मुझको दूरते दूर डारा है, जेसे सूले तृणको 
. पवन दूरते दूर डारताहे, तैसे तृ्णाझूपी पवनने सुझको हूते हूर 
डारा है, आतत्मपदते दूर परा हों, हे मुनीश्वर ! जैसे भारा कमछके ऊपर 
जाता कबहु नीचे बैठता हे, कबहूँ आसपास फिरता दै, अर स्थिर 
नहीं होता, तेसे तृग्णार्पी भोंगा संसाररूपी कमलके नीचे:उपर फिखा 
है, कदाचित ठहरता नहीं दे, जेसे मोतीका बाँस होता है. 

अनेक मोती निकसते हैं, तेसे तृष्णाहूपी बासते ज़गतरूपी 

मोती निकसते हैं, तिसकर लोमीका मन पूर्ण नहीं होता है तैसे तष्णासे 
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मंनपूर्ण नहीं होता, दुःखरूपी रत्रका एऽ्णारूपी डब्बा हे, तिसमें ` 
अनेक दुःख रहतेह ताते सोई उपाय कहो,-जिसकर ष्णा निवृत्त होवे. 
यह तृण्णा वेराग्यसों निवृत्ति पातीदै, और किसी उपायकर निवृत्ति 
नहीं होती हे, जैसे अंघकारका नाश प्रकाश कर होता है; और किसी 
उपाय कर नहीं होता; तैसे तृष्णाका नाश और उपायसों नहीं है, अरु 
तुण्णारूपी हल है, सो गुणरूपी प्रथ्वीको खोद डारता है, अरु 
तृष्णाहपी लताहे, सो गुणरूपी रसको पीती है, अझ तृष्णाहुपी धूर है, 
सो अंतःकरणरूपी जलमें उछलके मलिन करती हे. 
हे सुनीश्वर ! तृण्णारूपी नदी है, सो वर्षाकालमें बढती है, फिर घट- 
जाती है, तेसे जब इष्ट भोगरूपी जल प्राप्त होता है, तब हर्षकर बढती 
हे, जब भोगरूपी जल घट जाता है, तब सूखके क्षीण होजाती है. हे 
सुनीश्वर ! इस तृष्णाने मुझको दीन किया है, जेसे सूखे तृणको पवन 
उडाता है; तेसे युझको उडाती हे ताते सोई उपाय तुम कहो, जिसकर 
तृष्णाका नाश होवे, अरु आत्मपदकी प्राप्ति होवे, अरु दुःख नष्ट होवे, 
अरु आनंद होवे. 
इति श्रीयोगवासिष्ठे वैराग्यप्रकरणे तृष्णागारुडीवणतं 
नाम द्वादशः सर्गः ॥ १२॥ 


त्रयोदशः सर्गः १३. 

अथ देहनेराश्यवर्णनम्‌. 
श्रीराम उवाच, हे मुनीश्वर ! यह जो अमंगलरूप शरीर जगतमें 
उत्पत्ति पाया है, सो बडा अभाग्यरूप हे, सदा विकारवान मांसमजा 
कर पूर्ण है; सदा अपवित्र है, इस करके में कछु अर्थसिद्धि होना नहीं 
देखता, ताते तिस विकाररूप शरीरकी इच्छा में नहीं रखता. | 
यह शरीर न अन्न है, न त्ज्ञ है, अर्थ यह न जड है न चेतन्य 
है, जेसे अग्निके संयोग कर लोहा अग्निवत्‌ होता है, सो जलता भी है; 
परंतु आप नहीं जलता, तेसे यह देह न जड है न चेतन्य है, जड इस 
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निकटनहीं भासता है, अर मनुष्य सो मूखंता करके आपको मानता 
हे, अर तृष्णारूपी छिद्र करके दुःखपाताहे 
अरु शरीरूपी वृक्षहै, तामें चुजारूपी शाखा हें, अरु अगरी इसके 
पत्र हैं, अरु जंघा इसके स्तंभहें, अरु वासना इसकी जडहै. अरु सुख 
दुःख इसके फूलदें, अरु तृ्णारूपी घुनहे, सो शरीररूपी वृक्षको खाता 
रहतादै जब इसको श्वेत फूल लगे, तब नाशका समय पाताहे कारणजो 
मृत्युके निकटवत्तीं होताहे. बहुरि शरीरूपी इसके टास है अरु गिट . 
इसका गुच्छाहै अरु दांत फूलहें जंघा स्तंभहें,अरु कम जलकर बढजाता 
हे, जैसे वृक्षते जल निकसताहै, सो चिकटाहे तैसे जळ शरीरके द्वार 
निकसता रहताहे. अरु तृ्णाहूपी विषते पूर्ण सपिनी रहती है, अरू 
जो कामनाके लिये इस बृक्षका आश्रय लेताहे, तब तृष्णारूपी सपिनी 
तिसको डसतीहै. तिस विषसों वह मरे जाताहे. हे युनीश्वर ! ऐसा जो 
अमंगलहपी शरीर वृक्षहै, तिसकी इच्छा मुझको नहीं है यंह परम 
दुःखका कारणहै. | 

जब लग यह पुरुष अपने परिवारमें बचा हुआ है तबशग मुक्ति नई। 
होती; जब पारेवारका त्याग करे तब मुक्ति होवे. देह, इद्रिय, प्राण, 
मन, बुद्धि, इसका परिवार है इनमें जो अहेभावहै, वाका त्याग करे 
तब मुक्तिहोवे अन्यथा झुक्ति नहीं होती. 

हे सुनीश्वर! जो श्रेष्ठ पुरुषहें, सो पवित्रही स्थानमें रहते हैं; अपवित्र 
में नहीं रहते. सो अपवित्र स्थान यह देहरे इंसमें रहनेवाला भी अप- 
वित्र है, अर अस्थिरूपी इस घरमें लकड़े हैं; वामें रुधिर, मूत्र, विष्ठका 
इसमें कीच लगायाहै; और मांसकी कहगील करीहे, अरु अहेकारहूपी 
इसमें श्वपच रहता है अर तृष्णारूपी श्रपचनी इसकी स्नीहे, अरु 

[म, क्रोध, मोह, लोभ इसके बेटे हें. आंत अरु विष्टादिककारि. पूर्ण 
भराहुआ है ऐसा जो अपवित्र स्थान अमंगळरूप . जो शरीर तिसका 
में अंगीकार नहीं करता, यह शरीर रहो चाहे मंत रहो. इसके साथ 
मेरा अब कछु प्रयोजन नहीं 

हे युनीश्वर! एक बडा घरहै, तिसमें बड़े पशु रहतेहें,सो धूरको उडावते 


( ४८ ) योगवात्िष्ठ ॥ 


हैं, सो गृहमें कोऊ जाताहै तब सींगसों मारने लगते हैं 
उसके ऊपर गिरती है, सो शरीररूपी बड़ा गृहहै, तसम 
हैं, जब इस गृहमें पेठतादे, तब बडी आपदाको प्रांत होताहे, तात्प 
यह जो इसमें अहंभाव करतादै, तब इंद्रियहपी पशु, सो विषयहप 
सींगसों मारते हैं अर्‌ तृष्णारूपी चूड इसको मलीन करतीहे, हे मुनी- 
श्वर ! ऐसे शरीरको.में अगीकार नहीं करता. ME 

जिसमें सदा कलह 'पडेही रहते तिसमें ज्ञानरूपी संपदा प्रवेश 
नहीं होती. ऐसा जो शरीररूपी गेह हैं, तिसमें तृष्णारूपी चंडी ह्ली 
रहती है, ria दारसों देखती रहती है; सो सदा कल्पना 
करत रहती है; तिसकर शमदमादिरूप संपदाका प्रवेश नहीं होता.तिस 
घरमें एक शय्या है; जब उसके उपर विश्राम करता हे, तब कछुक ' 
सुख पाता हे; परंतु तृष्णाका जो परिवार है सो विश्राम करने नहीं 
देता. सो सुषुतिरूपी शय्या है; जब उसमें विश्राम. करता दै, तब 
काम कोधादिक रुदन करते हें. अर ये चंडी ब्लीका जो परिवार, काम, 
क्रोध, लोम, मोह, इच्छा हे सो उठाय देते हैं; विश्राम करने नहीं देते. 
हे मुनीधर ! ऐसा दुःखका मूल जो शरीर रूपी गृह है, तिसकी इच्छा 
मेंने त्याग दीनी हे. यह परमदुःख देनेहारा है, इसकी इच्छा मुझको नहीं है. 

हे मुनीश्वर ! शरीररुपी वृक्ष हे; तिसमें तृष्णारूपी कोवानी आय 

स्थित भइहै. सो जेसे कोवानीनीच पदार्थके पास उडती है तैसे तृष्णा- 
रूपी कौबानी भोगरूपी मलिन पदार्थ के पास उड़ती है. बहुरे तृष्णा 
बंद्रीकी नाई शरीररूपी' बृक्षको हिलाती है इक्षको स्थिर होने नहीं 
देती अरु जैसे उन्मत्त हस्ती; कीचमें फंस जाता है, अरु निकस 
नहीं सकता, अरु खेदवान होताहे, तेसे अज्ञानूपी मद॒ कर उन्मतत 
हुआ जीव शरीरहूपी कीचमें फॅसा हे, सो निकस नहीं सकता द, 
पाया दुःख पावता है. ऐसे दुःख पावनेवारा शरीर हे, तिसका में 
अगीकार नहीं करता. के 

हे नवर | यह शरीर अस्थि, म रूथिर करे पूर्णहे, सो अपवित्र 
है. जेसे इस्तीके करन सदादी हिलते है तेसे.इसको मृत्यु परा हिलता 
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है. कछु कालका विंब है, परंतु मृत्यु इसका आस करं लेवेगा. ताते में 
इस शरीरका अंगीकार नहीं करता हों 

यह शरीर कृतप्न है, भोग भुगतता है, बडे ऐश्वयेको प्राप्त करताहे, 
परंतु मृत्यु इनकी सखापन-नही करताहे. जब जीव इसको छांड कर 
प्रलोकको जाता है, तब अकेलाही जाता है, और शरीरको छोड देत 
हे, जीव इसके सुख निमित्त अनेक यत्न करताहे, परंतु संगमें सदा 
नहीं रहता. ऐसा जो कृतन्न शरीर हे, इसका मेंने मनसों त्याग किया 
है; जो यह दुःख देनहाराहै 

हे युनीश्वर ! और आशय देखो,-जो वाइका भोगः करताह, तिसके 
साथ चलता नहीं, जैसे धूर कर मार्ग भासनेते रहजाता है, तेसे यह जीव 
जब चलने लगता है तब-शरीरके साथ क्षोभवान होता अरु वासनारूप 
धूर संयुक्त चलता है; परंतु दीखता नहीं कि कहां गेया. जब परलोकको 
जाता है, तब बडा कष्ट होता है; काहेते कि, शरीरके साथ स्पेरी कियाहै 

हे मुनीश्वर ! यह शरीर क्षणमंगुर है. जैसे जलकी बूंद पत्रके ऊपर 
गिरती हे, सो क्षणमात्र रहती हे; तेसे शरीर मी क्षणमंगरे, ऐसे शरीरे 
आस्था करनी सो मूर्खता है; अरु ऐसे शरीरके ऊपर उपकार करना भी 
दुःखके निमित्त है, सुख कुछ नहीं है. और जो धनाव्य शरीरसों बड़े 
भोग सुगततेें, अरु निर्षन थोडे मोग शुगतते हैं; परंतु जरावस्था अरू 
मृत्यु दोनोंको होते हैं. इसमें विशेषता कछु नहीं. शरीरका उपकार 
करना और भोग सुगतना सो तृष्णा करके उलटा दुःखका कारण है, 
जैसे कोऊ नागिनी घरमें रखके उसको दूध पिलावे, सोई आखिर उस- 
को कारके मारेगी, तेसे जीवने तृष्णांहूपी नागिनीके साथ सखाई करी 
है, सो मरेगा, क्योंकि नाशवंत है. इसके निमित्त जो भोग श्ुगतनेका 
यत्त करना सो मूखता है, जैसे प॒वनका वेग आता है, अरु जाता है, 
तेसे यह शरीर नाशवेत है. इससों प्रीति करनी, सो दुःखका कारण 
सब जीव इसकी अवस्थामें बांधे हुए हैं, इसका त्याग कोई विरलानेही 
किया है. जेसे कोई विरला मृग होता है, सो मरुथलके जलकी 
आस्था त्यागता है और सब परे भ्रमते है 


(५० ) योगवासिष्ठ । 


हे मुनीथर ! बिजलीका अरु दीपकका प्रकाश भी आता जाता 
दीखता है, परंतु इस शरीरका आदि अंत नहीं दिखता है कि, कहाते 
आता है, अरु कहां जाता है. जेसे समुदरमें बुदबुदे उपजते हैं, अरु मिट 
जाते है, तिसकी आस्था करनेते कछु लाभ नहीं, तैसे यह शरीरकी आ- 
स्था करनी योग्य नहीं. यह अत्यंत नाशरूपहे, स्थिर कदाचित्‌ नहीं 
डोता है. जैसे बिजचरी स्थिर नहीं होती, तेसे शरीर भी स्थिर नहीं रहता 
इसको में आस्था नहीं करता इसका अभिमान मैंने त्यागा है. जैसे कोई 
सूखे तृणको त्याग देता है, तेसे मेने अहममता त्यागी है. ' 
हे मुनीश्वर ! ऐसे शरीरको पुष्ट करना, सो दुःखके निमित्त है यह 
-श्रीर किसी अर्थ आवने योग्य नहीं जलावने योग्य है. जैसे लकडी 
जलाने बिन ओर काममें नहीं आती है, तेसे यह शरीरभी जड अरु गूगा 
'जलावनेके अर्थ है. हे झुनीश्वर ! जिन पुरुषोंने काएरूपी शरीरको ज्ञा- 
नाम्नि कर जलाया है; तिनका परम अर्थ सिद्ध भया है. अर जिनने 
नहीं जलाया, सो परमडुःख पाया है. 
है मुनीथर! न में शरीर हों, न मेरा शरीर है, न इसका मैंहों, यह 
मेरा है, अब मुझको कामना कोई नहीं है. में निराशी पुरुष हों. अरु 
शरीरके साथ सुझको प्रयोजन कछु नहीं है. ताते तुम सोई उपाय कहो. 
जिसकर में परमपदकी प्राप्ति ऊँ. 
हे घुनीश्वर! जिस पुरुषने शरीरका अभिमान त्यागा है,सो प्रमानद- 
रूप है; और जिसको देहका अभिमान हे सो परमइःखी है. जते क 

दुःख हैं सो शरीरके संयोग कार होते है. मान, अपमान, जरा, झृत्व 
दभ, शांति, मोह,शोक, आदि सर्वविकार देहके संयोगकर होतेहे.जिसको 
देहमें अभिमान है तिसको घिकार हे. और सब आपदामी तिसको मात 
होती हैं. जेसे सबुद्रमें नदी आयकर प्रवेश करती हें, तसे देहामिमानमें 
सर्व आपदा आय प्रवेश करती हैं.जिसको देहका अभिमान नहीं,सो पुरु- 
पमे उत्तम है, अर वंदना करने योग्य हे, ऐसेको मेरा नमस्कार है, अर 
सै सम्पदामी तिसको प्राप्त होती हैं. जैसे मानसरोवरमें सब ईस आ 
रहते हैं. तैसे जहां देहाभिमान नहीं रहा, तहाँ से संपदा आय रहती. 


'देहनैशश्यवणन-वैराग्यप्रकरण । (५१ 


हे मुनीश्वर! जैसे अपनी छायामें बालक वेताल कल्पता है, अरु तिस- 
कर भय पाताहे, जब इसको विचारकी प्राति होती है तब वेताळका 
अभाव होजाता है. तैसे अज्ञानकर मुझको, अहेकाररूपी पिशाचने शरी- 
रमें रट आस्था बताई है, ताते सोई उपाय कहो, जिस कर अह- 
काररूपी पिशाचका नाश होवे अरु आस्थाछूपी फांसी टूटे. 

हे घुनीश्वर। प्रथम जो सुझको अज्ञानकर संयोग था,सो अहंकारहूपी 
पिंशाचका था, तिससे अनंतर शरीरमें आस्था उपजीहै. जैसे बीजते 
ग्रथम अंकुर होताहे, फिर अंकुरते वृक्ष होताहे तेसे अहकारसे शरीरकी 
आस्था होतीहै. हे मुनीश्वर ! इस अहंकाररूपी पिशाचने सब जीवनको 
दीन किये हैं. जेसे वालकको छायामें बेताल भासताहे अरु दीनताको 
ग्रात होताहे. तेसे अहेकारूपी पिंशाचने मुझको दीन किया है सो 
अहेकारखूपी पिशाच अविचारते सिद है, अरु विचार कियेते अभाव- 
को प्राप्त होताह जैसे प्रकाशकर अंधकार नाश होजाता है, तेसे विचार 
कियेते अहंकार नाश होजाता- है. 

हे मुनीश्वर | जो शरीरमें आस्था रक्खीहे, सो शरीर जळके प्रवाह- 
की नाइ स्थिर नहीं होता, ऐसा चळहे.जेसे बिज्चरीकी चमक स्थिर नहीं 
होती, अर्‌ गंधर्व नगरकी आस्था व्यर्थ है तैसे शरीरकी आस्था करनी 
यर्थ है. हे मुनीश्वर! ऐसे शरीरकी आस्था करके अहंकार करते हैं, अरू 
जगतके पदाथ निमित्त यत्न करते हैं. वे महामूख हें.जेसे स्वप्र मिथ्याहे, 
तेसे यह जगत्‌ मिथ्याहे. तिसको सत्य जानकर जो इसका यत्न करताहे 
सो अपने बंधनके निमित्त करताहै. जैसे घुरान गुफा बनाती है, सो 
अपने बंधनके निमित्तदै, अरु पतंग दीपककी इच्छा करताहै सो 
अपने नाशके निमित्त है तेसे अज्ञानी जो अपने देइका अभिमानकर 
भोगकी इच्छा करताहे; सो अपने नाशके निमित्त है. 

हे घुनीश्वर! में तो इस शरीरका अंगीकार नहीं करता इस शरीरका 
अभिमान परमदुःख देनहाराहै.जिसको देह अभिमान नहीं रहा.तिसको 
भोगकी इच्छा भी न रहेगी. ताते में निराशहों, अरु परमपदकी इच्छाहे, 
जिसके पाथेते बहुरे संसार समुद्रकी प्राप्ति नहोवे. ` 
इति योगवाशिष्ठे वैराग्यप्रकरणे देहनेराश्यवर्णनं नाम .रयोदशःसगेः१३ 


( ५२) .' योगवासिष्ठ। 


चतुर्दशः सर्गः १४, 
od 
अथ बालावस्थावर्णनम्‌, 

रामउवाच, हे मुनीश्वर ! इस संसार समुदरमें जो जन्म पायाहै, तामे 
बाळक अवस्था इसको प्राप्त भई है, सोभी परम दुःखका मूल है; तिसमें 
परम दीन होजाताई, अरु जेते अवगुण इसमें आय प्रवेश करतेहें, सो 
कहताहों. अशक्तता, सूता, इच्छा, चपळता, दीनता अरु दुःख, संताप 
एते विकार इसको आय प्राप्त होते हैं. यह बालावस्था महाविकारवान है 
अरु बाळक पदाथंकी ओर!वावता है, एक वस्तुका महणकर दूपरीको 
चाहताहे, स्थिर नहीं रहताहे, फिर ओरमें लग जाताहे. जेसे वानर 
ठहरके नहीं बैठता, अरु जो कोऊ उपर क्रोध करताहे, तब अंतरते परा 
जळताहे$ अरु बडी बडी इच्छा करताहे; तिसकी प्राप्ति नहीं होती; सदा 
तृष्णामें रहताहे अरु क्षणमें भयभीत होजाताहे; शांतिको प्राप्त नहीं होता; 
फिर महादीन हो जाताहै. जैसे कदली वनका हस्ती सांकरसों बांघाइआ 
दीन होजाताहे+तेसे यह चेतन्य पुरुष,बालक अवस्थाकरदीन होजाताहै. 
जो कछु इच्छा करताहे, सो विचारविना करताहे, तिसकर दुःख पाताहे. 
अरु सूढ शुग अवस्थाहै, तिसकर कछु सिद्धि नहीं होती, कोऊ पदाथेकी 
प्राप्ति होती है. तिसमें क्षणमात्र सुखी रहताहै, बहुरि तपने लगता है. जैसे 
तपती पृथ्वीपर जळ डारिये तब एक क्षण शीतल होती है फिर उसी 
ग्रकारसों तपती है, तेसे वह भी तपता रहताहे. जेसे रात्रिके अंतमें सूय 
उद्य होताहैतिसकर उळूकादि कष्टान्‌ होतेदैतेसे इस जीवको स्वरूपके 
' अज्ञान कर बालावस्थामें कष्ट होता है. . 

हे मुनीश्वर ! जो बाळक अबस्थाकी संगति करताहै सो भी मूख दै 
काहेते कि, यह विवेकरहित अवस्थादे, अरु सदा अपवित्र है. और सदा 
पदार्थकी ओर धावता दे, ऐसी मूढ अरु दीन अवस्थाकी मुझको इच्छा 
नहीं. जिस पदार्थको देखताहै तिसकी ओर धावताहे. ओर क्षण क्षण 
अपमानको पाता हे. जैसे ककर क्षण क्षणमें द्वारकी ओर धावतादै, अरु 
अपमान पाता है. तेसे बालक अपमानको प्राप्त होता है, अरु बार 


बालावस्थावर्णन-वेराग्यप्रकरण । (५१) 


सदा माता अरु पिताका भय रहता है;:बांधवका सदा भय रहता है, 
अरु आपते बडे बालकका भी भय रहता दै, अरु पशु पक्षीहृका भय 
रहता है. हे मुनीश्वर ! ऐसी दुःखरूप अवस्थाकी मुझको इच्छा नहीं 
जेसे ख्रीके नयन चचल हैं, अरु नदीका प्रवाह चंचल है, इसते भी मन 
अरु वालक चंचळ हैं, ऐसे जानता हों, अत्र सब चंचलता बांलकते 
कनिष्ठ हे, बाळक सबते चंचल है. जेसा मन चंचल है, तेसा बालक 
भी चंचल हे मनका रूप वालक है 

हे झुनीश्वर ! जैसे वेश्याका चित्त एक पुरुषमें नहीं उहरता, तैसे 
बालकका चित्त एक पदार्थमें नहीं ठहरता कि, इस पदार्थ कर,मेरा नाश 
होवेगा, ऐसा विचार भी तिसको नहीं, अरु इसकर मेरा कल्याण होवेगा 
सो विचार भी नहीं. ऐसेई परा चेष्टा करताहे, अर सदा दीन रहता है, 
अरु सुख दुःख इच्छा दोष करके तपायमान रहता हे, जेसे ज्येष्ठ आ- 
घाढमें पृथ्वी तपायमान होती है, तेसे बालक तपताई रहता है, शांतिको 
कदाचित्‌ नहीं पाता 

अर जब विद्यापठने रगताहे; तब शुरुसों बडा भयभीत होताहे,जेसे 
कोई यमको देखके भय पावे, और गरुडको देखके जेसे सप भय पावे, 
तेसे भयभीत होजाताहे. जब शरीरको कोई कष्ट आय प्राप्त होताहे, 
तब बड़े दुःखको प्राप्त होता है परन्तु दुःखके निवारणमें समरथ नहीं 
होता,अरु सहनको भी समथ नहीं. अतरते परा जळता है; अरु दुःख 
ते कछु बोल सकता नहीं जेसे वृक्ष कछु नहीं बोल सकता, अह जसे 
अपर तियंक योनि दुःख पावते हैं अरू कहि नहीं सकते हें अर इःखका 
निवारण नहीं कर सकते, न संहार कर सकते, अंतरते परे जठते हैं; 
तेसे बाळक गूँगा मूढहुआ दुःख पाता है.हे मुनीश्वर! ऐसी जो वाळककी 
अवस्था तिनकी जो स्तुति करताहै, सो मूर्ख है 

यह तो परमदुःखरूप अवस्था है, इसमें विवेक विचार कछु नहीं 
एक खानेको पाता है, अरु रुदन करताहे, ऐसी अवणुणरूप अवस्था 
मुझको नहीं सुहाती है. जेसे बिज़री अरु जळके, बुद्बुद स्थिर नहीं 
रहते तेसे बालकहू स्थिर कदाचित नहीं होता 


६ ५४.) ` योगवासतिष्ठ। , 


हे मुनीश्वर ! यह महामखे अवस्थाहे; कबहूँ कहत | 
बर्फका टुकंडा भनि दे. कबहु कहताहेः-पुझको ला शा ह 
मूखताके वचन हैं ताते ऐसी मूखीवस्थाको में अंगीकार नहीं करता; 
जैसे दुःखका अबुभव बालकको होता है, सो हमारे स्वप्नमें भी नहीं 
आया. | तात्पय यह कि, बालावस्थामें बडा दुःख है; यह बालावस्था 
कल भूषणहै; सो yr है; ऐसी नीचःअवस्थाको 

अंगीकार नहीं करता. इसकी स्तुति कर ४ 
Pe नी सो मूखेता दै इसमें गुण 
इतिश्रीयोगवा रिष्टे वैराग्यप्रकरणे बालावस्थावर्णनं नामचतुदेशःसगः१४ 


पंचदशः सर्गः १५. 
अथ युवागारुडीवर्णनम्‌. 

रामउवाच, हे सुनीश्वर ! दुःखरूप बालावस्थाके अनंतर जो युवा 
अवस्था आती है; सो नीचेते उंची चढतीहे, सो भी उत्तम गिनबेके 
निमित्त नहीं हे अधिक दुःखदायक हे,जब युवा अवस्था आती है, तबः 
कामरूपी पिशाच आय लगता है. सो कामरूपी पिशाच युवा अवस्था- 
रुपी गडेलेमें आय स्थित होताहे,चित्त फिरता दै, अरु इच्छामें पसारता 
'है सके उदय हुये सूयेशुखी कमळ खिल आताहै अरु पसुुरीनको पसा 
रताह, तेसे युवा अवस्थारूपी सूये उदय होता दै. तब नाना प्रकारकी 
इच्छा फुरती हें अर कामरूपी पिशाच इसको खरीमें डार देता है, तह 
परा दुःख पाताह जेसे कोईको अग्निके कुडमें डारदिया होय, अर 
वृह दुःख पावे, तेसे कामके वश हुआ दुःखको पाता है. 

हे मुनीश्वर ! जो कछु विकार है, सो सब युवा अवस्थामे भ प्राप्त 
हुए हैं. जेसे धनवानको देखके निर्धन सब धनको आशा करते हैं तेसे 
युवा अवस्थाको देखकर सब दोष आय इकढ़े होते हैं. अरु जो भोगको 
सुखहूंप जानकर भोगकी इच्छा करता है। सो परम दुःखका कारण है. 
जैसे मयका घट भरा हुआ देखने मात्रको सुंदर लगता कै परंतु जब 


युवागारुडीवर्णन-वेराग्यमकरण । (५५) 


उसका पानकरे तब उन्मत्त हो जाय, तिस उन्मत्तता कर दीन होजाताहे, 
अरु निरादरको पाताहे. तेसे यह भोग देखनेमात्रको सुदर भासता है 
परतु जब इसको शुगतता है, तब तृष्णाकर उन्मत्त होजाता है. अरू 
प्राधीन हो जाताहे. 

हे सुनीश्वर ! यह काम, क़ोध, लोभ, मोह, अहंकार सब जो चोर 
हैं, सो युवारूपी रातिको देखकर ळूटने लगते हैं, अरु आत्मज्ञानरूपी 
धनको चोर ले जाते हैं, तिसकर वह दीन होता हे, यह पुरुष आत्मा- 
नेदके वियोग कर दीन हुआ हे. हे मुनीश्वर ! ऐसी जो दुःख देनहारी 
युवावस्था, तिसका में अंगीकार नहीं करता, अर शांति जो है, सो चित्त 
स्थिर करनेके लिये हैं, सो चित्त युवा अवस्था विषयकी ओर धावत! 
है. जैसे बाण लक्षके ओर जाता है, तब उसको विषयका संयोग 
होता हे, सो विषयकी तृष्णा निवृत्त नहीं होती अरु तृष्णाके मारे जन्मते 
जन्मांतररूप दुःखको पाता है. हे झुनीश्वर ! ऐसी दुःखदायक युवा 
अवस्थाकी मुझको इच्छा नहीं है. 

हे घुनीश्वर ! जेते कछु दुःख हैं, सो सब युवा अवस्था में आयकर 
प्राप्त होते हैं. काम, क्रोष, लोभ, मोह, अहंकार, चपळता, इत्यादिक 
जो दुःख हैं, सो सब युवा अवस्थामें स्थिर होते हैं, जेसे प्रयकालमें 
सब रोग आय स्थिर होते हैं, तैसे युवा अवस्थामें सब उपद्रव आय 
मिलते हैं और क्षणमंग हैं. जेसे विज़रीका चमक होयके मिटजाता है, 
अथवा जैसे समुद्रमें तरंग होतेहे अरु मिट जातेहें तेसे युवा अवस्था 
होयके मिट जाती है. जैसे स्वप्रमें कोई स्री विकारकर छल जाती है, 
तैसे अज्ञानकर युवा अवस्था छल जाती है 

हे मुनीधर ! युवा अवस्था जीवकी परमशु है. जो पुरुष इस शङ्के 
शत्नते बचे हैं, वो धन्य हें ! इसके श्न काम, क्रोध, हें जो इसते छूटा 
हे सो वन्रके प्रहार करभी छेदा न जावेगा जो इनकर बाँधा हुआ है, 


पशु 
हे सुनीश्वर ! युवावस्था देखनेमें तो सुंदर हे, परंतु अंतरते तृग्णा- 
करके जरजारित है. जैसे वृक्ष देखनेमें तो सुंदर होय, अरु अंतरते छुन 
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लगा हुआ है; तेसे युवावस्था जो भोगके निमित्त यत्न कर 
भोगं आपात रमणीय्‌ है. कारण यह कि, जबळग इद्विय herb 

संयोगहै, तबलग अविचारित भला छगताहे, अर जब वियोग हुआ 
तब दुःख होताहै. ताते भोग करके मू प्रसन्न होतेहें, अर उन्मत्त होतेहे 
तिनको शांति नहीं होती. अर अंतरसे सदा तृष्णा रहतीहे.खीमें चित्तकी 
आसक्ति रहतीहि, जब इष्टं वनिताका वियोग होताहे, तब तिसके स्मरण 
करके जलंताहै. जेसे वनका वृक्ष अग्नि करके जलता हे तेसे युवावस्थामें 
इष्टवियोग करके जीव जळताहे जैसे उन्मत्त हस्ती सांकर करके बंधन 
पाताहै, तब स्थिर होताहे; कहुँ जाय नहीं सकता; तेसे कामरूपी हस्तीहे 
तिसको सांकररूप युवावस्था बंधन करती है, अरु युवावस्थारूपी नदी 
है, तिसमेंइच्छारूपी तरंग उठतेहे सो कदाचित्‌ शांतिको नहीं पातेहे अरु- ' 

हे सुनीश्वर! यह युवावस्था बडी दुष्टदै. कोऊ बडा बुद्धिवान्‌ होवे, 
अरु सदा निर्मल प्रसन्न होवे, एते गुण करके प्रसन्न होवे; तिसकी बुद्धिको 
भी युवावस्था मलिन कर डारतीहे. जैसे निमेल जलकी बडी नदी होवे 
अरु जब वषोकाल आवे, तब मलीन होय जावे; तेसे युवावस्थामें बुद्धि 
मलीन होय जाती. | 

हे युनीश्वर! शरीरहूपी वृक्षदै तिसमें युवावस्थाहूपी बी प्रगट होती 
है; सो पुष्ट होता हे, तब चित्तहपी भवरा आय बेठताहे; सो तृण्णारूपी 
तिसकी सुगधकरके उन्मत्त होताहे अरु सब. विचार भूल जाताई. 
जैसे जब प्रबळ पवन चलताहे तब सूखे पत्रको उडाय लेजाताई; अरु 
रहने नहीं देता; तेसे युवावस्था आवती दे, तब वैराग्य संतोषादिक 
गुणका अमाव करतीहे. अरु दुःखरूपी कमलका युवावस्थारूपी सू 
है। युवावस्थाके उदयते सब दुःख प्रफुछित होजातेहे ताते सब इः 
मूळ युवावस्थाहै. जसे सू्यके उदयते सू्य्चुसी कमल खिल आते तैसे 
चित्तहूपी कमल संसारहूपी पँखुरी अर सत्यतारूपी गंध कर खिल 
आताहे. अरु तृग्णारूपी भौंरा तिसपर आय बैठताहै, अरु विषयको 

सुगंच लेताहे. इ | 

. हे घुनीश्वर ! संसारहूपी रात्रि तिसमें युवावस्थारूपी तारागण 
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प्रकाशते हें, कारण यह जो शरीर युवावस्थाकर शुशोभित होता है;अरू 
युवावस्था शरीरको ज्जरीभाव करके हो आतीहे. जैसे धानका छोटावृक्ष 
हरा तवळग रहता हे जबलग उसको फूल नहीं आया जब फूल आते है 
तब सुनेको लगताहे, अरु अन्नके कन परिपक्क होतेरे, तब अन्नके छोटे 
वृक्ष जर्जरभावको पाते हैं, उसकी हारियावल नहीं रहसकती. तेसे जब 
लग जवानी नहीं आई, तबलग शरीर सुंदर कोमळ रहताहे जब जवानी 
आई तब शरीर कूर होजाताहे, फेर.पारिपक् होकर क्षीण होजाता है; अरू 
वृद्ध होताहे. ताते. 

हे मुनीश्वर! ऐसी दुःखकी मूळरूप युवावस्था है तिसकी मुझको इच्छा 
नहीं, जैसे समुद्र बड़े जलकर पूर्ण हे, तरंगको पसारताहे; अरु उछछताहे; 
तोमी मयादाका त्याग नहीं करता; ईश्वरकी आज्ञा मर्यादामें रहनेकीहै; 
अर युवावस्था तो ऐसी है जो शाकी मयादा, अरु लोककी मर्यादा 
मेटके चछतीरे. अर तिनको अपना विचार नहीं रहता. जेसे अंधकारमें 
पदाथका ज्ञान नहीं होता, तेसे युवावस्थामें शुभ आशुभका त्याग नहीं 
होता.जिसको विचार नहीं रहा तिसको शांति कहाते होवे; सदा व्याधि 
तापमें चता रहता है; जैसे जल विना मच्छको शांति नहीं होती, तेसे 
विचार विना सदा पुरुष जलता रहताहे. 

जब युवावस्थारूप रात्रि आतीहे, तब काम पिशाच आयके गर्जेता 
है; तिसकर इसको यही सकह्प उठते हैं; जो कोऊ कामी पुरुष आवे, 
तिसके साथमें यही चर्चा करों-हे मित्र ! वह केसी सुंदर हे! अरु केसे 
उसके कटाक्ष हैं! सो किस प्रकार मोको प्राप्त होय. हे मुनीथर ! इस 
इच्छाके साथ वह सदा जरतारहता है. जैसे मरुस्थलकी. नदीको देख मृग 
दोरता है; अरु जलकी अप्राप्ति कर जळता हे तेसे कामीएरुष विषयकी 
वासना करके जलता है, अर शांति नहीं पाता हे. 

हे मुनीश्वर ! मनुष्य जन्म उत्तम दै, परंतु जिनके अभाग्य हैं, 
तिनको विषयते-आत्मपदकी प्राप्ति नहीं होती. जेसे चिंतामणि कोईको 
ग्राप्त होवे, तो तिसका निरादर करे ओर उसको जाने नहीं. और डारि 
देवे, तैसे जो पुरुष मनुष्य शरीर पाकर आत्मपद नहीं पाया/सो बडा 
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अभागी है; अर्‌ मूर्खता करके अपने जीवनको व्यर्थ सोय डास है 
अरु युवावस्थामें परमदुःखका क्षेत्र अपने निमित्त बोता है, अरु जते 
विकार युवावस्थामे हैं, सो सब आयके इसको प्राप्त होते हैं, मान, मोह 
मद्‌ इत्यादि विकार करके पुरुपार्थका नाश करता हे. हे मुनीशवर ! ऐसे 
युवावस्था बड़े विकारको प्रात करती हे. जैसे नदी वायुसों अनेक तरंग 
पसारतीं है, तैसे युवावस्था चित्तके अनेक कामको उठावतीहे, जेसे 
यंखी पंख कर बहुत उड़ता है; अथवा जेसे सिंह घुजाके बसों पशुके 
मारनेको दोडताहे, तेसे चित्त युवावस्था कर विक्षेपकी ओर धावता है. . 
हे सुनीश्वर! समुद्रका तरना कठिन हे, काहेते कि तामें जल अथाह 
है. अरु विस्तार भी बडा है;अरु तिसमें मच्छ, कच्छ, मगर, बड़े देह- 
थारी रहते हें. ऐसा दुस्तर समुद्रका तरना सो में सुगम मानता हों, 
परन्तु युवावस्थाका तरना महाकठिन हे; कारण यह कि, युवावस्थामें 
निर्दोष रहना कठिन हे ऐसी संकटवारी जो युवावस्था है,तिसमें चला- 
यमान नहीं होते सो पुरुष धन्यहें अरु बदना करने योग्ये. हे मुनीश्वर! 
यह युवावस्था चित्तको मलीन कर डारती है. जैसे जलकी वावड़ी हैं, 
तिसके निकट राख काट रहे होये, सो पवन चलनेते सब आय बाव- 
ड्रीमें गिरे , तेसे पवनरूपी युवावस्था दोषरूपी धूरकांटेनको चित्तूपी 
वावड़ीमें डारके मलीन कर देतीहे. ऐसे अवशुण करके पूर्ण जो युवाव- 
स्था तिसकी इच्छा सुझको नहीं है. नरी रो | 
गुवावस्था ! मेरे पर यही कृपा करनी, जो तेरा दशन नहीं होवे, तेरा 
आवना में दुःखका कारण मानता हूं. जैसे पुत्रके मरनेका संकट पिता 
शोष नहीं सकता अरु सुखका निमित्त नहीं देखता, तैसा तेरा आवना 
में सुखका निमित्त नहीं देखता ताते सुझपर दया करनी जो अपना 
दर्शन न होवे. 
_ हे्ुनीश्वर! युवावस्थाका तरना महा कठिन है. जो कोऊ योवनवान 
होवे, सो नम्रता संयुक्तहोवे. और शास्नके गुण, वेशग्य, विचार, संतोष) 
शांति,इनकर संपन्न होवे सो दुरूमहे. जेसे आकाशमें वन होना आश्रये 


= 


है, तेसे युवावस्थामें, वैराग्य, विचार, शांति, संतोष पावना यह बडा 
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आश्रये है, ताते सुझको सोई उपाय कहो जिसकर युवावस्थाके दुःखकी 
युक्ति होजाय अरुआत्मपदकी प्रापि होय. 
इति श्ीयोगवासिए वैराग्यप्रकरणे युवागारुडी वर्णनंनामपचदशःसगः १५ 


षोडशः सर्गः १६. 
अथ ब्वीदुगशावर्णनम्‌. 

हे मुनीधर! जिस काम विलासके निमित्त स्रीकी वांछा करता है, सो 
खरी, अस्थि, मांस, रुषिर, मूत्र, विष्टाकारे पूर्ण है, इसीकी पूतरी बनीहुई 
है. जैसे यंत्रीकी बनी पूतरी होती है, सो तागेसो कर अनेक चेष्या करती 
है.तेसे यह अस्थि, मांसादिककी पुतरीमें कछु और नही है. जो विचार- 
कर नहीं देखता तिसको रमणीक दीखती है. जैसे पर्वतके शिखर दूरते 
सुंदर अरु निकरते असारहें. पत्थरई पडे दीखते है, तेसे स्री, वत्न अर 
भूषणसों कारे सुन्दर भासती हे,अरु जो अंगको भिन्न भिन्न विचार कर दे- 
खो तो सार कछु नहीं है जेसे नागनीके अंग बहुतकोमल होता हे, परंतु 
उसका स्पर्श करो तो कारके मार डारती हे तेसे जो कोई छीीको स्पर्श 
करते हैं तिनको नाश कर डारती है जेसे विषकी बेलि देखने मात्रको सुंदर 
लगती है, परंतु स्पर्श कियेते मार डारती है. जेसे हस्तीको जंजीरसे 
बायो तब जिस द्वारथें रहता है, तहाँई स्थिर रहता हे, तेसे अज्ञानीका जो 
चित्तरूपी हस्ती हे सो कामरूपी जजीरसे बधा हुआ स्नीहूपी एक स्था- 
नमे स्थिर रहता है, वहाँसे कहूं जाय नहीं सकता और जब हस्तीकों 
महावत अंडुशका प्रहार करता हे, तब बंघनको तोरके निकस जाता 
है तेसे यह चित्तूपी मूखेहस्ती है, सो महावतरूपी गुरुका उपदेशरूपी 
अकुशका बारंबार प्रहार करता हे तब सो भी निर्षध होय जाता है. 

हे मुनीधर ! कामीपुरुष जो ख्रीकी वाञ्छा करता है, सो अपने 
नाशके निमित्त करता हे, जेसे कदली बनका हस्ती, कागजकी हस्तिनी 
देखकर छल पायके बंधनमें आता है, ताते परमदुः्ख पाता है, तेसे 
परमदुःखका मूल ख्रीका संगहे। हे मुनीश्वर ! जैसे वनके दाइकी अर्चि 


(६० ) योगवासिष्ठ । 


सबको जछावती हैः तैसे स्लीरूपी अभि तिसते अ 
उस अग्नके परश कियेते तप्त होते है, और सी नि [य 
मात्रं जलाती है और जो सूल रमणीय दिखता है, सो आपात रम- 
णीय है ज तरीके सुखका वियोग होता है, तब मुर्देकी नाई होजाता 
है. तिस कालमें भी ( ख्रीसंयोगकार) शव (सुदा ) जसा हो जाता है. 
े मुनीश्वर ! यह तो अस्थि, मांस, रुषिरका पिंजरा है, सो अगमम 
अस्म होजायगा, अथवा प्च पक्षीको खानेका आहार होयगा. जिसको 
देखकर पुरुष प्रसन्न होता हे, तिसके प्राण आकाशे लीन होजाते ह 
ताते इस ख्लीकी इच्छा करनी सो मेता है, जेसे अग्निकी ज्वालाके 
ऊपर श्यामता है, तेसे ख्लीके शीशउपर श्यामकेशहें. जेसे अझ्निके 
स्पश कियेते जलता है तैसे खे स्पर्श कियेते पुरुष जछताहै. ताते 
जळा दोनोंमं तुल्य है. हे मुनीश्वर ! इसको नाश करनहारी खरीप 
अगन है. जो ख्रीकी इच्छा करते हैं सो महामूख अज्ञानी हैं, सो अपने 
नाशके निमित्त इच्छा करते के जेसे पतंग अपने नाशके निमित्त 
दीपककी इच्छा करते है, तेसे कामीपुरुष अपने नाशके निमित्त त्रीकी 
इच्छा करताहे. हि 
हे मुनीथर ! खीरूपी विषकी वेलि के अर हस्त पाँवके अग्न ति 
पंत्र हैं, अरु चुजा डारी हैँ, और अस्थिहूप गुच्छेदें, नेत्रादिक इंद्रिय ति" - 
सके फूल हैं; अरु कामीपुरुपरूपी भौरे आय बेठते हें; अर क्रामः 
हयी घीवरने ख्ीरूपी जाल पसारी हे, तिसपर कामीपुरुषरूपी. पक्षी) 
आय पँसते हैं, कामरूपी धीवर तिसको पसा हर प्रम क करता 
“है ऐसे दुःखके देनहारी खीकी जो वाँछा करते है सो महामूख ह कं | 
ˆ हे युनीशर ! ख्रीरूपी सपनी दै जब तिसका फुंकार निकलता हैं। 
तब तिसके निकट कमल फूछ सब जळ ज हैं; ऐसी ख्रीूपी सपनी दै 
तिसका इच्छाहूप उकार जब निकसता है, त वेराग्यरूपी कमल जर 
जाते हैं, अर जब सपनी डसती हे तब वि बता और 
सपेनी जब चितौनि करी तब अंतरते आपेई विष.च् जाता है. 
. हे मुनीयर! जैसे व्याव छलक मच्छीको फैसावता है तैसे कामी- 


खरीदुराशावर्णन-वैराम्यप्रकरण । (६१ ) 


पुरुष मच्छीवत सुंदर ्रीूपीजाल देखके पॅसताहे ओरस्नेहरूपी तागेसों 
कामी पुरुष बंधन पाय खेंचा चला जाता हे; फिर तृष्णारूपी छुरीसों 
काम मार डारता है. हे मुनीश्वर ! ऐसे इःखके देनेहारी स्रीकी मुझको 
इच्छा नहीं अरु कामरूपी पारधी है,तिसतेरागरूपी इंद्रियसों जाळ बिछाय 
कामीपुरुषरूपी मृगकोआसक्त कर डारताहे, अरु.खरीतो स्नेहूपीडोरी 
हे;तिसकर कामी पुरुषरूप बेलसों बेंधाहे. अरु स्लीका मखरूपी जो 
चन्द्रमाहे तिसको देखकर कामी पुरुषरूपी कमलनी खिलि आतीहे जैसे 
चन्द्रमुखी कमळ चन्द्रमाको देखकर प्रसन्न होते हैं; और सूयेसुखी नहीं 
होते, तेसे यह कामी पुरुष भोगहू कर प्रसन्न होते हे, अरु ज्ञानवान 
प्रसन्न नहीं होतेरे. जेसे नकुल सपको बिलमें ते निकासके मारताहे तेसे 
कामी पुरुषको स्री, आत्मानंदमेंते निकाळके मार डारती हे. जब ख्रीके 
निकट जाता है, तब उसको भस्म कर डारती हे. जैसे सूखे तृण अरू 
घृतको अग्नि भस्म कर डारती हे; तैसे कामी पुरुषको ख्रीरूपी नागनी 
भस्म कर डारती हे. ह 
हे मुनीश्वर ! ख्रीहपी जो रात्रि हे, तिसका स्मेह रूपी अंधकार है 
तिसके काम क़ोधादिकउळूक अरु पिशाच हैं. हे ुनीश्वर! जो ख्रीरूपी 
खड़के प्रहारते युवारूपी संग्रामते बचा है; सो पुरुष धन्य हे! तिसको 
मेरा नमस्कार हे. स्रीका संयोग परमदुःखका कारण हे, ताते घुझको 
इसकी इच्छा नहीं. हे मुनीश्वर! ! जो रोग होता हे, तिसके असार 
औषधि करता है,तब रोग निवृत्त होता है अरु कोऊ कुपथ्य दिये, वाका 
प्रबळ होताहे, रोग बढ जाता हे; ताते मेरे रोगके अनुसार औषधि करो-, 
सो मेरा रोग सुनिये जरा अरु मृत्यु मुझकोःबडा रोगहे; तिसके नाश- 
की ओषधि मुझको दीजिये और स्री आदिक जो भोग हैं, सो सब इस 
रोगके बृद्धि कत्ता हैं जसे अग्निमें घृत डारिये, तब बढ जाती है; तेसे 
भोगसों जय मृत्यु आदिरोग बढता हे; ताते इस रोगकी निवृत्तिका 
ओषध करो, नहीं तो सबका त्याग कर बनमें जाय रहूंगा. 
हे सुनीश्वर ! जिसको ख््रीहे तिसको भोगकी इच्छा भी होतीहे, और 
जिसको खरी नहीं तिसको स्रीकी इच्छा भी नहीं. जिसने ख्नीका त्याग 
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कियाहे, तिसने संसारकाभी त्याग कियाहे; सोई [ 

php ३ सुखीहे. संसारका बीज' 
खरी हे, ताते मुझको ख्रीकी इच्छा नहीं, मुझको सोई औषधि ds 
जिससे जरा ६3258 रोगको निवृत्ति होय. | 
इति श्रीयोगवासिष्टे वैराग्यप्रकरणे ख्रीदुराशावर्णनं नाम षोडशःसः १६ 


सप्तदशः सर्गः १७, 
न न हमे जरावस्थावर्णनम्‌, 

श्रीयम उवाच, हे झुनीश्वर! बाळक अवस्था तो महाजड है 
अशक्त है; और जब युबा अवस्था आतीहे, तब लातको fe 
क्रलेती है. तिसके अनेतर वृद्धावस्था आती है, तब शरीर जर्जरीभूत 
होजाता है अरु बुद्धि क्षीण होजातीहे। बडरि मृत्युको पाताहे. हे शनीश्वर! 
इस प्रकार अज्ञानीका जीवना व्यर्थ है, कछु अर्थेकी सिद्धि नहीं होतीहे 
जैसे नदीके तटपर वृक्ष होते हैं सो जके प्रवाइकर जजरीक्षत होजातेहे 
तेसे वृद्धावस्थामें शरीर जर्जरीभूत होजाताहैः जैसे पवनसों पत्र उडजाता 
है, तैसे वृद्धावस्थामें शरीर नाश पाताहे. जेतेकछु रोग, सो सब वृद्धाव- 
स्थामें आय प्राप होतेहे; अर शरीर कृश होय जाता है; अर सरी पत्रा 
दिक सब वृद्धका त्याग करते है, जैसे पक्के फलको, वृक्ष त्याग ताहे तैसे 
वृद्धको कुटुब त्यागदेता हे, अरु देखकर हसते हैं जैसे बावरेको देख हँसके 
बोलते; कि, इनकीबुद्धिसव जात रही. जैसे कमलफूलनेके उपर बरफ 
पडता है, अह कमर जजरीभूत होजाताहे. तैसे जरा अवस्थामे पुरुष 
जजरीमभावको प्राप्त होताहे, अरु शरीर कुवरा होजाताहेः केश शेतहो- 
जातेरे; शक्ति क्षीण होजातीदे जसे चिरकालका बडा बृ होताहै। तिसमें 
चुन होताहे; तेसे शक्ति कछ रहती नहा. 

हे मुनीयर | औरह सब कृति क्षीणं होजातीहे परंतु एक अशक्ति माञ 
` रहतीहै. जैसे बडे वृक्षपे उछूक आय रहते; तेसे इसमें कोड शक्ति आय 
रहती है. और शक्ति सब क्षीण होजाती हैं. हे मुनीधर ! जरा अवर गा 
दुःखका घरहे जब जरा अवस्था आतीदै, तब सब इख इकडे हो 


जराअवस्थावर्णन-पैराग्यप्रकरण । ( ६३) 


तिनकर महादीन होजातेहे. अरु युवाअवस्थाका जो कामका बळ रह- 
, ताहे; सो जरामें क्षीण होजाताहै; अरु इंद्रियकी आसक्ति घट जातीः 
तिनते चपलताका अभाव होजाता हे. जैसे पिताके निर्धन हुए पुत्र 
दीन होजाताहै; तैसे शरीर निर्बल इए इंद्वियांदू निर्बळ हो जातीहें; और 
एक तृष्णा उन्मत्त हो बढ जाती है. 

हे मुनीश्वर ! जब जरारूपी रात्रि आतीहै, तब खांसीहूपी गिदडी 
आय शब्द करती है; अरु आधिव्याधिूपी उळूक आय निवास करते 
हैं, हे मुनीश्वर ! ऐसी जो नीच वृद्धावस्था है. तिसकी मुझको इच्छा 
नहीं यह देह जरा आयेते कूबरी होय जातीहे; जेसे फलपकमेसों वृक्ष 
, झुक जाताहे तेसे जराके आयेते देह कुबरी होजातीहे. जो युवावस्थामें 
स्री पत्रादिक चाहते थे, अरु टहल करते थे; सो सब उसको त्याग देते 
हैं; जैसे वृद्ध बैठको बैलवारा त्याग देताहे; तेसे इसको बेधु त्याग देते 
हैं; और देखके हँसते है; अरू अपमान करते हैं. तिनको उंटकी नाई 
भासता हे, हे शनीश्वर ! ऐसी जो नीच अवस्था हे तिसकी सुझको 
इच्छा नहीं. अब जो छु कतेव्य सुझको कहो सो में करों. 

इस शरीरकी तीनों अवस्थामें कोऊ सुखदाई नहीं है; क्योंकि बाला- 
वस्था महासूठ है अरु युवावस्था महा विकारवान है; अरु जराअवस्था 
महाइःखका पात्रहे बालावस्थाको युवावस्था अहण कर लेतीहे अरु 
युवावस्थाको जरा अवस्था गृहण कर लेती अरु जरावस्थाको मृत्यु 
गहण कर लेता है. यह अवस्था सब अल्प काळकी हैं; इनके आश्रय 
करके मेरेको कहा सुख होना है; ताते मुझको सोई उपाय कहो, जिस- 
कर इस दुःखसे मुक्त होजाऊ. 

हे सनीश्वर! जब जरा अवस्था आतीहे तब मरना भी निकट आता 
है जैसे संध्याके आये रात्रि तत्काल आय जाती है; और जो संध्याके 
आये दिनकी इच्छा करतेहे सो महामूर्ख हैं; तेसे जराके आये जीवनेकी 
आशा रखनी सो महामूर्खताहै. हे मुनीश्वर ! जेसे बिषि चितोनीकरती 
है, जो चूहा आवे तो पकर लेड तैसे मृत्यु चितवत है कि, जरा अब 
स्था आवे तो में इसका गृहण कर लेऊं अरु जरा अवस्था मानो!कालकी 
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सखी है. रोगरूपी मशालकर शरीरूपी मांसको सुखा 
जो इसका स्वामी है, सो आयकर मोजन कर लेता ह शरीरही 
घर है, तिसका स्वामी काल है जब काल घरमें आवे, तब तिसके आगे 
तीन पटरानी आती हैं; पहिली अशक्तता, दूसरी अंगमें पीडा, तीसरी 
खांसी, सो शीश श्वासको चछावतीहे, अरु श्वेत केश होतेहे, सो चम 
रकी नाई झुलते है. ऐसी जो कालकी सहेली है, सो प्रथमही आइ 
प्रवेश करती है, अर जराूपी कहूँगी शरीरको बनावती है, तब जो 
वाका र त प्रवेश करता ह. ' 

हे मुनीश्वर ! जो परमनीच अवस्था है, सो जराहीहै; सो जब आ 
तब शरीर जजेरीभूत कर देती है; कॅपनेको ळगती हे अरु ट 
निल कर देतीहै अरु कर कर देतीहे. जेसे कमलपर बरफकी वर्षा 
होवे अर्‌ जजेरीभ्ूत होय जाय तेसे जरीरको शर्जरीभूत कर डारती है. 
जैसे वनमें बाधिन आयके शब्द करतीहै अरु सृगका नाश करतीहे, 
तेसे खांसी रूपी बाषिन आय मृगरूपी बलका नाश करतीहै. 

हे मुनीश्वर! जब जरा आती है तब मृत्यु प्रसन्न होता है, जेसे 
चंद्रमाके उदयते कमलनी खिल जाती है, तैसे मृत्यु प्रसन्न होतार, 
अरु यह जरा अवस्था बडी दुष्टदै, बड़े बड़े योद्वेइएदै तिनकोमी 
दीन करदिये हैं; यद्यपि बड़े शूरमाने संग्राममे शइको जीते हैं, सो . 
उनकोहू जराने जीतलिये हैं, अर बड़े पवेतके इण करडारे हैं ताकोह 
जरा पिशाचनीने महादीन कर दिये हैं यह जराहूपी जो राक्षसी है, 
तिसने सबको दीन कर दिये है, सो सबको जीतनेवारी है. . 

हे मुनीश्वर ! यह जरा शरीरको अगनिकी नाई लगती है. जैसे 
अगनि वृक्षमें लगतीदे, तब धूम निकसता है, तेसे श्रीरूपी वृक्ष 
ज्रोहूपी अग्नि लगके तृष्णाहूपी धुवा. निकसता.है. जैसे डब्बेमें बडे 
रत्न रहते हैं. तेसे जराहूपी उब्बेमें दुःखरूपी अनेक रत्न रहते है. अर 
जराहूपी वसंतऋतु है, तिस करके शरीररूपी.वृक्षदुःखहूपी रसकरके पर्ण 
होता है, मैसे हस्ती साकरसों बँधा हुआ दीन होजाताहैतिसे जराहुपीसौक 
रकरफे बेधा पुरुष दीन होजातादे; अरु अंग सब शियिल हो जाता दै 


काठवृत्तान्तवर्णन-वैराग्यप्रकरण । (६५ ) 


बळ क्षीण होजाता है, अरु इंद्रियाँभी निबेल हो जाती हैं; अरु शरीर 
'जजरीभावको प्राप्त होता है; परंतु तृष्णा नहीं घटती है; नित्य बढती 
चली जातीहे जैसे रात्रि आती है; तब सूर्यवंशी- कमळ सब मुंद जाते 
हैं; तब पिशाचनी आय विचरने लगती हे असु प्रसन्न होती है; तेसे 
जरारूपी राजिके आयेते सब शक्तिरूपीकमल मूँदजाते हैं अरु तृष्णा- 
रूपी पिशाचनी प्रसन्न होती है. 

हे मुनीश्वर ! जैसे गगा तटपर बृक्ष रहते हें, सो गंगाजळके वेंगसों 
जजेरीभूत होजाते हैं, तेसे जो आयुरूपी प्रवाह चलता है, तिसके वेग- 
कर शरीर जजरीभूत हो जाता है. जैसे मांसके टुकडेको देख आकाशसे 
उडती चील्ह नीचे आय ले जाती है, तेसे जरा अवस्थामें शरीररूपी 
मांसको काल ले जाता है. हे सुनीश्वर! यह तो कालका यास बना 
हुआ हैं जेसे सुंदर वृक्षको हस्ती खाय जाता है तैसे जरा अवस्थावाले 
शरीरको, काल देखकर भोजन कर जाता है. 


इति श्रीयोगवासिए वैराग्यप्रकरणे जराअवस्था निरूपणं 
नाम सप्तदशः सग ॥ १७ ॥ 


अष्टादशः सगः १८. 
—EO— 

अथ कालवृत्तांतवर्णनम्‌. 
राम उवाच, हे घुनीश्वर ! संसाररूपी गते है, तिसमें अज्ञानी गिरा 
है सो संसारहपी गते अल्पहे; अरु अज्ञानी तो बडा होगयाहे. संकल्प 
विक्रपकी आधिक्यताते बढा है अरुजो ज्ञानवान्‌ पुरुष हे सो संसारको 
मिथ्या जानतेहें, फिर संसाररूपी जालमें फँसते नहीहे. अरु जो अज्ञानी 
पुरुष हे सो संसारको सत्य जानकर संसारकी आस्थारूपी जालमे 
फँसताहे. अरु संसारके भोगकी वांछा करता है सो ऐसाहे जेसे दपेणमें 
प्रतिविय देखकर बालक पकरनेकी इच्छा करताहे, तेसे अज्ञानी संसा- 
रको सत्य जानकर जगतके पदार्थकी वांछा करता है. यह मेरेको होवे. 
यह मरेको नहीं होवे अरु यह जो सुखं है सो नाशात्मक है, अभिप्राय 


(६६ ) योगवासिष्ठ । 
'यह जो आवते हैं अर जातेहें. सो स्थिर नहीं रहते हैं, इनका काल 


-अइण करता है. जैसे पक्के अनारको चूहा खाय जाता है, तेसे सब पदा- 
्थृनको कार खाता है. F 
हे सनीशवर ! जेते कछ पदार्थ हें सो काल ग्रसित हें, बड़े बड़े मही 
सुमेरु जैसे गंभीर बलवारे पुरुषोंको कालने आस किसे है जेसे सर्पको 
नकुल भक्षण कर जाता है, तैसे बड़े बलीका आस काल कर जाताहे 
अरु जगत्रूपी एक शूळरका फल है, तिसमें जो मना है सो ब्रहा- 
दिक है, सो फलका जो वृक्ष है तिनका जो वन है, सो ब्रह है, 
तिस ब्रह्मरूप वनमें जेते कछु वन हें. सो सब इसका आंहारहे, सबका 
भक्षण काळ कर जाता है. ह 
हे मुनीश्वर ! यह काल बडा बरिष्ठ है, जो कछु देखनेमें आता है, 
सो सब इसने ग्रास कर लियाहे, तब औरकी कहा कहानी है और हमारे 
जो बडे ब्रह्मादिक तिनका भी काल आस कर जाता है, जैसे मृगका 
आस सिंह कर लेता है,और काल किसी करके जाना नहीं जाता. छिन,घरी 
बहर दिन, मास और वर्षादिक कर जानिये सो काल है और कालकी 
मूर्ति प्रगट नहीं है, ऐसा अप्रगरहप हे अरु किसीकी स्थिति होने 
नहीं देता. अरु एक बेलि कालने पसारी है, तिसकी खचा रात्रि है, 
अरु फूल तिसका दिन है, और जीवरूपी भौरे तिसपर आय बैठते है. 
हे मुनीश्वर ! जगतहूपी गूलरका फूल है तिसमें जीवहूपी मच्छर 
बहुत रहते हें, तिस फूरूका भक्षण काळ कर जाता है जेसे अनारका 
भक्षण तोता करता है, तेसे काळ भक्षण करता है. अरु जगतरूपी 
वृक्ष है, अरु जीवही तिसके पत्रहें, तिसकाकाळरूपीहस्तीभक्षणकरजाता 
हे. अरु शुभ अशुभरूपी भेंसानको कालरूपी सिंह छेद छेदके खाता. 
हे मुनीश्वर ! यह काल महाङूरहै, सो किसीपर दया नहीं करता; 
सबका भोजन कर जाता है. जेसे मृग सब फूलनको खाय जाता है, 
तिससे कोऊ रहता नहीं दै, परंतु एक कमल उससे बचे हैं, सो कमल 
केसाहे ! शांति अर मेत्री तिसके अंकुरहें, अर्‌ चेतनता मात्र = 
कारणते वह बचाहै, सो काळरूपी ग्रग इसको पहुंच नहीं सकता. ३ 


कालवृत्तान्तवर्णन-पैराग्यप्रकरण । (६७) 


प्रापतुवा कालभी लीन होजाता है और जेता कछु प्रपंच है, सो सब 
कालके सुसमंहे. ब्रह्मा, विष्णु, रुद्र, कुबेर, आदिकर सेब मूति कालकी 
धरी हुई हैं, फिर तिनको भी अंतरध्यान करदेताहै. हे सुनीश्वर ! उत्पत्ति, 
स्थिति, अह, प्रलयः सबकालते होतेहे. अनेक बेर महार्कर्पकाहू ग्रहण 
. करळेताहे, अरु अनेक बेर करेगा. अरु कालको भोजन किमेते तृत 
कदाचित्‌ नहीं होती; अरु कदाचित होनहारीहू नहीं. जैसे अयि घतकी 
आहतिपों दृत नहीं होता, तेसे जगत्‌ अरु सब ब्रह्मांडका भोजनकरतेहू ' 
काल तृप्त नहीं होता, अरु इसका ऐसा स्वभाव है, जो इंद्रको दरिद्री 
कर देताहै, अरु दारिब्रीको इद्रकर देता हे ओर, सुमेरुको राई बनाताहे, 
अर्‌ राईका सुमेरु करता हे; सबते बडे ऐश्वर्यवारेको नीच करडारता है; 
सबते नीचको ऊंच करडारताहे. अरु बूँदका समुद्र करडारताहे, अरु समु- 
इका बूंद करता हे ऐसी शक्ति कालमें है. अरु जीवहपी जो मच्छ हैं, 
तिनको शुभाशुभ कर्मरूप छुरेसों छेदत रहता हे; फिर केसा है! जो काळ 
कूपका चक्रहे; जीवहूपी टंटको शुभ अशुभ कमेहूपी रसरीसों बांधकर 
लिये फिरता हे. फिर केसा हे! जीवरूपी वृक्षको रात्रिअरु दिनरूपी 
कुहारा कर छेदता है. 

है मुनीश्वर! जेता कछु जगत्‌ बिलास भासता है, सो सबका अहण 
काल कर लेवेगा अरु जीवरूपीरल्रका काल डब्बा है, सो अपने उद्रमें 
डारता जाताहै, और खेळ करताहे. अरु चंद्रसूयहूपी गेंदको कबहूं ऊद्धे 
उछालता हे, कबहूं नीचे डारता है. अरु जो महापुरुष हैं सो उत्पत्तिप्रल- 
यमें जो पदार्थ हैं तिनमें स्नेह किसीके साथ नहीं करते तिसका नाश 
करनेको काल समर्थ नहीं. जैसे इंडकी माला महादेवजी गलेमें धरतेहें 
तैसे यह भी जीवको माला गरेमें डारता है. [ 

हे युनीश्वर ! जो बडे बड़े बलिष्ठ हैं, तिनका भी काल ग्रहण कर 
.लेता है; जैसे समुद्र बडा है, तिसका वडवाग्नि पान करलेताहे ओर जैसे 
पवन भोजपत्रको उड़ाता हे,तेसा कालका बल हे किसीकी सामथ्ये 
“नहीं, जो इसके आगे स्थित रहै. | 

हे मुनीश्वर ! शांति गुण प्राधान्य जो देवताहें, अर रजोगुण प्राधान्य 


(६८) ` थोगेवासिष्ठ। 

जो बड़े राजाहें, अरु तमोगुण प्राधान्य जो देत्यराक्षसहे, तिनमें कोऊ 
` समर्थ नहीं, जो इसके आगे स्थित होवे. जेसे टोकनीमें अन्न अर जल 
धरके अझिपर चढाय दियेते फिर उछलतेहें, सो अन्नके दाने कडी कर 
कबहूं ऊध्वे और कबहु नीचे जातेहें, तेसे जीवरूपी अनेक दानें जगत्‌ 
रूपी टोकनीमें परे हुए राग द्रेष रूपी अग्निपे चढे हैं, अरु कर्मरूपीक- 
.डछीकर कबहूं उवे जातेहें, कबइू नीचे जाते हैं.हे युनीश्वर! यह काल 
'किसीको स्थिर होने नहीं देता, महा कठोर है, दया किसी पर नहीं घरता 
इसका भय मुझको रहता है. ताते सोई उपाय घुझको कहो. जिसकर . 

में काळते निर्भय होजाऊं | 
इतिश्री योगवासिष्ठे वैराग्यप्रकरणे कालवृत्तांत निरूपणं 

नाम अष्टादशः सर्गः ॥ १८॥ 


एकोनर्विशतितमः सगः १९, 


aS O Eman 


; अथ काळविलासवर्णनम्‌. 
श्रीराम उवाच हे सुनीश्वर ! यह काल बडा बलिष्ठ है. जैसे राजाके 
पुत्र शिकार खेलने जाते हें, तब वनमें बडे पशुपक्षी देखते हं, फिर मारते 
हें. तेसे संसारहूपी वनदे, तिसमें प्राणी मात्र पशु पक्षी हैं, जब 
कालरूपी राजपुत्र तिसमें शिकार. खेलने आता है. तब सब जीव 
भयकोपाते हैं, फिर तिसकोई मारता है. | हे 
` हे मुनीश्वर! यह काल) महा मैरव है, सबका आस कर लेता है.अलय 
.सबका प्रलय कर डारता है.;अरुइसकी जो चंडिका शक्ति दै, तिसका 
बडा उदर दे, अर कालिका सबका मास करती है! पाछे, वत्य करती है. 
जेंसे बनके मृगको सिंह अरुसिंहनी भोजन करते हैं और बत्य करते हैं 
जैसे जगतरूपी वनमें जीवरूपी मृगका भोजन करके काल अरु 28 
नृत्य करते हैं. बहुरि इनते जगवेका प्ररमा होता है. नाना क 
पदार्थनको रचते हैं. प्रथ्वी, बगीचे,बावरी। आदि सब पदारथ इनदो प 
'उतनन होते हैं, अर सुंदर जीवकीहू उत्पत्ति इनते होती है, और एक सम 


कालकालिकावणेन--वैराग्यप्रकरण । (६९ } 


य॒में उनका नाशभी कर देती है. संदर समुद्र रचके फिर वामें अग्नि ' 
लगाय देती है अरु सुंदर कमलको बनायके फिर वाके ऊपर बरफकी 
बरसा करती हे, इत्यादि नाना पदार्थको रचिके तिनका नाशे करती है 
जहां बड़े स्थान बसते हें तिनको उजाइ कर डारती है. फिर उजाइमें 
वस्ती कर धरती है. अरु नाशभी करती हे, स्थिर रहने किसीको नहीं 
देती, जैसे बागमें बानर आयके वृक्षको ठहरने नहीं देतां तैसे कालरूपी 
वानर किसी पदार्थको स्थिररहने नहीं देता 

हे मुनीश्वर ! इस प्रकारसों सब पदार्थ काळसों कर जर्जेरीथुत 
होते हैं, तिसका में आश्रय किसरीतिसों करों ! घुझको वो नाशहूप 
भासता है. ताते अब झुझको किसी जगतके पदार्थकी इच्छा नहीं 

इति श्रीयोगवासिष्टे वैराग्यप्रकरणे कालविलासवर्णनं नाम एकोन” 
विंशतितमः सगः ॥ १९॥ 


विंशतितमः सगः २०. 
—D COIN 60-45 
अथ कालकालिकावणनम्‌ 

राम उवाच, हे घुनीश्वर ! इस कालका महा पराक्रम है, इसके 
तेजके सन्घुस रहनेको कोई समर्थ नहीं क्षणमें ऊँचको नीचकर डारता 
हे, अर नीचको ऊंच कर डारताहे, तिसका निवारण कोऊ नहीं कर . 
सकता, सब इसीके भयसे परे कापते हैं. यह महाभेरव हे. सब 
विश्वका ग्रास कर लेता हे. अरु चंडिकारूप शक्ति हे सो बलवान 
हे. सो नदीरूप है, तिसका उछंघन कोई नहीं कर सकता है, अर 
महाकालरूपी काली है, तिसका बडा भयानक आकार है, अरु 
कालरूप जो रुद्र हे, तिसते अभिन्नरूपी कालिका है, सो सबका पान 
कर लेती हे; पाछे भेरव अरु भेरवनी नृत्य करते हैं सों काल कालि- 
का कैसी है! बडा जिसका आकाशमें शीश है, अरु जिसके पाता- 
लमें चरण हैं. दशोंदिशा जिसकी थुजा हें; सप्त समुद्र जिपके हाथमें 
ककन हैं, संपूर्ण प्रथ्वीरुप तिसके. हाथमे पात्र है, तिसके ऊपर जीव 


(७० ) योगवासिष्ठ । 


है, सो भोजन योग्य है. हिमालय अरु सुमेरु पर्वत दोनों कानमे 

बड़े रत्न हें; चंद्रमा सूर्य जिसके लोचन हैं, अर सब न 
मस्तकमें बिंदु है, अरु हाथमें िजूल अरु मुशल आदि श्न हैं, अ 
जिसके हाथमे तद्रा फांसा हे, तिसकर जीवको मारता है. ऐसी जो 
कारिका देवी है, सो सब जीवका आस करके महाभेरव जो रद्द हे, 
तिसके आगे नृत्य करती है, अर अट्ट, अट्ट ऐसा शब्द करती है।अरू 
जीवका भोजन करके उनकी रुंडमाला गरेमें धारण करती हे; सो मैखके ' 
आगे नृत्य करती है, अरु भेरव केसा है ! कि जिसके सन्सुख रहनेकी 
शक्ति कोईमें नहीं हे, अरु जहाँ उजार हे तहाँ क्षणमें बस्ती करडारते 
हैं, अर जहाँ बस्ती. होवे तहाँ क्षणमें उजार करते हैं, इसीसे तिनका नाम्‌ 
देव कहते हैं, अर जिसको कृतांत भी कहते हैं, काहेसे कि, बड़े २ पदार्थ 
होते हें अरु तिसका नाश भी करता हें, अर स्थिर किसीको रहने नहीं 
देता, तिसते इसका नाम कृतांत है, अरु नित्यरूपीहू यही है, जो यह. 
आदि धरा हे सोई कत्ता अर कर्मरूप है, ,काहेते कि, परिणाम जिसका 
अनित्यरूप है, इसीते इसका कमं नाम हें, सो केसे नाश करताहे ! जब 
अमावरूपी धनुष हाथमें धरता है, तिसकर रागद्वेपरूपी बाण चलाता 
है तिस बाणसे जर्जरीभूत. करके नाश करता -है। अरु उत्त्ति नाशमें 
` उसको यत्नं भी कछु करना नहीं पेडता हे, इसको तो खेल जैसा है. 
जैसे बालक मृत्तिकाकी सेना बनाता हे, फिर उठाय कर नाशभी 
करदेताहे, तेसे कालको उपजावने अरं नाश करनेमें यत्न करना नहीं 
पडता हे, हे मुनीश्वर ! कालरूपी धीवर हे, तिसने क्रियाहपी जाळ 
पसारा. है, तिसविषे जीवरूपी पक्षी पडे फसते हैं, सो पैसे हुए शाति" 
को नहीँ प्राप्त होते. हे मुनीश्वर ! यह तो, सब नाशहूप पदार्थ हैं 
इनमें आश्रय किसका करना, जिसकर सुखी होवे! स्थावर जगम 
जगत्‌ तो सबकालके सुखमेंहें यह सब नारारूप मुझको टिम आवहै 
ताते जो निर्भेयपद होय सो सुझसों कही. 

. इति श्रीयोगवासिष्टे वैराग्यप्रकरणे कालकालिकावणेन नाम 

` _ › "विंशतितमः सर्गः ॥ २० ॥ 


कालविलासवर्णन--वैराग्यप्रकरण । (७१) 


एकविशतितमः सर्गः २१. 


-अथ कालविलासणेवनम्‌, 

श्रीराम उवाच, हे मुनीश्वर ! जते कछु पदार्थ भासते हैं सो.सब 
नाशरूपहे, ताते किसकी इच्छा करों ! ओर कोनको आश्रय करों ! 
इतनी इच्छा करनी सो मूर्खता है. अरु जेती कछु चेश अज्ञानी करताहे 
सो सब दुःखके निवित्तहै अरू जीवनेमें अर्थकी सिद्धि कछु नहीं हे, 
काहेते. जो बालक अवस्था होतीहे, तब मूढता रहतीहे, विचार कछु 
नहीं रहता. अरु जब युवा अवस्था आती है, तव मूर्खता करके विष- 
य॒को सेवेतेहै, अरु मान मोहादि विकारोंसे मोहेई जाते हैं, तामें भी 
विचार कछु नहीं होता अरु स्थिरभी नहीं रहते, फिर दीनका दीन 
रहके विषयकी तृष्णा करताहे. शांतिको नहीं पात 

हे मुनीश्वर ! आयुष्य जो है सो महाचंचलहे, अरु मृत्यु निकट हे; 
वाको अन्यथा भाव नहीं होता है. हे मुनीश्वर ! जेते कछु भोग हैं सो 
रोगदें,अरु जिसको संपदा जागतेहें, सो आपदादे, अर्‌ जिसको सत्य कह- 
तेहै, सो असत्यरूप है;अरु जिस जिस ख्री पुत्रादिकको मित्र जानतेहे, सो 
सब बंचनका करताहे अर्‌ इंद्रिय जो है सो महा शड्टरूपहे.सोमृगतृष्णा- 
के जलवतहें अरु यह देह हे सो विकारूप हे, अर मन महाचचलहे, 
और सदा अशांतरूप है, अरु अहंकार जो हे सो महानीचहे. इसनेही 
दीनताको प्राप्त कियाहे इसकर जेत कछु पदार्थ इसकोसुखदायक भासते 
हैं, सो सब दुःखके देनहारेहें तिसकर इसको कदाचित्‌ शांति नहीं होती, 
ताते मुझको इतनी इच्छा नहीं. यद्यपि देखने मात्रको सुंदर भासते है, 
तो भी इनमें सुख कछु नहीं, सो पदार्थ स्थिर रहनेका नहीं.जेसे समुद्रयें 
नानाप्रकारके तरंग भासतेदेँ, सोसब बडवामिकर नाश होतेहे तेसे यह 
पदाथभी नाशको पाते हैं. में अपनी आयु विषे केसे आस्था करों 

हे मुनीश्वर ! बडे समुद्र जो दृष्टि आते हैं अरु सुमेर आदि बड़े 
पदार्थ हैं सो सब नाशको पाते हैं, तब हम सारिखेकी कहा वात्ता है और 
बड़े बड़े देत्य राक्षसहू होयके नाश पाय गये हैं, तो हम सारिखेकी कहा 
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वात्ता है ! अदेवता, सिद्ध, गंधवे, इयेहै सो सब नाशको पते हे. 
तिनकी नाम संज्ञाभी नहीं रहती तब इम सारिखेकी कहा वार्ता! पृथ्वी, 
जल, अरु अग्नि जो दाहकशक्ति धरनेहारे अर पवन जोहै सो वीय सहित 
सब नाश हो जायंगे, कछु इनकी सत्ताभी न रहेगी, तो हम सारिसेकी 
कहा वात्ती, अरु यम, कुबेर, वरुण, इद्र, बड़े तेजवारे हैं सो सब नाश 
पवेंगे तो हम सारिखेकी कहां कहानी दै, और तारामंडळ जो हृष्टि 
अति है सो सब गिरपडेगे, जेसे सूखे पात वृक्षते वायुसों गिरजाते हें 
तैसे तारे गिरतेहें तब हम सारिखेकी कहा वातत है. हे मुनीश्वर ! धुव/जो 
` स्थिर भासता है. सो भी अस्थिर होय जायगा, अरु चंद्रमा अमृतमय 
मंडलका दृष्टिमें आता है और सूये अखंड मंडल है जिसका, ऐसा जो 
प्रकाशसंयुक्तदृष्टिमें आता है, सो सब नाश हो जावहिंगे,तो हम सारि 
` सेकी कहा वात्ता है औरकीहू कहा वाता हे यह जो बड़े ईश्वर जगते 
अधिष्ठाता हैं तिनका भी अभाव हो जाता है. परमेष्ठी जो बरहा है 
तिसका भी अभाव हो जाता है, हरि जो विष्णु सो भी हरे जायंगेःमहा 
भैरवहप जो इन्द्र सो भी शून्य हो जायँगे; तो हम सारिसेकी कहा 
` वात्ती करनी ! अरु काळ जो सबका भक्षण करने हाराहै सोमी ट्रक ट्क 
होयके नाशको प्राप्त होवेगा अरु कालकी खली जो नेती है! सोहू अने 
तेताको ग्रत होवेगीः अरु सबका आधारजो आकाश है सो भी नाश 
होजायगा. तो इम सारिखेकी कहा वात्ती ! अरु जेता कछ जगत्‌ अर्थ 
कर सिद्ध होताहै। सो सब नाश हो जावेगा. कोउहू स्थिर रहनेका नहीं 
तब हम किसकी आस्था करं, अरु किसका आश्रय कर यह जगत उब 
ममाते अज्ञानीकी इसमें आस्था होती है और हमारी नहीं है. किए 
जगत्‌ भरम कैसे उत्पन्न मयादे, अर में इतना जानता हों कि. संसारे 
जितने दुःखी होते हैं, सो अहंकारने किये हैं... 

हे मुनीथर ! इसका जो परमशह अहंकार है। इस करके भटका 
फिरता है. जैसे जेवरी बाँधा हुआ पतंग कबाह उक नचि जाता 
हे स्थिर कब नहीं रहता. तसे जीवहू अइकार करके कब ws 
अघो जाता है. स्थिर कब नहीं होता जेसे अशते आहड स तिन 


र्वपदार्थाभाववर्णन-वैराग्यप्रकरण। (७३) 


ऊपर बेठके सूर्य आकाश मागमें अमता है तेसें यह जीव भ्रमता है स्थिर 

कदाचित्‌ नहीं होता. हे मुनीश्वर, यह जीव परमाथ सत्य स्वरूपते 
भूलाहुआ मटकता हे अर्‌ अज्ञान करके संसारमें आस्था करता है अरू 

भोगहूको सुखरूप जानकर तिसमें तृष्णा करता है. और जिसको सुख- 
रूप जानता हे सो रोग समान हे और विषकर पूर्ण सप जेसे है. सो 
जीवका नाश करनहरे हें. औरं जिसको सत्य जानता है, सो असत्य 
है. सब कालके मुखमें असे हुए हें. ' 

हे मुनीश्वर ! विचार विना अपना नाश आपही करता है; काहेते कि, 

इसका कल्याण करनेहारा बोध है. जो सत्य विचार बोधके शरण जाय 
तो कल्याण होवे और जेते पदार्थ हैं, सो स्थिर कोई नहीं; इनको सत्य 
जानना दुःखके निमित्त है. हे मुनीश्वर ! जब तृष्णा आतीहें, तब आनद 
अर धेरयको नाश करदेती हे, जैसे वायु मेघका नाश, कर डारता है, 
तेसे तृष्णा नाश कर डारती है. ताते मुझको सोई उपाय कहो, जिस 

कर जगतका भ्रम मिट जावे अरु अविनाशीपदकी प्राप्ति होवै. इस 
भ्रमरूप जगत्की आस्था में नहीं देखता; ताते इच्छा चाहे तेसी करो 

परंतु सुख दुःख इसीको होन हैं सो होइँगे, मिटनेके नहीं भावे पहाडकी 
कद्रामें बेठो, भावे कोटमें बेठो, परंतु जो होनेका सो मिथ्या नहीं होवे 
है, इस निमित्त यत्त करना मूखता हे. 

इति श्रीयोगवासिष्ठे वैराग्यप्रकरणे कालविलासवणने नाम 
एकविंशतितमः सर्गः ॥ २१ ॥ 


हाविशतितमः सर्गः २२. 
अथ सपेपदाथोभाववर्णनम्‌ 
रामउवाच, हे मुनीश्वर ! यह जो नानाप्रकारके सुंदर पदाथ मासते 
हैं. सो सब नाशहूप हैं इनकी आस्था मूर्खे करते हैं, यह तो मनकी 
कल्पना करके रचे हुए हें. तिनमें किसकी आस्था करों ! 
हे मुनीश्वर ! अज्ञानी जीवका जीवना व्यथ है; काहेते जो जीवनेते 


(७४ ) योगवापिष्ठ । 


उसको अर्थसिद्धि कछु नहीं होती. जब कुमार अवस्था होती है, त मूढ 
बुद्धि होती है, तिसमें विचार कछु नहीं होता. जब युवावस्था आती तब 
काम क्रोधादिक विकार उत्पन्न होते हैं तिसकर सदा ढांपे रहते. जैसे 
- जालमे पक्षी बैध जाता है, अरु आकाशमार्गको देख नहीं सकता है; 
तैसे काम कोधादिक करि ढपा हुआ विचार मार्गको देख नहीं सकता 
जब वृद्धावस्था आती है; तब शरीर जर्जरीभूत दोजाता है अर महादीन 
होता है बहुरि शरीरको भी त्याग देता है. जेसे कमलके उपर बरफ 
पड़ता हैतब तिसको भौंरा त्याग करता है, तेसे जब शरीरहूपी कमलको 
जराका स्पशे होता हे तब जीवरूपी भौंरा त्याग कर देता है. 


हे मुनीश्वर ! यह शरीर तब लग सुंदर है; जबलग वृद्धावस्था प्राप्त 
नहीं होती-जेसे चंद्रमाका प्रकाश राहदेत्यने आवरण नहीं किया तबळग 
रहता है, जब राहु देत्य आवरण करता है, तब प्रकाश नहीं रहता है 
तेसे जरा अवस्थाके आये शुवा अवस्थाको सुंदरता जाती रहती है, हे, 
मुनीश्वर | जराके आयेते शरीर कृश होजाता है, अर तृष्णा बढ जाती 
है; जैसे वर्षाकालमें नदी बढ जाती है; तैसे जरा अवस्थामें तृष्णा बढ 
जाती है; अरु जो पदार्थकी तृष्णा करता है, सो पदार्थ भी दुःखरूप 
हे; तृष्णा करके आपही दुःख पाता | 

हे युनीश्वर ! तृष्णारूपी समुद्र है तिसमें चित्तरूपी बेडा परा है; राग 
्वेषरूपी मच्छ कबहु उध्व जाते हें, कबहू नीचे आते हैं, स्थिर कदाचित्‌ 
नहीं रहते. हे सुनीश्वर ! कामरूपी वृक्ष है, सो बृक्षमें तृष्णारूपी छता 
लगती है. तिनमें विषयकूपी फल हैं जब जीवरूपी भौंरा तिनके 
ऊपर बैठता दै; तब विषयरूपी बेलसों भृतक हो जाता है.हे सुनीशर ! 
तृष्णाूपी एक बडी नदी है; तिसमें राग द्वेषादिक बडे मच्छ रहते है 
तिस नदीमें परे हुए जीव दुःख पाते हैं, अरु जो संसारको इच्छा करता - 
है, सो नाशरूप है. 

हे सुनीश्वर ! उन्मत्त हस्ती अरु तुरंगके समूह ऐसा जो रणूपी 
समुद्र हे तिसको तर जाते. हैं; तिसको भी भें शूर नहीं मानता परंतु जो 
इंड्रियहपी समुद्र, तिसमें मनोवृत्तिहपी तरंग उठते हैं, ऐसे समुद्रको जो 


सवेपदा थो माववर्णन-पैराग्यप्रकरण । ( ७५) 


तरजाता है, तिसको शूर मानता हों. जिसके पारिणाममें दुःख होवे, 
तेसी क्रिया अज्ञानी जीव आरंभ करते हैं, ओर जिसके परिणाममें सुख 
है, तिसका आरंभ नहीं करताहे और कामके अर्थकी धारना करता है, 
ऐसे आरंभ कियेते शरीरकी शांति और सुखकी प्राप्ति नहीं होती. ऐसेई 
कामना करके सदा जळते रहते हैं; अनात्म पदार्थकी तृष्णा करते हैं, 
सो शांतिको केसे प्राप्त होवें । 

हे मुनीश्वर ! तृष्णारूपी नदी है; तिसमें बडा प्रवाहहै; तिसके कि- 
नारे वैराग्य अरु संतोष दोनों वृक्ष खडे हैं, सो तृष्णानदीके प्रवाहते 
उन दोनोंका नाश होता है. हे सुनी श्वर ! तृष्णा बडी चंचल है; किसीको 
स्थिर होने नहीं देती. अरु मोहरूपी एक वृक्ष है, तिसके चहुँफेर ख्रीहूपी 
वेरि है, सो विषकरके पणे है, तिसपर चित्तहपी भोंरा आय बेठता है, 
तब स्पशेमाज्रते नाश पाता है. जेसे मोरका पुच्छ हिलता रहताहे ते 
अज्ञानीका चित्त चंचळ चलता है, सो मनुष्य पशु समान है; जसे पश्ञु 
दिनको जँगळमें जाय आहार करते चलते फिरते हैं, अरु रात्रिको आय 
घरमें सूँटासों बधन पाते हैं तेसे मूखे मनुष्यह दिनको घर छोडके 
व्यवहारमें फिरते है अर रात्रिको आय अपने घरमें स्थिर होते हैं ताते 
परमार्थकी सिद्धि कछु नहीं होती जीवना वृथा गोते हैं 

वाळक अवस्थामें शून्य रहतेहें; अरु युवा अवस्थामें काम कारे 
उन्मत्त होते हें सो काम करके चित्तहपी उन्मत्त हस्ती ख्रीरूपी कंदरामें 
जाय स्थित होतेहे; सोभी क्षणभंगुरहे. बहर वृद्धावस्था होतीहे, तिसकर 
शरीर कृश होजाताहे; जैसे बफेते कमल जर्जरीमावको प्राप्त होताहे, 
तैसे जरा करके शरीर जर्जरीभावको ग्राप्त होता है; अरु सब अंग क्षीण 
हो जाता है; अरु एक तृष्णा बढजातीहे 

हे युनीश्वर ! यह पुरुष महापशु है; सो आकाशके फूल लेनेकी इच्छा 
करताहे, जेसे बडे पवेतपर चढकर आकाशका फूल लेनेकी इच्छा कर- 
ताहे, सो फिर बडी कंदरा अस वृक्षमें गिर पडताहे, तेसे यह जीव मनु- 
ष्यरूपी पवेतपर आय रहाहे, अरु आकाशके फूलरूपी, जगतके पदा- 
थेकी इच्छा करताहे, सो.नीचेको गिर पडनेको है सो राग द्वेषरूपी 


{ ७६) ' ` योगवासिष्ठ । 


कटक वृक्षमें जाय पड़ेगा हे मुनीश्वर ! जेते कछु जगतके पदारथ है 
सब आकाशके फूलकी नाई नाशवानहें. इनमें आस्था करगी थी शा 
है; यह तो शब्दमात्र जेसाहे, तिसते अर्थ सिद्धि कछु नहीं होती अर- 
जो ज्ञानवान्‌ पुरुषहें, तिनको विषय भोगकी इच्छा नहीं रहती; 
काहेते जो आत्माके प्रकाशकर इनको मिथ्या जानते. हे मुनीश्वर ! 
ऐसे झानवान्‌ पुरुष सो दुविज्ञेय हें, हमको तो स्वप्नमेंमी नहीं भासते 
हैं. और यह विरक्तात्मा दुछेमहै; जिनको भोगकी इच्छा नहीं है. सर्दा 
अझक्‌। स्थितिकर भासते हैं; ऐसे पुरुषको संसारकी इच्छा कड “नहीं 
रहती काहेते जो यह पदार्थ सब नाशहुपहें,हे मुनीश्वर ! परवेतकोी जिस 
ओर देखिये तहां पत्थर कर पूर्ण दृष्टि आताहे; अर्‌ पृथ्वी पूर्ण मृत्तिका 
कार दृष्टि आती है; अर वृक्ष काकर पूर्ण दृष्टि आता है; सभुद्र जल- 
कर पूण दृष्टि आताहे तेसे शरीर अस्थि,:मांसकर पूर्ण भासताह थे सब 
पदार्थ ह पूर्ण हें और नाशहूपहें. ऐसा रूप ज्ञानी जानके 
गे इच्छा नहीं करता. 
हे मुनीश्वर ! यहं जगत्‌ सब नाशरूपहे, देखते देखते नाशको पाताहे 
तिसमें में किसका आश्रय करके सुख पाऊँ. जब युगकी सहस्र चौकरी 
होती हैं, तब ब्रह्माका एक दिन होताहे, तिस दिनके क्षय इुएते सब 
जगतका प्रये होताहै,.बहुरि बल्माहूँ कालकर नाश होजाताहै। अरु 
बह्माह जितने होगयेंदें. तिनकी संख्या नहीं होती असंख्य ब्रह्मा 
नाश होगये हैं तो हम सारिखेकी कहा वार्ता करनी है ! हम किसी 
भोगकी वासना नहीं करते, क्यों कि सब चलहूप दै, कुछ स्थिर 
रहनेका नहीं. सब नाशरूप है इनकी आस्था सूखे करते हैं. तिसके 
साथ हमको कछु प्रयोजन नहीं जेसे मृग मरुस्थलको देख जल पान 
करनेको दौडता है अरु शांतिको नहीं पाता, तेसे मुख जीव Mb 
पदार्थको सत्य मानकर तृष्णा करते हैं, परन्तु शांतिको नहीं पाते, . 
काहेते कि, सब असाररूप है. अरु” ET 
` जो्ची, पुत्र, कर्त्र भासते हें, सो जबछग शरीर नह नह हुआ 
तबळग भासते हैं, जब शरीर नष्ट हो जायगा तब जानिवेमेंभी न . आवेगे 
कि, कहां गये अर कहाते आयेथे ! जैसे तेछ अस बत्तीकर दीपक 


जगद्दिपययवर्गन-वैराग्ये्करण । ( ७७ ३ 


प्रकाशता है तब बडा प्रकाशवान्‌ हृष्ट आता दै, पाछे जब बुझजाता है 
तब जाना नहीं जाता कि. कहाँ गया, तेसे बत्तीहूप बांधव हें और 
तिसविषे स्नेइहूपी तेलहै, तिसकर जो शरीर भासता है सो प्रकाश है जब 
शरीरूपी दीपकका प्रकाश बुझ जाता है तब जाना नही जाता कि, 
कहां गया. हे मुनीश्वर ! यह बधुका मिलाप है. सो जैसे तीर्थ यात्राका 
संग चला जाता होवे. सो सब एक क्षणमें वृक्षकी छाया नीचे बैठते हैं. 
फ्रिन्यारे न्यारेहोय जाते है, तैसा बांधवका मिळाप है. जैसे उस यात्रामें 
स्नेह करना मुखेता है, तेसे इनमेंभी स्मेह करना मूखेता है. 

हे मुनीश्वर ! अहंममताकी जेबरीके साथ बांधे हुए घटीयंत्रकी नाईं 
सब भ्रमते फिरते हैं. तिनको शांति कदाचित्‌ नहीं होती. यह देखने- 
मात्रको चेतन दष्ट आवता है;परंतु पशु अरु बंदर इनते श्रेष्ठ हैं. जिनकी 
संमति देह इंद्रियनके साथ बांधी हुई है. अर आगमापायी है. इसमें 
आस्था रखनी सो महामूर्खता है; उनको आत्मपदकी ग्रति होनी कठिन 
हे. जेसे पवनकर वृक्षके पात टूटके उड जाते हैं, फिर उनकोः वृक्षके 
साथ लगना कठिन हैं, तेसे जो देहादिक साथ बांधे - हुए हैं, -तिसको 
आत्मपद पाना कठिन है. 

हे मुनीश्वर ! जब आत्मपदते वि्ुख होता है तब जगतके अमको 
देखता हे अरु जब आत्मपदकी ओर आता है, तब संसार इसको बडा 
विरस लगता हे. और ऐसा पदार्थ जगतमें कोई नहीं कि, स्थिर रहैगा. 
जो कछु पदार्थ हैं सो नाशको प्राप्त होते हैं, ताते में किसकी आस्था 
करों ! और किसका आश्रय करों ? सब नाशवंत भासते हें, वह पदार्थ 
मुझको कहो, जिसका नाश न होवे. ॒ 

इति श्रीयोगवासिष्ठे वैराग्यप्रकरणे सर्वपदार्थमाववर्णनं . नाम 

द्वाविंशतितमः सगः ॥ २२ ॥ . 


त्रयोविशतिदमः सगः २३; 


अथ'जगद्विप्ययवर्णनम्‌, = 
हे श्रीरामउवाच,हे मुनीखर ! जेता कछु स्थावर जंगम जगत्‌ दीखता 
। सो सब नाशहूप है, कछु भी स्थिर रहनेका नहीं जो खाई थी सो 


(७८ ) योगवापिष्ठ । 


जलकर पूर्ण होगई हे, अरु जो बडे जलकर समुद्र पृण दीखते थे, सो 
खाई रूप हे गये अरु जो सुंदर बड़े बगीचे थे, सो आकाशकी नाई 
शून्य होगये, अरु जो शून्य स्थान थे, सो सुंदर वृक्ष हुए बनकर हष 
आते हैं. जहां वस्ती थी तहां उजार हो गई है, अर उजारथी तहां वस्ती 
होगई हे, अर जहां गढेले थे, तहां पर्वत हो गये हैं, अर जहां बडे 
पत थे. तहां समान पृथ्वी हो गई है. हे मुनीश्वर! इस प्रकार पदार्थ 
देखत विपर्यय हो जाते हैं स्थिर नहीं रहते, बहुरि में किसका आश्रय 
करों ! अरु किसके पावनेका यत्न करों ! यह पदार्थ तो सब नाशहपरे. 
अह्‌ जो बड़े बड़े ऐश्वयकर संपन्न थे, अश जो बड़े कत्तेग्य करते थे 
और बडे वीर्यवान, बडे तेजवान इए थे, सो भी मरण मात्र हो गये 
हैं, तब हम सारीसेकी कहा वात्ती है! सब नाश होते हें, तब हमको 
भी घडी परमें चले जाना है, रहना किसीको नहीं. 

हे मुनीश्वर ! यह पदार्थ चंचलरूप हें, सो एकरस कदाचितहू नहीं 
रहते; एक क्षणमें कछु होजातेहेँ; दूसरे क्षणमें कछुहो जाते हें ! एक 
क्षणमें दरिद्री हो जाति हैं, दसरे क्षणमें सपदावान हो जाते हैं ! एक 
क्षणमें जीवते दृश अते हें. दूसरे क्षणमें मरजते हैं. एक क्षण में सुबे भी 
जी उठते हैं. इस संसारकी स्थिरता कबहूँ नहीं होती. ज्ञानवान्‌ इसकी 
आस्था नहीं करते. एकं क्षणमें समुहके प्रवाहके ठिकाने मरुस्थ 
'होजाते हें, अह मरुस्थलमें जलके प्रवाह होजाते हैं. हे मुनीरर ! 
इस जगतका आभास स्थिर नहीं रहता, जैसे बालकका चित्त स्थिर नहीं 
रहता, तैसे जगतका पदार्थ एक भी स्थिर नहीं रहता जैसे नट स्वांगको 
धरता है; सो कबहू केसा; कबहूँ केसा सो एक '्वांगमें नहीं रहता तैसे 
जगतके पदार्थ अरु लक्ष्मी एकरस नहीं रहते कबहु पुरुष स्री हो जाता 
हे, कब री पुरुष हो जाती है; अर मनुष्य पशु हो जाताहे.पशु मनुष्य 
हो जाता है; और स्थावरका जंगम. अर जंगमका स्थावर हो जाताहे. 
मनुष्य देवता हो जाता है ओर देवता मनुष्य हो जाता है.इसप्रकार घटी 
'यत्रकी नाई जगतकी लक्ष्मी स्थिर नहीं रहती कबहु उको जाती है 
कबहुँ अधोको जातीहै,स्थिर कब नहीं रहती, सदा भटकत रहती है. 


जगदिपर्ययवर्णन--वैराग्पप्रकरण । (७९ ) 


हे युनीश्वर ! जेते कछ पदार्थ दृष्टिमें आते हैं, सो सब नष्ट हो 

नेके हैं. केसेहू स्थिर रहनेको नहीं ए सब नदियां हें सो 
वडवाम्रिमें लय हो जायँगी; तैसे जते कछु पदाथ हैं सो सब अभावरूप 
वड॑वाग्निको प्राप्त होवेंगे. अरु बडे बलिष्ठ मेरे देखते लीन होगये 
हैं; अर जो बडे सुंदर स्थान सो शून्य हो गये हैं; अर जो सुंदर ताल, 
अरुबगीचे मनुष्य कारै पूणे ऐसे स्थान सो शुन्य हो गये हैं; अरु जो 
मरुस्थलकी भूमिका सो सुंदरताको प्राप्त मई है. अरु घट पट होगये हैं; 
वरके सांप हो जाते हैं; सांपके वर हो जाते हैं. इस प्रकार हे विप्र! 
जो जगत्‌ इष्टिमें आता हैं सो कबहूं सम्पदा, कबहू आपदा हृष्टिमे 
आवतीहे; अरु महा चपल दृष्टि आवत हैं. हे सुनीश्वर ! ऐसे सब अस्थि- 
रूप पदार्थ हैं. तिसका विचार विना में केसे आश्रय करों, अरु किसकी 
इच्छा करों ! सब नाशरूप हैं और- 

जो यह सूर्य प्रकाशकर इष्टिमें आता हे, सो भी अंधकारहूप होजायगा 
अरु अमृतकर पूर्ण जो चंद्रमा दृष्टिमें आता है, सो भी शून्य होजायगा 
अरु सुमेरु आदिक जो पर्वत इष्टि आते हैं सो सब नाश होयँगे और सब 
लोग नाश होजांयगे; ताते हे झुनीश्वर ! और किसीकी क्या कहनी है, 
ब्रह्मा, विष्णु, रूद्र, जो जगतके ईशवर हैं सो भी शून्य हो जाँयगे, तो इम 
सारिखेकी कहा वार्त्ता कहनी है; जेता कछु जगत्‌ दृष्टि आता है, सो 
खरी, पुत्र, बांधव, ऐश्वर्य, वीर्यतेज, कारिके नाना प्रकारके जीव जो 
भासते हैं, सो सब नाशहूप हैं; बहरे में किस पदार्थका आश्रयकरों; 
और किसकी इच्छा करों. 

हे मुनीश्वर ! जो पुरुष दीषेदर्शी हें तिनको तो सब पदार्थ विरस हो 
गयेहें; किसी पदाथकी इच्छा नहीं करते, काहेते कि, सब पदार्थ नाशरूप 
भासते हें ओर अपनी आयुष्यको बिजचरीके चमत्कारवत्‌ देखते हें; जेसे 
विजुरीका चमत्कार होता है, तेसी शरीरकी आयुष्यहे. जिसको अपनी 

[युष्यकी अप्रतीति होती है सो किसीकी इच्छा करते नहीं, जेसे 
,किसीको बलिदान अर्थ पालतेंहें तब वह खाने, पीने, धुगतनेकी इच्छा 

† करता; तैसे जिसको अपना मरना सन्मुख भासता है; तिसको भी 


(८०) .  गोगाहिषठ । 


किसी पदार्थकी इच्छा नहीं रहती; यह सब पदार्थ आपही नाशहफर, 
वम किसका आश्रयकर सुखी हों ! जैसे कोई पुरुष समुर a 
जामय करके कहे कि, में इसपर बठके समुद्रे पार जाउंगा भर सुखी 
दोऊंगा, सो मूसेता करके इही मरेगा; तेसे जिस पुरुषने इस पदार्थका 
53380 है; अर अपने सुखे निमित्त जानता है सो नाशको 
है मुनीश्रर ! जो पुरुष जगतको विचारता रहताहे तिसको यह जगत्‌ 
रमणीय भासताद, अरु रमणीय जानके नानाप्रकारे कर करताहे अर 
जो नानामकारके संकर करके जगतमें भरकते हैं; कह उप, 
कषु नीचे आते हें, अरु स्थिर नहीं रहते; तैसे यह जीव भटकते 
फिरत हैं, स्थिर कपहूं नहीं रहते; अह जिस पदाथकी इच्छा करते है; 
सो सब कालका आसहृप होगये हैं, जेसे बनें अग्नि लगती है तव सब 
ऑवनादिकको जारतीहे, तेसे जेते कछु पदार्थ हैं सो सब इंघनह॒पी जगत्‌ 
वन है; तिसको कालहपी अग्नि लगे, तिसने सबको आस लियाहे। 
बहुरे जो इस पदार्थकी इच्छा करते हैं सो महामख हैं; अह- 
जिनको आत्मविचारकी गाते तिनको यह जगत श्रमरूप भासता 
है; अर जिनको आत्मविचारको प्राप्ति नहीं हैतिनको यह जगत रमणीय 
भासताहै, अरु जगतको देखते नाश हो जाते सन पुरीकी नाई संसारकी 
में केसे इच्छा करों ! यह तो .दुःसके निमित्त है जेसे मिढाइमें विष 
मिलाया है, तिसके भोजन करनेवाले मृत्युको प्राप्त होते हैं, तैसे विषय 
युगतनेवाले नाशको प्राप्त होतेहे. 
इति शरीयोगवाहिष्े वैराग्यप्रकरणे जगद्विपर्ययवर्णन॑ 
नामन अरयोविंशतितमः सर्गः ॥ २३ ॥ 


` इतुर्विशतितमः सर्गः २४. 


` अथ तणा. i 
रामउवाच, हे झुदी श्र! इस संसारमें भोगछमी अग्नि लगी है तिसके 
सब जते! जैसे तालमें हाथीके पॉव्सों कचर कमरका इण होजाताहै। 


सर्वातप्रतिपादनवर्णन--वैराग्यप्रकरण । (८१ ) 


तैसे भोगसों मनुष्य दीन हो जाते हैं. तेसे काम क्रोध दुराचारसों शुभ 
गुण नष्ट हो जाते हें जेसे कंटारीके पत्तेमें अर फलमें कांटे होजाते हैं, 
तैसे विषयकी वासनारूपी कंटक आय छगते हैं. 

हे मुनीश्वर ! यह जगत्‌ सब ना>हूप है, किसी पदार्थका स्थिर रह- 
ना नहीं है. वासनारूपी जाल, अरु इंद्रियरूपी गांठी है तिसमें पुरुष 
कालसों आय फँसा है सो बड़े दुःखको प्राप्त होवेगा हे मुनीश्वर ! वास- 
नारूपी सूतमें जीवहूपी मोती परोये हुए हैं, अरु मनरूपी नर आय 
परोयकर चेतन्यरूपी आत्माके गरेमें डारता है. जब वासनारूपी तागा 
टूट परा तब यह भ्रम भी निवृत्त होगया. हे मुनीश्वर ! इसको भोगकी 
इच्छा है सो बंधनका कारण है भोगकी इच्छा कर भटकता है, शांति- 
को प्राप्त नहीं होता है, ताते मुझको किसी भोगशी इच्छा नहीं न राज्य- 
की इच्छा हे. न घरकी न वनकी इच्छा है, न मरनेका दुःख मानता हों, न 
जीनेकर सुख मानता हों. किसी पदार्थका सुख नहीं; सुख जो होना सो 
आत्मज्चानकर होना है. अन्यथा किसी पदार्थकर होता नहीं. जैसे सूर्य” 
के उदय हुए विना अंघकारका नाश नहीं होता, तेसे आत्मज्ञान विना 
संसारके दुःखका नाश नहीं होता; ताते सोई उपाय मुझको कहो, जिस- 
कर मोहका नाश होवे और में सुखी होऊ. 

हे-सुनीश्वर ! भोगको भुगतनहारा जो अहंकार है, सो मैंने त्याग 
दिया है; फिर भोगकी इच्छा कैसी होवे. हे मुनीश्वर |! इस विषयरूप 
सपने जिसका स्पर्श किया है, तिसका नाश होजाता है. अरु सप जिस- 
को काटता है. सो एकबेर इसको मार डारता है; अरु विषयरूपी सप 
जिनको काटते हैं, सो अनेक जन्म पर्यंत मारतेई चले जाते हैं, ताते परम 
ढुःखकां कारण विषय भोग हे; याते विषयूपी परमविष है. अरु वच्र 
करके शरीरका चूर्ण होना. सो मी में सहुँगा परन्तु विषयका श्ुुगतना. 
मेरेसों फेसेहू सहा नहीं जाता. यह मुझको दुःखदायक दषटिमें आता है, 
ताते सोइ उपाय सुझको कहो, जिसकर मेरे हदयते अज्ञानरूपी अंधका- 
रका नाश होवे, अरु जो न कहोगे तो मे अपनी छातीपर धीरजरूपी 
शिला षरे बैठा रहोंगा, परन्तु भोगकी इच्छा न करोंगा. 


MPD योगवािष्ठ । 


हे मुनीश्वर! जेते कछु पदार्थ हैं, सो सब नाशहप रे जे - 

का चमत्कार होय. छिप जाता है, अर अंजळीमें न 

तैसे विषयभोग अरु आयुष्य नाश हो जाते हैं, ठहरते नहीं. जेसे 

कंटीकर मच्छी दुःख पावती है, तेसे भोगकी तृष्णा कर जीव दुःख पाव- 

ते हैं,ताति मुझको किसी पदाथकी इच्छा नहीं जैसे किसीने मरीचिकाके 

जलको सत्य जान जलपानकी इच्छा करी और दोऱ्या सो जल पाइ- 
त नहीं. ताते में किसी पदाथकी इच्छा नहीं करता. 

इति श्रीयोगवासिष्टे वैराग्यप्रकरणे सर्वातप्रतिपादनं नाम 

चतुर्विशतितमः सगः ॥ २४ ॥ 


पंचविंशतितमः सर्गः २५ 

अथ वैराग्यप्रयोजनवर्णनम्‌. 
श्रीरामउवाच,हे मुनीश्वर! संसाररूपी गढेछेमें अर्‌ मोहहूपी कीचमें 
मूर्खका मन गिर जाता हे, तिसकर परा दुःख पाता हे, शांतवान कबहू 
नहीं होता जब जरा अवस्था आती है, तब सर्व शरीर जजरीभूत होकर 
कांपने लगते हैं; जैसे पुरातन. वृक्षके पत्र पवनकर हिलते है, जैसे जरा 
अवस्था कर अंग हिलते हें, अरु तृष्णाकी बृद्धि हो जातीहे जैसे नीमका 
वृक्ष ज्यों २ वृद्ध होता है तयं त्यों कटुता बढती है, तेसे तृष्णा बढती है. 
हे मुनीयर ! जिस पुरुषने देह, इंड्रियादिकनका आश्रय अपने सुख 
निमित्त लिया है,.सो मूखे संसाररूपी अंधकृपमें गिरता है निकस नहीं 
सकता; अरु अज्ञानीका चित्त भोगका त्याग कदाचित्‌ नहीं करता है. 
' हे झुनीशचर । जगतके पदार्थमे मेरी बुद्धि मलीन होगईहे. जैसे वषोका- 
हमें नदी मलीन होती है अथवा जैसे मार्गशीषमासमें मंजरी सूंखि जाती 
हैं, तेसे जगतकी शोभा देखत देखत विरस होजाती है. जैसे जगतका 
पदार्थ मूर्खको रमणीय मासताहैः जैसे पानीका गढेला णकार आच्छा 
दित होता है, अरु शगके बालक-तिस तणको रमणीय जानकर खाने 
जाते हैं, फिर गिर जि हैं; तैसे यह सखे भोगको रमणीय जानि भुगतके 


वेराग्य प्रयोजनवर्णन--वैराग्यप्रकरण । ( ८३) 


गिर पर हें फिर महादुःख पाते हें. जेसे मृग मृगतष्णाकर उडता है, सो 
सुखी नहीं होता, तेसे यह मृगतृष्णारूप संसारके पदार्थनके उपर मन- 
रूपी मृग उडनहारा कैसे सुखी होवे. RR 
हे सुनीश्वर ! जगतके पदार्थनसों मेरी बुद्धि चंचळ हो गई है; ताते 
सोई उपाय कहो, जिसकर पवेतकी नाई मेरी बुद्धि निश्चल होवे. सो 
पद्‌ केसा है ! कि, परमानंदुफे यत्ममें रहते हैं, अर निर्भय, निराकार 
पद्‌ जिसके पायेते संसार कछु भी नहीं रहता है, बहुरि पावना कछु नहीं 
रहता है; तैसे संपूर्ण जगत्की नानाप्रकारकी रचना सब दब जाती है; 
तिस पद पानेका उपाय सुझको कहो. हे मुनीश्वर! ऐसे पदते मेरी बुद्धि 
शुन्य है, ताते में शांतिमान नहीं होता. यह संसार अरु संसारके कमे 
मोहरूप हैं; इसमें पडे हुऐ शांतिको प्राप्न नहीं होते. अरु- 
जनकादिक संसारमें रहे हुए कमलकी नाई निर्लेप रहते हैं, तैसे 
शांतिमान संसारमें निलेंप रहतेहें. सो जैसे कोऊ कीचसों पर्ण होय, 
अरु कहै कि. युझको कीचका परश नहीं हुआ, तेसे राजाको विक्षेप" 
रूपी कीचमें परे इए शांतिमान केसे निलेंप रहे हैं, तिसकी समझ कहा 
है, सो कृपा कर कहो. अरु तुम जेसे जो संतजन हैं सो 'विषयको 
शुगतते दृष्टि आवते हैं अरु जगतकी चेष्टा सब करते हैं; सो निंलेंप कैसे 
रहते हैं, सो युक्ति कहो जेसे तुम जल कमळवत्‌ रहते हो सो कहो. यह 
बुद्धि तो मोह कारे मोही जाती है जेसे ताळमें हस्ती प्रवेश करता है 
और पानी मलीन हो जाता है. तेसे मोह कार बुद्धि मलिन होय जाती 
है, ताते सोई उपाय कहो, जिसकर बुद्धि निर्मळ होवे. यह संतोषमें 
बुद्धि स्थिर कबहूं नहीं रहती. जेसे मूलसों कुहारे कर काटा: वृक्ष 
स्थिर नहीं होता, तैसे वासनासों कटी बुद्धि स्थिर नहीं रहती. 
हे मुनीश्वर ! संसारझूपी विषूचिका मुझको लगी है, ताते : सोई 
उपाय कहो, जिसकर दृश्यका नाश होवे, इसने झुझको बडा ' दुःख 
दिया है. अर आत्मज्ञान कब प्रकाश होय, जिसके उदय इए मोहंहूपी 
अंघकारका नाश होवे. है सुनीश्वर! जैसे बादरसों चंद्रमा आच्छादित 
हो जाता है, तेसे बुद्धिकी .सळीनता कर में आच्छादित . हुआ हूँ, 
ताते सोई 'उपाय - कहो जिसकर आवरण दूर -होवे, . अरु, जो 


(<४). योगवासिष्ठ । 


आत्मानंद सो नित्यं है, जिसके पायेते बहुरि पावना कछ नहीं 
इसते संपूर्ण दुःख नष्ट हो जाते हैं. अर अंतर शीतल हो वाद, i 
जो पदै, तिसकी प्राप्तिका उपाय मुझसे कहो. हे सुनीश्वर ! आत्मज्ञान- 
हूपी चंद्रमाकी मुझको इच्छा है, जिसके प्रकाशकर बुद्धिहपी कमरनी 
खिल आती हे, अरु जिसकी अमृतहूपी किरनकर तृप्त वृत्ति होती है, 
सो कहो. है मुनीश्वर ! अब लि गृहमें रहनेकी इच्छा नहीं, अर्‌ वन- 
विषे जानेकी भी इच्छा नहीं, मुझको तो इसी पदकी इच्छा है, जिसके 
पायेते भीतर शांति हो जाय. 

इति 0083 03076 785: वैराग्यप्रयोजनवर्णनं 

नाम पंचर्विशतितमः सर्गः ॥'२५ ॥ 


षड्विंशतितमः सर्गः २६. 
i 


अथ अनन्यत्यागवर्णनम्‌. 

श्रीरामउवाच, हे सुनीश्वर! जो जीवनेकी आस्था करते हैं सो मूर्खे 
: जैसे प्रपर जलकी बूंद उहरती नहीं तैसे आयुष्यहू क्षणभंगुर है. जेसे 
वर्षाकालमें दढुर बोलते हैं तब उनका कंड चंचल सदा फरकता रहता 
है, तेसे आयुदों छिन छिनमें चंचल हो जाती है जेसे शिवजीके कपालमें 
चंद्रमाकी रेखा कछुसी है, तेसा यह शरीर है. हेसुनीश्वर! जिसको इसमें 
आस्था है, सो महामूखं है; यह तो कालका आस दै. जैसे बिरली चूहे- 
को पकर लेती है, तेसे सबको काळ पकर लेता है. जेसे बिल्ली चूहे 
को संभाल करने नहीं देती. तेसे सबको काळ अचानक ग्रहण कर 
लेता है, अरु किसीको भासता नहीं. 

हेसुनीश्वर ! जब अज्ञानरूपी मेघ आय गजता हे, तब लोमरूपी 
मोर प्रसन्न होयके नृत्य करता है. जब अज्ञानरुपी मेष वर्षा करता है; 
तब हुःखहूपी मंजरी बढने लगती है; अरु छोमहपी विज्री डिन 
छिनमें होय होय नष्ट हो जाती है, अरु तष्णारूपी जालमे फस हुए 
जीवरुपी पक्षी परे दुःख पाते हं शांतिकी प्राप्ति नहीं होती. 


अनन्यत्यागवर्णन-वैराग्यप्रकरण । («७५) 


हे मुनीश्वर! यह जगतूपी बडा रोग लगा है तिसके निवारण करने 
का कौनसा पदार्थहै, जो पाने योग्यहै,जिसकर श्रमरूपी रोग निवृत्त होवे, 
सोई उपाय कहो.यह जगत्‌ मूर्खको रमणीय दीखता है,ऐसे पदाथ प्थ्वी 
प्र, अरु आकाशे, अर देवलोकमें, अरु पातालमें कोऊ नहीं जो 
ज्ञानवानको रमणीय दीखें. ज्ञानवाचक्रो सब भ्रमरूप भासते हैं; अरू 
अज्ञानी जगतमें आस्या करता है. हे मुनीश्वर ! चन्द्रमामें जो कलंक है, 
तिसकर शोभा सुंदर नहीं लगती, जब कलंक दूर होय जाय, तब सुंदर 
लगे; तैसे मेरे चित्तरूपी चंद्रमामें कामरूपी कलंक लगा है, तिसकर 
उज्वल नहीं भासता ताते सोई उपाय कही; जिसकर कलंक दूर होजाय. 

हे सुनीश्वर ! यह चित्त बहुत चंचलहै; स्थिर कदाचित्‌ नहीं होता 
जैसे अग्निमें डारदिया पोरा उडजाता है तेसे चित्तभी स्थिर नहीं होता 
विषयकी तरफ सदा धावता है, ताते सोई उपाय कहो, जिसकर चित्त, 
स्थिर होवे. और संसाररूपी वनमें भोगरूपी सर्प रहते हैं, सो जीवका 
दंश करतेहें, तिनसों बचनेका उपाय कहो; अरु जेती कछु क्रियाहे, सो 
राग द्रेषके साथ मिली हुईं है, ताते सोई उपाय कहो जिसकर राग द्रेषका 
प्रवेश होय, पैसे यह संसारमें परेहें तिसका तृष्णारूपी जलका परश 
न होय, ऐसा उपाय कहो; जिसकर इसको राग द्वेषका प्रश न होय; 
अरु मनमें जो मननरूपी सत्ताहै, सो युक्तिसों दूर होती है. अन्यथा 
दूर नहीं होती. सो निवृत्तिके अर्थ आप मेरेको युक्ति कहो; और आगे 
जिसको जिस प्रकार निवृत्ति इई है, सो कहो अरु जिसप्रकार तुम्हारे 
अतरमें शीतलता इड हे, सो कहो. हे घुनीश्वर ! जेसे तुम जानते हो सो 
कहो अरु जो तुम्हारे विध्यमान वह युक्ति नहीं पाईं, तब में तो कछु नहीं 
जानता. तो में सब त्यागकर निर अहंकार होय रहोंगा जबलग वह युक्ति 
मुझको न प्राप्त होवेगी तबळग में भोजन नहीं करूँगा, अरु जळपान- 
भी नहीं करूँगा. अरु स्मानादिक कियाभी नहीं करूंगा. संपदाका 
कार्य भी नहीं करूँगा, और आपदाका कारयंभी नहीं करूँगा- निर 
अहंकार होऊँगा. और ये न मेरी देह है, और न में देहहों सब त्याग 
करके बैठि रहोंगा. जेसे कागजके ऊपर मूर्ति चित्रित होतीहै, तैसे होय 


(<६) योगवासिष्ठ । 


रहोंगा.. श्वास आते जाते आपकी क्षीण्‌ होय जायेंगे जैसे तेछ बि 
दीपक बुझेता है, तेसे अर्थ विन देह दोय जायगा तब महाशां को 
बी ई | र है यगा तब महाशांतिको 
वाल्मीकि उवाच, हे भारद्वाज ! ऐसे कहि कारे रामजी चुप होय 
रहे. जैसे बडे-मेघको देखके मोर शब्द करके चुप होजाता है. : . 
इति ओयोगवासिष्ठे वैराग्यप्रकरणे अनन्यत्यागदर्शनं 
नाम षड्विंशतितमः सर्गः ॥ २६॥ 


` सप्तविंशतितमः सगः २५. 


य अथ देवसमाजवर्णनम्‌, 

वाल्मीकि उवाच, हे पुत्र ! जब इस प्रकार रघुवेशरूपी आकाशके 
रामचंद्ररूपी चन्द्रमा बोले, तब सबही मौन होगये, अरु सबके रोम 
खडे हो आये, मानो रोमहू खडे होकर रामजीके वचन सुनतेदें, अर 
जेते कछु सभामें बैठेथे सो सब निवीसनारूपी अमृतके समुद्रमें मग्न होगये 
वशिष्ठ,वामदेव, विश्वामित्र,आदि जो मनी “वर थे और जेते हष्टिआदिक 
जो मत्रीथे, और राजा दशरथ अस जेते मंडलेशवरथे, और जेते नोकर 
चाकर थे और माता कोशल्या आदिक सब मौन हो गये. अर्थ यह तो 
अचळ होगये अर पिंजरेमें पक्षी जोथे सोभी मौन होगये अर बगीपेमें 
पशु आद्थिः सोमी मोन दोगये अरु चारा तृण खाता रहिगये अरु जो 
पक्षी आळयमें बैठे थे; सोमी सुनकर मौन होगये; अर आकाशके पश्षी 
जो निकट थे; सोमी स्थिर होगये; अरु आकाशमें देव, सिद्ध, गंधे, 
विद्याधर, किन्नरथे; सोमी आय सुनने रगे; अर फूलोंकी, वपां करने 
लगे; सब धन्य'धन्य शब्द करनेलगे. और फूलोंकी व्षामई सो मानोः 
वर्की वर्षा होती हे; अर क्षीरसमद्रके तरंग उछलते आवते होये. अरु 
मोतीकी मालकी वृष्टि आवत होयः और जैसे माखनके पिंड उड्ते होये. 
इसम॒कार. आधी घडी पर्यत फूलनकी वषी भई, अरु बडी सुगंध आय 
पसरी; अरु फूछोंपर भौरे फिरनेलगे और बड़ा बिलास तिस कालम 
होरहा अरु नमोंनमःशब्द करने लगे. 


मुनिसमाजवर्णन-वैराग्यप्रक रण । (८७) 


देवउवाच; हे कमलनयन! रघुवंशी आकाश में चंद्रमारूप आप रामजी! 
तुम धन्य हो ! तुमने बडे श्रेष्ठ स्थान देखे हैं; अरु बहुत प्रकारके वचन 
सुनेहें; याते जेसे आप वचन कहेहें ऐसे वचन कबहूं नहीं सुने इस वचन 
सुनके हमारा जो देवताका अभिमान था सो सब निवृत्तमया है. अमृत- 
रूपी वचन सुनकर हमारी बुद्धि पूर्ण होगई है. हे रामजी ! जैसे वचन 
तुमने कहे हैं; ऐसे वचन बृहस्पति हू कहनेको समर्थ नहीं, तुम्हारे वचन 
'परमानंदके करनहारे हैं; ताते तुम धन्य हो. 

इति श्रीयोगवासिषे वैराग्यप्रकरणे देवसमाजवर्शनं 
नाम सप्तविंशतितमः सर्गः ॥ २७ ॥ 


अष्टाविंशतितमः सर्गः २८. 
अथ झुनिसमाजवर्णनम्‌, 

वाह्मीकिउवाच, हे भारद्वाजः! ऐसे वचन देवता कहके विचार करत 
भये, रघुवेशका झुल पूजबे योग्य है; तिसमें रामजी बड़े उदार बचन मुनी 
श्वरके विद्यमान कहे हैं; अब जो सुनीश्वरका उत्तर होयगा, सोमी अवण 
किया चाहिये जैसे फूलके ऊपर भीरा स्थित होते हैं, तेसे व्यास, नारद 
पुलह, पुलस्त्य, आदि सब साधु सभामें आय स्थित भये; तब वशिष्ट 
विश्वामित्र आदि घुनीश्वर उठके खड़े हुये, अर तिनकी पूजा करनेछगे 
प्रथम पूजा राजा दशरथने करी,फिर नानाप्रकारसों सबने उनकी पूजा 
करी और यथायोग्य आसनके उपर बैठे, सो केसेहे!जो नारद बहुत सुंदर 
मूतिवारे हाथमें वीणा लेयके बैठे अरु श्याममूर्ति व्यास आयबेठे ओर 
नानाप्रकारके रंगोंसों रंजित वस्न षहिरे इए,मानो तारामें मदाश्‍्यामघटा 
आइ है, ऐसे अरु दुर्वासा, वामदेव, पुलह, पुलस्त्य,अरु बृहस्पतिके पिता 
अंगिरा, अरु भृगु और में भी तहां था; ओर ब्रह्मि, राजार्षदेवर्षि, देवता 
मुनीश्वर सब आयके सभामें स्थित इए.किसीके बड़ीजटा हैं; कोई मुकुट 
पहरे है; किसीने रुद्राक्षकी माला पहरी है,किसीने मोतीकी माला पहरी 
हैं; किसीके कंठमें रत्नकी माला हैं; और हाथमें कमंडलु, मृगछाला 
किसीके महा सुंदर वस्नऐसे बड़े तपस्वी आयके बैठे तामें कोई राजसी 


( <<) योगवासिष्ठ । 


स्वभावके, कोई सात्विक स्वभावके; ऐसे बड़े 
दरत्‌ वेद पढनहारे प्राप्त हुए. और किसीका र सव वि 
किसीका तारावत्‌ ऐसे बडे प्रकाश Ma 
त्‌ ऐसे बड प्रकाशवाले पुरुषार्थपर यन्न करने हारे, सो 
यथायोग्य आसन पर स्थिर भये; और मोहनी मूर्ति रामजी. म 
दीन स्वभाववारे हाथ जोरके सभामें बेठे तिनकी सब पूजा क 
कहते हैं कि, ब ह .! तुम धन्य हो ! और- SN 
नारद्‌ सबके विद्यमान कहत भये कि हे रामजी ! तुमने बड़े विदे 
अर्‌ वैराग्यके वचन कहे, सो सबको प्यारे lias 
हारे हैं और परम बोधके कारण हैं. हे रामजी तुम बडे बुद्विमान्‌ उदा- 
रात्मा इष्टि आवते हो; अर महा वाक्यका अर्थ तुमते प्रगट होता है 
ऐसा उ्बल पात्र साधुमें और अनन्त तपस्वियोंमें कोई एक होते हे. 
अर जेते कछ मनुष्य हैं सो सब पश्च जैसे दृष्टिमें आवे हैं. क्योंकि 
जिसको संसार समुद्के पार होनेकी इच्छा है और जो पुरुषार्थ पर यतन 
करते हैं. सोई मनुष्य हैं. हे साधो ! वृक्ष तो बहुत होतेहे; परंतु चंदन 
का वृक्ष कोई होता है. तेसे शरीरधारी बहुत हैं; परंतु ऐसा कोई होता 
हे; ओर सब अस्थि मांसके ये भटकते फिरते 
; और पुरे साथ मिले हुये भटकते फिरत है; सो 
जेसी यंत्रीकी पुतरी होती है, तैसे अज्ञानी जीव हैं; और हस्ती तो 
बहुत हैं; परंतु जिसके मस्तकमेंसे मोती निकसता है. सो विरलाह. तैसे 
मनुष्यतो बहुत हैं, परंतु पुरुषार्थपर यत्त करनेहारे कोई होतेहे ऐसे पात्र 
को थोरा अर्थ कहा भी हो बहुत जाताहे जैसे तेलकी बूंद थोरी जलः 
में डारी विस्तारको पाती है; तैसे थोरे वचनसों आपके हियेमें बहुत 
होतेहे, आपकी बुद्धि बहुत विशेष है; अर दीपक जेसी प्रकाशवारी है; 
अरु बोधका परमपात्र है; और कहने मात्रते आपको शीभर ज्ञान होषेगा 
अस्‌ हमारे विद्यमान आपको ज्ञान होवेगा. ऐसा निश्चय करि जानना. 
इति श्रीयोगवासिष्ठ वैराग्यप्रकरणे घुनिसमाजवर्णेनं नाम 
अष्टाविंशतितमः सगः ॥ २८ ॥ | 
इति योगवासिष्टे वैराम्यप्रकरणं समाप्तम्‌. 


र 


प्रमात्मने नमः । 


अथ श्रीयोगवासिष्ठे 
मुमुक्षुप्रकरणप्रारंधः ॥ २॥ 
प्रथमः सगः१. 
a 
अथ शुकनिर्वाणवर्णनम्‌. | 

वाल्मीकि उवाच, हेसाधो! यह जो वचन हैं सो परमानंदरूप हें,अरु 
कल्याणके कत्ता हैं. इसमें श्रवणकी प्रीति तब उपजती है; जब अनेक 
जन्मके बडे पुण्य आय श्कड़े होते हैं; जेसे कल्पवृक्षेके फलको बड़े 
पुण्यसों पाते हैतेसे जिसके बडे पुण्य कर्म इकट्टे आय होते हैं. तिसकी 
प्रीति इन वचनोंके अवणमें होतीहे अन्यथा प्राप्ति नहीं होती ये वचन - 
प्रम बोधके कारण हैं, हे भारद्वाज ! इस प्रकार जब नारदजीने कहा 
तव विश्वामित्रजी बोले. 

विश्वामित्र उवाच, हे ज्ञानवानोंमें श्रेष्ठ रामजी ! जेता कछु जानने 
योग्य था सो तुमने जाना है, इसते जानना और नहीं रहा. अर्‌ तिसमें 
विश्राम पावने निमित्त कछुक माजन करना है जेसे अशुद्ध आदर्शकी 
मलिनता दूर करी होय, तब सुख स्पष्ट भासता है; तैसे कछु उपदेशकी 
तुझको अपेक्षा है. हे रामजी ! तेरे जेशा भगवान्‌ व्यासजीका पुत्र 
शुकदेवजी भया है, सोभी बडा बुद्धिमाद थाः तिसने जो जानने. योग्य 
था सो जाना है. अर विश्रामके निमित्त तिसको भी अपेक्षा थी सो 
विश्रामको पाय शांतिमान्‌ भये हैं. 

राम उवाच. हे भगवन्‌! झुकजी केसा बुद्धिमान्‌ अरु ज्ञानवान्‌ थे; 


(९०) योगवा सिष्ठ । 


अरु केसी विश्रामकी अपेक्षा थी, फिर केसे विश्रामको पावत भये ! 
सो कृपा करिके कहो. | 
हे विश्वामित्र उवाच, हे रामजी ! अंजनके पर्वृतकी नाई जिनका आकार 
, ऐसे जो भागवान्‌ व्यासजी ये स्वर्णके सिंहासनपर राजा दृशरथके 
पासबेठे है अरु सूयेकी नाई प्रकाशमान जिसकी कांति है. तिसके पुत्र 
शुकजी सो सब शास्नके वेत्ताथे. सत्यको सत्य जानतेथे असत्यको 
असत्य जानते थे, सो शांतिरूप और परमानंदरूप, आत्मामें विश्राम 
न पावते भये तब उसको विकल्प उठा कि, जिसको में जाना हूं, सो न 
होवेगा. काहेते कि, मुझको आनंद नहीं भासता है सो संशयको धरके 
एक कालमें व्यासजी सुमेरु पवेतकी कंदरामें बेठेथे, तिनके निकट 
आयकर कहत भये हे भगवन्‌ ! यह संसार सब अमात्मक कहांसे भया- 
हे; वाकी निवृत्ति केसे होयगी और आगे कोईको इसकी निवृत्ति भई 
है!सोकहो, | 

हे रामजी ! इस प्रकार जब शुकजीने कहा; तब विद्वत्‌ वेद शिरोमणि 
जो वेदव्यासजी हैं, सो तत्काल उपदेश करते भये. तब शुकजीने कहा, 
' हे भगवन्‌ ! जो कछु तुम कहो हो, सो तो में आगेसों जानता हों, 
इसकर मुझको शांति प्राप्त नहीं होती. 

हे रामजी! जब इस प्रकार शुकजीने कहा तबसर्वज्ञ जो वेदव्यासजी 
हैं, सो विचार करतभये कि, मेरे वचनकर इसको शाति प्राप्त न होवेगी 
क्योंकि, अब पिता पुत्रका संबंध भासताहे,ऐसे विचार करके व्यासजी 
कहते भये-हे पुत्र ! में सर्व तत्त्वज्ञ नहीं तू राजा जनकके निकटजावे, वे 
' स॒ तत्त्वज्ञहें अर्‌ शान्तात्माहे, उनसों तेरा मोह निवृत्ति होवेगा. हा 

हे रामजी ! जब इसप्रकार व्यासजीने कहा तब शुकदेवजी वहां 
चले;तब जो मिथिला नगरी राजा जनककी थी, तिसमें आयकर राजा 
जनकके द्वारपै स्थित भये. तब ज्ये्टीन जायकर राजा जनकको कहाकि; 
व्यासजीके पुत्र शुकनी आय सबेहें,तब राजाने जाना कि/इसको जिज्ञासा 
है, तब कहा खडा रहो, तब खडेई रहे. इसी प्रकार ज्येष्टी जाय कहा, तब 
` चात दिन खड़े रहत बीत गये, तब राजाने फिर एँछा झुकजी सडे है कि; 


शुकनिर्वाणवर्णन-ुबुक्षुप्रकरण । (९१) 


चलते रहेंहें ! तब अयेष्ठीने कहा खडे हैं. तब राजाने कहा आगे ले 
आओ; तब आगे ले आये; उस दरवज्जेपे भी सात दिन खडे रहे. बहुरि 
राजाने पूँछा कि, शुकजी हैं? तब ज्ये्ठीने कहा कि, खडे हें तब राजाने 
कहा अंतःपुरमें ले आओ. उसको नानाप्रकारके भोग चुगताओ. तब 
अंतःपुरमें लेगये, वहाँ ख्ियनके पास सात दिन खडेरदे, तब राजाने : 
जयेष्ठीसे पूछा किःतिसकी दशा केसीहे और आगे कहा दशाथी ! तब 
ज्येष्ठीने कहा जो आगे निरादर करके न शोकवान हुवाथा, अझ अब 
भोगकर न प्रसन्न हुआ है; इष्ट अनिष्टमे समानहे. जेसे मंद पवनकरके 
मेरु चलायमान नहीं होवे, तेसे यह बडे भोगका निरादरकर चलायमान 
नहीं मये. जैसे पपेयेको मेघके जल विना नदी, ताल, आदिके जलकी 
इच्छा नहीं होती; तेसे उसको किसी पदार्थकी इच्छा नहीं. तब राजाने 
कहा इहा ले आओ; तब सो लेआये 
जब शुकजी आये, तब राजा जनकने उठके खडे हो प्रणाम किया 
फिर दोऊ बैठ गये, तब राजाने कहाकि, हे सुनीश्वर! तुम किस निमित्त 
आये हो; तुमको कहा वांछा है ! सो कहो, किसकी प्रापि में करदेडं 
शीशुकउवाच, हे गुरु ! यह संसारका आडंबर केसे उत्पन्न हुआ 

है; फिर केसे शांत होवेगा, सो तुम कहो 

विश्वामित्र उवाच,हेरामजी | जब इस प्रकार शुकदेवजीने कहा तब राजा 
जनकने यथाशा्न उपदेश जो कछु व्यासजीने कहा था, सोई कहा 
बहरे शुकजीने कहा-हे भगवन्‌,जो कछु तुम कहोहो,सोई मेरा पिताजी 
कहताथा, अरु सोई शास्त्र कहताहे और विचारसों में भी ऐसा जानताहों 
कि; यह संसार अपने चित्तमें उत्पन्न होताहै अरु चित्तका निवेंद हुए 
भ्रमकी निवृत्ति होती है, फिर विश्राम मुझको नहीं ग्राप्त होताहे 

जनक उवाच; है सुनीश्वर! जो कछ मेंने कहाहे; अरु जो तुम जानतेहो, 
इससे और उपाय कछु है, ऐसा जानना नहीं, अरु कहनाभी नहीं यह 
संसार चित्तके संवेदनकर हुआ है, जब चित्त फुरनेते रहित होतां हे,तब 
अमनिवृत्त होजाता है; अरु आत्मतत्त्व नित्य शुद्ध है; अरु परमानंद 
स्वरूप है केवर चेतन्य है तिसका अभ्यास करेगा तब तूः विश्रामको 


( ९२) योगवासिष्ठ । . , 


पावेगा; अरु तू मुक्ति स्वरूप है. काहेते कि,तेरा यत्र आत्माकी 
दृश्यकी ओर नहीं, ताते तू बडा उदारात्माहे. हे bp ple 
व्यासते अधिक जान मेरे पास आयाहै; और तू मेरेते भी अधिक है; 
काहेते कि, मारी चेष्टा वाहिरते इष्ट आवती है और तुम्हारी चेष्टा 
वाइरते कछुभी नहीं अरु अतरते हमारी कछुभी नहीं. 

विश्वामित्र उवाच, दे रामजी ! जब इस प्रकार राजा जनकने कहा, 
तब शुकजी निःसंग, निःम्रयत्न निर्भेय होकर चले. सुमेरु पर्वृतकी 
कंदरामें जाय निर्विकरुप समाधि दश सहस वर्ष ताई करी. बहुरि निर्वाण 
होगये. जैसे तेर विना दीपक निवाण होजाता है। तेसे निवोण होगये, 
जेसे सशुद्रमे इंद लीन होजाताहे जेसे सूयका प्रकाश संष्याकालमें 
सूर्यके पास लीन होजाता है, तैसे कलूनारूप कलंकको त्यागकर 
ब्रह्मपदको ग्राप्त भये. | 

इति श्रीयोगवासिडे मुम॒क्षुप्रकरणे शुकनिवोण- 


वर्णनं नाम प्रथमः सर्गः ॥ १॥ 


oer 


दितीयः सगः १. 
अथ विश्वामित्रोपदेशवर्णनम्‌, 

विश्वामित्रउवाच, हे राजा दशरथ ! जेसे शुकजी शुद बुद्धिवारे थे 
तेसे रामजी मी हैं. जैसे शांतिके निमित्त उसका कछुक माजन कत्तव्य 
था, तेसे रामजीको विश्रामके निमित्त कछुक मार्जन चाहिय; काहतकि, 
आवरण करनारे भोग हैं; सो इच्छा तिनते निवृत्ति भई है; अर जो 
कछु जानवे योग्य था सो जाना है अब हमको कछक युक्ति करनी है 
तिस करके उसको विश्राम होवेगा. जैसे शुकजीको थोडेसे मार्जन 
करके शांतिकी प्राप्ति भई थी, तेसे इनको मी होवेगी. 

हे राजन्‌ ! अब रामजीको भोगकी इच्छा स्पर्श नहीं करती, जैसे ज्ञान- 
वाचको अध्यात्मक आदि दुःख स्परी नहीं करते, तैसे रामजीको भोगकी 
इच्छा सपरा नहीं करती भोंगकी इच्छा सबको दीन करती है इसकाही 


विशवामित्रोपदेशवर्णन-मुम॒क्षुपकरण । (९३) 


नाम बंधन है; अब भोगकी वासनाका क्षय करना इसका ही नाम 
मोक्ष है. ज्यों ज्यों भोगकी इच्छा करता है, त्यों त्यों लघु हो जाता 
है; अर ज्यों ज्यों भोगको वासना क्षय होती है, त्यों त्यों गारिष्ठ होता 
है. जबलग इसको आत्मानेद प्रकाश नहीं होता; तबलग विषयकी 
वासना दूर नहीं होती; जब आत्मानंद प्राप्त होता है, तब विषय वासना 
कोई नहीं रहती. जैसे मरुस्थलमें लताकी उत्पत्ति नहीं होती तेसे ज्ञान 
वानको विषय वासनाकी उत्पत्ति नहीं होती 

हे साधो ! ज्ञानवान्‌ जो विषय भोगका त्याग करता हे. सो किसी 
फलकी इच्छा करके नहीं करता; स्वभावतेई ज्ञानवानकी विषय- 
वासना उठजाती है. जेसे सूर्यके उदय इए अंधकारका अभाव हो 
जाता है; तेसे रामजीको अब किसी भोग पदाथंकी इच्छा रही नहीं- 
अब विदितवेद्य हुआहे, अब आप विश्रामकी इच्छा चाहता है, ताते जो 
कहो, सोई करो, जिसकर विश्रामवान्‌ होय 

हे राजन्‌! यह जो भगवान्‌ वशिष्ठजी हैं, इनकी युक्ति करके शांत 
होवेगा; अरु आगे भी सोई रघुवंश झळके गुरु हैं, इनके उपदेश द्वारा 
आगे भी रघुवंशी ज्ञानवान्‌ भये हैं.जो सर्वज्ञ हें, अरु साक्षिहूप हैं; और 
त्रिकारज्ञ हैं और ज्ञानके सूर्य हैं, इनके उपदेशकर रामजी आत्मपदको 

प्त होवेगा | 

हे वशिष्टजी ! वह ब्रह्मका उपदेश तुम्हारे स्मरणमें है. क्योंकि, जब 
तुम्हारा हमारा विरोध हुआथा, तब उपदेश किया.और जो सब ऋषी 
श्वर अरु वृक्ष कारे पूर्ण है, ऐसा जो मंदराचळ पर्वतमें आयकर ब्रह्ला- 
जीने संसार वासनाके नाश निमित्त उपदेश किया था, अरु तुम्हारा 
हमारा विरोध था, तिसके निमित्त अरु और जीवके कल्याण निमित्त जो 
उपदेश किया था; अब वही उपदेश तुम रामजीको करो यह भी निर्मळ 
ज्ञानपात हैं. अरु.ज्ञानभी वही है; अर्‌ विज्ञान भी वही है, अरु निर्मल 
युक्ति वही है कि, शुद्ध पा्रमें अर्पण होवे; अरु पात्र विना उपदेश नहीं 
सुहाता है, अरु जिसमें शिष्यभाव न होवे, अरु विरक्तता न होवे, ऐहा 
जो अपात्र मूख होवे, तिसको उपदेश करना व्यर्थ है. अग जो विरक्त 


(९४) ` - योगवासिष्ठ । 


हा अर्‌ शिष्य भावना नं होवे, तऊभी उपदेश नहीं. करना; अरु 
दोनों करे संपन्न होवे तब करना. पात्र विना उपदेश व्यर्थ होता हे; 
अर्थ यहहे कि, अपवित्र होजाता है.जेसे गोका दूष महापतित्र है, परन्तु 
बानकी त्वचामें डारिये तब वह अपवित्र हो जाता है, तेसे अपात्रको 
उपदेश करना व्यर्थ है, हे मुनीधर ! जो शिष्य वैराग्य कर संपन्न होता 
है, अर उदार आत्माहे सो तुम्हारे उपदेशके योग्य है; तुम कैसे हो; कि 
वीतराग हो, भय अर क्रोधते रहित हो; परम शांतिहप हो, सो तुम्हारे 
उपदेशका पात्र रामजी है. 

वाल्मीकि उवाचः इसप्रकार जब विश्वामित्रने कहा तब नारद अरु 
व्यासादिकनने साधु, साधु, करके कहा. अर्थ यह कि; मरा,भला,कहा; 
एसेइ यथार्थ है तब राजा दशरथके पास बहुत प्रकारके साधु बैठे हुए थे. 

वरिष्ठउवाच;ब्रह्माजीके पुत्र वशिष्ठजीने तिनसे कहा कि हे शनीश्वर! 
जो कछु तुमने आज्ञा करी है; सो हमनें मानी हे. ऐसा समर्थ कोऊ नहीं, 
जो संतकी आज्ञा निवारण करे. हे साधो! जेते कछ राजा दशरथके 
पुत्र हैं, तिन सबके हृदयमें जो अज्ञानरूपी तम दै; सो में ज्ञानहपी 
सूर्यकर निवारण करोंगा; जैसे सूर्यके प्रकाशकर अंधकार दूर होता. है 
मुनीश्वर ! जो कछु ब्रह्माजीने उपदेश किया था; सो मुझको अखंड 
स्मरण है, सोई उपदेश करोंगा. जिसकर रामजी निःसंशय पदको ग्राप्त 
होवेगा. ` 

वाल्मीकि उवाच, इंस प्रकार वशिष्ठजीने विश्वामित्रसे कहा ताके 
अनंतरं मोक्षका उपाय सब रामजीको कहत-भया. : '_ ' 
इति श्रीयोगवाशिष्ठेमुम्ुक्षुप्कर णेविश्वमित्रो पदेशो ना मद्वितीयः सगः॥२॥ 


तृतीयः सगः ३. `= 
अथ क 32002 0 _ हे रा 
वृशिष्ठउवाच,दे रामजी, जो कछु कमळज जो-ब्रह्माजी, तिसन सुझ 
'जीवके कल्याण निमित्तउपदेश किया हे, सो भेले प्रकार मेरे समिर- 
'गें आता है, सो अब तुमको कहता हों... 


असंख्यसृश्पितिपादनवर्णन--पुमुक्षुपकरण । (९७०) 


श्रीरामउवाच, हे भगवत्‌ ! कछुक प्रश्न करनेका अवसर आया है, 
अब एक संशयको दूर करो. मोक्ष उपाय जो कहते हो, सो सब तुम 
कहोगे, परंतु यह जो तुमने कहा कि, शुकदेवजी विदेहसुक्त होगये; 
तो भगवान्‌ व्यासजी जो सवैज्ञ हें, सो विदेहमुक्त क्यों न इए. 
वशिष्ठववाच हे रामजी ! जेसे सूर्य किरणसों त्रिसरेणु उडती 

देख परती हैं. तिनकी संख्या कछु नहीं होती, तैसे परम सूर्यके सवेदन- 
रूपी किरणमें त्रिलोकीरूप जिसरेणु हैं सो असंख्य हैं; और अनंत 
होकर मिट जाते हैं; अरु और अनंत होते हें; और अनत त्रिलोकी 
ब्रह्म समुद्रमें होवेंगे; तिसकी संख्या कछु नहीं. 

श्रीरामउवाच, हे भगवत्‌ ! जो आगे व्यतीत होगये हैं और जो आगे 
होवेंगे तिनकी संख्या केती है अरु वत्तमानको तो जानता हों. 

वशिष्ठउवाच, हे रामजी ! अनंत कोटि डिलोकीके गण उपजे हैं,अरू 
मिट गये हैं अर कई होवे हैं; अर कई होवेंगे, गिननेकी संख्या कछु 
नहीं. काते कि, जीव असंख्य है, अर जीव जीव प्रति अपनी अपनी 
सृष्टि हे. जब यह जीव मृतक हो जाते हें. तब उसी स्थानमें अपने 
अंतवाहक सकल्परूपी पुरविषे इसका बांधव भास आता है. अरू इसी 
स्थानमें परलोक भास आता है, प्रथ्वी, अप, तेज, वायु, आकाश, 
पंचभूत भासताहै, अरु नानाप्रकारकी वासनाके अनुसार अपनी अपनी 
सृष्टि भास आती है, बहुरि जब वहाँ ते मृतक होताहे तब वही सृष्टि भास 
आती है. नाम रूप संयुक्त वही ज्ञायत सत्य होकर भास आतीहै. बहुरि 
. जब वहाते मरताहे, तब इस पचभूत सृष्टिका अभाव होजाता है और 
. अपर भासतीहे. अर तहांके जो जीव होतेहे, तिनको भी इसी प्रकार 
अनुभव होता, इसी प्रकार एक एक जीवकी सृ होतीहे,' अरु मिट जाती 
है, तिसकी संख्या कछु नहीं, तब ब्रहाकी सृष्टिकी स्या केसे होवे. के 

जैसे पुरुष फेर लेताहे, अरु तिसको सब पदार्थ भ्रमते दृष्टि आवतर, 
अरु जैसे नोकामें बैठे हुये नदी तटके वृक्ष चलते दृष्टि आतेंहें, जैसे नेत्रके 
दोषकर आकाशमें मोतीकी माला दृष्टि आती है. जेसे स्वम्ममें सृष्टि 
भासतीहै; तेसे जीवको भ्रम करके यह लोक परलोक भासताहे वास्तवते 


(९६ ) योगवासिष्ठ । . 


जगते कछु उपजाई नहीं, एक अद्वेत पंरमात्मतत्त्व अपने आपतिषे 
स्थितहै, तिसविषे दवेत अम अविद्या करके-भासता है. जेसे बालकको 
अपने परकछेयामें बेताल भासताहै, अरु भयको पाताहे, तेसे अज्ञानीको 
अपनी कल्पना जगत्रूप हो भासती है. 


हे रामजी ! यह व्यासदेव बत्तीस बेर मेरे देखनेमें आया है, तिसमें 
दशतो एक आकार रूपहें; अरु एकही जेसी किया; अरु एकही जैसे 
निश्चय इआहे ! अरु अपर दश समानही सम इएहें. अर बारे विलक्षण 
आकार विलक्षण क्रिया चेशवारे हुयेहें जेसे समुद्रमें तरंग होते हैं,तिनमें 
कइ सम अरु कई विलक्षण उपजते हैं. तेसे व्यास, हुए हैं, अरु सम ' 
जो दश हुए हैं तिनमें दश व्यास यही हैं; अर आगे भी अश्वेर यही 
होवेगा अरु बहुरे महाभारत कहैगा. बहार नौमी वेर ब्रह्मा होकर विदेह 
मुक्त होवेगा; अरु हमभी होवेंगे अरु वाल्मीकिभी होवेगा. अरु भगुभी 
होवेगाअरु बृहस्पतिका पिता अंगिराभी होवेगा;इत्यादिक औरभी होवेंगे. 


है रामजी ! एक सम होते हैं, एक विलक्षण होते हें; अरु मनृष्य, 
देवता, तियंगादिक जीव कई बेर समान होते हैं; कई बेर विलक्षण 
होते हैं; कई जीव समान आकार “आगे जैसे कुछ क्रिया सहित 
होतेदैँ; अरु कई संकल्प कर उठते फिरतेंहें; आवना, जावना, जीवना, 
सरना, स्वप्न अमकी नाई दिखताहे. अरु वास्तवते कोऊ आता है, न 
जाता है; न जन्मता, न मरता है. यह भ्रम अज्ञानसों भासता है; 
विचार कियेते कछु निकसतः नहीं, जेसे कदलीका स्तंभ देखनेमें बडा 
पुट आता है, फिर खोळ देखो तो सार कछु नहीं निकलता, तैसे जगत्‌ 
अम अविचार-करके. सिद्ध है; विचार कियेते कछु भासता नहीं. 


हे रामजी ! जो पुरुष आत्मसत्तामें जागा है, तिसको द्वेत अम नहीं 
मासताहे, वह आत्मदरशी, सदा शांत. आत्मा परमानंद स्वरूपे; अर 
` सब कळनाते रहित है. ऐसे जीवन्सुक्तको कोई चलाय नहीं सकता ऐसे 
जो व्यासदेवजी हैं, तिसको सदेह मुक्ति, अर विदेह झुक्तिकी कोऊ 
कळना नहीं सदा अद्वेत रूपहै; हेरामजी ! जीवन्मुक्तको सब, सवोत्मा 


पुरुषार्थोपक्रमवर्णन--मुमुक्षुप करण । (९७) 


पूर्ण भासताहै; अरु स्वस्वहूप भासताहे. स्वरूपसार शांतिहूप अमृतः 
करि पूर्णहै; अरु निर्वाणमें स्थित है. 
इति श्रीयोगवासि्े सुुश्चुप्रकरणे असंख्यसृष्टिः 
ग्रतिपादनो नाम तृतीयः सर्गः ॥ ३ ॥ 


चतुथः सगः ४ 
—POORTSO— 
अथ पुरुषार्थो पक्रमवर्णेनम. 

वशिष्ठ उवाच, हे रामजी ! जीवन्धुक्ति अरु विदेह मुक्तिमे भेद कछु 
नहीं. जेसे स्थिर जळ है, तोभी जल है; अरु तरंग फिरते हैं ! तो भी 
जल है, तेसे जीवन्सुक्ति अरु विदेह सुक्तिमें भेद कछु नहीं. हे रामजी! 
जीवन्ुक्ति अर्‌ विदेहमुक्तिका अनुभव तुझको प्रत्यक्ष नहीं भासता काहे- 
ते जो स्वसंवेद्य है; अरु तिनमें जो भेद भासता है; सो असम्यग्दशींको 
 भासता है, ज्ञानवानको भेद कछु नहीं भासता है; जेते वायुर्पंदरूप 
होता है तो भी वायु है; अरु निष्पंदरूप होता है तो भी वायुहै; उसके 
वायेते निश्चयविषे भेद कछु नहीं; पर अपर जीवको स्पद होती है, तो 
भासती है, अरु निष्पद दोतीहै, तो नहीं भासती हे; तेसे ज्ञानवान्‌ 
पुरुषको जीवन्ुक्ति अरु विदेह सुक्तिमें भेद कछु नहीं वह सदा अद्वेत 
कलनाते रहित है. जब जीवको उसका शरीर भासता है, तब 
जीवन्धुक्ति कहते हैं. जब शरीर अदृश्य होताहे. तब विदेहमुक्त कहते. 
हैं; अरु उसको दोनों तुल्य हैं 

है रामजी ! अब प्र्त प्रसगको सुन, जो श्रवणका भूषण हे-जों 
कछु सिद्ध होता है सो अपने पुरुषार्थ कर सिद्ध होता है; पुरुषार्थं विन 
सिद्ध कछु नहीं होता. ओर कहते हैं जो देव करेगा सो होवेगा सोः 
मूर्खता है. यह चन्द्रमा हृदयको शीतळ अरु उषासकत्ता भासता है.- 
सो इसमें शीतलता पुरुषाथ कर हुई हे. हे रामजी ! जिस अथकी 
प्राथेना करे, अरु यत्त करे, अरु तिसमें फिरे नहीं, तो अवश्य कर 
जरूर पाता है ओर पुरुष प्रयत्न किसका नाम हैं, सो श्रवण कर संत- 


(९८ ) योगवासिष्ठ । 


जन अरु सत्यशास्रके उपदेशरूप उपाय कर तिसके अनुसार 
विचरना होय सो पुरुषमें यत्र है, तिससे इतर जो चेश नः 
तिलका नाम उन्मत्त चेष्टा दै, अरु जिस निमित्त यन्न करता है सोई 
पावृता है. एक जीव था, सो पुरुषार्थपर यन्न करते अपुन इग्रकी पदवी 
पाईं; त्रिलोकी पति होय सिंहासनपर आरूढ हुआ. 

हे रामचंद्र ! आत्मतत्तवमें जो चेतन्य स्पंद, इस स्पंदरूप होकर 
स्फूति है, सो अपने पुरुषार्थ कर बल्लाके पदको प्राप्त मई है, ताते देख, 
जिसको कछु सिद्धता प्राप्त हुई सो अपने पुरुषार्थ कर इई है, केवल 
चेतन्य जो आत्मतत्व है, तिसमें चित्त संवेदन, यही स्पंदरूप है यह 
चेतन्य संवेदन अपने पुरुषाथ करके गरुडपर आहूढ होय विष्णू 

होता है; अर्‌ यह चेतन्य संवेदन अपने पुरुषार्थ करके रुद्रूपभया है, 
` अरु अरद्धागमें पार्वतीको धर रहा है, अरु मस्तकमें चंद्रमाको घरा 
है, अरु नीलकेठ परम शांतरूप है, ताते जो कछु सिद्ध होता है सो 
पुरुषार्थ कर होता है. 

हे रामजी ! पुरुषार्थ करके सुमेरुका चरण किया चाहे तोभी करसकता 
हे, जेसे एवे दिनमें दुष्कृत किया होय, अरु अगले दिनमें सुकृत करे,तब 
दुष्कृत दूर होजाताहे. जो अपने हाथ द्वारा चरणामृत भी ले नहीं सकता; 
अरु पुरुषार्थ करे तो वही पृथ्वी खड खंड करनेको समर्थ होता है. 
इति श्रीयोगवासिष्टे सुुक्षुप्रकरणे पुरुषार्थोपक्रमो नाम चठुथःसगः॥३॥ 

पंचमः सगः ५. 


अथ पुरुषार्थवर्णनम. . 
वशिष्ठ उवाच, हे रामजी ! जो चित्त कछु वांछा करता है, अरु 
शाके अनुसार पुरुषार्थ नहीं करता सो सुखको न पावेगा; उसकी 
उन्मत्त चेण्टां है; अरु पुरुषार्थ मी दो प्रकारका है. एक शाख अनुसार 
एक शान विरुद्ध है. जो शा्नको त्याग कारे अपनी इच्छाके अनुसार 
विचरता है सो सिद्धताको न पावेगा; अह जो शा्नके अनुसार बुरुषार्थ 
करता है, सो सिद्धताको प्राप्त होवेगा; अर दुःख भी न होवेगा,अबुभव 


पुरुषार्थवर्णेन-मुमुश्षुपकरण । (९९ ) 


वते स्मरण होता है, अ€ स्मरणते अनुभव होता है, सो दोनों इसहीते 
होते हैं देव तो कछु न हुआ 

हे रामजी! और देव कोई नहीं, इसका किया इसको प्राप्त होताहै. परंतु 
जो बलिए्ठ होता है, सो तिसके अनुसार विचरता है. जो पूवके संस्कार 
बली होते हैं तो उसकी जय होती है. अरु जो विद्यमान पुरुषार्थ बली 
होता है, तब उसको जीति लेते हैं. जेसे एक पुरुषके दो बेटे हैं अरु जो 
तिनको लडावता है, तो दोनोंविषे जो बली होताहै, तिसकी जय 
होती है. परंतु दोनों उसके हैं; तेसे दोनों कमं इसके हैं, जो पूवेका 
संस्कार बळी होता है तोई इसकी जय होती है 

है रामजी ! यह जो सत्संग करता है, अरु सत शास्रहूका विचार 
करता है, बहुरि पक्षीकी नाई ससार वृक्षूकी ओर उडता है, तो पवेका 
संस्कार बली है. तिस कारे स्थिर हो नहीं सकता, ऐसे जानकर तें 
पुरुष प्रयत्रका त्याग नहीं करना; जो पूर्वके संस्कारते अन्यथा नहीं हो 
ता ! एवका संस्कार बलीभी होवे, परंतु जब सत्संग करे अरु सत 
शाद्वहूका दृढ अभ्यास होवे, तो पूर्वके संस्कारको पुरुष प्रयत्न जीत 
लेता है; जैसे पूवके संस्कारमें दुष्कृत किया है, सुकृत आगे किया हेतो 
अगलेका अमाव होजाताहे, सो पुरुष प्रयत्न होता है. सो पुरुषार्थ क्याहे ! 
अरु तिसकर सिद्ध क्या होता हे! सो श्रवण करके ज्ञानवान्‌ जो संत हैं 
अरु सतशाख्न जो अझविद्या है; तिसके अनुसार प्रयत्न करना, तिसका 
नाम पुरुषार्थ है अर्‌ पुरुषार्थ करके पावने योग्य आत्मा है जिसकारे 
संसार ससुदरते पार होवे 
हे रामजी ! जो कछु सिद्ध होता है, सो अपने पुरुषार्थ कारे होताहै; 

अपर देव कोऊ नहों, अर जो शाद्घके अनुसार पुरुषार्थको त्याग कार 
कहता है, जो जो कछ करना है, सो देव करेगा, सो मनुष्यमें गद्देभ है 
तिसका संगं न करना, उसकी संगति करनी सो इःखका कारण है. इस 
पुरुषको प्रथम तो यह कर्त्तव्य है-कि, अपने वर्णाश्रमविषे शुम आचारको 

ग्रहण करना, अरु अशुभका त्याग करना; बहार संतका संग, अर 
सतशा्रका विचारना;ओर तिसके विचार कर अपने गुण दोपहूका विचार 


( १०० ) योगवासिष्ठ । 


करना; कि दिन अर राजिमें शुभ क्या करता हों अरु अशुभ कया 
करता हों. आगे गुण अरु दोषहूका साक्षी भूत होकर जो संतोष, धीरज, 
वैराग्य, कप अरु अभ्यास गुण हैं. तिसका बढावना अर जो दोष 
विपरीत है, तिनका त्याग करना. जब ऐसे पुरुषार्थको अगीकार करेगा, 
तब परमानंद्रूप आत्मतत्त्वको ग्राप्त होवेगा. ताते. 


हे रामजी! बनके घायल हुए मृगकी नाई नहीं होना. जो घास, तण 
पातको रसीला जानके परा चुगता है, तेसे खी, पुत्र, बांधव, पाहि 
विषे मग्न हो रहना, सो नहीं होना, इनते विरक्त होना. इंतहू साथ दंतहूको 
चबाय कारे संसार समुद्रको पार होनेका यत्न करना. अरु वळते बंधनको 
तोड कारे निकस जाना. जैसे केसरीसिंह बळ करके पिंजरेमेते निकस 
जाताहे वैसे निकस जाना, सोई पुरुषार्थ है 


दे रामजी ! जिसको कछ सिद्धताकी माहि इ है. सो अपने पुरुषार्थ- 
कर हुई है, पुरुषार्थ बिना नहीं होती, जेसे प्रकाश बिन पदार्थका ज्ञान . 
नहीं होता जिस पुरुषने अपना पुरुषार्थ त्याग दियाहे.अरु देवके आश्रय 
हुएहें, कि हमारा देव कल्याण करेगा, सो न होवेगा. जैसे पत्यरसों तेल 
निकासा चाहे, सो नहीं निकलता,तैसे उनका कल्याण देवते न होवेगा. हे 
रामजी! तुमतो देवका आश्रय त्याग कर अपने पुरुषार्थका आश्रय करो. 


जिसने अपना पुरुषार्थ त्यागाहे, तिसको सुंदर कांति लक्ष्मी त्याग 
जातीहे. जैसे वसंतऋतुकी मंजरी वसंतऋतुके गयेते विरस होजाती है. 
तैसे उनकी कांति लघु होजातीहै. जिस पुरुषने ऐसे निश्चय कियाहे कि, 
हमारा पालनेहारा देव है, सो पुरुष ऐसाहै, जेसे कोई अपनी भुजाको 
सप जानके भय पायके दौरतेहै,और जानते नहीं कि-अपनी भुजा हैतेसे 
अपनेपुरुषार्थको, त्यागके देवका आश्रय लेताहै. अरु भयको पाताहै. 


` पुरुषार्थ नाम इसकादे कि, संतहूका संग अरु सतशास्रोंका विचार 
करके तिनके अनुसार विचरना अरु. जो तिनको त्यागके अपनी 
इच्छाके अवुसार विचरते. सो सुखको नहीं पावँगे.न सिद्धता पाग. 
अर जो शास्रके अउसार विचरतेहें.सो यहां भी सु पांवेंगे. अर आंगेमी 


ुुषार्थवर्णन-मुम॒क्षुप्रकरण । (१०१ ) 


सुख पावेंगे, तेसेइं सिद्धताकों पावेंगे, ताते संसारूूपी जाळविषे नहीं 
गिरना, सो पुरुषार्थ है. संतजनहूके संग अरु सतशास्रके अर्थ हदयरूपी 
पत्रपे लिखना, बोधरूपी कानी करनी अरु विचाररूपी स्याही करनी 
जब ऐसे पुरुषार्थ कारे लिखेगा, तब संसाररूपी जालमें न गिरेगा 

हे रामजी ! जेसे यह आदिनेति इई है, जो पर्दै सो पथ्ही है, जो 
घटहे सो घरही है, घटहै. सो पट नहीं. और पर है सो घट नहीं. तेसे 
यहभी नेति इइ है-अपने पुरुषार्थ विना परमपदकी प्राप्ति नहीं होती. 

हे रामजी! जो संतहकी संगति करता है, अरु सतशाख्रभी विचारता - 

अरु उनके अर्थमें पुरुषार्थ नहीं करता तिसकारे सिद्धता प्राप्त नहीं 
होती. जैसे अमृतके निकटई बेग होवे, अरु पान किये विना अमर 
नहीं होता. तेसे अभ्यास किये विना सिद्धता प्राप्त नहीं होती 


हे रामजी ! अज्ञानी जीव अपना जन्म व्यर्थ खोवते हैं. जब बालक 
होते हैं, तब मूढ अवस्थामें लीन रहते हैं, अरु युवा अवस्थांमें विकार- 
इको सेवते हैं, अरु जरामें जर्जरीभूत होते हैं, इसी प्रकार जीवना व्यर्थ 
खोवतेदें, अरु जो अपना पुरुषार्थ त्याग करके देवका आश्रय लेताहे, 
सो अपने हंता होतेहे, सुखको नहीं पावेंगे.हे रामजी ! जो पुरुष व्यवहार- 
विषे अर्‌ परमार्थविषे आळसी हुए हैं, अरु परमाथंको त्यागके मूढ 
होरहे हें, सो दीन हुएंहें, मानो पशु हें अरु दुःखको प्राप्त इए हैं, यह 
मैंने विचार करके देखा है; ताते पुरुषार्थका आश्रय करो. सत संग अरु 
सत शास्ररूपी आदर्श करके, अपने गुण करके दोषको देखके दोषका 
त्याग करो. अरु शाख्नका सिद्धांत जोहे तिसका अभ्यास करो. जब हट 
अभ्यास करोगे; तब शीघ्रही आनंदवान्‌ होगे. ' 

वाल्मीकि उवाच, जब इस प्रकार वशिष्ठजीने कहा,तव सायंकालका 
समय हुआ.सब स्मानके निमित्त उठके खडे भये ओर परस्पर नमस्कार 
करके अपने २घरको गये बहुरे सूयेकी किरनन साथ आय स्थित भये 


इति श्रीयोगवासिष्ठे मुमक्षुप्रकरणे पुरुषार्थवर्णेनो नाम पंचमः सर्गः॥९॥ 


(१०२), , योगवासिष्ठ | 
पृष्ठ: सर्गः ६. 


अथ परमपुरुषाथवर्णनम्‌, 
वशिष्ठ उवाच,हे रामजी ! इसका जो पूर्वेका किया पुरुषार्थ है, तिसका 
नाम देव है, ओर देव कोऊ नहीं. जब यह सत्संग अरु संतशाश्रका 
विचार पुरुषार्थ करे तब पूर्वके संस्कारको जीत लेता है. जिस पुरुष इष 
पानेका यह शांखद्वारा यत्न करेगा, तिसको अश्मेव अपने पुर 
षाथते पावेगा; अन्यथा कछु नहीं होती, न हुईं है, न होवेगी. पर 
जो कोऊ पाप किया होता है, तिसका फल जब दुःख पावता हे, तब 
मूख कहता है, कि हाय दैव हाय दव, हाय कष्ट, हाय कष्ट. 
। हे रामजी ! इसका जो पुरुषार्थ पूवेका है, तिसका नाम देव हे, और 
व्‌ कोऊ नहीं और जो कोऊ देव कर्पतेरे, सो मूर्ख हैं. अर जो पूर्वके 
जन्म सुकृत करके आया होता है, वही सूक्त सुख होयके देखाई देताहै. 
जो पूर्वका सुकृत बली होता है तो उसहीकी जय होती है. जो पूर्वा 
वक्त बली होता है, अरु झुभका पुरुषार्थ करता है, सत्संग अरु सत- 
शा्रहूका विचार श्रवण करता है, तो पूर्वके संस्कारको जीत लेता है. 
जैसे प्रथमःदिन पाप किया होवे, दूसरे दिन बडा पुण्य करे, तो पू्ेका 
पाप निवृत्त हो जाताहे, तेसे जब यहां हठ पुरुषार्थ करे, तो पूर्वके संस्का- 
रको जीत लेता है. ताते जो कछु सिद्ध होता है, सो इसको पुरुषार्थकरके 
सिद्ध होता है कि, एकत्र भाव करे प्रयत्न करना, इसीका नाम पुरुषार्थ 
है. जिसका यत्र एकत्र भावःहोयके करेगा तिसको अवश्यमेव प्राप्त 
` होवेगा; जो पुरुष अपर देवको जानके अपना पुरुषार्थ त्याग बैग है, 
सो दुःखको पावेगाः शांतिवान कबटू न होवेगा. 
हे रामजी ! मिथ्या दैवके अर्थको त्यागके तुम अपने पुरुषार्थका अंगी- 
कार करो. जो संतजन अरु सतशाद्चहूके वचन अरु युक्ति साथ, यन्न 
. करके आत्मपदको अभ्यास करके प्राप्त होना, इसीका नाम पुरुषाथ है. 
प्रकाश करके जेसे पदार्थका ज्ञान होता है, तेसे पुरुषार्थ कर आत्म 
पदकी प्राप्ति होती है. जो पूर्वके कियेसे बड़ा पापी होता है अरु ईह 


परमपुरुषार्थवणेन-मुमुक्षुप्करण । (१०३) 


टढ पुरुषार्थ कियेते उसको जीत लेता है. जेसे बड़ा मेघ होता है, अरु 
तिसका पवन नाश करता है. अर जेसे वर्ष दिनहूका क्षेत्र पक्का होता 
है, अरु बर्फ तिसका नाश कर देता है; तेसे पूर्वका संस्कार पुरुष प्रयत्न 
करके नाश होता है. 

हे रामजी ! अष्ठ पुरुष सोई हे, जाने सत्संग अरु सतशास्र द्वारा 
बुद्धिको तीक्ष्ण करके संसार समुद्र तरवेका पुरुषार्थ किया है.अरु जिनने: 
सत्संग अरु सतशास्रद्वारा बुद्धि तीक्षण नहीं करी, अरु पुरुषार्थको त्याग 
बैठे हैं, सो पुरुष नीचते नीच गतिको पावेंगे. अरु जो श्रेष्ठ पुरुष हैं, सो 
अपने एरुषार्थ करके परमानंद पदको पावेंगे जिसके पायेते बहुरि 
दुःख नहीं होता. अरु जो देखने कारे दीन होते हैं; अर सत्संगति अर्‌ 
सतशा्रके अनसार प॒रुषार्थ करते हैं, सो उत्तम पदवीको प्राप्त होते 
दृष्टि आवते हैं. हे रामजी ! जिस पुरुषने पुरुष प्रयत्न किया हे,तिसको 
सब संपदा आय प्राप्त होती हे, अरु परमानंद करे पूर्ण हो रहतेहँ. जेसे 
रत्नहूकारि समुद्र पूर्ण है, तेसे वह परमानंद करके एण हुए हैं. ताते जो 
ओए पुरुष हें, सो अपने पुरुषार्थ द्वारा संसारके बंधन ते निकस जाते हैं. 
जैसे केसरीसिंह अपने बळसों पिंजरते निकस जाता है,तेसे वह अपने 
पुरुषार्थ करि संसार बंधनते निकस जाता है, 

हेःरामजी ! यह पुरुष और कछु न करे तब यह करे कि, अपने वणी- 
श्रमके अनुसार विचरे, अरु सार पुरुषार्थ करे; जो संतहू अरु शाख्- 
हका आश्रय होवे तिसके अनुसार {पुरुषार्थ करे; तब सब बंधनते मुक्त 
होवेगा अरु जो अपने पुरुषार्थका त्याग किया है; किसी और देवको 
मानके कहता है कि, वह मेरा कल्याण करेगा; सो जन्म मरणको प्राप्त 
होवेगा. हे रामजी ! इस जीवको संसारछूपी विषूचिका रोग है, तिसको 
दूर करनेका उपाय में कहता हों. संत जन अरु सतशाश्रहके अर्थविषे 
हठ भावना करनी; जो कछु तिनहूते सुना है, तिसका वारंवार अभ्यास 
करना; और सब कल्पना त्यागके एकांत होयके तिसका चितन करना, 
तब इसको परमपद्की प्राप्ति होवेगी; अरू ड्ेत भ्रम निवृत्त हो जावेगा. 
अद्वेतहप पडा भासेगा; इसकाही नाम पुरुषार्थ है. 
इति श्रीयोगवासिषे सुसु्नुप्रकरणे परमपुरुषार्थ वर्णनंनाम ष्ःसरगः ॥६॥ . 


(१०४६) योगवाप्तिष्ठ । 
सप्तमः सर्गः ७. 


| अथ पुरुषार्थो पमावर्णनम्‌, 

वशिष्ठ उवाच, हे रामजी ! अन्य पुरुषार्थ करके इसको अध्यात्मक 
आदि ताप आय प्राप्त होते है; तिसकारे शांतिको नहीं पाता. तुम रोगी 
नहीं होना. अपने पुरपार्थ द्वारा जन्म मरणके बंधनते मुक्त होवो और 
कोई देव मुक्ति नहीं करनेका; अपने पुरुषार्थं द्वारा संसार बंधनते मुक्त 
गना है. जिक पुरुषने अपने पुरुषार्थका त्याग किया है, अरु किसी 
और देवको मानि करे तिसमें परायण हुआ; तिसका घम्‌, अर्थ, काम 
नष्ट हो जावेगा. अरु नीचते नीच गतिको प्राप्त होवेगा. 

हे रामजी ! शुद्ध चेतन्य जो इसका अपना आपहे, अरु वास्तव- 
रूप है तिसके आश्रय जो आदि चित्त संबेदून स्फूत्ति दै; जो 
अह मम संवेदन होयके फुरने लगती है, बहुरे इंद्रिय अहं स्फूत्ति है. 
जब यह सुफुनो संत अरुशाख्रफे अनुसार होमे, तब वह पुरुष परम शुद्ध- 
ताको प्राप्त होता है अर जो संत और शास्रके अनुसार न होवे,तब वास- 
नाके अनुसार भाव अभावहप जो श्रम जाल है, तिसविषे परा घटी: 
यंत्रकी नाई भटकता है, शांतिवान्‌ कबहुँ नहीं होता. 

हे रामजी ! जिस किसीको सिद्धता प्राप्त हुई है, सो अपने पुरुषार्थः 
कर हुई है; बिन पुरुषार्थ सिद्धताको प्राप्त होवेगा जब किसी पदार्थको 
ग्रहण करना होता है; तब सुजा पसारिये तो ग्रहण करना होता है; 
अर जो किसी देशको प्राप्त होना होवे,सो जब चले तब जाय पहुँचिये; 
अन्यथा नहीं होता; ताते पुरुषार्थ विना सिद्ध कछु नहीं होता जो कोऊ 
कहता हे, देव करेगा सो होवेगा; सो मूर्ख हे. हे रामजी! और दैव 
कोऊ नहीं इस पुरुपार्थका नाम देव है. यह देव शब्द मूका पर 
चावा हे; जो किसी कष्ट साथ दुःख पाया; तिसको कहते हैं। दैवका 
किया है सो और तो देव कोऊ नहीं. | 

हे रामचंद्र ! जो अपना पुरुषार्थ त्यागके देवे आश्रय होरहेगा, सो 
सिद्धताको प्राप्त होवेगाः कहेते कि, अपने पुरुषार्थ .विना सिद्धता 


पुरुषार्थडपमावणेन-प्रमृक्षुपृ्रण । (१०५ ) 


किसीको प्राप्ति नहीं होती. अरु बृहस्पतिने जो हृढ पुरुषार्थ किया है. 
तब सब देवताओंके राजा इंडरका गुरु हुआ है.अरु शुक्रजी अपने पुरुषार्थ 
द्वारा सवे देत्योंका गुरु हुआ है; अरु अवर जो समान जीव हैं, तिन 
विषे जिस पुरुषने प्रयत्न किया है. सो पुरुष उत्तम हुआहै. जिसको जाते 
सिद्धता प्राप्त भई है; सो अपने पुरुषार्थ कारे भई है; अर जिस पुरुषने 
. संत अर शा्रनके अज॒सार युरुषार्थ नहीं किया, सो मेरे देखते देखते 
बडे राजा, अर्‌ प्रजा. धनते और विभूतिते क्षीण हो गये हैं; अर 
नरकहूविषे परे जरते हैं जिस करके कछु अर्थसिद्धि होवे तिसका नाम 
पुरुषार्थं है, अरु जिस करके अनर्थ सिद्धि होवे; तिसका नाम 
अपुरुषाथ है. | 

हे रामजी ! इस पुरुषको कर्तव्य यही है. कि सतशास्र अर संतहूका 
संगकरे बुद्धि तीशणकरे, अरु शुभगुणको पुष्ट करे, दया, धीरज, संतोष, 
वैराग्यके अभ्यास करके बुद्धि तीक्षणकरे. अरु तीक्षण बुद्धि करके इनको 
पष्टकरे.जेसे बड़े तालमें मेघ पुष्ट होताहे, बर वर्षा करके मेष तालको 
पुष्ट करताहे. तेसे शुभ गुण करके बुद्धि पृष्ट होती दै, अरु पुष्ट बुद्धि 
करि शुभगुण पुष्ट होते है. 

हे रामजी | जो बालक अवस्थाते लेकरि अभ्यास किया होता है; 
उसको शुद्धता प्राप होती 'अथ यह कि हृढ अभ्यास बिना शुद्धता 
प्राप्त नहीं होती है. जो किसी देश अथवा तीर्थ, जाना होवे. तब 
मागेविषे निरआळस होके चछा जावे, तो जाय पहुंचेगा. अरु 
जब भोजन करेगा तब क्षुधा निवृत्त होवेगी, अन्यथा नहीं होवेगी. 
अरु*जब सुखविषे जिह्वा शुद्ध होवेगी तब पाठ स्पष्ट होवेगा; गुंगासों 
प नहीं होता ताते जो कछु काय सिद्ध होताहे, सो अपने पुरुषार्थ 
कर सिद्ध होताहे; तूष्णीं हो रहनेते कोई कार्य सिद्ध नहीं होता. अझ 
ही गुरु बेटे, इनदृते ऐँछ देखो, आगे जो तेरी इच्छा हो सो कर. 
अर्‌ जो सुझसों एँछे तो सब शासनका सिद्धांत कहता हों जिसकरि सिद्ध 
ताको प्राप्त होवेगा. 

हे रामजी ! संत जोहें. ज्ञानवानपुरुष, अर्‌ सतशाश्रजों है,ह्मविद्या 
तिनके अजुसार संवेदन,अरु मन अर इंद्ियोंकी बिचारना होवे; अर 


(१०६) योगवारिष्ठ 


इससे विरुद्ध होवे तिससे वज्य रखना, तिसकरके झुझको सं 
राग द्वेष स्पर्श नहीं करेगा; सबसे निलेंप रहेगा रे वले इती 
निलेंप रहता है, तेसे तू निळेंप रहेगा. 

हे रामजी ! जिस पुरुषते शांति प्राप्तरोवे. तिसकी भली प्रकार सेवा 
करिये, काहेते कि, उसका बडा उपकार है; जो संसार समुद्रते निका- 
सिलेताहै, हे रामजी ! संत जन भी वही हैं, अरु सतशास्रभी बही हैं 
जिनके विचार करि अरु संगति करि संसारते चित्त उपरति होवे।मोक्षका 
उपाय वही है; ताते और सब कर्पनाको त्यागके अपने पुरुषार्थो 
अंगीकार करो, तब जन्म मरनका भय निवृत्त होजावे. 


दे रामजी ! जब यह वाँछा करताहे. अरु तिसके निमित्त हड पुरु- 
षाथ करताहे; तब अवश्यमेव तिसको पावे; अरु जो बडे तेज अरु 
विभृति करके सपन्न तुझको दृष्टि आते है, अरु सुनताहे; सो अपने पुरु- 
बार्थ करिभये हैं. अर जो महा निकृष्ट सप कोट आदिक तुझको इष्टि 
आतेंहें, तिनने अपने पुरुषार्थका त्याग किया है; तब ऐसे हुए है 

हे रामजी ! अपने एुरुषार्थको आश्रयकर; नहीं तो सर्प कीरादिक 
नीच योनिको प्राप्त होवेगा. जिस पुरुषने अपना पुरुषार्थ त्यागाहै और 
किसी देवका आश्रय घराह, सो महामूर्खहै.काहेते कि,यह वात्ता व्यवहा 
रमें भी प्रसिद्ध है कि, अपने उद्यम किये बिना किसी पदार्थकी प्राति 
नहीं होती तो परमार्थकी प्राति कैसे होवे! ताते दैवको त्यागकरि संतजन 
अर्‌ सतशाद्रोंके अडुसार यत्न करो परमपद पानेके निमित्तजो दुःखनते 
मुक्त होवे. हे रामजी ! जो जनाईन विष्णुजी हैं. सो अवतार धर कर 
देत्यहको मारता है; अरु अपर चेष्टा भी करता है, परंतु पापका स्पर 
उसको नहीं होता; काहेते जो अपने पुरुपार्थ करके अक्षय पदको प्राप्त 
हुआहै. तुम भी पुरुषार्थका आश्रय करो;अरु संसार सबद्रको तरिजावो. 


इति श्रीयोगवासिष्ठे मुमुश्षुप्करणे पुरुषार्थोपमावर्णन॑ 
नाम सप्तमः सर्गः ॥ ७-॥ 


प्रमपुरुषार्थवर्णन-मुमुशुमक्ररण । (१०७) 


अष्टमः सगः <. 

अथ परमपुरुषार्थवर्णनम्‌. 
वृशिष्ठ उवाच, हे रामजी ! यह जो देव शब्द हैं सो मुखाने कल्पा 
हें, कि देव हमारी रक्षा करेगा. हमको देवका आकार कोऊ दृष्टि नहीं 
आवता, न कोऊ देवका काल है, न देव कछु करताही है. सूखे लोग देव 
देव परे कहते हैं. अपर देव कोऊ नहीं. इसका पू्षका कर्म ही देव है. 
हे रामजी! जिन पुरुषोंने अपने पुरुषार्थका त्याग किया है; अरु 
देवपरायण हुए हैं. कि, देव हमारा कल्याण करेगा. सो मूसे हैं; काहेते 
जो अभिविषे यह जाय पडे, अर देव इसको निकासि लेवे, तब जानिये 
कि, कोऊ दैव भी है, सो i नहीं. अरु जो देव करता हे, तो यह 
स्नान, दान, भोजन, आदिका त्याग कारे तूष्णीं होय बैठे; आपही 
देव कर जावेगा; सो भी इसके किये विना नहीं होता; ताते और देव 

कोऊ नहीं अपना पुरुषार्थ ही कल्याणकत्ता है. 
हे रामजी ! जो इसका किया कछु नहीं होता, अरु दैवही करनेहारा 
होता; तो शास्र अरु शुरुका उपदेशभी नहीं होता, सो सतशास्रके उप- 
देश करके अपने पुरुषार्थद्रारा इसको वांछित पदवी प्राप्त होती हे; ताते 
और जो कोऊ देव शब्द है, सो व्यर्थ है; इस भ्रमको त्याग करके संत 
अरु शाब्नहके अनुसार पुरुषार्थ करे तब दुःखनते मुक्त होवेगा. हे राम- 
जी ! और देव कोऊ नहीं; इसका पुरुषार्थ जो है, स्पंद, सोई देव है. 
हे रामजी ! जो कोऊ और देव करनहारा होता तो जब इस शरी- 
रको त्यागता हैं, अरु शरीर जब नाश होजाता हे, क्रिया शरीरसों कछु 
नहीं होती काहेते जो चेष्टा करनेहारा त्याग जाता हे तब देव होता तो 
सभी शरीरसों चेष्टा करावता सो तो चेष्टा कछ नहीं होती, ताते जानना 
कि, दैव शब्द व्यर्थं है. हे रामजी ! पुरुषार्थकी वात्ती है, सो अज्ञानी 
जीवोंको भी प्रत्यक्ष है, कि अपने पुरुषार्थ विना कछु होता नहीं गोपाळ 
भी जानता हे जो में गोवोंको चराऊँ नहीं तो भूखाही रहूंगा, ताते और 

देवके आश्रय बैठि नहीं रहता आपही चराय ले आवता है. 


( १०८) योगवासिष्ठ । 


हे रामजी ! और देवकी कल्पना अम करके परे करते हैं, अपर देव 
तो हमको कोऊ दृष्टि नहीं आवता. इस्त, पाद, शरीर, दैवका कोड 
दृष्टि नहीं आवता. अपने पुरुषार्थ कारै सिद्धता इष्टि आती हे. अइ 
जो कोऊ, आकारते रहित देव कल्पिये तो नहीं बनता काइेते कि, 
निराकार अरु साकारका संयोग कैसे होवे ! दे रामजी ! और देव 
कोऊ नहीं, अपना पुरुषार्थ देवरूप हे. जो राजा ऋद्धि, सिद्धि, संयुक्त 
भासता है, सो भी अपने पुरुषार्थ कारे हुए हैं. 

हे रामजी ! यह जो विश्वामित्र हैं, याने देव शब्द दूरहीते त्याग 
किया है; सो भी अपने पुरुषार्थ करके क्षत्रियते ब्राह्मण इए हे; अरु 
अपर जो बडे विभूतिवान हुए हें, सो भी अपने पुरुषार्थ कारि दृष्टि आ- 
'वतेहे. हे रामजी ! जो देव पढे विना पडित करे तो जानिये दैवने किया, 
सो तो पढे विना पंडित कहूँ नहीं होता, अरु जो अञ्ञानीते ज्ञानवान्‌ 
होते हैं; सो भी अपने पुरुपार्थ कारे होते हैं, ताते अपर देव कोऊ नहीं 
मिथ्या श्रमको त्याग कारे, संतजन अरु सतशास्रहके अनसार संसार 
समुद्र तरनेका प्रयत्न करो, तेरे पुरुषार्थ विना अपर देव कोऊ नहीं. 
जो अपर देव होता तो बहुत बेर किया बलभी. अपनी क्रियाको त्यागके 
सोइ रहता; आप देवही पडा करेगा, सो ऐसे तो कोऊ नहीं करता; 
ताते अपने पुरुषार्थ विना कछु सिद्ध नहीं होता. अरु जोइसका किया 
कछु न होता तो पाप करनेहारे नरक न जाते, अरु पुण्य करनेहार स्वग 
न जाते; परन्तु पाप करनेहारे नरकमें जाते हैं, अरु पुण्य करनेहारे 
स्वगमें जाते हैं, ताते जो कछु प्राप्त हेता है,सो अपने एरुपार्थ कार होताहै. 

हे रामजी ! जो कोऊ अपर देव करता है, ऐसा कहै तिसका शिर 
कार्य; अरु देवके आश्रय जीवता रहे तो जानिये कि, कोऊ दव 
हे, सो तो जीवता कोऊ रहता नहीं, ताते देव शब्दको मिथ्या अम 
जानके संतजन अरु सतशासत्रहके अनुसार अपने एरुषा्थे कारि. आत्म" 
पदविषे स्थित होवो. AN 

इति श्रीयोगवासिष्टे सुसक्षु्रकरणे परमपुरुषाथवर्णन॑ 
नाम अष्टमः सर्गः ॥ ८॥ ` 


प्रमपुरुषार्थवर्ण व-मुमुक्षुमक्रण । (१०९) 


नवमः सगः ९, 
अथ परमपुरुषार्थवर्णनम्‌. 

रामउवाच ! हे भगवन्‌, सर्व धर्मवेत्ता! तुम कहते हो कि,और दैव कोई 
नहीं,परन्तु ब्राह्मण भी देव हे ऐसा कहते हैं;ओर देवका किया सब कछु 
होता हे; अर सुख दुःखका देनेहारा देव है, यह लोकविषे प्रसिद्ध है. 

वसिष्ठ उवाच, हे रामजी ! में तुझको ऐसे कहता हों, जो तेरा 

भ्रम निवृत्त होजावे; इसहीका कर्म किया हुआ हे, शुभ अथवा 
अशुभ तिसका फल अवश्यमेव भोगना है. सो देव कहो, पुरुषार्थ 
कहो. अपर देव कोऊ नहीं, अरू कत्ता, क्रिया, कर्म आदिकहूविषे 
तो देव कोऊ नहीं. और कोऊ देवका स्थान नहीं, रूप नहीं, तो अपर 
देव क्याकदिये.हे रामजी ! मूर्खहूके प्रचावने निमित्त देव शब्द कहा 
है. जेसे आकाश शुन्य है, तैसे देवभी शून्य है. 

रामउवाच, हे भगवन्‌ ! सर्व धर्मदुके वेत्ता! तुम कहते हो कि, 
अपर देव कोऊ नहीं, सो आकाशकी नाई झून्य है. सो तुम्हारे कहने 
प्रभी देव सिद्ध होता है तुम कहते हो कि, इसके पुरुषार्थका नाम 
देवहे, अर जगतृविषे भी देव शब्द प्रसिद्ध है. 

वसिएउवाच, हे रामजी ! में ऐसे तुझको कहता हों जिस कारे देव 
शब्द तेरे हृदयसों उठि जावे. अर्थ यह कि, शून्य दोजावे, दैव. नाम 
अपने पुरुषार्थका है.अरु पुरुषार्थ नाम कर्मका अरु कर्मनाम वासनाका 
दे, वासना मनते होती है. अरु मनरूपी पुरुष है. जिसकी वासना 
करता है, सोई इसको प्राप्त होता है. जो गांवको प्राप्ति होनेकी वासना 
करताहे, सो गांवको प्राप्त होता है; जो पत्तनकी वासना करंताहे, सो 
पत्तनको प्राप्त होताहे; ताते अपर देव कोऊ नहीं पूर्वका जो शुम अथवा 
अशुभहृढ पुरुषार्थ किया तिसका पारेणाम सुख दुःख अवश्य होता है, 
और तिसीकाही नाम देव है. 

दे रामजी ! तुम विचारकर देखोईकि, अपना पुरुषार्थ कर्मदूते भिन्न 
नहीं तो सुख दुःख देनहारा अरु लेनहारा देव कोऊ नहीं हुआ क्योंकि 


(११० ) योगवास्तिष्ठ । 


यह जो पापकी वासना करताहे. अरु शास्र विरुद्ध कम करता है, सो 
किसकरके करताहे ! एवैका जो इसका इड पुरुषार्थ कर्म. तिसकरके यह 
पाप करताहै; अर्‌ जो पूर्वका पुण्यकर्म किया होता है तो यह शुभ 
मागेविषे विचरता है. हु 

रामउवाच, हे भगवन्‌! जो पूर्वकी हृठ वासनाके अनुसार यह 
विचारता है कि, में कृया करूं ! मुझको एमकी वासनाने दीन कियाहे; 
अब मुझको क्या कतव्य है! 

वसि्ठउवाच,हे रामजी! जो कुछ इसकी पूर्वकी वासना हृढ होरहीहे, 
तिसके अनुहार यह विचारणा होता है; अरु जो श्रेष्ठ मनुष्य है, सो 
अपने पुरुषार्थ करके पूर्वके सलीन संस्कारको शुद्ध करता है; तिसके 
मल दूर हो जते हैं सतशाख्न अरु ज्ञानहके वचन अनुसार हठ पुरुषार्थ 
करो, तब मलीन वासना दूर हो जावेगी. 

हे रामजी ! पूर्वके मलीन कम केसे जानिये, अरु शुभ कर्म 
केसे जानीये; सो श्रवण कारेये जो चित्त विषयकी ओर धावे, 
अरु शात्र विरुद्ध मागेकी ओर जावे अर शुभकी ओर न धे 
तो जानिये कि, पूर्वका कर्म कोई मलीन है; अर जो संतजन अर 
- सतशाद्व॒हके अवसार चेष्टाकरे,अरु संसार मागते विरक्त होवे,तब जानिये 
कि पूर्वका कर्म शुद्ध, ताते, हे रामजी ! तुमको दोनों करके सिद्वताहैः 
जो एंवका संस्कार शुद्धहे, ताते तेरा चित्त शीप्रही सत्संग अरु सत- 
शाक्रहूके वचनको ग्रहण कारिलेवेगा, अरु शीत्रही तुमको आत्मपदको 
प्राप्ति होवेगी अर्‌ जो तेरा चित्त इस शुभमागेविषे स्थिर नहीं होसके; 
तो दृठपुरुषार्थ करे संसार समुद्रते पार होवो. 

हे रामजी ! तू चेतनहे, जड तो नहीं अपने पुरुपार्थका आश्रय करइ 
मेरा भी यही आशीर्वाद है जो तुम्हारा चित्त शीत्रही शुभ आचरणः 
विषे स्थित होवे अइ ब्रह्मविदयाका जो सिद्धांत सारहे, तिसबिषे स्थित 
होवे. हे रामजी ! श्रेष्ठ एरुषभी वहीहै, जिसका पूर्वका संस्कार यद्यपि 
मलीनमी था; परंतु संत अरु सतशास्रके अनुसार इढ पुरुषा करके 
सिद्वताको प्राप्त मयाहै. अरु जो मूर्ख जीव है. तिसने पुरुषाथ अपना 


वसि्ठोसत्ति, वर्तिषतोपदेशागमन-मुमुक्षुपक्रण । (१११) 


त्याग किया है. ताते संसारते मुक्त नहीं होते; पूर्वका जो कोऊ पाप 
कर्म किया होता है. तिसके मलीनता करके पापमें धावता है, अपना 
पुरुषार्थ त्यागनेते अंध हो जाता दै; अरु विशेषकरि धावता है. 

जो श्रेष्ठ पुरुषहै तिसको यह कतव्य है. प्रथम तो पाँचो इंद्वियाँ वश 
करनी; शार अबुसार तिनको वत्तांबनी शुभ वासना हृढ़करनी; अशु- 
मका त्याग करना; यद्यपि त्यागनी दोनों वासनाहे. प्रथम शुभ वास- 
नाको इकड्टी करनी; अरु अशुभका त्याग करना जब शुद्ध वासनाकरके 
कपाय परिपक्क होवेंगे; अर्थ यह जो अतःकरण जब शुद्ध होवेगा, तिस 
ददयविषें संत अरु शत शाख्रका जो सिद्धांतहै, तिसका विचार उत्पन्न 
होवेगा, और ताते तुमको आत्मज्ञानकी प्राप्ति होवेगी. तिस ज्ञानद्वारा 
आत्माका साक्षात्कार होवेगा; बहुरि किया ज्ञानका भी त्याग हो जावेगा 
केवल शुद्ध अद्वेतहूप अपना आप शेष।भासेगा. ताते हे रामजी ! और 
सब करपनात्याग कारे संतजन अर सतशाद्वहुके अनुसार पुरुषार्थ करो. 

इति श्रीयोगवासिष्ठे मुम्क्षुप्रकरणे परमपुरुषार्थवणनं 
नाम नवमः सर्गः ॥ ९ ॥ 
दशमः सगः १०. 
अथ वसिष्टोत्यत्ति तथा वसिष्ठोपदेशागसनवर्णृनम्‌. 

वसिष्ठउवाच, दे रामजी ! मेरे वचनको ग्रहण करो; सो वचन बाधव : 
जेसे है, बांधव कहिये जो तेरे परम मित्र होवेंगे, अरु दुःखहूते तेरी रक्षा 
करेंगे. हे रामजी ! यह जो मोक्ष उपाय तुमको कहता हों, तिसके अनु- 
सार तू पुरुषार्थ करेगा, तब तेरा परम अर्थ सिद्ध होवेगा अह यह चित्त 
जो संसारके भोगकी ओर धावता है तिस भोगरूपी खाडविषे चित्तको 
गिरने मत देवो भोगको निरस जानिके त्यागदेवो$वह त्याग तेरा परममित्र 
होवेगा. अर्‌ त्याग भी ऐसा करो जो बहुरि भोगको ग्रहण न होय. 

हे रामजी ! यह मोक्ष उपाय संहिता है. चित्तको एका करके 
इसको श्रवण कर तिसकरि परमानंदकी प्राप्ति होवेगी प्रथम शम 


( ११२) योगवाधिष्ठ । 


अरु दमको धारि अथ यह जो संपणे संसारकी वासनाका त्याग करह - 
अरु उदारता करके त्त रहना, इसका नाम शम “se 
यह जो बाह्य इद्रियको वश करना. जब इसको प्रथम धारेगा तब 
परमतत्त्वका विचार आय उत्पन्न होवेगा. तिस विचारते विवेकद्वारा 
परमुपदकी प्रति होवेगी जिस पदको पाय करे बहुरे दुःख कदाचित्‌ 
न होवेगा; अविनाशी सुख तुझको आय श्राप्त होदेगा. ताते जो कछु 
मोक्ष उपाय यह संहिता हे; तिसके अनुसार पुरुषार्थ कर, तब 
आत्मपदको ग्राप्त होवेगा पर्वे जो कछ बरहमाजीने हमको उपदेश किया 
है, सो में तुमको कहता हू 

रामउवाच, है सुनीश्वर ! तुमको जो ब्रह्माजीने उपदेश किया था, सो 
किस कारण किया था, अरु कैसे तुमने धारा सो कहो. 

वसिष्ठ उवाच, है रामचंद्र ! शुद्ध चिदाकाश एक हे अर अनंतहै अवि- 
नाशीं हे, परमानंद्रूप है, चिदानंद स्वरूप है, ब्रह्म है, तिसविषे संवेदन 
स्पंदरूप होवे है, सो विष्णु होइ कर स्थित भई है, सो विष्णुजी केसाहे! 
जो स्पंद अरु निस्पंदविषे एक रस है. कदाचित्‌ अन्यथा भावको नहीं 
प्राप्त हुआ जैसे समुद्रविषे तरंग उपजते हैं, तेसे शुद्ध चिदाकाशते स्पंद 
करके विष्णु उत्पन्न हुआहै; तिस विष्णुजीके स्वर्णवत्‌ किरण नाभिकम- 
लते ब्रह्माजी प्रगट भया है.तिस ब्रह्माजीने ऋषि,सुनीश्वर सहित स्थावर 
जंगम प्रजा उत्पन्न करी, तिस मनोराज करि जगतको उत्पन्न किया; 
तिस-जगतके कोनेविषे जो जंबूद्वीप, भरतखंड है; तिसविषे मनुष्यको 
दुःखकारे आतुर देखि त्रह्ञाजीको करुणा उपजी.जेसे पुत्रको देखि पिताको 
करुणा उपजती है.तब तिसके सुख निमित्त ब्रह्माजीने तप उत्पन्न किया 
कि सुखी होय; अरु आज्ञा करी कि,तप करोः तब तप करत भये तिस 
तपकरि स्वगोदिकिहूको जाय प्राप्त होने छमे; तिन सुखहँकों भोगिकरि 
बहुरि गिरहिं तब दुःखी रहे. ऐसे ब्रह्माजी देखि.करि सत्यवाक धको 
` प्रतिपादन करत भयेः तिनके सुखके निमित्त आज्ञा करी. तिस धर्मकी 

प्रतिपादन करी लोकहूको सुख प्राप्त होने लगे; तहाँ केतिक काळ सुख 
भोग करि बहरे गिरहिं, तब दुःखीके दुःखी रहे; बहारे बल्नाजीने दान 


वसिष्ठोसत्ति, वसिष्ठोपदेशागमन-पमुमुक्षुप करण । (११३) 


तीर्थादिक पुण्यक्रिया उत्पन्न करके, उनको आज्ञा करी कि, इनके सेवने 
कारे तुम सुखी होहुगे जब वे जीव उनको सेवने छगे. तब बड़े पुण्य 
लोकहूको प्राप्त भये; अरु तिनके सुख भोगने लगे. बहरे केतिक काल 
अपने कर्मके असार भोग भोगि गिरे; तब तृष्णाकारे बहुत सुख 
दुःखके अनुभव करते भये; अरु दुःखकारे आतुर हुए, तब अल्लाजी देखत 
भया, कि ये जन्म अरु मरणके दुःख कारे महादीन होते हैं, ताते सोई 

उपाय कारिये, जिसकारे उनका दुःख निवृत्ति होवे. 
हे रामचंद्र ! ब्रह्ाजी विचारत भया; कि इनका दुःख आत्मज्ञान 
विना निवृत्त नहीं होनेका; ताते आत्मज्ञानको उत्पन्न कारिये, जो यह 
सुखी होवहिँ, इस प्रकार विचार कारे आत्मतत्त्वका ध्यान करता भया 
आत्मतत्वके ध्यानते संकल्प किया; तिस ध्यानके करनेसे जो शुद्ध 
त्वज्ञान है, तिसकी मूर्ति होकर में प्रगट भया. सो मेंकेसा हूँ ! अल्लाजी- 
के समान हूँ जेसे उनके हाथविषे कमंडळु है, तैसे मेरे,.हाथविषे कमंडलु 
है; जैसे उनके कंठविषे रुद्राक्षकी माला हैं, तेसे मेरे कंठमें भी रुद्राक्षकी 
माला है, जैसे उनके ऊपर मृगछाला है.तैसे मेरे ऊपर मृगछाला है; इस 
प्रकार बरह्माजीका अर मेरा समान आकार है, अर मेरा शुदज्षानी 
स्वरूप है, मुझे जगत्‌ कछु नहीं भासता;:सुषुमिकी नाई जगत्‌ सुझको 
भासता हे, तब बल्लाजीने विचार किया कि, इसको में जीवनके कल्याण 
निमित्त उत्पन्न किया है; अरु यह तो शुद्धज्ञान स्वरूप है, अर्‌ अज्ञान 
मार्गको उपदेश तब होवे, जब कछु प्रश्न उत्तर होवें, अरु तबःमिथ्याकाः 

विचार होवे. ० ९६ 
दे रामजी!जीवनके कल्याण निमित्त मुझको ब्रह्माजीने गोदमें बिठाया 
अरु शीशपे हाथ फेरा, तिस कारे में शीतळ होगया. जेसे चंद्रमाकी 
किरणहू कारे शीतछता होती है तैसे में- शीतल भया. तब ब्रहझाजी 
मुझको जैसे हुसहसकर, यों कहा-हे पुत्र ! जीवनके कल्याण निमित्त 
एक्‌ मूहु्त पर्यत तुम अज्ञानको अंगीकार करहु. श्रेष्ठ पुरुष जो है सो. 
हूक निमित्तमी अंगीकार करते आयेहें. जैसे चंद्रमा बहुत निर्मले, 


परन्तु श्यामता को अंगीकार किया है तेसे तू भी एक मुहूत अज्ञानको. 
अगीकार कर. 


६११४) : ` योगवास्तष्ठ। , 


हे रामजी ! इस प्रकार मुझको कहकर ब्रह्माजीने शाप दिया, “ 

अज्ञानी दोवेगा” तब मेंने अज्ञाजीकी आज्ञा मानि शापको Ra 
किया.तब मेरा जो शुद्ध आत्मतत्त्व आपना आपथा, तिससे में अन्यकी 
नाईं होत भया,मेरी स्वमावसत्ता मुझको विस्मरण हो गई, अरु मेरा मन 
जागि आया; भाव,अमाव रूप जगत्‌ मुझको भासने लगा. अरु आपको 

में वसि अरु ब्रह्माजीका पुत्रयों जानत भया अरु नाना प्रकारके पदार्थ 
सहित जगत्‌ जानत भया अश तिनकी ओर चंचल होत भयाः तब में 
संसार जाको दुःखरूप जानि करि ब्रह्माजीते एछत भया. हे मगवन्‌! 
यह संसार केसे उत्पन्न मया अरु केसे लीन होता है! हे रामजी | जब 
इस प्रकार पिता ब्ह्माजीसों प्रश्न किया,तब भळीप्रकार मुझको उपदेश 
करत भया, तिसकार मेरा अज्ञान नष्ट होगया. जैसे सूये उदय हुए, तम 
निवृत्त होजाता है, तेसे मेरा अज्ञान निवृत्त होगया; अरुमें जुद्धताको प्राप्त 
भया. जैसे आदर्शको मार्जन करता है, अरु शुद्ध हो आवता हे; तैसे 


शुद हुआ. 

हे रामजी ! में बरह्माजीसे भी अधिक होत भया, तब मुझको परमेष्ठी 
ब्रह्माजीने आज्ञा करी-देपुत्र! जंबूद्वीप भरतखडमें जा, तुझको ुष्टिपर्यत 
विषे अधिकार है तहां जाइकारे जीवनको उपदेश करइ; जिसको संसारके 
सुखकी इच्छा होवे,तिसको कर्ममार्गका उपदेश करना; तिसकारे स्वगा 
'दिक सुख भोगेंगे. अरु संसारते विरक्त होवे और जिनको आत्मपदकी 
इच्छा होवे, तिनको ज्ञान उपदेश करना; ताते तुम अब सुवछोकविषे 
जाइ. हे रामजी ! इस प्रकार मेरा उपदेश अरु उपजना हुआ दै, अर 
इस प्रकार मेरा आवना इआ है. 

इति श्रीयोगवासिष्टे युश्चम्रकरणे वसिष्ठोत्पत्ति तथा वसिः 
ोपदेशागमनो नाम दशमः सगः ३० ॥ 


एकादशः सगः ११. 


आ (3 ंपंटिकलन---न+ 


arpa का कि 
` वसिष्ठ उवाच, हे रामजी ! इसप्रकार प्रथ्वीविषे 8 आना भया. 
में केसाहों! जाको आत्न्ञानकी वाँछा होवे सो पण कारपेकेलिवतरह्ाजी 


वृस्तिष्ठोपदेशवर्णन--पुस॒क्षुपकरण । (११५) 


मुझको उत्पन्न करत भये. राम उवाच, हे झुनीश्वर ! तिस ज्ञानकी उत्प- 
त्ते अनंतर जीवनकी शुद्धि केसे भई ! सो कहो. 

वसिए उवाच, हे रामजी ! जो शुद्ध आत्मतत्त्वहै, तिसका स्वभावरूप 
संवेदन स्फूर्तिहै, सो ब्रह्माजीरूप होकर स्थित मई है. जैसे समुद्र अपनी 
द्रवता करके तरंग रूप होता,तेसे ब्रह्माजी भयाहे. बहारे संपर्ण जगतको 
उत्पन्न किया, अरु तीनों काळ उत्पन्न किये, तब केता काळ व्यतीतहुआ; 
अर कलियुग आया, तिसकारे जीवहूकी बुद्धि मलीन होगई, अरु पाप- 
विषे. विचरनेलगे, शात्र वेदकी,आज्ञा माननेते रहगये. इस प्रकार धर्मकी 
मर्यादा छिपगई, अरु पाप प्रगट भया; जेती कछु राजधर्मकी मयादा थी, 
सी सब नष्ट होगई, अरं अपनी इच्छाके अनुसार जीव विचरने लगे, 
ताते कष्ट पावनेळगे. तिनको देखि कार ब्रहाजीको करुणा उपजी तिस 
दयाको घारिकर भूलोकविषे मुझको भेजा अर्‌ कहा..े;पुत्र।जायकारे तुम 
धमकी मर्यादा स्थापन करो, अरु जीवनको शुद्ध उपदेश करो जिसको 
भोगहूकी इच्छा होवे, तिसको कमेकांडका उपदेश करना; और,जप,तप,- 
स्नान, संध्या यज्ञादिकका उपदेश करना, अरु जो संसार विरक्त इएहै, 
अश युमुक्नुदें जिनको परमपद पानेकी इच्छाहे. तिनको ब्रह्मविद्याका 
उपदेश करना. 

हे रामचंद्र ! जिस प्रकार ब्रह्माजी सुझको आज्ञाकारे भूमिलोकविषे 
भेजते भये, तेसेई सनत्कुमार, नारदकोटू कहते भये, तब हम सब 
ऋषीश्वर इकट्ठे होकर विचारते भये कि, जगतकी मर्यादा किस प्रकार 
होवे, अरु जीव शुभमार्गविषे कैसे विचरहि, तब हमने यह विचार 
किया कि, प्रथम राज्यहूका स्थापन करना जो जीव तिनकी आज्ञाबुसार 
विचरहिं प्रथम दण्डकरता राजा स्थापन किया,सो कैसा राजा ! जो बडा 
वीर्यवाच्‌, अरु तेजवान्‌, बडा उदार आत्मा भया, तिस राजाइको हम 
अध्यात्मिक विद्या उपदेशकरी; तिस कारि परमपदको प्राप्त भये. जो 
परमानंद्हूप अविनाशी पदहे,तिस बह्मविद्याका उपदेश तिसको भया, तब 
सुखी भये. इसकारणते ब्रह्विद्याका नाम राजविद्याहे. तब हमहूँने वेद, 
शास्र; ति एुराणकारि धमकी मयादा स्थापनकरी, सो जप, ठपःयज्ञ; 


(११६) `, योगवासिष्ठ । 


दान, स्नान, आदिक क्रियाको प्रगट कीनी. अरे जीव! तुमं इनके सेवने 
कारे सुखी होगे; तब सब फळको धारि करि तिनको सेवने रगे; तामें 
कोऊ विरला निरईकारहदय शुद्धताके निमित्त कर्म करतेथे. 
हे रामजी ! जो भूख हैं सो कामनाके निमित्त मनमें फूलके कर्म करते 
हैं सो घटीयंत्रकी नाई भरकते फिरते हैं सो कबहूँ उर्ध्व अरु कब नीचे 
आतेहै और जो निष्काम करते है, तिसका हदय शुद्ध होताहे, फिर सो: 
रह्मविद्याके अधिकारी होतेहे, ताके उपदेशद्वारा आतमपदकी पराति होती. 
है, इस प्रकार सो जीवन्मुक्त हुए हैं; कई राजा प्रसिद्ध हुए हैं; सो राज्यको 
प्रंपरा चलावते हमारे उपदेश द्वारा ज्ञानको प्राप्त भयेरै, और राजा 
दशरथहू ज्ञानवान्‌ भयाहे ओर तूभी इसी दशाको आये प्राप्त हुआहे, 
सोतू सबसे श्रेष्ठ हुआहे जेसे तू विरक्तआत्मा इुआहे,तेसे आगेहू,स्वामा- 
विक विरक्त आत्मा भये हैं. सो स्वमावकर देह शुद्धि कर हुए हैं; इसी 
कारणते तू ष्ठे. जो कोऊ अनिष्ट दुःख प्राप्त होताहै॥तिस कर विरक्ताः 
उपजती है; सो तुझको नहीं भई तुझको सब इंद्रियके विषय वि्वमानहे; 
तैसे होते तेरेको वैराग्य हुआहे. ताते तू श्रे. | 
हे रामजी ! जों मशान आदिक कष्टके स्थान कहे; ता ठिकाने सबको 
'वैराग्य उपजताहे. “जो कछु नहीं ! मरजाना है !” तिनमें जो कोई श्रेष्ठ 
पुरुष होता है, सो वेराग्यको हढ कर रखताहे ओर जो मूख है सो फिर 
विषयमे आसक्त हो जाता है, ताते जिनको अकारण वैराग्य उपजताहे, 
सो शरेष्ठे; हे रामजी! जो श्रे पुरुष हैं, सो अपने वैराग्य अर अभ्यासके 
बल करके संसार बेघनते सुक्त होजाते हैं. जेसे इस्ति बंधनको तोरके 
अपने बळसों निकस जाते है, तब सुखी होता है; तैसे वैराग्य अभ्यासके 
बलकर बंधनते ज्ञानी मुक्त होता है 
हे रामजी ! यह संसार बड़ा अनर्थरूपहे,जिस पुरुषने अपने पुरुषार् 
करके बंघनको नहीं तोरा, तिसको राग द्वेषहपी अग्नि जरावत है; अरु 
जिन पुरुषोंने अपने पुरुषार्थ करके शाख्न और शुरुको प्रमाण करके ज्ञान 
साधा है, सो उस पदको प्राप्त भये हे.तिनको आध्यात्मिक/आघिदेविक 
आधिभौतिक, ताप जलाय सकतानही जैसे व्षाकालमें बहुत वर्षाके होते 


वसिष्ठोपदेशवर्गन-मुपुक्षुपकरण । (११७) 


वनको दावानल जलाय नहीं सकता, तेसे ज्ञानीको अध्यात्मिक आदि 
ताप कष्टको नहीं देते 
हे रामजी ! जिन श्रेष्ट पुरुषोंने संसारको विरस जानकर त्याग 
किया है, तिनको संसारका पदार्थ गिराय नहीं सकता. अरु जो मूख 
हें तिनको गिराय देतेहें, जेसे अंध्यारी चळत पवनके वेगसों वृक्ष गिर 
जातेहें; परंतु कल्पवृक्ष गिरता नहीं. तेसे हे रामजी ! श्रेष्ठ पुरुष वहीहै 
जिसको संसार विरस होगयाहै; सो केवल आत्मतत्त्वकी इच्छा करके 
तिसमें परायण भयेहें, तिनकोही ब्रह्माविधाका अधिकारहै, सोई उत्तम 
पुरुषे. हे रामजी ! तुमी तेसा उज्ज्वल पात्रे, जैसे कोमल पथ्वीमें 
बीज बोतेहे, तेसे तुमको में उपदेश करता हों और जिसको भोगकी 
इच्छा हे और संसारकी ओर यत्न करता है, सो पशुवत्‌ है. श्रेषठपुरुष 
ही है जिसको संसार तरनेका पुरुषार्थ होता हे. ' 
हे रामजी ! प्रश्न तिनके पास करिये, जिनको जानिये कि, मेरे 
प्रश्नका उत्तर देनेको समर्थ है और जिसमें उत्तर देनेकी सामथ्यंता दिस- 
नेमें नहीं आवे, तिससों प्रश्न करना नहीं और उत्तर देनेको जो समर्थ 
देखिये, और तिसके वचनमें भावना न होय, तब भी तिससों प्रश्न न 
करिये काहेते कि, देभकर प्रश्न करनेमें पाप होता है और गुरु भी उप- 
देश तिनको करता है; जो संसारते विरक्त होवे; अरु केवल आत्मपरा- 
यण होनेकी अद्धा होवे, अरु आस्तिक भाव होवे, ऐसा पात्र देखके 
उपदेश करे. हे रामजी! जो गुरु अरु शिष्य दोनों उत्तम होते हैं, तब 
वचन शोभते हैं, तुम उपदेशका शुद्ध पात्र हो, जेते कछु गुण शिष्ये 
शा्रमें वर्णन किये हैं; सो सब तेरे प्राप्त हें और में उपदेश . करनेमें 
समर्थ हों, ताते कार्य्यं शीघ्र होवेगा 
हे रामजी ! शुभ गुण साथ तेरी बुद्धि निर्मल होय रही है, मेरा जो 
सिद्धांतका सार वचनहै सो तेरे हृदयमें प्रवेश कर रहेगा. जैसे उज्ज्वल 
वृद्नमें केशरका रंग शीघ्र चढ जाता है, तैसे तेरे निर्मल चित्तमें 
उपदेशका रंग लगेगा. जेसे सूथके उदयते सूर्यमुखी कमल खिलते हैं, 
से तेरी बुद्धि शुभ गुण कर खिल आई है हे रामजी!जो कछ-शास्रका 


(११८ ) योगवासिष्ठ । 


सिद्धांत आत्मतत्त्व में तुमको कहता हों, तिसमें तेरी बुद्धि शीभ् प्रव 
करेगी जैसे निर्मल जलमें सूर्यकी कांति प्रवेश करती है ते कैरी | 
बुद्धि आत्मतत्त्वे शुद्धता करके प्रवेश करेगी 

हे रामजी ! में तुम्हारे आगे हाथ जोरके प्रार्थना करताहँ, जो 
में तुझको उपदेश करता हों तिसविषे तुम आस्तिक भावना करियो, 
कि इन वचनों कर मेरा कल्याण होवेगा, अरु जो तुमको धारना न 
होवे तो प्रश्न मतकरना. जो शिष्यको गुरुके वचनमें आस्तिक भावना 
होती है. तिका शीत्र कल्याण होता है, ताते मेरे वचनमें आस्तिक- 
भावना करियो, और जिसकर तू आत्मपदको प्राप्त होवेगा सो में कहता 
हों. प्रथम तो यह कर जिन अज्ञानी जीवनमें असत्य बुद्विहे तिनका 
संग त्यागकर, अरु मोक्षद्वारके जो चार द्वारपाल हैं, तिनसों मित्र 
भावना कर. जब तिनसों मित्रभाव होयगा, तब वह मोशषदवारमें पहुँ- 
चाय देयँगे, तब आत्मदर्शन तुमको होवेगा.सो द्वारपालके नाम श्रवण 
कर शम, संतोष, विचार, सत्संग. यह चारों द्वारपाल हैं. जिस पुरुषने 
इनको वश किया है तिसको यह शीघ्र मोक्षरूपी द्वारके अंतर कर देते 
हैं. हे रामजी ! जो चारों वश न होवें, तो तीनोंको वश कर, अथवा 
दोको वश करले अथवा एकको वशकर, जो एक वश होवेगा. तो 
चारोई वश होजायँगे, इन चारोंका परस्पर स्रेह है, जहाँ एक आता 
हे तहाँ चारों आयके रहते हें.जो पुरुषने इनसे स्रेह किया हे सो सुखी . 
भया हे, और जिनने इनका त्याग किया है, सो दुःखी हैं हे रामजी ! 
यद्यपि प्राणका त्याग होवे, तोभी एक साधन तो बळ करके वश करना, 
एकके वश कियेते चारोंही वश होयँगे अर तेरी बुद्धिम ग गुणने 
आयके निवास किया है जेसे. सूर्थमें सब प्रकाश आये इए हैं तैसे 
संतने अर शास्रने जो निर्मळ गुण कहे है.सो सब तेरे प्राप्त हैं. हे रामजी! 
अब तू मेरे वचनका अविकारी भयाहे, जैसे चन्द्रमाके उदयते चन्दसुखी 
कमळ खिल आते हैं, तेसे शुभ गुण कर तेरी बुद्धि खिल आई है. 

हे रामजी ! सत्संग अर सतशाख्न द्वारा बुद्धिको तीक्षण कियेते शीघ्र 
आत्ततत्तवमें प्रवेश होता दै. ताते श्रेष्ठ पुरुष वदी हे जिसने संसारको 


तत्त्तज्ञमाहत्म्यवर्णन--मुमुक्षुप करण । - (११९) 


विरस जानके ₹ शग किया है. अरु संत अरु सतशाखत्रके वचन द्वारो 
आत्मपद पानेका यत्न करता है, सो अविनाशी पदको प्रात होता है 
और जो संसारका त्याग करके संसारकी ओर छगे हैं सो महामूखं 
जड है. जैसे जल शीतलता करके बर्फ होजाताहै, तेसे अज्ञानी मूर्खता 
करके आत्ममार्गते जड होइ रहे हैं, हे रामजी ! अज्ञानीके हदयरूपी 
बिमें दुराशारूपी सर्प रहता है; सो कदाचित्‌ शांति नहीं पाता; अरु 
आनंदसों कबहुँ प्रफछित नहीं होता. अरु आशा करके सदा संकुचित 
रहता है. हे रामजी ! आत्मपदके साक्षात्कारमें विशेष आवरण आशा 
हीहै जेसे सूर्यके आगे मेघका आवरण दोताहे, तेसे आत्मतत्वके आर. 
दुराशाका आवरण हे जब आशारूपी आवरण दूर होवे; तब आत्म 
पदका साक्षात्कार होवे. हे रामजी ! आशा तब दूर होवे जब संतकी 
संगति अरु सतशास्रका विचार होवे 
हे रामजी! संसाररूपी एक बडा वृक्षै; सो बोधरूपी खड़ कर छेदा 
ता है; जब सत्संग अरु सतशास्रकर तीक्ष्ण बुद्धि होवे, तब संसार, 
रूपी अमका वृक्ष नष्ट होजाताहे. शुभ जब गुण होतेहे, तब आत्मज्ञान 
आयके विराजताहे; जहाँ कमल होतेहे. तहाँ भोरे आयके स्थित होतेहे 
तब शुभ शुणमें आत्मज्ञान रहताहे. हे रामजी! शुभ गुणरूप पवन कर 
जब इच्छारूपी मेघ निवृत्त होता है; तब आत्मरूपी चंद्रमाका साक्षा- 
त्कारहोताहै, जेसे चंद्रमाके उदयहये आकाश शोभता है; तेसे आत्माके 
साक्षात्कार इए तेरी बुद्धि खिलेगी. 
इति श्रीयोगवासिष्ठे सुसक्षुप्रकरणे वसिष्ठोपदेशो नाम एकादशःसर्गः३१ 


हादशः सगः १२. 
— es 
अथ तत्तवज्ञमाहात्म्यवरणनम्‌ 
वसिष्ठ उवाच, हे रामजी ! अब तू मेरे वचनका अधिकारीहे, काहेते 
कि, तप, वैराग्य, विचार, संतोप आदि जो शुभ गुण संत अरु शाख्नने 
कहेहें. सो सब तेरेमें ग्रापतहेंताते तू मेरे वचनको सुन,सो रज तम गुणको 


( ३२०) योगवासिष्ठ। 


त््यागकर शुद्वसात्विकवान्‌ होकर सुन राजस जो विक्षेप अर 

खय निद्राम होतहें, सो दोडका त्याग करके न कब जिसे 
गुण शास्रमें वणन कियेहे, सो सबकर तू संपन्नेहे अरु जेते कछु गुरुके 
यण शास्त्रम वणन कियेहें, सो सब मेरेमें ह. जेसे रत्नकर सम संपन्न 
तैसे में सम्पन्न हों ताते मेरे वचनका तू अधिकारीहै; और मूखको मेरे 
वचनका अधिकार नहीं. हे रामजी ! जैसे चंद्रमाके उद्यते चंद्रकांत मणि 
डवीशूत होती है, तब तामेंते अमृत सरता है; और पत्थरकी शिला है, 
तिनते द्रवीभूत नहीं होताहे; तेसे जो जिज्ञासु होताहै तिसको परमार्थ 
वचन छगता है, अरु अज्ञानीको नहीं लगता. हे रामजी ! शिष्यतो शुद्र 
पात्र दोवेअर्‌ उपदेश करनेहारा ज्ञानवान्‌ न होमे तो उसको आत्माका 
साक्षात्कार नहीं होवे, जैसे चंद्रुखी कमलनी निर्मलहोय, अरु चंद्रमा 
न होय तब प्रफुछित नहीं हाती तैसे ताते तू मोक्षकापाजहै. अर में भी 
परम गुरुहों मेरे उपदेश कर तेरा अज्ञान नष्ट होयजावेगा. 


में मोक्षका उपाय कहताहों, जब तिसको तू भले प्रकार बिचारेगा 
तब जती कछु मलीन मनकी वृत्तिहें, तिनका अभाव होजायगा; जैसे 
महाप्रलयके सूर्यकर मंदराचल पर्वत जलजाता है. ताते हे रामजी ! 
वेराग्य अरु अभ्यासके बलकर इस मनको अपने विषे लीनकर शांता 
त्मा होवहु. तेने बाळकावस्थासों लेकर अभ्यास कर रबखाहै, ताते मन 
उपशम पायके आत्मपदको प्राप्त होवेगा. हे रामजी सत्संग अरु सतशास्र- 
द्वारा जोआत्मपद पायाहै,सो सुखी भयेहै फिर तिनको दुःख नहीं लगता; 
काहेते जो दुःख देहामिमानकर होताहै, सो देहका अभिमान तो उसने 
त्याग दिया है, तेसे जिसने देहका अभिमान त्यागदिया है अरु देहका 
आत्मता करके बारै ग्रहण नहीं करता ताते सुखी रहता है. हे रामजी ! 
जिनने आत्मबळ धरके विचारद्रारा आत्मपदको पाया है, सो अकृत्रिम 
आनंदकर सदा पूर्ण है, सब जगत्‌ तिसको आनंदरूप भासताहि; अर 
जो असम्यग्दशीं है; तिनको जगत्‌ अनर्थरूप भासता हे, है रामजी ! 
संसरनरूपजो यह संसार सर्प है; सो अज्ञानी के हदयमें इद दोगया है 
सो योगरूपी गारुड़मेंत्र करके नष्ट होजाता है अन्यथा नहीं होता, 


तज्ञगाहात्म्यवर्णन-मुमुक्षप्करण । (१२१) 


और सर्पका विष है, सो एक जन्ममें मारता हे; अरु संसरनरूप जो 
विष हे.. तिस करके अनेक जन्म पायके मरता चला आताहे, शांति- 
मान कदाचित्‌ नहीं होता. [ | 

हे रामजी ! जिन पुरुषोंने सत्संग अरु सत. शास्रके वचनद्वारा 
आत्मपदको पायाहे, सो आनंदित भये हें. अरु अंतर्बाहिर सब जगत्‌ 
इनको आनंदरूप भासताहे. अरु सब क्रिया करनेमें आनंद विछास हे. 

जिनने सत्संग अरु सतशास्रका विचार त्यागाहे, अरु संसा- 

रके सन्मुखहें; तिसकर तिनको संसार अनर्थहपहै सो ऐसा इःख देताहे 
जैसे सपेके दंशते दुःखी होते हैं, अरु शख्रकर घायल होते है, अरु 
अग्निमें पारेकी नाई जलते हैं, अरु जेवरीके साथ बंध होते हैं. अरू 
अंध कूपमें गिरनेते कष्ट पाते हैं, तेसे संसारमें मनुष्य दुःख पाते हैं. हे 
रामजी ! जिन पुरुषोंने सत्संग अरु सतशाख्र द्वारा आत्मपदको नहीं 
पाया, सो ऐसे कष्ट पाते हैं, जो नरकरूपी अम्निमें जरते हैं; अरुचिके 
विष पीते हैं. पाषाणकी वषोकर चूरण होते हैं कोल्हूमें पीस डारते हैं; 
अरु श्र साथ करते हैं; इत्यादिक जो बडे कष्ठह सो तिनको प्राप्त 
होते हैं; हे रामजी ! ऐसा दुःख कोई नहीं ! जो इस जीवको प्राप्त नहीं 
होता; आत्माके प्रमादसों सब दुःख होते है. अर जिन पदार्थोको यह 
रमणीक जानते हैं, सो चक्रकी नाई चंचल हैं; कब स्थिर नहीं रहते 
सतमागको त्यागकर जो इनकी इच्छा करते है सो महादुःखको ब्रात 
होते हैं. अह जिस पुरुपने संसारको विरस जाना है. और पुरुषार्थ की 
तरफ हढ भयाहे, तिसको आत्मपदकी प्राप्ति होती है. 

हे रामजी ! जिन पुरुषनको आत्मपदकी प्राप्ति भई है तिनको फिर 
दुःख नहीं होतः और तिनके दुःख जो नष्ट नहीं होते, तो ज्ञानके 
निमित्त पुरुषार्थं कोऊ नहीं करता. जो अज्ञानी हैं तिनको संसार 
दुःखरूपहै; अरू अज्ञानीको सुब जगत्‌ आनंदरूप है; अपने आपुई है; 
उनको भम कोई नहीं रहता. हे रामजी ! ज्ञानवानमें नानाप्रकारकी चेष्टा 
भी इष्टि आती है, तो भी सदा शांतरूप हैं; अह आनंदरूप है, संसारका 
दुःख कोऊ नहीं स्पर्शं कर सकता काहेते कि, तिनने ज्ञानहूपी 
कवच पहिरा है. 


{ १२२ ) योगवासिष्ठ ! 


हे रामजी ! ज्ञानवानको भी दुःख होता है; बडे बड़े बर्मपि, अह 
राजप त जञानवान भये है, सोहू दुःख को प्राप्त होते हैं, परन्तु 
इ'खसों आतुर नहीं होते, क्योकि जो ज्ञानवानने. ज्ञानका कच 
पहिरा है, ताते कोऊ दुःख स्प नहीं करता, सदा आनंदरुप हैं, जैसे 
ज्ञा, विष्णु, रुद्र, नाना प्रकारकी चेश करते, और जीवको हृष्टि 
आते हैं; अर अत्रते सदा शाँतरूपरे। इस प्रकार और भी जो 
ज्ञानवान उत्तम पुरुषहे, सो शांतरूप हें ताको कत्तांका अभिमान कोऊ 
नहीं झुरता. हे रामजी ! अज्ञानरूपी जो मेघ है, तिसकर मोहरूपी 
कुहाडाका वृक्ष है सो ज्ञानहपी शरत्काल करके नष्ट होजाता हे; ताते 
स्वसत्ताको प्राप्त होवे ह, अरु सदा आनंदकर पूर्ण है. हे रामजी ! जो 
कछु क्रिया करते हं, सो तिनके विलासहूप है, अरु सब जगत्‌ आनं- 
दृहूप है, अरु श्रीरूपी रथ, इंट्रियरुपी अश्व और मनरूपी रस्सा, 
तासों अश्वको खेंचता है; अर बुद्विूपी रथवाही है, तिस रथमें यह 
पुरुष बैग दे; अरु इद्रियहपी अश्व इसको खोटे मागमे डारते हैं. अर 
ज्ञानवानको इंद्रियूपी अश्व हैं सो ऐसे हैं. कि जहाँ जाते द हैं; तहँ 
आनंदरूप हैं, किसी ठरमें सेद नहीं पत सब क्रियामें उनकी 
विलास है; स्वदा आनंद कर तृप रहते हैं, 

इति श्रीयोगवासिष्टे मुम॒क्षुप्रकरणे तत्त्वज्ञमाहात्म्यवणेने 
नाम द्वादशः संगेंः ॥ १२ ॥ 


त्रयोदशः सर्गः १३. 

$ 

अथ समवर्णेनम्‌. 
वसिष्ठ उवाच, दे रामजी ! इसी दृष्टिको आश्रयकर जो हृदय ट होवे 
बहुरि संसारके इष्ट अनिष्ट कर्म कर चलायमान न होवे, जिस पुरुपको 
इस प्रकार आत्मपदकी प्राति मई हे, सो परम आनंदित भये है; शोकके 
कत्ता नहीं हे, न याचना करता है, उपाधिते रहित परम शात रूप 
अग्नतकर पूर्ण होय रहे हैं। सो पुरुष नाना प्रकारकी चेष्ठा करते दृष्टि 
आते हैं, परन्तु कछ नहीं करते, जहाँ उनके मन वृत्ति जादि, तह 
आत्मसत्ता भासतीहे, सो आत्मानंदकर पूर्ण होय हद. जैसे पर्णमासीका 


समवर्णन-मुम॒क्षुपरण । ( १२३) 


चंद्रमा अग्रतकारे एण रहताहै, तेसे ज्ञानवान परमानंद कारि पणे रहता 
है. हे रामजी ! यह जो मेंने तुमको अमृतरूपी वृत्ति कही है, इसको 
जब जानेगा तब तुमको साक्षात्कार होवेगा. जब जिसको आत्तज्चानको 
प्रापि होती है. तब सब दुःख नष्ट होजाते हैं; जेसे चंद्रमाके मंडळमें 
अंधकार नहीं होता, तैसे ज्ञानीको अशांति कबहूँ नहीं होती और जो 
कछु किया करते हैं, तिसमें दुःख पाते हैं; जेसे कंकरके बृक्षमें कंटककी. 
उत्पत्ति होती है, तैसे अज्ञानीकी दुःखकी उत्पत्ति होती है. 

हे रामजी ! इस जीवको मूर्खता करके बडे दुःख प्राप्त होते हें ऐसा 
अद्भुत दुःख ओर कोई नहीं, अरु किसी आपदा करके भी ऐसा दुःख 
नहीं होता; जेसा दुःख मूर्खता करके पाते हैं; ऐसा दुःख कोई नहीं, 
हे रामजी ! हाथमें ठीकरा ले चंडालके घरकी भिक्षा ग्रहण करे, और 
आत्पतत्त्वकी जिज्ञासा होवे, तौमी ओरपेश्वर्यते श्रेष्ठ हे परंतु मूर्खतासों 
जीवना व्यर्थ है, तिस मूर्खताको दूर करनेको मोक्ष उपाय में कहता हों. 

हे रामजी ! यह मोक्ष उपाय परम बोधका कारणहै; कछुक वुद्धि 
संस्कारी होवे, अर्थ यह जो पद पदार्थके जाननेहारी होवे, अरु 
मोक्ष उपाय शाख्रको विचारे, तो तिसकी मूर्खता नष्ट हो जावेगी, अर 
आत्मपदकी ग्रात्ति होवेगी. जेसा आत्मवोधका कारण यह शास्र है, 
तैसा और शाख्न त्रिलोकी विषे कोई नहीं. नाना प्रकारके दृष्ांत सहित 
इतिहास हैं, जामें तिसको जब विचारेगातब परमानंदको प्राप्त होवेगा; 
अज्ञानरूपी तिमिर नाश करनेको ज्ञानरूपी शळाकाहे. जैसे अंधकारको 
सूर्य नाश करता है तेसे अज्ञानको यह शाख्रका विचार नाश करता है. 
हे रामजी ! जिस प्रकार इसका कल्याण होताहे सो श्रवणकर गुरु जो ज्ञान 
वानहै सो शा्रका उपदेश करे, अर अपने अनुभवसों ज्ञान पावे. जब 
गुरु अरु शास्र और अपना अनुभव यह तीनों इकट्ठे;मिलें तब इसका 
कल्याण होवे जबलग अकृत्रिम आनंदको प्राप्त नहीं भया;तबलगि हृढ 
अभ्यास करे; तिस अङ्त्रिम आनंदको प्राप्ति करनेहारा में गुरु हों, 
जीवमातरका में परममित्र हों, ऐसा अपर कोऊ नहीं हमारी संगति 
'जीवको आनंद प्राप्त करनहारी है, ताते जो कछ में कहता हों सो तू कर. 


६१२४ ) योगवासिष्ठ-] 


: है रामजी ! यह जो संसारके भोग हें सो क्षणमात्र हें: 
त्याग-करहु;और -विषयके परिणाममें दुःख॑ अनंत शत 
जानकर त्याग दे, अरु इम सारिखे ज्ञानवानका संग कर, और हमारे 
वचनके विचारते तेरे सब दुःख नष्ट हो जायेंगे. हे रामजी ! जिस पुरु- 
पने हमारे संग प्रीति करी है, तिसको हमने आनंद पदकी प्राप्ति कर 
दीनीहै, जिस आनंदते ब्रह्मादिक आनंदित भये हैं और ज्ञानवानहू आनं- 
दित भये हैं सो नि्ःख पदको प्राप्तभये हैं. हे रामजी ! श्रेष्ठ पुरुप सोई 
है; जाने हमारे साथ प्रीति कीनीहै. जिसने संत अरु शासत्रके विचार- 
द्वारा हश्यको अदृश्य जाना है, सो निर्भय हुआहे आत्माका प्रमाद 
जीवको दीन करता हैःअज्ञानीका हृदयहूपी कमळ तबळग सकुचा 
रहता हैं, जबलग तृण्णारूपी रात्रि होती है; जब ज्ञानरूपी सूर्य उद्य 
डोताहे, तब तृष्णारूपी रात्रि नष्ट हो जाती हे अरु हदयरूपी कम, 
आनंद कर खिलि आते हैं. | | 

हे रामजी !जिए पुरुषने परमार्थ मार्गको त्यागा है,अर संसारकाखान 
पान आदि भोगम मञ्च इुआहै.तिसको तू मेइकजान, जैसे कीचमें मेहुक 
प्रा शब्द करता है तेसा वह पुरुष है. हे रामजी ! यह संसार बड़ा 
आपदाका समुद्रहै; तामें जो कोऊ श्रेष्ठ पुरुषहै. सो सत्संग अरु सतशा- 
खके विचार करके संसार सधु उल्लंधताहैअरु परमानंदको प्राप्त होताहै, 
आदि,अंत,मध्य रहित निर्भय पदको प्राप्त होताहै;अरु जो संसारसमुदरके 
सन्धुख हुआहै, सो ढुःखते दुःखरूप पदको प्राप्त भयादै, कहते कष्ठ, 
नरकते नरकको प्राप्त होताहै. जैसे विषको विष जान तिसका पाने 
करताहै,सो विप उसको नाश करताहे.तेसे जो पुरुष संसार असत्यजानके 
बहुरे संसारकी ओर यत्त करताहै,सो मृत्छुंको प्राप्त होताहे. हे-रामजी ! 
जो एरुप आत्मपदको कल्याणरूप जानता है,अरु आत्मपदके अभ्यास 
का त्यागकर संसारकी ओर घावताहे,सो जैसे किसीके घरमें अग्नि लगी, 
अर तृणका घर, अरु तृणकी शय्या कारके शयन करता दै, सो जैसे 
नाशको पावे तेसे जन्म मृत्युको प्राप्त होवहिंगे. और संसारके पदार्थ 
देखकर राग दोषवान्‌ हुए हैं, सो सुख बिजुरीका चमक जेसादे; क्योंजो 
होयके मिटजावे, स्थिर नहीं रहै तेसा संसारका दुःख आगमापायी है. 


समवर्णन--मुमुक्षप्करण । ( १२५) 


हे रभजी! यह संसार अविचार करके भासताहै अरु विचार कियेते 
लीन होजाता है; विचार कियेते लीन जो न होतां; तो ठुमको उपदेश 
करनेका काम नहीं था; सो तो विचार कियेते लीन होजाताहे इसी 
कारणते पुरुषार्थ चाहिये. जेसे हाथमें दीपक होवे. अरु अंधकूपमें गिरे 
सो मूर्सताहे तेसे संसारके भ्रमके निवारणहारे गुरु शाख्र विद्यमानहें; 
तिनकी शरण न आवै सो मूख है. हे रामजी ! जो पुरुष संतकी संगति, 
अर सतशा्रके विचार द्वारा आत्मपदको पायाद, सो पुरुष केवल 
केवल्य भावको प्राप्त भये; अर्थ यह जो शुद्ध चेतन्यक्ो प्राप्त हुएहें 
अरु संसार अम तिनकानिवृत्त होगया है 

हे रामजी ! यह संसार मनके स्मरणते उपजाहे, सो इसका कल्याण 
बांधव करके नहीं होना हे अरु धन करके भी नहीं होनाहे, प्रजा करके 
भी नहीं होना है, अरु तीर्थ अरु देवद्वार करकैभी नहीं होना है ऐश्वर्य 
करके भी नहीं होनाहै, एक मनके जीतनेते कल्याण होताहै. 

हे रामजी ! जिसको ज्ञानी परमपद कहते हैं और जिसको रसायन 
कहते हैं; जिसके पायेते इसका नाश नहीं होय, अरु अमर होवे, अरू 
सब सुखकी पूर्णता होवे, इसका साधन समता अरु संतोषहे, इनकर ज्ञान 
उत्पन्न होता है सो आत्मज्ञान रूपी एक वृक्ष है, तिसका फूल शांति है 
अरु स्थिति इसका फळ है; जिस पुरुपको यह ज्ञान प्राप्त हुआ है, सो 
शांतिमान हुआ है; सो निलेंप रहताहे, तिसको संसारका भावाभावरूप 
स्पर्श नहीं होताहे. जैसे आकाशमें सूर्य उदय होताहे, तब जगत्की 
क्रिया होती है, फिर जब सो अहश्य होता है, तब जगतकी क्रिया भी 
लीन हो जाती है; जेसे तिस क्रिया होने न होनेमें आकाश ज्यों कात्यों 
है, तेसे ज्ञानवान सदा निलेंप है; तिस आत्मज्ञानकी उत्पत्तिका उपाय 
यह मेरा श्रेष्ठ शास्र है. 

हे रामजी! जो पुरुष इस मोक्षोपाय शाख्रको श्रद्धा संयुक्त पढे अथवा 

तो वाई दिनसों मोक्षका भागी होय रहे; अरू मोक्षके चार द्वारपाल 
'हैं सो में तुमको कहता हों; सो इनमेंते एकहू जब अपने वश होय तब 
मोक्षद्वारमें इसका शीत्र प्रवेश होवे, सो चारोंका नाम कहां, सो सुन. 


( ३२६ ) _ योगवात्तिष्ठ। 


है रामजी ! यह सम इसकी परम विश्रामका कारण है, अर यह 
संसार जो दीखता क मरुथलकी नदीवत्‌ है, इसको देखकर मूख 
अज्ञानीरूपी जो मृग है सो सुखरूपी जळ जानकर दौरता है, अहु 
शांतिको नहीं ग्राप्त होता जब समरूपी मेघकी वषी होवे, तब सुखी 
होवे, हे रामजी ! सम सो परम आनंद है, अरु सम सो परमपद है ओर 
शिवप्रद है, जिस पुरुषने सम पायाहे सो संसार सञुद्रते पार हुआ हे, 
तिसको शड सो मित्र हो जाते हैं. हे रामजी ! जब चन्द्रका उदय होता 
है es कण फूटती है; अरु शीतलता होती है, तेसे जिसके 
हृदयमें समरूपी चन्द्रमा उदय होता है, तिसके सब ताप मिट जाते है 
अरु परम शांतिमान होते हैं,दे रामजी ! यह सम देवताके अमृत समान 
है, वही परम अमृत हे, सम करके इसको परम शोभा प्राप्त होती हे 
जैसे पूणमासीके चम्द्रमाकी कांति परम उज्ज्वल होती हे, तेसे समको 
पायके उसकी उज्ज्वल कांति होती हे, जैसे विष्णुके दो हृदय हें, सो 
एकतो अपने शरीरमें है; दूसरा संतमें दै तैसे इसके दो हृदय होते हैं, 
एक अपने शरीरमें, दूसरा सम भी इनका हृदय होताहै; ऐसा आनंद 
अमृतकें पान कियेतेहू नहीं होता, अरु लक्ष्मीकी प्राप्तिते भी नहीं 
होता, जो आनंद समवानको होता ह.. 
हे रामजी! प्राणहूते भी प्रिय कोई होवै, सो अन्तद्धोन कर फिर प्रात 
होवे; तैसा आनंद नहीं होवे ऐसा आनंद समवानको होवे. ७ दश 
नकरभी आनंद प्राप्ततोता है. अरु ऐसा आनंद राजाको भी नहीं होता 
जो बाहरे श्रेष्ठ मंत्री होताहे, अरु अतरते सुंदर ख्नियां होतीहे, तिन 
करभी ऐसा आनंद नहीं होता जैसा आनन्द सम संपन्न एरुषको होताहे. 
हे रामजी ! जिस पुरुषको समकी प्राप्ति भईहे, सो वदन करने योग्य 
हे, अरु पूजने योग्यदे; जिसको समकी प्राप्ति भई है, तिसको उद्वे 
नहीं आवे, अरु लोकहूते उद्वेग नहीं पावे, उसकी क्रिया अमृत समा" 
नहे, अरु वचन उसके अमृतकी नाई मीठे हैं; जैसे चंद्रमाको किरण 
शीतळ अरु अमृतरुप दै; सो सबको हवयारामे,तेसे संत जनके वचन 
हैं; जिस पुरुषको समकी ग्राप्त भई तव रबा जब इस जीवको 
प्राप्त होती है, तब सब परम आनंदित होते हैं. 


समवर्णन-मुमुक्षप्करण । | (१२७) 


हे रामजी ! जेसे बाळक माताको पायके आनंदित होताहे, तेसे जि- 

सको समकी प्राप्ति मई है तिसका संगकर जीव अधिक आनंदवान होता 
हे. जेसे किसीका बांधवशुवा हुआ फिर आवे, और उसको आनंद प्रा 
होवे , तिसते भी अधिक आनंद समसम्पन्न पुरुषको पायके होता है 
हे रामजी! ऐसा आनंद चक्रवर्ती राज्यके पायेते भी तिसको नहीं होता 
अरु त्रिलोकीका राज्य पायेते भी नहीं होता, जिसको समकी प्राप्ति भई 
है तिसके शड्टभी मित्र होजातेहें तिसकर कछु भयभीत नहीं होता अरु 
सर्पका भय भी तिसको नहीं रहता; सिंहका भय भी तिसको नहीं रहता 
ओरह किसीका भय नहीं रहता; सदा निर्भेय शांतरूप रहता है,हे रामजी! 
जो कोऊकक्ट आय प्राप्त होवे और काळकी अभि आय छगे, तो भी 
सो चलायमान नहीं होता, सदा शांतरूप रहते हैं; जेसे शीतळ चाँदनी 
चन्द्रमामें स्थित है, तैसे जो कछ शुभ गुण अरु सम्पदा हैं. सो सव 
समवानके हृदयम आय स्थित होते हैं 

हेरामजी! जो पुरुष अध्यात्मिकादि तापकर जळताहे,तिसको हृदयमें 
समकी प्राप्ति होवे, तब ताप मिट जाते हैं. जेसे तप्त पृथ्वी वर्षा करके 
शीतळ हो जाती है, तेसे उसका हृदय शीतरू हो जाता है. निसको! 
समकी प्राप्तिभई हे, सो सब क्रियामें आनंदरूप है. तिसको दुःख कोऊ 
नहीं स्पश करता; जेसे वत्र शिलाको बाण वेध नहीं सकता, तैसे 
जिस पुरुषने समरूपी कवच पहिरा दे,उसको अध्यात्मिकादि ताप वेध 
नहीं सकता; वह संदा शीतलरूप रहता है 

हे रामजी! तपस्वी, पंडित, याज्ञिक, घनाब्य, सो, पूजा, मान करने 
योग्य हैं, परंतु जिसको समकी प्राप्ति मई हे सो सबसे उत्तम है. सो 
सबको एजने योग्य है; उसके मनकी वृत्ति आत्मतत्त्वको ग्रहण करती 
है, अरु सब कियामें सोमत हे. जिस पुरुषको शब्द, स्पश, रूप, रस, ' 
गंध यह इंद्रियके विषय इष्ट अनिष्टमें राग द्वेष नहीं होता, तिसको 
शांतात्मा कहते हैं. हे रामजी! जो संसारके रमणीय पदार्थमें बध्यमान 
नहीं होता, अरु आत्मानंद कर पूर्ण है, तिसको शांतिमान कहते है, 
वाको संसारके शुभ अशुभ कर मलीनपना नहीं लगता; सदा निलेंप 


( १२८). ...थोगवात्तिष्ठ। 


रहता है. जेसे आकाश सब पदार्थते निलेंप है, तेसे शां 

निर्लेप रहता है. हे रामजी ! ऐसा जो पुरुष है सो इष्ट oh 
इषवान होते नहीं, अरु अनिष्ट विषयकी प्राप्तिमें शोकवान होते नहीं 
अस्‌ अंतरते सदा शांत रहते हैं; उसको कोऊ दुःख स्पश नहीं करता; 
अपने आपमें सदा परमानंद्रूप रहताहेः जैसे सूर्यके उदय हुए. अंधकार 
नष्ट हो जाता है; तैसे शांतिके पाये सर्व दुःख नष्ट हो जाता है; सदा 
निर्वैकार रहते हें. ' 

“रामजी ! सो पुरुष सब चेष्टा करते दृष्टि आते हैं, परंतु सदा निगु 
णरूप हैं, कोऊ क्रिया उनको स्पर्श नहीं करती. जेसे जलूमें कमल 
निलेप रहता है, तेसे शांतिवान सदा निलेंप रहता है. हे रामजी ! जो ' 
पुरुष बडे राज सम्पदाको पायकर अरु बडी आपदाको पायकर ज्योंका 
. त्यों अळग रहता है, सो शांतिमान कहिये. हे रामजी ! जो पुरुष शांतिते 
रहित हे, तिसका चित्त क्षण क्षण राग द्वेष कर तपता है अरु जिसको. 
शांतिकी प्राप्ति भई है, सो अंतर बाहिर शीतल है, अरु सदा एकरस है 
जेसे हिमालय सदा शीतळ रहता है, तेसे वह सदा शीतळ रहता है. वाके. 
युखकी कांति बहुत सुंदर हो जाती है, जैसे निष्कलंक चंद्रमा होवे तेसे 
शान्तिमान पुरुष निष्कलंक रहता हे. हे रामजी ! जिनको शांति प्राप्त 
भई है, सो परम आनंदित इए हैं, परम लाम तिनको प्राप्त होता है. 
ज्ञानी इसीको परमपद कहते हें जिसको पुरुषाथ करना है, तिसको. 
शांतिकी प्राप्ति करनी चाहिये. हे रामजी ! जैसे मेंने कहा है, तिस 
. क्रम करके शांतिका अहण करो, तब संसार सप्ुद्रके पार पहुँचोगे. 
इति श्रीयोगवासिऽे सुपक्षप्रकरणे समनिरूपणं नाम ्रयोदशःसगेः १३ 


_ चतुदश सर्गः १४. . 


` अथ विचारवर्णनम्‌, 
वसिष्ठउवाच, हे रामजी ! अब विचारका निरूपण सुन जब हृदय शुद्ध 
होतादे,तब विचार होताहे अरु शात्रार्थ विचारद्वारा बुद्धि तीक्ष्ण होती 


विचारवर्णन--मुमुक्षुपकरण । (१५९ ) 


हे रामजी ! अझानरूपी जो वन हे,तिसमें आपदारूपी बेलिकी उत्पत्ति 
होती है. तिसको विचारूपी खडग करके काटेगा; तब शांत आत्म 
होवेगा, अरु मोहरूपी इस्ती है,सोजीवका हृदयक्रमलका खंड खंड कर 
डारता है अभिप्राय यह जो इष्ट अनिष्ट पदार्थमें राग द्रेषकर छेदा जाता 
नहीं; जब विचार रूपी सिंह प्रगटे तब मोहरूपी हस्तीका नाश करे; फिर 
शांतात्मा होवे. 
हे शामजी ! जिसको कछु सिद्धता प्राप्त हुई है सो विचार अरु पुरुषाथ 
कर भई है; जो राजा होता है, सो प्रथम विचार कर पुरुषार्थ करता है; 
तिसकर राज्यको प्राप्त होता है. बल, बुद्धि अरु तेज चतुर्थ जो पदार्थका 
आगमन, अरु पंचम पदार्थकी प्राति होती है, सो पाँचोकी प्राप्ति 
विचारकर होतीहे.अर्थ यह जो इंद्रियोंका जीतना; अरु बुद्धि सो आत्मा 
व्यापिनी, अरु तेज पदार्थकः आगमन; इनकी प्राप्ति विचारसों होती 
हे. हे रामजी ! जिस पुरुपने विचारका आश्रय लिया है, सो विचारकी. 
हढता करके जिसकी वांछा करते हैं, तिसको पावते हैं;ताते विचार इसका 
परममित्र है. जो विचारवान्‌ पुरुष है,सो आपदामें मञ्च नहीं होता;जेसे 
ठुंबी चलमें इबत नहीं, तेसे वह आपदामें इबत नहीं. हे रामजी! वह 
विचारसंयुक्त जो करताहे, देताहै, लेताहे, सो सब किया सिद्वताका का- 
रणहूप हीतीहै. घर्म, अर्थ, काम मोक्ष विचारकी दृढता करके सिद्धहोतीहे 
विचाररूपी कल्पदृक्षहै; तिसमें जिसका, अभ्यास होता है सोई पदार्थकी 
सिद्धिको पाता 
हे रामजी ! शुद्ध ब्रह्मका विचार अहणकर, आत्मज्ञानको प्राप्त होइ; 
जैसे दीपकसोंकर पदार्थका ज्ञान होता हे, तेसे पुरुष विचारसों कर सत्य 
असत्यको जानता है. असत्यको त्यागकर सत्यकी ओर यत्न कियाहै, 
तिसको विचारवान्‌ कहते हैं. है रामजी ! संसाररूपी समुद्रविषे आपदा 
रूपी तरंग चलतेहें, जो विचारवान पुरुष है, सो संसारके भाव अभावमें 
कष्ट वान्‌ नहीं होताहे.जो कछु विचार संयुक्त क्रिया होतीहै. तिसका पारे- 
णाम सुखहै. जो विचार विना चेष्टाहोतीहै. तिसकर दुःख प्राप्त होताहे. 
हे रामजी ! अविचार रूपी कंटक बृक्षहै, तिसते दुःखरूपी कंटक पड़े 


(१३०) ` योगवािषठः। 


उत्पन्न होतेहे; अरु अविचाररूपी रात्रिहै तिसमें तृष्ण 
आय विचरतीहै. जब विवाररूपी सूर्य उदय होताहे 280 24553: 
रात्रि अरु तृष्णारूपी पिशाचनी नष्ट होजाती है. 

हे रामजी ! हमारा यही आशीर्वाद है कि, तुम्हारे हृदयसों अविषार 
रूपी रात्रि नधहोहु. विचाररूपी सूर्यकरके अविचारित संसार दुःखका 
नाश होता है; जेसे बालक अविचार करके अपनी परछेयाको बैताल 
कल्पके भयको पाता है, अरु विचार कियेते भय नए होजाता है; तैसे 
अविचार करके संसार दुःखको देताहे, और सतशाख्रकीयुक्तिकर विचार 
कियेते संसारभय नष्ट होजाताहे. हे रामजी ! जहाँ विचारदे; तहँ 
दुःख नहीं है, जेसे जहाँ प्रकाश होता है तहाँ अंधकार नहीं रहता हे,जहाँ 
प्रकाश नहीं तहाँ अंधकार रहता हे तेसे जहाँ विषार है, तहाँ ससारभय 
नहीं है, अरु जहाँ विचार नहों, तहाँसंसार भय रहता है.अरु जहाँ आत्म 
विचार होता हे, तहा सुखको देनेहारे शुभगुण आयस्थित होते हैं जैसे 
मानससरोवरमें कमळकी उत्पत्तिहोतीहै,तेसेविचारमें शुभगुणकी उत्पत्ति 
होती है. जहाँ विचार नहीं तहाँ दुःखका आगमन होता है. 

` हे रामजी ! जो कछु अवि वारकर क्रिया करते हैं, सो दुःखका कारण 

होता हे. जेसे चूहा बिलको खोदकेमृत्तिका निकासता है. सो जहाँ इकड़ी 
होती हैं, तहाँ बेलिकी उत्पत्ति होती ३, तैसे.अविचार कर यह पुरुष 
मृत्तिकारूपी पापक्रियाको इकड़ी करताहे तिसते आपदारूपी बेलि उतपन्न 
होती है, अरु अविचाररूपी घुनका खाया सूखा वृक्ष है, तिसको सुखरूपी 
फूल चाहते हैं, तेऊ. नहीं निकसते हें सो अविचार किसका नाम है। 
जिस करके शुभक्रिया न होवे,अरु जिसकर शाख्राइसार क्रिया न होवे; 
तिसका नाम अविचार है. लि 

हे रामजी ! विदेकरूपी राजाह, अर विचारहपी प्रजाहे जहाँ विवेक 
छूपी राजा आता.है, तहा विचारहूपी प्रजा तिनके साथ फिरती है अरु 
जहाँ विचाररूपी प्रजा आतीहे,तहाँ विवेकरूपी राजाभी आताहे जो पुरुष 
विचार करके संपन्न है, सो एजने योग्य है तिसको सब कोऊ नमस्कार 
करते है.जेसे द्वितीयाके चन्द्रमाको सब नमस्कार करते हैं,तेसे विचार 


विचारवणन-मुमुक्षुप्रकरण । ( १३१ ) 


वाचको सब नमस्कार करते हैं हे रामजी ! हमारे देखत देखत अल्प- 
बुद्धिहू विचारकी हढताते मोक्षपदको प्राप्त भये हैं, ताते विचार सबका 
प्रममित्रहे. विचाखाला पुरुष अंतर बाहिर शीतल रहते हैं, जैसे हिमा- 
ळय पर्वत अंतर बाहिर शीतल रहता है, तेसे वह भी शीतल रहता है. 
देख ! विचार करके ऐसे पदको प्राप्त होता है. जो पद नित्य है, अरू 
स्वच्छ हे,अनंत है, परमानंदरूप है, तिसको पायकर.तिसके त्यागकी 
इच्छा होती नहीं भरके ग्रहणकी इच्छा नहीं होती है, उनको इए अनिष्ट 
विषे सब समान है,जैसे तरंगके होनेमें अरु लीन होनेमें सम्ुट्ट समान 
रहता हे, तेसे विवेकी पुरुषको इष्ट अनिष्ट विषे समता रहती है, अरू 
संसार श्रम मिट जाता है; आधाराधेयते रहित केवल अद्वेत तेत्त उसको 
प्राप्त होता हैं. 
हे रामजी ! यह जगत्‌ अपने मनके मोहते उपजता है, अरु अविचार 
कर दुःखदायी दीखता हे,जेसे अविचार करके वाळकक. वेताल भासता 
है, तैसे इसको जगत्‌ भासता है, जब ब्रह्म विचारकी प्राप्ति होवे तब 
. जगतश्रम नष्ट हो जावे. हे रामजी! जिसके हृदयमें विचार होता है,तहाँ 
समताकी उत्पत्ति होती है. जेसे बीजते अंकुर निकल आता है, तेसे 
विचारते समता हो आती है, अरु विचारवान पुरुष जिसकी ओर देखता 
है, तिस ओर आनंद दृष्टि आता है, दुःख कोऊ नहीं भासता है जेसे 
सूर्यको अंधकार दृष्टि नहीं आता है, तैसे विचारवानको हुःख हष्टिमे नहीं 
आता,जहाँ अविचार है तहाँ दुःख है, जहाँ विचार है तहाँ सुख है, जेसे 
. अंधकारके अभाव हुए बैतालके भयका अभाव .होजाता है' तेसे विचार 
` कियेते दुःखका अभाव हो जाता है हे 
हे रामजी ! संसारूपी दीघ रोग है; तिसका नाश करनेका विचार 
बडा औषध है. जिसको विचारकी प्राप्ति मई है, तिसके सुंखकी कांति 
उज्वल हो जाती है. जेसे पृणमासीके चंद्रमाकी उज्वल कांति होती है. 
तेसी विचारवानके सुखकी उच्च कांति होती है. हे रामजी ! 
विचार करके इसको परमपदकी प्राप्ति होती दै, जिस कारे अर्थसिद्धि 
होवे तिसका नाम विचार हे. अरु जिस कारे अनर्थ सिद्धि होवे तिसा 


(३२) योगवासिष्ठ। 
नाम अविचार है अविधारहूपी मदिरा है, जो इसका पान करता 
उन्मत्त हो जाता है; तिसते शुभ विचार कोऊ नहीं शेआ 
अनुसार जो कह क्रिया है, सो ताते नहीं होती, ताते अविचार कार 
अर्थसिद्धि नहीं होती. | 
हे रामजी ! इच्छारूपी रोग है, सो विचाररूपी औषध करके 
निवृत्त होता है. जिस पुरुषने विचार द्वारा परमार्थ सत्ताका आश्रय 
लिया है, सो परम शांत होजाता है. अरु हेय उपादेय बुद्धि तिसकी 
नहीं रहती सब इश्यको साक्षीभूत होकर देखता है; अरु संसारके माव 
'अमावविषे ज्योंका त्यों रइता दै; अरु उदय अस्तते रहित निःसंगकूप 
है. जैसे समुद्र जलकरी पूर्ण है तेसे विचारवान आत्मतत्त्व करे पूर्ण है. 
जेसे अंधा कूपविषे परा हुआ इस्तके बळ कार निकसता है; तैसे 
संसाररूपी अंघकूपमें गिरा हुआ; विचारके आश्रय होकर विचारवान 
पुरुष; निकसनेको समर्थ दोताहे. 
हे रामजी! राजाओंको जो कोऊ कष्ट आय प्राप्त होता है, तब वह 
विचार करके यत्न करते हैं; तब कष्ट निवृत्त हो जाता है; ताते; तू विचार 
कर देखकि किसीको कष्ट प्राप्त होता है; सो विचारते मिटता है.तुम भी 
विचारका आश्रय करके सिद्धिको प्राप्त होइ, सो विचार इस कर प्राप्त 
“होता है, जो वेद अर वेदांतके सिद्धांतों श्रवण कर पाठकर भले 
अकार विचारेगा. तब विचारकी हढता कर आत्मतत्त्वको प्राप्त होवेगा. 
जेसे प्रकाश कर पदार्थका ज्ञान होता है, तैसे गुरु अरु शास्रके वचन कर 
तत्त्वज्ञान होता है, जैसे प्रकाशमें अंघको पदाथकी प्राप्ति नहीं होती है; 
. तैसे गुरु अरु शा्नसों जो विचारशून्य होवे तिसको आत्मपदकी प्राति 
. नहीं होती. हे रामजी ! जो विचारहूपी नेत्रकर संपन्न हैं, सोई देखते 
हैं; अरु विचारूूपी नेत्रते जो रहित हैं सो अंध है. 
हे रामजी ! ऐसा विचार कर किः में कोनहूं, अरु यह जगत्‌ कोन; 
अरु इसकी उत्पत्ति केसी हुई है,अरु लीन कैसे होता हे, इस प्रकार संत 
अरु शास्रके अनुसार विचार कर. सत्यको सत्य जान, अरु असत्यको 
असत्य जान. जिसको असत्य जाना है; तिसका त्याग कर, अरु सत्यमे 


विचारवर्णन-ममक्षप्रकाण । (१३३) 


oN) 


स्थित होय इसीका नाम विचार है, इस विचार कर आत्मपदकी प्राप्ति 
होती है हे रामजी ! विचारंहूपी दिव्यहष्टि जिसको प्राप्त मई है,तिसको 
सब पदार्थका ज्ञान होता हे, विचारसों आत्मपदकी प्राप्ति होती है, 
'तिसको पायेते परिपूर्ण होता है फिर शुभ अशुभ संसारमें चलायमान 
नहीं होता, ज्योंका त्यों रहता हे. जब लग प्रारब्ध वेग होताहै,तवलग 
शरीरकी चेष्टा होती दै, जब लग अपनी इच्छा होवे, तब लग शरीरकी 
चेष्टा करे, बहुरे शरीरको त्याग कर केवल शुद्ध रूप होजाता है, ताते. 

हे रामजी ! ब्रह्मविचारको आश्रय कर, संसार सब्ुद्रको तर जा. जो 
कोऊ रोगी होता है, सो एता रुदन नहीं करता, जेता रुदन विचार 
रहित पुरुष करता है,जिसको कष्ट प्राप्त होताहै, सो भी एता रुदन नहीं 
करता. हे रामजी! जो पुरुष विचारते शून्यहे तिसको सब आपदा 
आय प्राप्त होतीहै.जेसे सब नदी स्वभावसों सधुद्रमें आय प्रवेश करती 
हैं तैसे अविचारमें सब आपदा आय प्रवेश करती हैं. हे रामजी कीच- 
का कीर होना सो भला है, अर गर्ता कंटक होना सो भी भला; 
अरु आंघरे बिलमें सर्प होना सो भलाहे,परंतु विचारते रहित होना सों 
भलानहींजो पुरुष विचारते रहितहै, अर भोगमें दोरता है, सो श्रानहे. 

हेरामजी ! विचारते रहित पुरुष बडे कष्टको पाताहै ताते एक क्षण- 
हू विचारते रहित नहीं रहना.विचारसों हृढ होकर निर्भय रहना; किमें 
कोंन हों; अरु दृश्य क्या है; ऐसा विचार करके सत्यहूप आत्माको 
ज्ञानकर दृश्यका त्याग करना. हे रामजी ! जो पुरुष विचारवान्‌ है; सो 
संसार भोगमें नहीं गिर जाता;अरु सत्यमें स्थित होताहै; विचार जब 
स्थिर होता है तब तिसते तत्वज्ञान होता है, तब तत्त्वज्ञानते विश्राम 
होता हैःविश्रामते चित्तका उपशम होताहे अरू चित्तके उपदेशमते सब 
दुःख नाश होते हैं. 


इति ्ीयोगवासिह्ठेसुसुुप्रकरणे विचारनिरूपणो 
नाम चतुदेशः सगः। १४॥ 


ब नमन सन 


(१३४): ' योगवासिष्ठ । 
| ` पञ्चदशः सगः १५. 


द अथ सतोषवणनम्‌. _ 
` वरिष्ठ उवाच, हे अविचार शङुके नाश कत्ता रामजी! जिस पुरुषको 

संतोष प्राप्त भया है; सो परम आनंदित हुआ है अरु त्रिलोकीका एश्वर्य 
उसको तृणकी नाई तुच्छ भासता हे. हे रामजी ! जो आनंद अग्रतपान. 
कियेते नहीं होता; और जो आनंद त्रिलोकीकेराज्यकर नहीं होतातैसा 
आनंद संतोषवानको होता हे. हे रामजी ! इच्छारूपी रात्रि है, अरु सो 
हृदयरूपी कमलको सकुचाय देती है; और जब सतोषछूपी सूर्य उदयः 
होता हे, तब इच्छारूपी रात्रिका अमाव हो जाता है. जैसे क्षीर समुद्र 
उज्ज्वलता करके शोभता है, तैसे सतोषवानकी कांति सुशोभितहोतीहे. 

हे रामजी ! त्रिलोकीके राजाकी इच्छा निवृत्त न भई, तब सो दरि- 
रीदे, अरु जो निर्धेनहै और संतोपवानहै, सो सबका इश्वरहे. संतोष 
तिसकाई नाम है, श्रवण करि जो अप्राप वस्तुकी इच्छा न करे,अस्प्राप्त 
होइ इष्ट अनिष्टमें राग द्वेष न घरे, इसका नाम संतोपहै; -सतोष सोई 
परमपद है.संतोषवान पुरुष सदा आनंदरूपहे;अरु आत्मस्थितिसों तृप् 
हुआहै तिसको और इच्छा कछु नहीं स्ुरती.अरु संतुष्टता कर तिसका 
हृदय प्रफुछित इआहे. जैसे सूयेके उदयहुए सूर्युसुखी कमल .प्रफुछित- 
होताहे, तेसे संतोषवान प्रफुछित हो जाताहै.जो अप्राप्त वस्‍्तुहे तिसकी 
इच्छा नहीं करता; अर्‌ जो अनिच्छितप्राप्त भईदै, तिसको यथाशात्र 
कम करके अहणकरताहै, तिसका नाम संतोषवानहै. जैसे पर्णमासीका 
चंद्रमा अमृतकर पूर्ण होताहै, तैसे संतोषवानका हदय संतुष्टता करके. 
पूर्ण होताहे; अरु जो संतोपते-रहितदै, तिसके हृदयहूपी वनम सदा 
दुःख अरु चितारूपी फूल फल उत्पन्न होतेई हैं. - . 

हे रामजी ! जिसका चित्त सतोषते रहिंतहे, तिसको नानाप्रकारा 
इच्छा जैसे समद्रमें नानाप्रकारके तरंग होतेहेतेसे उपजती है. संतुष्टात्मा 
` प्रम आनदितहे,तिसको जगतके पदार्थमें हेयोपादेय बुद्धि नहीं होती. 


BY 


रामजी !जेसा आनंद संतोषवानको होता है,तैप्ता आनंद अश्सिद्धिके 


साधुसंगवर्णन-पुमृक्षुपक्रण । (१३५) 


ऐश्वर्य करके भी नहीं होता. अरु अमृतके पान कियेते भी नहीं होता 
संतोषवान्‌ सदा शांतिहूप है; और सदा निर्मल रहता है. इच्छारूपी धूर 
स्वेदा उडतीथी सो संतोषरूपी वर्षाकर शांत होगई है; तिस कारणते 
संतोषवान्‌ निर्मल है. 

हे रामजी ! संतोषवान पुरुष सबको प्यारा लगताहे. जेसे आंबका 
परिपक्क फल सुंदर होताहे, अरु सबको प्यारा लगताहै, तैसा संतोषवान 
पुरुष सबको प्यारा छगताहै; अरु स्तुति करने योग्यहे, जिस पुरुषको 
संतोष प्राप्त भया है, तिसको परमलाभ भया है. हे रामजी जहाँ संतोष 
है, तहाँ इच्छानहीं रहती है; अरू संतोषवान भोगमें दीन होकर नहीं 
रहता वह उदारात्मा है; सर्वदा आनंदकर तृप्त रहता हे. जेसे मेघ 
पृवनके आयेते नष्ट होजाता हे, तेसे संतोषके आयेते इच्छा नष्ट 
होजाती है, अरु जो सतोषवान पुरुष है, तिसको देवता, ऋषीश्वर, सब 
नमस्कार करते हैं अर धन्य धन्य कहते हैं. हे रामजी ! जब इस संतो- 
षको घरेगा, तब परम शोभा पावेगा. 
इति श्रीयोगवासिष्टमुसुश्षुप्रकरणे संतोपनिरूपणो नाम पंचद्शः सगः१५ 


षोडशाः सर्गः १६. 

अथ साघुसंगवर्णनम्‌. 
वसिष्ठ उवाच, हे रामजी ! ओर जेते कछु दान तीर्थादिक साधन हैं 
तिनकर आत्मपदकी प्राप्ति नहीं होती, साधु सगकर आत्मपदकी प्रापि 
होती है, साधुसंगहूपी एक वृक्ष है, तिसका फूल आत्मज्ञान है. जिस 
पुरुषने फूलकी इच्छा करी है, सो अनुभवहूपी फलको पाता है. हे 
यामंजी ! जो पुरुष आत्मानंदते रहितदै, सो सतसंगकर आत्मानंदसों 
पूर्ण होते हें,अर्‌ अज्ञान करके जो मृत्युको पाता है सो संतके संगते ज्ञान 
पायकर अमर होता है, अरु जो आपदाकरके इःखी है, सो संतके- 
संगकर सम्पदाको पाता है, आपदारूपी कमलका नाश करनहारा सत्संग 
रूपी बर्फेकी बषों है, सतसंगसों कर आत्मशुद्धि प्राप्त होती है; तिस 
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कर मृत्युते रहित होता है; और सब दुःखते रहित होता है; अरु परमा- 
नंदको प्राप्त होता है. Be 

हे रामजी ! संतकी संगतिकर ईसके हृदयमें ज्ञानरूपी दीपक जळत 
है; तिसकर अज्ञानरूपी तम नष्ट ही जाताहे; अरु बड़े ऐश्वयेको 
प्राप्त होता है; बहुरि किसी भोग पदाथेकी इच्छा नहीं रहती अरु बोप- 
वान होता है; सबते उत्तम पदमें विराजता है; जेसे कल्पवृश्षके निकट 
गयेते वांछित फलकी पराति होती है, तेसे संसारसकषुद्रके पार उतार- 
नहारे संतजन हैं. जेसे धीवर नौका करके पार लगाता हे तेसे संतजन 
युक्ति करके संसार सबुद्रते,पार करते हैं अर मोहहूपी मेघका नाशकर- 
नहारा संतका संग है सो पवन हे; जिनको हेहादिक अनात्मसों स्नेह 
नष्ट भया हे अरु शुद्ध आत्माविषे जाकी स्थिति है; तिएकर तृत भये 
हैं, बहरे संसारके इष्ट अनिष्टते जाकी चलायमान बुद्धि नहीं होती, 
सदा समता भांवमें स्थित रहे हैं ऐसे संसार समुद्रके पार उतारनेमें 
फूल जैसे अरु आपदारूपी बेलिको जड समेत नाश करनहारे है. 

हे रामजी ! संतजन प्रकाशहूप हैं, तिनके संगते पदार्थकी प्राप्त 
होती है, अरु जो अपने पुरुषाथरूपी नेत्रते हीन हुएहें, इनको पदार्थकी 
प्राप्ति नहीं होती; जिस पुरुपने सत्सग्रक्का त्याग किया है सो नरक- 
हूपी अग्निमें लकडीकी नांई जरेगा; अरु जिस पुरुषने सत्संग कियाहै; 
तिसको नरकरूपी अग्निका नाशकरनहीरा सत्संगरूपी मेघहै. हेरामजी |. 
सत्संगरूपी गंगा है, आने सत्संगहूपी गंगाका स्नान किया ताकोःबहुर 
तप दान, आदि.साधनका प्रयोजन नहीं; वह सत्संग करके परमगति- 
को प्राप्त होनेका है ताते अपर सब उपाय त्यागकर सत्संगको खोजना 
जैसे निर्धन वितामणि आदिक धनको खोजताहै, तेस सुबक सत्संगको 
खोजताहै; अध्यात्मिकादि तीन तापसो जलता है, तिसको शीतल करने” 
हारा सत्संग हे. जैसे तपी हुई प्रथ्वी मेघकर शीतल होती है, तैसे सर्त्स- 
गकर दद्य शीतल होता है. 

हे रामजी ! मोहरूपी वृक्षका नाश करनहारा सत्संगहप कुहाडा है; 
"सत्संग करके यह पुरुष अविनाशी पदको प्राप्त होता है जिस पदके 


साधुस गवणन-पमक्षुप्रकरण । (१३७ ) 


पायेते और पावनेकी इच्छा नहीं रहती; ऐसा सबते उत्तम सत्संगहे. जेसे 
सब अप्सरानते लक्ष्मी उत्तम हे, तेसे सत्संग कत्ती सबते उत्तम है; ताते 
अपने कर्याणके निमित्त सत्संग करना' तुमको योग्य है.हे रामजी ! यह 
जो चारों मोक्षके द्वारपाल हैं,सो तुझकी कहे; जो पुरुषने इनके साथ प्रीति 
करीहै,सो शीतर आत्मपदको प्राप्त होहिंगे. और जो इनकी सेवा नहीं 
करते सो मोक्षको प्राप्त नहीं होते.हे रामजी! इन चारोमेंसे एक हूं जहाँ 
आता है, तहाँ तीनों औरहू आय जाते हैं; जहाँ समुद्र रूताहै,तहाँ सब 
नदी आय जातीं; तेसे तहाँ सम आताहे जहाँ संतोष, विचार, अरु 
सत्संग ये तीनों आय जातिहें, जहाँ साधु संगम होताहे, तहाँ संतोष, 
विचार, अरु सम ये तीनों आय जातेे, जहाँ कल्पवृक्ष रहता है, तहाँ 
सब पदार्थ आय स्थित होते हैं; अरू जहाँ संतोष आता हे, तहाँ सम 
बिचार, तत्संग, ये तीनों आय जाते हैं. जैसे एणेमासीके चंद्रमामें गुण 
कला सब इकड्टी हो जाती है, तैसे जहाँ संतोष आता है, तहाँ और 
तीनों आय जाते हें,अरु जहाँ विचार आता है,तहाँ संतोष/उपशम अरु 
सत्सग, ये आय रहते है. जेस श्रेष्ठ मंत्रीसों कर राज्यलक्ष्मी आय 
स्थित होती है, तेसे जहाँ विचार होता है, तहाँ और भी तीनों आते 
हैं, ताते हे रामजी ! जहाँ चारों इकड्ठे होते हैं, तहाँ परम श्रेष्ठ जानना; 
ताते हे रामजी ! चारों नहोहिं तो एककातो अवश्य आश्रय करना; 
जब एक आवेगा, तब चारों आय स्थित होवेंगे. मोक्षकी प्राप्ति-होनेके 
यह चार परम साधन हैं; और का मुक्ति होनेकी नहीं. 
कोक । 
संतोषः प्रमो लाभः सत्सगः परमं धनस्‌ ॥ 
विचारः परमं ज्ञानं शमश्च परमं सुखम्‌ ॥१॥ 
हे रामजी ! यह परम कर्याण कर्ता हें,सो जो इनचारों कारे संपन्न 
है, तिसकी अद्यादिक स्तुति करते हैं, ताते दंतको दंत छगाय इनका 
आश्रय करके मनको वश कर ले 
हे रामजी ! मनरूपी हस्ती विचारूपी अंकुश करके वश होता है, 
अरु मनरूपी वनमें वासनारूपी नदी चलती है; तिसके शुम अशुभ दो 
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किनारे हैं।अरु पुरुषार्थ करना यह है-कि, अशुभकी ओरते रोकके शुभकी 
ओर चलावना;जब अंतर्मृख आत्माके सन्पुख वृत्तिका प्रवाहहोवेगा, तब. | 
तू परमपदको पराप्त होवेगा. हे रामजी ! प्रथम तो पुरुषार्थ करना यही 
कि, अविचार रूपी ऊँचाईको दूर करना; जब अविचाररूपी बेर दू, 
होवेगा, तब आपकी प्रवाह चलेगा.हे रामजी हश्यकी ओर जो प्रवाह 
चलता है, सो बेधनका कारण है; जब आत्माकी ओर अंतर्सृसप्रवाह 
दोवे तब मोक्षका कारण हो जाय आगे जो तेरी इच्छा होवे सो कर.. 
इति श्रीयोगवासिष्टेमुमुश्षुप्रकरणे साधुसंगनिरूपणंनाम पोडशःसर्गः३६ ` 


सप्तदशः सर्गः १७. 
अथ षद्प्रकरणवर्णनम्‌. 
वसिष्ठ उवाच, हे रामजी ! यह मेरे वचन हें सो परम पावन हैं, जो 
विचारवान्‌ शुद्ध अधिकारी है, तिसको यह वचन प्रमबोधका कारण हैं; 
जो पुरुष शुद्ध पात्र है, सो इन वचनोंको पायके शोभतहे; और वचनहू 
उसको पायके शोभा पाते हैं, जेसे मेचके अभावते शरदकारमे चंद्रमा 
अरु आकाश शोमतेहे, तेसे शुद्धपात्रमें यह वचन शोभतेहे अरु जिज्ञासु 
निर्मळ वचनकी महिमा सुनके प्रसन्नहोता है. 
हे रामजी ! तुम परमपात्र हो, अरु मेरे वचन परम उत्तम हैं; यह 
महारामायण मोक्षोपाय शाख्र कै सो आत्मबोषका परम कारण है; 
अरु परम पावन वाक्यकी सिद्धता है; अर युक्ति युक्तार्थ वाक्य ह 
अरु नानाप्रकारके हषटांत कहे हें. जिनके बहुत जन्मके पुण्य आय 
इकट्टे होते हें, तिनको कल्पवृक्ष मिलता है. सो फल कर झुक पडता 
है; तब तिनको यह शास्र श्रवण होता है; अरु नीचको इनका श्रवण 
प्राप्त नहीं होता है, उसकी वृत्ति इनके “श्रवणमें नहीं आती दै जैसे 
धमोत्मा राजाकी इच्छा न्याय शाके अवणमें होती दे; अरु जो 
पापात्मा राजां हे, सकी इच्छा नहीं होती. ; र 
हे रामजी ! तेसे पुण्यवानकी इच्छा इसके श्रवणमें होतीहे; अरु 


पट्प्रकरणवर्णन--मुमुक्षुप्रकरण । (१३९ ) 


अधर्म की इच्छा नहीं होती; जो कोई मोक्षोपायक इसरामायणका 
` अध्ययन करेगा, अथवा निष्काम संतके मुखते अ्रद्धायुक्त श्रवण करेगा 
` अरु आदिते लेकर अंतपर्यंत एकत्र भाव होकर विचारेगा, तब तिसका 
संसार भ्रम निवृत्त होजावेगा. जेसे जेवरीके जाननेते सर्पका भ्रम 
` दूर होजाता है, तेसे अद्वेतात्मतत्त्वके जाननेते तिसका संसार अम नष्ट 
` होजावेगा. सो. 

इस मोक्षोपायक शाख्रके बत्तीस सहस्र छोक हैं, अरु षट प्रकरण हैं, 
प्रथम वैराग्य प्रकरण है, सो वेशग्यका परम कारण है. हे रामजी ! 
मरुथलमे वृक्ष नहीं होता, परन्तु बडी वर्षा होवे तब तहाँ वृक्ष होता है; 
तैसे अज्ञानीका हृदय मरुस्थलकी नाई है, तिसमें वैराग्यरूपी वृक्ष नहीं 
होता,परन्तु यह शाद्नरूपी जो बडी वर्षा होवे,तिसकर वेराग्यरूपी वृक्ष 
उत्पन्न होता है; तिसके एक सहस्र पांचतों छोक हैं, तिसके अनंतर, 
मुमुक्षु व्यवहार प्रकरण है. तिसमें परम निर्मल वचन हैं. तिस करके 
मलीन मणि हुईं ताका मार्जन कियेते उज्वल हो आती है तैसे यह वच- 
नते सुसक्षुका हृदय निर्मल होता है. अरू विचारके बलते आत्मपद्‌ 
पानेको समर्थे होता है, तिसके एक सहस्र छोक हैं; तिसके अनंतर, 

उत्तत्तिप्रकरण हे; तिसके पच सदस छोक हैँ; तिसमें बडी सुंदरकथा 
हष्टांत सहित कही हैं, जिस विचारते जगतका सत्यताभाव मनते चछा- 
यमान रहता है, अर्थ यह जो जगतका अत्यन्त अभावजान परता है, हे 
रामजी ! यह जगतमें जो मनुष्य. देवता, देत्य, पर्वत, नदी, आदि स्वर्ग 
लोक, पृथ्बी, अप, तेज, वायु, आकाश, आदि स्थावरजंगम भासता है 
सो अज्ञान करकेदै, अरु इसकी उत्पत्ति केसे भई हे; जेसे जेवरीमें सर्प 
होता हे, अरु सीपमें झपा होता है, अरु सूर्यके किरणमें जल दीखताहे; 
आकाशमें तरुवर दीखता है; ओर जैसे दूसरा चंद्रमा दीखता है; जैसे 
गंधव नगर भासते हैं; मनोराजकी सृष्टि भासती है, अरु संकढ्पपुर 
होतादे,अरु सुवर्णमें भूपण होता हे, समुद्रम तरंग होताहै, आकाशमें 
नीलता दीखतीहे, जेसे नौकामें बैठते किनारेके वृक्ष पवेत चलते दृष्टि आते 
हैं, अरु वाद्रके चलते चंद्रमा धावता दीखताहे, और थंभमें पुतरीमास 
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तीहे भविष्यत नगरते आदि लेकर असत्य पदार्थ जैसे सत्य भासते हे 
तैसे सबजगत्‌ आकाशकूपंदै,अज्ञानकरके अर्थाकार भासताहे सोअज्ञान- 
करके उत्पत्ति देसतीदे, अरु ज्ञान करके लीनहोजातादजेमे निद्राम सवप 
सृष्टिकी उत्पत्ति होतीहे अरुं जागेते निवृत्ति होजातीहै/तैसे अविद्याकरके 
जगतकी उत्पत्ति होतीहे, अर सम्यक ज्ञान करके निवृत्त होजातीःसो 
अविद्या कछु वस्तुहू नहीं, स ब्रह्न चिदाकाशहूप है सोशुद्ध है, अनंत 
हे।परमानंद स्वहपहै,तिसमें न जगत्‌ उपजताहे; न लीन होताहै,ज्यों की 
त्यों आत्मसत्ता अपने आपविषे स्थित हे तिसमें जगत ऐसाहे जेसे भीतम 
चित्र होताहे.जेसे थंभमें पुतारियां होतीहें, अरु हुए विना भासतीें, तसे 
यह सृष्टि मनमें रहीहे, वास्तवते कछु बनी नहीं सब आकाशहपहें जब 
चित्तसंवेदन स्पेदरूप होताहै,तब नाना प्रकारका जगतहोयके भासताहे 
अरु जब निष्पंद होताहे तब जगत्‌ मिट जाताहे, इस प्रकार जगतकी 
उत्पत्ति कही है.तिसके अनेतर, स्थिति प्रकरणहे तिसमें जगतकी स्थिति 
कहीहै; जेसे इह्रका घतष आकाशहपहे और अविचार करके रंगसहित 
आसता हे, जेसे सूर्यकी किरणमें जल भासताहे, जेसे जेबरोमें सपं 
भासता हे सो सब सम्यग्दृष्टि करके निवृत्त होता है,तेसे अज्ञान करके 
जगतकी प्रतीति होतीहे सो मनोराज करके जगत्‌ रच लेताहे सो कछु 
उत्पन्न हुआ नहीं है, तेसे यह जगत्‌ संकर्पमात्रहे, जब लग मनोराजे; 
तब लग वह नगर होता है, जब मनोराजको अभाव हुआ है, तब 
नगरका अभाव होजाताहे. जब लग अयान होताहै, तब लग जगतकी 
-उत्पत्ति होतीहै, जब संकल्पक लय हुआ तब जगत्‌ का अभाव होजा 
तारे जैसे ई, बह्ाके पुत्रहकी देश सृष्टि संकल्प करके स्थिंत भई, तेसे 
यह जगतभी है, कोऊ पदार्थ अर्थहय नहीं. हे रामजी ! इस प्रकार 
स्थिति प्रकरण कहा है, तिसके तीनसहख छोकहें. तिसके विचार करके 
ज़गतकी सत्यता जात रहतीहे, तिसके अनतर. | 
उपशम प्रकरणहै. तिसके पंच सहस छोकहें, तिसके विचारते अहंत 
त्वादिक वासना लीन होजाती हें, जैसे स्वमते जागेते.वासना जात 
रहती है तेसे विचार कियेते अहंतादिक वासना लीन होती जातीहे. काइते 
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कि उसके निश्चयमें जगत्‌ नहीं रहता, जेसे एक पुरुष सोया है, तिसको 
स्वप्रमें जगत्‌ भासता है, और उसके निकट जो जाग्रत पुरुष है, तिसको 
स्वप्रका जगत्‌ आकाशरूपहे जब आकाशरूपहुआ तब वासना कैसे र 
जब वासना नष्ट मई तब मनका उपशम हो जाता है, तब देखनेमात्रको 
उसकी सब चेश होती है, और इसके मनमें अर्थरूप इच्छा नहीं होती, 
जैसे अग्निकी मूरति देखने मात्रको होती है, अर्थाकार नहीं होती, तेसे 
उसकी चेष्टा होती है. हे रामजी ! जब मनते इच्छा नष्ट होतीहै, तब मनभी 
निरवीण होजाताहे, जैसे तेलते रहित दीपक निर्वाण होताहे, तेसे इच्छाते 
रहित मन निर्वाण होता है; इस प्रकार उपशम प्रकरण है; तिसके अनंतर 

निर्वाण प्रकरण है. जो शेष है. तिसमें परम निवांण बचन कहे हैं 
अज्ञान करके चित्त अरु चित्तका संबंध है. सो विचार कियेते निवोण 
होजाता है. जैसे शरद काळमें मेघके अभावते शुद्ध आकाश होता है, 
तैसे पुरुष विचार करके निर्मल होता है. दे रामजी ! अहेकार रूपी 
पिशाच हे, सो विचार करके नष्ट होता है. जेती कछु इच्छा स्फूतिं है 
सो निवीण हो जाती हे, जेसे पत्थरकी शिळा फुरनेतेरहित होती है तेसे 
'ज्ञानवान इच्छाते रहित होता है. तब जती कछु जगतकी यात्रा है, सो 
इसको होय चुकती है,जो कछु करना हे सो कर चुकता है. हे रामजी ! 
शरीर होतेही वह पुरुष अशरीरी होजाताहे, अरु नाना प्रकारकाजगत्‌ 
तिसको नहीं भासता. जगतकी नेतीते वह रहित होता है, अहे तत्त्वादिक 
तमरूप जगत्‌ तिसको नहीं मासता हे; जेसे सूर्यको अंधकार दृष्टि नहीं 
आवता, तेसे उसको जगत्‌ दृष्टिमें नहीं आता, अरु ऐसे बडे पदको प्राप्त 
होता है, जेसे सुमेरु पर्वतके किसी कोनमें कमल होता है, तिसके उपर 
भौरा स्थित रहते हैं, तेसे ब्रह्माके किसी कोनपे जगत्‌ तुपाररूप है. अरु 
जीव रूपी भोरे तिसपर स्थित हैं, वह पुरुष अचित्य चिनमात्र है, रूप 
अवलोकन, मन, तिसका आकाशरूप हो जाता हे. तिस पदको वह प्राप्त 
होता है, 'जस पदकी योग्य उपमा कहनेको बरह्मा, विष्णु, रुद्र समर्थ 
नहीं ऐसे अनुपमताके सहश कोऊ नहीं हे 


इति श्रीयोगवासिषे मुमुक्षुप्रकरणे षदप्रकरणविवरणं नाम सप्तदशः सर्गः 
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अथ इष्टांतवर्णनम्‌, 
वसिष्ठ उवाच, हे रामजी ! यह प्रम उत्तम वाक्य है, इसको विचारन- 
हारा उत्तम पदको ग्राप्त होता हे, जैसे उत्तम खेतमें उत्तम बीज बोते 
उत्तम फलकी उत्पत्ति होतीहे. तेसे इसको विचारनहारा उत्तम पदको 
आत होता है; यह वाकय केसे हे जो युक्ति पूर्वक वाक्य, और युक्तिते 
रहित ऋषि वाक्य भी होहिं तब तिनका त्याग कारये, और युक्ति 
पूर्वेक वाक्यका अंगीकार करिये. 
हे रामजी ! जो ब्रह्माके वचन युक्तिते रहित होहिं, तब तिनको भी सूखे 
तृणकी नाइ त्याग करिये, अरू बाळकके वचन युक्ति पूर्वक होहि, तो 
तिनका अंगीकार कारिये, और पिताके कूपका खाराजल होवे,तो उसका 
त्याग करिये,और निकट मिष्ट जलका कूप होवे, तबतिसका पानकारिये, 
तेसे बडे अरु छोटेका विचार न करके; युक्ति पूर्वक वचनका अंगीकार 
करना; हे रामजी ! मेरे वचन सब युक्तिपर्वकहें. अरु बोधके परम कारण 
हैं; जो पुरुष एकाग्र होयके इस शाख्रको आदिते अंत पर्यंत पढे, अथवा 
'पंडित सों श्रवण करके विचारे,तब तिसकी बुद्धि संस्कारित होवे. 
प्रथम वैराग्य प्रकरणको विचारेगा,तब वैराग्य उपजेगा जेते कछु जग- 
तके रमणीय भोग पदार्थ हैं, तिनको बिरस जानेगा, अरु किसी पदा- 
थंकी वांछा न करेगांःजब भोगमें वैराग्य होता है, तब शांतिहप आत्म- 
तत्त्वें प्रतीति होती है; जब विचारकरके बुद्धि संस्कारित होवेगी, तब 
शाका सिद्धांत बुद्धिमें आय स्थित होवेगा;ओऔर संसार के बिकाररहित 
बुद्धि निर्मळ होवेगी, जेसे शरत्‌ कामें बादरके अभाव हुएते आकाश 
ब्ग. ओरते स्वच्छ होता है, तेसे बुद्धि निर्मल होबेगी, बहारे आधिव्या- 
चिकी पीडा उसको न होदेगी. हे रामजी ! ज्यों ज्यों विचार दृढ होवेगा, 
त्यो त्यों शाँतात्मा होवेगा;ताते जेते कछ संसारके यतन है तिनका त्याग 
कर इस शाख्को वारंवार विचारते चेतन्य सत्ता उदय होवेगी, त्य 
* यों लोभ मोहादिक विचारकी सत्ता नष्ट होवेगी. ज्यो ज्यों सु 
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उद्य होता है; त्यों त्यों अंधकार नष्ट होता है; तेसे विकार नष्ट होवेगा 
तब तिस पदकी प्राप्ति होवेगी. जिसके पायेते संसारको क्षोभ मिट जायेंगे; 
जैसे शरदकालमें मेष नष्ट हो जाता है; तेसे संसारके क्षम (2 जते हैं. 

हे रामजी ! ज्ञानवान्‌ पुरुषको संसारके राग द्वेष वेधिनहीं सकते. 
जैसे जिस पुरुषने कवच पहिरा होय, तिसको वाण वेध नहीं ' सकते; 
उसको भोगकी इच्छा नहीं रहती; जब विषय भोग विद्यमान आयरहे; 
तब तिनको विषय भूत जानके बुद्धि ग्रहण नहीं करती .अर्थ जानकर बाहर 
नहीं निकसती, अंतर आत्मामेंही स्थित रहती है, पतिव्रता ली अपने 
अंतःपुरते बाहर नहीं निकलती तेसे ताकी बुद्धि अतरते बाहर नहीं निक 
लती,हे रामजी ! बाहरते तो वह भी प्रकृतिजन्यकी नाई दृष्टि आते हें, 
जो कछु अनिच्छित प्राप्त होतेहे, तिसको सुगतता हुआ इष्टिमें आता 
है; और अतरते इसका राग द्वेष नहीं फुरता. . 

हे रामजी ! जेता कछु जगतकी उत्पत्ति प्रलयका क्षोमहे सो ज्ञानवा- 
नको नष्ट नहीं कर सकता; जेसे चित्रकी बेलिकी आंधी चलाय नहीं 
सकती, तेसे उसको जगतका दुःख चलाय नहीं सकता. अरु ससार- 
की ओरते जड़ होजाता हे; बृक्षकी नाई गंभीर हो जाता हे; अरु प- 
तकी नाई स्थिर हो जाता हे, अरु चंद्रमाकी नाई शीतळ होजाता है. 
हे रामजी ! सो आत्मज्ञानकरके ऐसे पदको प्राप्त होताहे, जिसके पायेते 
और कछु पाने, योग्य नहीं रहता, आत्मज्ञानका कारण यह मोक्षो- 
पाय शाख्न हे, जामें नाना प्रकारके दृष्टांत कहे हैं. जो वस्तु अप- 
रिच्छिन्न होवे, अर देखनेमें न आई होय; तिसका न्याय देखनेमें 
दोषे; तिसको विधिपूर्वक समुझावे उसका नाम हाते. हे रामजी ! 
यह जगत्‌ कायकारणहपं हे; अरु आत्मा जगतकी एकता केसे होवे; 
ताते जो में इशांत कहोंगा तिसका एक अंश अगीकार करना सब 
देशक्र अंगीकार नहीं करना, हे रामजी ! कार्य कारणकी' कल्पना 
सूखने के करी है, तिसको निषेध करनेके निमित्त में स्वप्र दृशांत 
कहोंहों; सो समुझनेते तेरे मनका संशय नष्ट होजावेगा. इग अरु 
हश्यका भेद सूखेको भासता हे; तिसके दूर करनेके अर्थ स्वम हष्टांत 
कहोंगा; तिसके विचारने कारे मिथ्या विभाग कस्पनाका अमाव होता 
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है. हे रामजी ! ऐसी कल्पनाका नाशकत्तो यह मेरा मोक्ष उपाय शास्र 
है, जो पुरुष आदिते अंत पर्यत विचारेगा सो संस्कारी होवेगा. जो 
पद्‌ पदाथको जानने हारा होवे, अरु इसको वारंवार विचारे तब तिसका 
दृश्य अम नाश पावे. इस शा्रके विचारविषे अपर किसी तीर्थ, तप, 
दान आदिककी अपेक्षा नहीं, जहां स्थान होवे तहां बैठे. जैसा भोजन 
गृह विषे होवे तेसा करे, अरु वारंवार इसका विचार करे, तव 
अज्ञान नष्ट होजावे. अर आत्मपदक्ी प्रापि होवे; हे रामजी ! यह 
शास्र प्रकाशरूपदै, जेसे अंधकार विषे पदार्थ नहीं दीखता, अरु दीप- 
कके प्रकाश कारे चक्षु सहित देखता है तैसे शास्ररूपी दीपक विचार 
रूपी नेत्रसदित होवे. तब आत्मपदकी प्राप्ति होवे. 
हे रामजी ! आत्मज्ञान, विचार विना वर शापकर प्राप्त नहीं होता 
जब विचार कारे हृढ अभ्यास कारिये, तब प्राप्त होताहे. ताते मोक्ष उपाय 
जो परम पावन शास्र, तिसके विचारते जगत्‌ भ्रम नष्ट होजावेगा. जग- 
तके देखते देखते जगत्‌ भाव मिट जावेगा जैसे सपेकी मूत्ति लिखी 
होतीदे, अरु अविचार करके तिससे भय पाताहै,जब विचार कारे देखिये 
तब सर्प भ्रम मिरजाता है, सो सर्पका आकार दृष्टि आताहै, परंतु उसका 
भय मिट जाता, तेसे यह जगत्‌ भ्रम विचार कियेते नष्ट होजाताहै, 
अरु जन्म मरणका भय नहीं रहता. दे रामजी ! जन्म म्रणका भयभी 
बडा दुःख है, परंतु इस शाख्के विचारते नष्ट होजाताहै. जिन्होंने इसका 
विचार त्यागाहै सो माताके गर्भे विषे कीट होवेंगे, अरु कश्ते नहीं 
छूटेंगे, अरु विचारवान्‌ पुरुष आत्मपदको ग्राप्त होवेगा, अर जो त्रे” 
ज्ञानी अनंतहे तिसको आपना रूप भासताहै, कोऊ पदार्थ आत्माते 
भिन्न नहीं भासता, जैसे जिसको जलका ज्ञान इआहे, तिसको लहरी 
आवर्त्त सब जलहूपही भासताहततेसे ज्ञानवानको सब आत्मरूप भास- 
ताहे अरु इंद्वियहूके इष्ट अनिष्ठकी प्राप्तिमें इच्छा द्रेष नहीं करता, सदा 
एक रसं मनके संकरपते रहित शांतरूप होता है. जेसे मंदूराचछ पर्वतके 
'निकसेते क्षीर समुद्र SE प्राप्त भंया, तैसे संकल्प विकढ्प रहित 
यह पुरुष शांतिरूप होता है. 
. है रामजी) और जो तेज होताहै. सो दाहक होताहे परन्तु ज्ञानरूपी 


षटान्तवर्णन-मुमुक्षुप्रकरण । (१४५) 


तेज जिस घटविषे उदय होताहै, सो शीतल शांतिरूप होता दै, ब 
तिसविषे संसारका विकार कोऊ नहीं रहता. जैसे कलियुगविषे शिखा- 
वारा तारा उदयहोता हे. सो कलियुगके अभाव हुए नहीं उदय होता 
तेसे ज्ञानवानके चित्तमें विकार उत्पन्न नहीं होता 

हे रामजी! संसार भ्रम आत्माके प्रमादकारि उत्पन्न होताहे. सो आत्म- 
ज्ञानके ग्राप्त भये यत्नविना शांत होजाता है. फूल पत्र कारनेमें भी कछु 
यत्त होता है; परन्तु आतत्माके पावनेमें कछु यत्न नहीं होता,काहेते कि बोध 
रूपी बोधही करके जानताहै. हे रामजी! जो जानने मात्र ज्ञानस्वरूपहे, 
तिसमें स्थित होनेका क्या यत्न है, आत्मा शुद्ध अद्वेतरूप है,अरु जगत्‌ 
भ्रम मात्र है. जो पूर्व अपर विचार कियेते जिसकी सत्यता न पाइये 
तिप्तको श्रम मात्र जानिये; अरु पूर्व अपर विचार कियिते सत्यहोवे तिसका 
रूप जानिये, सो इस जगत्की सत्यता आदि अंतविषे नहीं है, ताते 
स्वप्रवत्‌ है, जेसे स्वप्र आदि अंतमें कछु है नहीं तेसे जाग्रत्‌ भी आदि 
अंतमें नहीं है, ताते जाग्रत स्वम दोनों तुल्य है 

हे रामजी! यह वात्तां बालक भी जानताहे; कि आदि अंतमे जिसकी 
सत्यता न पाइये, सो स्वप्रवत है, जो आदि भी नहोय अरु अंतभी नरदे, 
तिसको मध्यमे भी असत्य जानिये, तिसविषे यह दृष्टांत कहेहैं- 
सुंकल्पपुरीवत्‌, ध्यान नगरकी नाई,स्वमपुरीकी नाई, वर शाप करके जो 
उपजताहे तिसकी नाई, ओषधीते उपजकी नाई इस पदार्थकी सत्यता न 
आदि होतीहे, न अंत होती हे; अरु मध्यमे जो मासताहे, सोमी अममा- 
नहे. तेसे यह जगत्‌ अकारण है, अरू काये, कारण भाव संबंधमें भास- 
ताहे, तो कार्य कारण जगत्‌ भया, अरु आत्मसत्ता अकारणहै; जगत्‌ 
साकारहे, अरू आत्मा निराकार है. 

इस जगतका इष्टांत जो आत्माविषे देडंगा तिसको तुम एक अंश ग्रहण 
करना. जैसे स्वप्रकी मृषि होतीहे; तिसका पूर्व अपर भाव आत्मतत्त्वविषे 
मिलता है काहेते कि, अकारण है;अरु मध्य भावका इष्टांत नहीं मिलता, 
काहेते कि उपमेय अकारणहे; तो तिसका इस समान दृष्टांत केसे होवे ! 
ताते अपने बोधके अर्थ दृर्शंतका एक अंश ग्रहण करना.हे रामजी ! जो 


(१४६ ) योगवासिष्ठ । 


विचारवान्‌ पुरुषदे, सो गुरु अरु शास्रके श्रवण करके सुखबोधके अर्थ 
दष्टांतका एक अंश अहणकरतेहे, हे रामजी!तिसको आत्मतत्त्वकी प्राप्ति 
होती है, काहेते कि सारगाहक होते हें अरु जो अपने बोधके अर्थ हरशं- 
तका एक अंश ग्रहण नहीं करते, अरु वाद करते हैं,तिसको आत्मतत्की 
आप्ति नहीं होती, ताते दशंतका एकअश ग्रहण करना, सर्व भाव करके 
हष्टांतको नहीं मिलावना अरु पृथकको देखि कारे तक नहीं करना. एक 
अंश दृष्टांतका आत्मबोधके निमित्त सारभूत भण करना.जेसेअंघकारम 
पदार्थं परा होवे, सो दीपकके प्रकाशसों देख लेना,जो दीपकके साथ 
ग्रयोजनदै, और ऐसे नहीं कहना कि दीपक किसका है अरु तेल बाती 
केसा है, अरु किस स्थानका है, दीपकका प्रकाशही अंगीकार करना, 
तेसे एक अश हृष्टांतका आत्मबोधके निमित्त अंगीकार करना. 
. है रामजी! जिस कारि वाक्य अर्थ सिद्धि न होवे तिसका त्याग करना 
जो वचन अन्ुभवक़ो प्रगट करे तिसका अंगीकार करना.जो एरुषअपने 
बोधके निमित्त वचनको अहण करता है सोई श्रेष्ठ है, अरु जो वादके 
निमित्त ग्रहण करता है सो चोगचूच है, वह अर्थको सिद्व नहीं करता,जो 
कोऊ अभिमानको लेकारि कहता है, सो इस्तीकी नाई शिरपर मारी 
डारताहे,तिसका अर्थ सिद्ध नहीं होता, अर जो अपने बोधके निमित्त 
वचनको अहण करताहे, अर विचार कारे तिसका अभ्यास करताहे,तब 
वह आत्मा शांतिको पाताहे. हे रामजी ! आत्मप पावने निमित्त 
अवश्यमेव अभ्यासचाहिता हेः जब शम, विचारः संतोष अरु संत- 
` समागम कारे बोधकी प्राति होवे, तब परमपदको पाता है... “० 
. हे रामजी ! जिसका दृष्टांत कहता है; सो एक देश लेकारे कहता है, 
सर्व मुख कहने कारि अखडताका अभाब होय जाताहे; अर जो सष घुस 
हृश्शांतमुखकों जानिये, सो सत्यरूप होता है, ऐसे तो नहीं. आत्मा 
सत्यरूप हे. कार्य कारणते रहित शुद चेतन्यदै; तिसके लिखावने निमित्त 
कार्य कारण जगतः; शांत केसे दीजिये; यह जगतका जो दृर्शत कहता 
है सो एक अंश लइ कहता हे; अरु बुद्विमान्‌ भी इष्टांतके एक अंशको 
` ग्रहण करते हैं. जो श्रेष्ठ पुरुष हैं सो अपने बोधके निमित्त सारको ग्रहण 
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करते हैं अरु जिज्ञासुको भी यही चिता है, कि अपने बोधके निमित्त 
सारको ग्रहण करे, अरु वाद न करे. जेसे क्षुधार्थीको चावल पाक 
आय प्राप्त होवहिं, तब भोजन करनेका प्रयोजन हे;अरु उसकी उत्पत्ति 
अरु स्थितिका वाद करना व्यर्थ है 
हे रामजी ! वाक्य सोई है जो अनुभवको प्रगट करे. अरु जो अच- 
भवको प्रगट न करे तिसका त्याग करना; जो स्रीका वाक्य होवे अरु 
[त्म अनुभवको प्रत्यक्ष करै तिसका ग्रहण करना; अरु परमगुरु वेद 
वाक्य होवे और अनुभवको प्रगट न करे तिसका त्याग करना.जबळग 
विश्रामको नहीँ पाया, तबलग विचार कतेव्य है; विश्रामका नाम तुये 
जब विआमकी प्राति भई तब अक्षय शांति होती है. हे रामजी! जो 
तुर्यापद संयुक्त पुरुष है, तिसका श्रुति स्मृति उक्त।कमंहूके करने कारे 
प्रयोजन सिद्ध कछु नहीं होता, अश न करनेकारिःकछु पाप नहीं होता, 
सदेह होवे, मावे विदेह होवे, ग्रहस्थ होवे, भावे विरक्त होवे; . तिसको 
तेन्य कछु नहीं,वह पुरुष संसार समुद्रते पार हुआ है 
हे रामजी ! उपमेयको उपमा कारे जानता है, सो एक अंशको अहण 
कारे जानताहे, तब बोधकी प्रापि होती है, अरु जो बोधते रहित हे,सो 
मुक्तिको प्राप्त नहीं होता वह व्यर्थ वाद करताहे.हे रामजी! शुद्ध स्वछूप 
आत्मसत्ता जिसके घटविषे विराजमान है, तिसको त्यागकार अपर 
विकल्प उठावताहै सो चोगचूञ्च है अर मूख है 
हे रामजी ! जो अर्थ प्रत्यक्ष है, सो प्रमाण मानने योग्य है,और जो 
अनुमान, अर्थापत्तिः आदि प्रमाणसों तिसकी सत्ता प्रत्यक्ष कारे होती 
हे. जसे सब नदीका अधिष्ठान सञ्चर हे, तैसे सब प्रमाण हूका अधिष्ठा- 
न प्रत्यक्ष प्रमाणहे, सो प्रत्यक्ष क्या हे, सो वण करहु 
हे रामजी ! चक्षुहूपी ज्ञान संमत संवेदन है, तिस चक्षु करके विद्य 
मान होता हे तिसका नाम प्रत्यक्ष प्रमाणहे;तिन प्रसाणहूको विषय करने 
हारा जीवहै; अपने वास्तव स्वरूपे अज्ञानकारे अनात्माहपी दृश्य 
वनीहै तिस विषे अहेति करके अभिमान भयाहे. अभिमान सब दृश्य 
है, ताते हेयोपादेय बुद्धि भई है, अरु राग, द्रेष करके परा जळता है, 
आपको कत्ता मानि बहिसुंस हुआ भरकता है 


(१४८) '  ोगबािष्ठ। 


हे रामजी ! जब विचार करके संवेदन अंती होवे, तब आत्मप 
त्यक्ष होता है, अरु निज भावको प्राप्त होता है.परिच्छिन्न भाव नहीं रहता 
' शुद्ध शांतिको प्राप्त होता है. तेसे स्वप्नेते जागेते स्वरका शरीर अर 
दृश्य अम नष्ट होजाता है, तेसे आत्माके प्रत्यक्ष इएते सब भ्म मिटजाता 
है,अरु शुद्ध आत्मसत्ता भासती है. हे रामजी ! यह जो दृश्य अरु हर 
' है, सो मिथ्या है, जो द्रष्टा है सो दृश्य होता है, ,अर जो दृश्य है सो 
द्रा होता है, सो यह भ्रम मिथ्या आकाशरूप है. जेसे पवनमें स्पर 
शक्ति रहती है, तेसे आत्मामें संवेदेन रहती है, जब संवेदन स्पंद्रूप होती 
है तब दृश्यहूप होयके स्थित होती है; ल स्वप्रेमें अनुभव सत्ता दृश्य 
रूप होयके स्थित होती है, तेसे यह गा ताते सब आत्मसत्ता है, 
ऐसे विचार कारे आत्मपदको ग्राप्त होवहु. आरु जो ऐसे विचार करके 
आत्मपदको प्राप्त न होय सको, तब अहुँकार जो जो उल्लेख 
फुरता है तिसका अमाव करो; पाछे जो शेष ल सो शुद्ध बोध आत्म- 
सत्ता है.जब शुद्ध बोधको तुम प्राप्त होहुगे, तब ऐसे *चेश पडी होवेगी. 
जैसे जंत्रीकी पुतरी संवेदन बिना चेष्टा करतीहे, तेसे देरूपी पुतरीका 
पाळनहारा मनरूपी संवेदन है तिस विना पडी रहेगी; : अहेकृतका 
अमाव होवेगा; ताते यत्न करके तिस पदके पानेका अभ्यास करो जो 
नित्य शुद्ध शांतरूप है. हे रामजी! और देव शब्दको 3 कार 
अपना पुरुषार्थ करो, अर आत्मपदको प्राप्त होहु. पुरुषार्थीमें शूरमा है. 
सो आत्मपदको प्राप्त होता दे, अरु जो नीचपुरुषार्थका आश्रय करता, 
सो संसार समुद्रमें डूबता हैं. 
इति श्रीयोगवासिषेु्चुप्रकरणेदष्टांतप्रमाणं नामअशद्शः सुग १०॥ 


एकोनविंशतितमः सगः १९, 
| — 
अथ आत्मप्राप्तिवणनम्‌ । 


वसिष्ठउवाच, दे रामजी vt करके यह पुरुष शष दिक 
` तब आत्मपद पानेको समर्थ होवे प्रथम सत्संग यह है. जि सकी पथ 


आत्मप्राप्तिवणेन-पुमृक्षप्रकरण । (१४९) 


शाब्नहके अनुसार होवे; तिसका संग करे; तिसके गुणको हद्यविषे घरे 
बहुरि महापुरुषके सम संतोष आदिक गुणहूँका आश्रय करे; सम सेतो- 
पादिक करि ज्ञान उपजता है, जैसे मेघहू करि अन्न उपजता है; अरु 
अङ्ग कारे जगत्‌ होता है. अरु जगतहूते मेघ होता है, तैसे सम संतोष 
भी हें.शमादिक गणकरे ज्ञान उपजता है, अरु आत्मज्ञान कारे शमा- 
दिक गुण आय स्थित होते हैं. जेसे बड़े तालकरि मेघ पुष्ट होताहै, अरू 
मेघ करि ताल पृष्ट होताहे, तेसे शमादिक गुण कार आत्मज्ञान होताहै, 
अरु आत्मज्ञानते शमादिक शुण पुष्ट होते हैं, ऐसे विचारकरके सम 
संतोपादिक गुणोंका अभ्यास करहु, तब शीघ्रही आत्मतत्त्वको प्राप्त 
होवेगा . हे रामजी ! ज्ञानवान्‌ पुरुषको शमादिक गुण स्वाभाविक आय 
प्राप्त होतेहे, अरु जिज्ञासुको अभ्यास करके प्राप्त होतेहे अर जेसेधान्यकी 
पालन खली करती, उंच शब्द करतीहे जिस कारे पक्षीहूको उडावती है 
जब इसप्रकार पालना करती है, तब फळको पाती है तिसकारै पुष्टहोती 
है, तेसे शम संतोषादिकके पालनेकारे अत्मतत्त्वकी प्राप्ति होती है 

हे रामजी ! इस मोक्ष उपाय शा्रको आदिते लेकर अंतपर्यंत विचारे 
तब आंति निवृत्त होवे. घर्म, अर्थ, काम, मोक्ष सवे पुरुषार्थ कर सिद्ध 
होतेहे परंतु यह मोक्ष उपाय शास्र परम कारण है, जो शुद्ध बुद्धिमान्‌ 
पुरुष इसको विचारेगा, तिसको शीत्रही आत्मपदकी प्राप्ति होवेगी, 
याते इस मोक्ष उपाय शाख्नका भलीप्रकार अभ्यास करो. 


इति शरीयोगवासिष्ठ मुमश्षुप्रकरणे आत्मप्रात्तिवर्णनं नाम 
एकोनविंशतितमः सगः ॥ १९ ॥ 


समाप्तमिदं योगवाषिष्ठे सुसुक्षुभ्रकरणम्‌ । 
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परमात्मने नमः न है 
अथ श्रायागवास्रष्ठ 
तृतीयं उत्पत्तिप्रकरणम्‌ । 
तत्र प्रथमः संगः ३. 
ट 

बोधहेतुवर्णेनम्‌ । | 

वासष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! ब्रह्म अरु ब्रह्मवेत्ता,यह सब शब्द ब्रह्मस- 
ताके आश्रयते रुफुरते हैं; में अरु तू शद सः इत्यादिक सवे शब्द आत्म- 
सत्ताके आश्रयते स्छुरते हैं; जैसे स्वप्नविषे शब्द होते हैं, सो सब अज 
भवसत्ताविषे होते हैं; तैसे यह भी जान अरु तिसविषे ओर जो विकदप 
होते हैं; जो जगत्‌ क्याहे ! अरु केसे उत्पन्न इवा हे! अरु किसकां है? 
इत्यादिक जो विकल्प हें सो चोगचंचु है. हे रामजी! यह सब जगत्‌ 
्रह्मरूप है; यहां स्वप्नका हष्टांत विचारे लेना; प्रथम मेने सुझ्नुप्रकरण 
तुझसे कहा है, अब उत्पत्तिप्रकरण कहता हों, केसी उत्पत्ति हे सो श्रवण 
कर. जो ज्ञान है, जो वस्तु है, जो स्वभाव है, जो क्रम हे. हे रामजी ! 
बढ़ता भी वही पदार्थ है; जो उपजा होता हे अरु घटता भी वही हे; जो 
उपजा होता हे अरु बंध अर मोक्ष भी वही होता है; उत्तम भी .वही 
होता है, नीच भी वही है जो उपजा होता है अरु जो उपजा न होवेगा 
तिसका न बढना हे, न घटना हे, न बंध होना हे, न मोक्ष होना है, 
न उत्तम होना हे, न नीच होना है. हे रामजी ! स्थावर जंगम जो कछु: 
जगत्‌ दीखता है; सो सब आकाशरूप दै; दरष्टाका जो हश्यसाथ संयोग 
है इसीका नाम बंधनहै, तिस संयोगका निवृत्त होना, इसीका नाम मोक्ष 
है; सो तिस निवृत्तिका उपाय में कहता हों. देहरूपी जो जगत्‌ है सो 
चिन्मात्ररूप है; और कछु उपजा नहीं अरु जो उपजा भासताहे सो ऐसे 
है, जेसे सुषुसिते स्वप्न होताहे तैसे जगतकी उत्पत्ति होतीहे; जैसे स्वप्नते. 


( १५२) योगवा्िष्ठ । 


सुषुप्ति होती है तैसे जगतका प्रलय होताहै; जो प्रलयविषे शेष रहताहे 
तिसकी संज्ञा व्यवहारके निमित्त यह रखता है. नित्य सत्य ब्रह्म आत्मा 
सञ्चिदानंद इत्यादिक जिसके नाम रक्से हैं सो सबका अपना आपरूप 
है; चेतन्यता कारेके तिसका नाम जीव हुआ है, अरु शब्द अथोंको 
अहण करने लगा है. हे रामजी ! शब्द अर्थोको जो ग्रहण करताहै सो 
जीव है, अइ चेतन्यविषे जो स्पंदता हुई हैसो संकल्प विकल्पहपी 
मन होकारे स्थित हुवा है; तिसके संसरणकारिके देश, काळ, नदियां, 
पवत, स्थावर, जगमरूप जगत्‌ हुआ है; जेसे सुष॒प्तिते स्वप्न होवै तैसे 
जगत्‌ हुआ है; तिसको कोऊ अविद्या कहते हैं; कोऊ जगत्‌ कहते हैं,, 
कोऊ माया कहते हैं, कोऊ संकल्प कहते हैं, कोऊ दृश्य कहते हैं, अर 
वास्तवमें सव ब्रह्मस्वरूप हैं, इतर कछ नहीं. जेसे स्वर्णते भूषण होताहे 
सो भूषण स्वर्णहूपहै, स्वर्णते इतर भूषण कछु वस्तु नहीं, तैसे जगत्‌ अर 
` न्रह्मविषे कछु भेद नहीं, अझ्‌ भेद तब होवे जो कछु जगत्‌ उपजा होवै 
जो उपजाही न होंवे तब भेद कैसा भासे ? अर जो भेद भासता है सो 
ग्ृगतृष्णाके जलवत है. जेसे मृगतण्णाकी नदीके तरंग भासते हैं तहां 
सूर्यकी किरणही जलकी नाई, भासती हैं. जलका नाम भी नहीं तैसे 
आत्माविपे जगत्‌ मासताहै, चेतन्यके अणुअणु प्रति सृष्टियां हैं; अरु 
केसी हैं कि आमासरूप हैं, कछु उपजी नहीं, सबेदा अद्वेतसत्ता अपने 
आपविषे स्थितै तिसविषे जन्म मरण अरु बंघपचक्त केसे होवे ! जेती 
कछु कल्पनाबंध मुक्त आदिक भासती है सो वास्तविक कछु नहीं, 
आत्माके अज्ञानकरके भासती हैं. हे रामजी! और जगत्‌ कोड 
नहीं उपजा, अपनी कल्पनाई जगतरूप होइकारे भासती है अरु 
प्रमादकारिके सत्‌ होइ रही हे, निवृत्त होना कठिन हो र रहा है, 
अनियत नियत शब्द जो कहे हैं सो भाव्यर्थ हैं। ऐसे वचनोंकारे तो 
जगत्‌ दूर नहीं होता. हे रामजी ! युक्त अर्थ वचनोंविना दृश्य 
भरम निवृत्त नहीं होता; जो तकोकारिके तप, तीथे, दान, स्नान; 
ध्यांनादिक करिके जगतश्रमको . निवृत्त किया चाहते हैं सो .मूख 
हैं, इसप्रकारते तो हृढ होता है जहां जावेगा, तह इसको 


वोधहेतुवणेन-उत्पततिप्रकरण । ( १५३) 


देश काल क्रिया नित्य पांचभौतिक सृष्टिही हृष्ट आवैगी; और कछु इष्ट 
न आवेगा; ताते इसका नाश न होवैया,.अरु जो जगतते उपरांत होइ 
कारे समाधि लगाइ बेठेगा, तब भी चिरकालते उतरेगा, बहुरि जगतके 
शब्द्‌ अरु अथ इसको भास आवेगा; जो बहारि अनर्थरूप संसार भासा 
तौ समाधिका क्या सुख हुआ ! जबलग समाचिविषे रहेगा तबलग सुंख 
रहेगा, ताते इन उपायों कारिके जगत्‌ निवृत्त नहीं होता; जैसे कमलडोडे- 
विषे बीज होता हे; जश़लग उस बीजका नाश नहीं होता; तबलग बहुरि 
उत्पन्न होता है;जो वृश्षके पात तोड़िये तो भी बीजका नाश नहीं होता 
तैसे तप दानादिकों कारे जगत्‌ नहीं निवृत्त होता जबळग अन्ञानरूपी- 
बीज नष्ट नहीं होता जब अज्ञानहुपी बीज नष्ट होवेगा वब जगत्रूपी 
वृक्षका अभाव हो जावेगा; ओर जो उपाय हैं, सो पत्तोंकातोडना है अह 
ओर उपायोंकारे अक्षय पद नहीं प्राप्त होता, अरु अक्षय समाचि नहीं 
प्राप्त होती. हे रामजी ! ऐसी समाधि तो किसीको ग्राप्त होती नहीं जो 
शिळाकी नाई हो जावै, में सब स्थान देख रहा हों, अरु जो ऐसे भी 
होवे तौ भी संसारसत्ता निवृत्त न होवैगी. काहेते जो अज्ञानहपी बीज 
निवृत्त नहीं भया यह समाधि ऐसी हे जेसे जाग्रतते स्तर होता है अश 
अज्ञानहूपी वासनाकारि सुघुप्तिते बहुरे जाभ्रत्‌ आती है. तेसे अज्ञान- 
रूपी वासनाकरिके समाधिते भी जाग पडताहे उसको वासना खेच ले 
आती हे. हे रामजी! तप समाधि आदिकोकरि संसारश्रम निवृत्त नहीं 
होता; जेसे झंजीकरिके क्षुधा किसीकी निवृत्त नहीं होती, तेसे तप समा- 
घिकरि चित्तकी वृत्ति एकाग्र होती हे, परंतु संसार निवृत्त नहीं होता; 
जब लग चित्त समाधिविषे लगा है. तबलग सुख होता है; जब उठा तब 
बहुरि नानाप्रकारके शब्द अर्‌ अरथोँसंथुक्त संसार भासताहे. हे रामजी ! 
अज्ञानकारेके जगत्‌ भासता है अर विचार किमेते निवृत्त होताहे; जेसे 
बाळकको अपने अज्ञान कारि परछाहीँविषे वेतालकल्पना होती है, अर 
ज्ञानकरिके निवृत्त होती है, तैसे यह जगत्‌ अविचारकरिके भासता है; 
विचारते निनृत्त होता है. हे रामजी ! वास्तवमें कछु जगत्‌ उपजा नहीं 
असद्ूप है, जो कछु स्परूपते उपजा होता तब निवृत्त नहीं होता; ताते 


(१५४ ) ` योगवास्तिष्ठ | 


विचार कारे निवृत्त होता है. ताते जानाजाता है, कि बना कछु नहीं 
वस्तु सत्य होती है तिसकी निवृत्ति नहीं होती,अरु जो अस्त हि 
नहीं रहती ॥ हे रामजी ! सो सत्स्वरूप आत्माहेतिसका अभावकदा- 
-चित्‌ नहीं ब असत्रूप जो जगत्‌ हे सो स्थिर नहीं होता; यह 
जगत्‌ आत्माविषे आभासरूप दै, आरंभ अरु परिणामकारे कछु उपजा 
नहीं. जहां चैतन्य अणुहोता है, तहां सृष्टि मी होती है, काहेते कि आभा- 
सरूप है, आत्मरूप आदशहे, तिसविषे अनंतसृष्ि प्रतिबिंबित होतीहे, 
अरु आदशविषे प्रतिबिंब भी तब होता है, जो दूसरा निकट होता है, 
अरुआत्माके निकट दूसरा कोई प्रतिबिंब नहीं होताहे; काहेते कि आभा- 
सरूप है, एकही आत्मसत्ता चेतन्यता करिके द्रेतकी नाई होकार भासती 
है, और कछु बना नहीं; जैसे फूलविषे सुगंध होती है, अर तिलोंविषे 
तेल होता है, अग्निविषे उष्णता होती है, अरु जेसे मनोराज्यकी 
सृष्टि होती है तेसे आत्माविषे जगत्‌ है, जेसे मनोराज्यते मनोराज्यकी 
सृष्टि भिन्न नहीं तेसे इस जगत्‌ आत्माते भिन्न कछु बना नहीं. 

इति श्रीयोग० उत्पत्तिप्रकरणे बोघहेतुवर्णनं नाम प्रथमः सर्गः ॥ ३ ॥ ` 


` हितीयः सर्गः २. 

प्रथमसृष्टिवर्णनम्‌ । 
वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! एक आकाशज आख्यानहै, सो श्रवणका 
भूषण है अरु बोधका कारण है, तिसको श्रवण कर; आकाशज एक 
ब्राह्मण होता भया, सो केसा ब्राह्मण है ! शुद्ध चिदशते'तिसकी उत्पत्ति 
भई है, घर्मनि्ठ है अरु सदा आतमामें स्थित रहता है; अरु भली प्रकार 
प्रेजाकी पालना करता है, सो चिरंजीवी है; तब मृत्युदेवता विचार करत 
भया, कि में अविनाशी हों; अरु जीव जो.उपजते है तिनको में मारता 
हों; परंतु यह जो ब्राह्मण है; तिसको में नहीं भोजन करि सकता मेरी 
शक्ति इस ब्राह्मणपर कुंठित हो गई है; जैसे खड़की धारा पत्थरपर 
चलाई कुंठित होजाती है, हे रामजी ! ऐसा विचार करके मृत्छ ब्राह्मा 


प्रथमसृष्टिवर्णन-उत्पत्तिप्रकरण । ( १५५) 


` णको भोजन करनेके निमित्त उठा जेसे श्रेष्ट पुरुष अपने आचारकमंको 
नहीं त्याग करते, तेसे मृत्यु अपने कमोको विचार करि चला ॥ जब 
; आह्मणके गृहविषे मृत्युने प्रवेश किया; तब उसको अग्नि जलावनेकों 
` उडत भया जैसे प्रलय काळविषे महातेजसंयुक्त अग्नि सर्वपदार्थोकी जला 
वने लगता है, तेसे तब मृत्यु दोडके आगे गया; जहां ब्राह्मण बैठा था 
अंतःपुरविषे जाइकरि कहने लगा;परंतु ब्राह्मणको पकडि न सका, जैसे 
वडा बलवान पुरुष भी ओरके संकल्परूप पुरुषको पकड नहीं सकता; 
तैसे मृत्यु त्राह्मणको पकड न सका तब मृत्यु बहुरि धर्मराजाके गुइमें 
आवत भया, अरु कहा॥ हे भगवन्‌! जो कोऊ उपजा है तिसको में 
भोजन करता हौं परंतु एक ब्राह्मण जो आकाशते उपजा है; तिसको 
में वश नहीं कर सकता इसका क्या कारण है !॥ यम उवाच ॥ हे 
मृत्यु | तू किसीको नहीँ मार सकता; जो कोऊ मरता है, सो अपने 
कर्मोकारे मरता है, जो कोऊ कर्मोका कर्त्ता है तिसके मारनेका' तू 
समर्थ होवेगा; अरु जिसका कर्म कोड नहीं,तिसके मारनेको समर्थ न 
होवेगा; ताते जाइकारे ब्राह्मणके कर्म खोजो; जब कम पावेगा, तब 
उसकी मारनेको समर्थ होवेगा; अन्यथा समर्थ न होवैगा, हे रामजी ! 
जब इस प्रकार यमने कहा तब कमे खोजनेके निमित्त मृत्यु चला, कर्म 
नामहे वासनाका, वहां जाइके आराह्मणके कर्माको हूँढने लगा; दशों दिशा 
देखे.ताल समुद्र बगीचे देखे, द्वीपते द्वीपांतर देखे, इत्यादिक सब स्थान 
देखते फिरे; परंतु ब्राह्मणके कर्मोकी प्रतिमा कहूँ न पाई. हे रामजी ! मृत्यु 
बडा बळवंत है; परन्तु ब्राह्मणके कर्माको न पाया; तब मृत्यु बहरे धम- 
राजाके पास गया; केसा धर्मराजा है; जो संपूर्ण संशयोंका नाश करता 
हे, अरु सदा ज्ञानस्वरूप हे; तिसको मृत्यु कहत भया, हे संशयोंका 
नाशकत्ता ! ब्राह्मणके कमं मुझको कहू नहीं दृष्ट आवते; बहुत प्रकार 
हूँढ रहा हों; जो शरीरथारी है, सो सब कर्मसंयुक्त है; इसका जो कमें 

ऊ नहीं है सो क्या कारण हे! ॥ ॥ यम उवाच॥ हे मृत्यु ! इस 
त्राझणको उत्पत्ति शुद्ध चिदाकाशते इई है; तहां न कोऊ कारण था, 
जो पदाथ कारणविना है, सो जिसविषे भास्या हे सो ईश्वररूप है; हे 
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मृत्यु ! शुद्ध आकाशते जो इसका होना हुआ हे; तौ 

है; यह ब्राह्मण भी शुद्ध चिदाकाशरूप है अर्‌ आ 

इसका कर्म कोऊ नहीं, न कोऊ कमै किया है, शुद्ध चिदाकाश इसका 

- स्वरूप है, अपने स्वरूपते आपही इसका होना हुवा है इस कारणते 
इसका नाम स्वयंभू दै, अरु सदा अद्वेतरूप है ॥ मृत्युरुवाच ॥ हे भग- 
वन्‌ ! जो यह आकाशस्वहप है, तो साकाररूप क्यों दष्ट आता. यम 
उवाच ॥ हे मृत्यु ! यह सदा निराकार चेतन्यवणु है, इसके साथ आकार 
कोऊ नहीं, अर अहँभाव भी कोऊ इसके साथ नहीं,ताते इसका नाश 
कैसे होवे ! अहे त्वं कोऊ जानताही नहीं, जगतका निश्चय भी इसके- 
विषे कोई नहीं, यह ब्राह्मण अचेत चिन्मात्र हे,जिसके मनविषे पदार्थो 
का सद्भाव होता हे।तिसका नाश भी होता हेःजिसको जगत्‌ भासताही 
नहीं, तिसका नाश कैसे होतै! हे मृत्यु | जो बड़ा बलीभी कोऊ होवे 
अरु जजीरसे भी होवे तो भी आकाशको बांध न सकेगा.तेसे ब्राह्मण 
आकाशरूप हे इसका नाश केसे होवे; ताते इसके नाश करनेका उद्यम 
त्याग करु, और देहधारियोंको जाइ मारौ; यह तुमसों न मरैगा ॥ हे 
रामजी ! ऐसे सुनकर मृत्यु आअ्वयेवत्‌ होकारे अपने गृहविषे आया 
॥ राम उवाच ॥ हे भगवन्‌! यह तो हमारे बडे पितामह ब्रह्माकी वातो 
तुमने कही है ॥ वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी! वाता ती त्रह्माकी कही है. 
परंतु मृत्यु अर यमके विवादनिमित्त में तुझको श्रवण कराई है, इस 
प्रकार जब बहुत काल व्यतीत हुआ, अरु कल्पका अंतपात हुवा, 
तब मृत्यु सव भूतोंको भोजनकारे लाया; बहरे ब्रह्माको भोजन 
करनेको गयाः जेसे किसीका कर्म होता है अरु एकवार सिद्ध न भया, 
तो छोड़ नहीं देता, बंहुरि. उद्यम करता है तैसे मृतु भी ब्रह्मे 
सन्सुख गयाः तब धर्मराजाने कहा ॥ हे मृत्यु ! यह जो ब्रह्मा है, सो 
आकाशरूप है, अरु आकाशही इसका शरीर है, तो आकाशके पक 
डनेको तू कैसे समर्थ होवेगा ! ॥ यह तौ पंचभूतके शरीरते A 

जैसे संकल्प पुरुष होता हे, तौ उसका आकाशही वषु होता है, तैसे 
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यह आकाशहूप है; अरु आदि अंत मध्यते रहित है; अहं लेके उल्ले 
खते रहित है, अचेल चिन्मात्र है; इसके मारनेको तू कैसे समर्थ 
होवेगा; अरु यह जो इसका वपु मासता है,सो ऐसे है, जैसे शिल्पीके 
मनविषे सुतंभकी पुतली होती है, सो सो कछु नहीं है, तेसे स्वरूपते 
इतर इसका होना नहीं, यह तो ब्रह्मस्वरूप है, हमारे तुम्हारे मनविषे 
इसकी प्रतिमा हुई है, यह तौ निर्व है, जो पुरुष देहवेत होता है; 
तिसको ग्रहण करना सुगम होता है; अरु वेंध्यापुत्रके ग्रहणको अम 
होता है; काहेते जो निर्वषु है, तेसे यह भी निषु है; इसके मारनेकी 
कल्पनाको त्याग, ओर देहधारियोंको जाइके मार ॥ 


इति श्रीयोगवा सिष्ठे उत्पत्तिकरणे प्रथमसृष्टिव प्रथममृष्ठिवर्णनं नामद्वितीयःसर्गः २॥ 
तृतीयः सगेः ३ 


बोषहेतुवर्णनम्‌। 

वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! इसप्रकार मृत्युको यमने कहा, ब्रह्माजी 
आकाशरूप है, अरु द्वेतकल्पनाते रहित है॥ हे रामजी ! शुद्धचिन्मात्र 
सत्ता सूक्ष्महै; जिसविषे आकाश भी पर्वतकी नाइ स्थूलहे;तिस चित्तविषे 
जो अहं अस्मि चेत्योन्सुसत्व हुवा हैतिसकरि अपने साथ देहको देखत 
भया,सो देह भी आकाशरूप है॥ हे रामजी ! शुद्ध चिन्मात्रविषे चेत्य- 
का उलेख किसी कारणकारिके नहीं इवा, स्वतःस्वभावही ऐसे उल्लेख 
आय एरा दै तिसका नाम स्वयंम ब्रक्षा हुआ है, तिस ब्रह्माको सदान्रह 
दीका निश्चय है; ब्रह्मा अरु ब्रह्मविषे भेद कछु नहीं,जैसे समुद्र अरु तरंग 

षे भेद कछु नहीं, जेसे आकाश अरु झुन्यताविषे भेद कछु नहीं,फूल 
अरु गथविषे भेद नहीं तेसे ब्रह्मा अरु बह्मविषे भेद नहीं.जैसे जल द्रवता 
करिके तरंगरूप होकरि भासता है,तेसे आत्मसत्ता चेत्यन्यताकरिकेबल्ना 
हो कारे भासती है, अरहा दूसरी वस्तु कछु नहीं, सदा चेतन्य आकाश 
है, पृथ्वी आदिक तत्तवोंते रहित है ॥ है रामजी न कोऊ इसका कारण 
है, न कोऊ कमेंहै ॥ राम उवाच ॥ हे भगवन्‌ ! तुमने जो कहा कि पृथ्वी 
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आदि तत्तवोते रहित ब्रह्माजीका वपुहे, अरु संकर्पमात्र 
सस्कार इसका कारण क्यों न होवे ! जैसे हमको खू व 
स्मृति है तेसे ब्रह्माको भी होवे ॥ वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! संस्कार 
स्मृति उसीका कारण होती हे,जो आगे भी देहवाद होता हे, जो 
पदाथ आगे देखा होताहै/तिसकी स्मरति संस्कारते भी होतीहे अरजो 
देखा नहीं होता,तिसकी स्मरति संस्कारते भी नहीं होती,सो अज्याजीअद्दैत 
दे,अजह,आदि मध्य अंतते रहितहे,इसकी स्प्रतिकारण केसेहोवे;यह तो 
शुद्ध बोधरूपहे;सो आत्मतच्वन्रह्ञारूप हो कारिस्थितहुआहे,अपनेआपते 
जो इसका होना इुआहे,इसीते इसका नाम स्वयंभूरे,शुद्धवोधविषे चेत्य 
उछेख हुआ है,अर्थ यह जो चित्त चेतन्यस्वषूपको नामहे अपने चित्तका 
संवित्‌ कारण होवै,और दूसरा इसका कारण कोऊ नहीं; सदा निराकार 
है; अझ संकल्परूप इसका शरीरहे, और पृथ्वी आदिक भूतते शुद्ध अंत- 
वाहक इसका वपु है॥ राम उवाच ॥ हे युनीश्वर! जेते कछु जीव हैं, 
तिनके दो दो शरीर हैं, एक अंतवाहक शरीर हे, इसरा आधिभोतिक 
शरीर हे, सो बअल्लाका एकहि अंतवाहक शरीर केसे हे ! यह वात्ता स्पष्ट 
करि कहौ॥ वसिष्ठ उवाच॥ हे रामजी ! जो सकारणरूपी जीकरहें,तिनके 
'दो दो शरीर हैं; अरु ब्रह्माजी अकारण हैं; इस कारणते उनका एक 
'अंतवाहकही शरीर है॥ हे रामजी ! सुनो, जीवोंका कारण ब्रह्मा है, 
इस कारणते यह जीव दोनों देहोंको धरते हें; अरु त्रह्ाजीका कारण 
कोऊ नहीं, अपने आपते उपजा हे; इसका नाम स्वयंभू है, अर आदि 
जो इनका प्रादुर्माव हुआ है, सो अंतवाहक शरीर है, अपने स्वरू- 
पका विस्मरण नहीं भया, सदा अपने वास्तव स्वहूपविषे स्थित हैं 
ताते अतवाइक हे, अर दृश्यको अपने संकल्पमात्र जानता है। अर 
जिनको इश्यविषे हढ प्रतीति हुई हे, तिनको अधिश्वत कहते हैं 
जैसे जडताकारके जलका बरफ होता हे, तेसे दृश्यकी दृढता कारे 
' आधिभौतिक होतेरे॥ हे रामजी ! जता कछ जगत्‌ तुझको दष्ट आता 
हे, सो सब आकाशरूप हे, किसी पृथ्वी आदिक मूते नहीं 
` हुआ, अमकरिके आधिभौतिक भासता है; जैसे स्वम्ननगर आकाशहप 
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होता है, किसी कारणसों नहीं उपजा, न किसी प्रथ्वी आदिक तत्तवोंते 
उपजा है; सब आकाशरूप है, अरु निद्रा दोषकरिके आधिभौतिक होय 
कारे भासता' है, तैसे यह जाग्रत्‌ जगत्‌ भी अज्ञानकारिके आधिभौतिक 
आकाश भासता है; जेसे स्वप्र अज्ञानकरिके अथांकार भासता हे, तेसे 
जगत्‌ अञ्ञानकारे अर्थाकार भासता है ॥ हे रामजी.! यह संपूण जगत्‌ 
संकल्पमात्र है. और कछु बना नहीं, जेसे मनोराज्यक पर्वतआकाशरूप 
होते हैं; तेसे यह जगत आकाशूप है, वास्तव कछु बना नहीं, सब 
संकर्पके पुरुष हैं, सब जगत्‌ मनते उपजा है; जैसे बीजते देशकाल 
कारेके अङुर निकसता है, तेसे सब दृश्य मनते उपजता है, सो मनरूपी 
ब्रह्म है, अरु ब्रह्मादि मनहूप है; तिसके संकल्पविषे संपूण जगत्‌ स्थित 
है; सो सब आकाशहूप है, आधिभोतिक कोऊ नहीं ॥ हे रामजी ! 
आधिभौतिक जो आत्माविषे भासता है, सो आतिमात्र है, जेसे बाल- 
कको परछेयामें बैताळ भासता है, तेसे अज्ञानीको आधिभौतिक भासता 
हे, सो आंतिमात्र है, वास्तव कछु नहीं ॥ हे रामजी! जेते कछु जीवहै, 
सो सबही अंतवाहक हैं,परंतु अज्ञानीको अंतवाहकता निवृत्त हो गइ हैं; 
अरु आधिभोतिकता हठ हो गई हे, अरु जो ज्ञानवान्‌ पुरुष हैं, सो अंत- 
वाहकहप हैं ॥ हे रामजी ! जिन पुरुषोंको प्रमाद नहीं हुआ, सो सदा 
आत्माविषे स्थित हैं, अतवाहकहप हैं, अरु सब जगत्‌ आकाशहपहै, 
जेसे सकल्पपुरुष होता है, जेसे गंधर्वनगर होता है, जेसे स्वप्नपुर होता 
है तेसे यह जगत्‌ है, जेसे स्तैमविषे पुतलियां शिल्पी कह्पता है, जो 
एती पुतलियां स्तंभविषे हैं, सो पुतलियां उपजी कछु नहीं, ज्योंकी त्यों 
स्तंभमें स्थित हैं, पुतलीका सद्भाव शिह्पीके मनविषे होता है, तेसे सब 
विश्व मनविषे स्थित है, स्परूपते कछु बना नहीं । हश्यही मनरूप है 
अरु मन दृश्यरूप है, जेसे तरंगही जलरूप है, जलही तरंगहूप है ॥ 
हे रामजी ! जबरूग मनका सद्भाव हे, तबलग हश्यका बीज मन है,असे 
कमलडोडेका सद्भाव उसके बीजविषे होता है,तिसकारे कमलडोडेकी 
उत्पत्ति होती है; तैसे जगतका बीज मन है, सब जगत्‌ मनते उत्पन्न 
होता है-॥ हे रामजी ! जब तुझको स्वप्र आता है, तब तेराही चित्त 


( १६० ) योगवासिष्ठ । 


दृश्यको चेतता जाता दै; और तो कारण कोऊ हुवा नहीं, तेसे यह जगत्‌ 
भी जानना; यह तेरे अबुभवकी वार्ता कही है, काहेते जो नित्य तुझको 
अनुभव होता है ॥ हे रामजी ! मनही जगतका कारण है, और कोऊ 
नहीं जब मन उपशम होवेगा; तब दृश्यश्रम मिट जावेगा; जबलग मन 
उपशम नहीं होता, तबलग हश्यभ्रम निवृत्त नहीं होता, अर जबरूग 
दृश्यनिवृत्त नहीं होता, तबळग शुद्ध बोध नहीं होता; जबुलग शुद्ध बोध 
नहीं होता; तबलग आत्मानंद नहीं होता ॥ .... 

इति श्रीयोगवासिष्ठे उत्पत्तिप्रकरणे वोषदेतुवर्णनं नाम दतीयःसर्गः॥३॥ 


चतुथः सगः ४. 
— EOD — 

वोधहेतुवर्णनम्‌ । 
वाल्मीकि उवाच ॥ इसप्रकार सुनिशादूँल वसिष्टजी कहिकरि तूष्णी 
भये, अरु सर्व-ओता वसिष्ठजीके वचनोंको अवण करिकै तिनके अर्थ 
विषे स्थित भये; ईंद्रियोंकी चपलताको त्यागिकारै वृत्तिको स्थित करते 
भये, अरु तरंगोंके घुघर छिनकते थे, सो स्थिर हो गये,पिंजरोंविषे जो 
तोते थे, सो भी सुनिकारे तूष्णीं हो गये, अरु जो चपल लळना थीं, सो 
भी तिस काळविषे अपनी चपलताको त्याग करत भई अरु वनके जो 
पशु पक्षी निकट थे, सो भी सुनिकरे तूण्णीं भये, मध्याहृका समय 
हुआ, तब राजाको बडे भृत्योंने आय कहा ॥ हे राजन्‌! अब स्रानसं- 
ध्याका समय हुआ है,:उठिकारै ख्ानसंध्या करो, जब इस प्रकार बडे 
मृत्योंने कहा, तब वसि्ठजी बोले ॥ हे राजन्‌! अब जो कछु कहनाथा 
सो कहि रहे हैं, कालि कछ बहुरि कहेंगे; तब राजाने,कहा अस्तु, 
एसेही होवै, तब राजा उठिकरि अध्येपादयनेवेद्य कारे वसिष्ठजीका पूजन 
करत भये, और जो ब्रहि थे तिनकी यथायोग्य पूजा करी, तब वसि- 
इजी उठ खडे हुए, परस्पर आपसमें नमस्कार किये, अर अपने स्थानों- 
को चले,आकाशचारी आकाशको गये,पृथ्वीपर रहनेवाले बरह्मपिराजाप 
पृथ्वीपर गये, पातालवासी पातालको गये अरु सूर्य भगवाच दिनरातकी 


वोधहेतुवर्णन-उतत्तिप्रकरण । ( १६१ ) 


कह्पनाको त्यागकारे स्थिर हो रहे, अरु मंद मंद पवन सुगंधसहित 
चळनेलगा मानो पवन भी कृतार्थ होने आया है, तब सूर्य अस्त हुआ, 
और रको प्रकाशने रगा, काहेते कि संतजन सब ठोरको प्रकाशतेरे, 
अरु रात्री इई, तारागण प्रकट हो आए, बहुरि अमृतरूपी किरणको 
धारे इए चंद्रमा आय उदय हुआ, अंधकारका अभाव होगया, अर्‌ 
राजद्वार भी चंद्रमाकी किरण साथ शीतल हो गया, मानो वसिष्ठ जीके 
वचनोंको सुनिकर इनकी तप्तता मिट गई है, अरु सब ओता विचार 
पूर्वक रात्रिको व्यतीत करत भये, जब सूर्यकी किरण निकसीं तब अंध- 
कार नष्ट होगया, जेसे संतोंके वचनोंकारे अज्ञानीके हृदयका तम नष 
होता है, तेसे अंधकार नष्ट हो गया, अरु सब जगतकी क्रिया प्रगट हो 
आई, तब सूर्यकी किरण साथ सब श्रोता स्नानसंध्याको कारके आय 
स्थित भये, खेचर, भूचर, पातालके वासी सब अपने अपनेस्थानोंविषे 
आय वेठे,परस्पर नमस्कार किये,तब पूर्वके प्रसंगको पायकारे बोळत भये 
राम उवाच ॥ हे भगवन्‌ ! ऐसा जो मन है, संसाररूपी इुःखोंकी मंजरी 
जिसते बढतीहे,तिस मनका रूप सुझको कहो कि वह क्याहै?॥ वसिष्ठ 
उवाची।हे रामजी!इस मनका रूपकछु देखनेविषे नहीं आता,यह मन नाम- 
मात्रहै, वास्तवरूप इसका कछु नहीं, आकाशकी नाई शून्य है, जेसे 
आकाश शून्यरूप है, तेसे मन शून्यरूप है ॥ हे रामजी ! मन 
आत्माविषे कछु नहीं उपजा, जैसे सूर्यविषे तेज होता है तेसे 
आत्मविषे मन हे, जेसे वायुविषे स्पंद है, जेसे जलविषे तरंग हैं, 
जेसे सुवर्णविषे भूषण हैं, तेसे आत्माविषे मन हे; जेसे मरी- 
चिकाका जल है, जैसे आकाशविषे दूसरा चंद्रमा है, सो वास्तवकछु 
नहीं, तेसे मन आत्मविषे कछु वास्तव नहीं ॥ हे रामजी ! यह 
आश्चयं है जो वास्तवमेंकछु उपजा नहीं, अर आकाशकी नाईं सब 
घटोंविषे. वर्त्तता है, अरु संपूर्ण जगत्‌ मनकारिके भासता है, 
असद्रूपी -जगत्‌ जिसकारेके भासता है, तिसका नाम मन है॥ 
हे रामजी ! आत्मा शुद्ध अद्वेत हे, तिसविषे द्वेतरूप जगत्‌ 
जिसकारि भासता है, तिसका नाम मन है, अरु संकल्प विकल्प जो 


६१६२) ` गोगवासिष्ठ। 


'फुरता है सो मनका रूप है, जहां. जहां संकल्प फुरता है, तहां 
तहां मन है, जैसे जहां जहां तरंग फुरते हैं; तहां तहां के है 
तेसे जहां जहां संकल्प फुरता है, तहां तहां मन है और भी 
मनके नाम हैं; स्मृति कहिये, अविद्या कहिये, मलिनतां कहिये, 
तम कहिये, ये सब इसके नाम हैं, ज्ञानवान्‌ पुरुष जानते हैं ॥ 
हे रामजी! जेती कछु जगतजाल भासती है, सो सब मनते उस्न हुई 
है; अरु सब दृश्य मनरूप दै, काहेते कि मनका रचा हुआ है, वास्तव 
कछु नहीं हेरामजी ! मनरूपी जो देह है, तिसा नाम अंतवाहक 
शरीर हे, सो संकल्परूप है, अरु सब जीवोंका आदि बपु है, तिस 
संकल्पविषे जो हृढ आभास हुआ है, तिसकारे आधिभौतिक भासने 
लगा है; अरु आदि स्वरूपका प्रमाद हुआ है॥ हे रामजी ! यह जगत्‌ 
सब संकल्परूप है, स्वरूपके प्रमादकारेके पिंडाकार भासता हे; जैसे 
स्वप्न देहका आकार आकाशहप है पृथ्वी आदि तत्त्वोंका अभाव होता 
है, परंतु अज्ञान कारिके आधिभोतिकता भासती है; सो मनहीका संसरणा 
है; तैसे यह जगत्‌ है; सब मनके फुरनेकारे भासता है; ॥ हे रामजी ! 
जहाँ मन है, तहां दृश्य है, जहां हशय है, तहां मन है, जब मन नह होवै 
तब दृश्यमी नष्ट होवे; शुद्ध बोधमात्रविषे जो दृश्य भासता है, सोई मन 
है; जबलग दृश्य भासता है, तंबळग सुक्त न होवेगा, जब हश्यश्रम नष्ट 
होवेगा; तब शुद्ध बोधको प्राप्त होवेगा ॥ दे रामजी ! द्रश दर्शन दृश्य 
यह जो त्रिपुटी मासती है, सो मनुकारे भासती है, जैसे स्वप्नविषे त्रिपुटी 
भासती है, जब जागिके उठा तब त्रिपुटीका अभाव हो जाता है, अरु 
अपना आप मासता है, तेसे आंत्मसंत्ताविषे जागे, हुए अपना आप 
अद्वेतही भासता दै, जबलग शुद्ध बोध नहीं प्राप्त भया; तबलग दरेयश्रम 
"निवृत्त नहीं होता, अर बाह्य देखता है, तब मृष्टिदी इष्ट, आती है, जब 
अंतर देखेगा तौ भी सृष्टि दृष्टि आती है, अरु तिसको सत्य 
जानिकारै रागं दोष कर्मना उठती है! अह जब मन आतमपदको 
प्राप्त होता है, तब दृश्यंश्रम निवृत्त हो जाता है) जैसे जब पाइक 
` स्पंदतां मिटी, तब वृक्षके पत्नोंका हछना भी मिटि जाता है, 


बोधहेतुवर्णन--ठलत्तिपकरण । ( १६३ ) 


ताते मनरूपी हृश्यही बधनका कारण है॥ ॥ राम उवाच ॥ 
हे भगवन्‌ ! यह हश्यूपी विषूचिका ' रोग है, तिसंकी निवृत्ति 
केसे होवै सो कृपा कारिके कहौ ॥ ॥ वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! 
संसाररूपी वेताल जिसको लगा है; तिसकी निवृत्ति अकस्मात्‌ 
करि होती हे, प्रथम तो विचार कारिके जगतका स्वहूप जानेगा, 
तिसके अनंतर जब आत्मपदाविषे विश्रांत होवैगा,तब तू सवे आत्मा होवे 
गा, हे रामजी ! दृश्यश्रम जो तुझंको भासताहे, तिसको में उत्तर अंथंकारि 
निवृत्त करौंगा, इसविषे संदेह नहीं, श्रवण कर, यह दृश्य मनते उपजा 
हे, इसका सद्भाव मनविषे हुवा है, जेसे कमलके डोडेका जो उपजना 
हे सो कमलडोेके बीजविष हे, तेसे संसारका उपजना स्प्रतिते होता 
हे, सो स्मृति अनुभव आकाशविषे होती है ॥ हे रामजी ! स्मृति तिस 
पदार्थकी होती हे; जिसका अनुभव सद्भावहप अहण होता हे, अरु 
जेता कछु जगत्‌ तुझको भासता हे, सो सकर्परूप हे, कोऊ; पदार्थ 
सद्रूप नहों, जो वस्तु असरूप है, तिसकी स्थिरता नहीं होतीं, अरु जो 
सद्वस्तुहे, तिसका अभावकदाचित्‌ नहीं होता, जेता कंछु प्रपंच भासता 
हे, सो असब्रूप है, मनके चितनते उत्पन्न हुआ हे, जब मन. फुरनेते 
रहित होवे तब जगतश्रम निवृत्त होतांहे, हे रामजी! पृथ्वी पवेत आदिक 
जगत्‌ असदरूंप नहीं होता, तब सुक्तमी कोऊ नहीं होता, सुक्त जो हीनाहे 
सो दृश्यश्रमते होना हे, जो इश्यश्रम मन नष्ट न होता, तौ सुक्त कोऊ 
न होता सो तौ अझरषि राजि देवता इत्यादिक बहुतेरे मुक्त हुए हैं; इस 
कारणते कहते हैं; कि हंश्य अंसत्यंूप हे, मनफे संकल्पविषे स्थित 
है ॥ हे रामजी ! एंक मनको स्थिरं कारे देख बहुरि "अहे त्वं आदिक 
जगत्‌ तुझकों कछु न भांसेगा, चिंत्तहपी आदश है, तिसंविषे संकल्पः 
रूपी दृश्य मलीनता हे, जब मलीनता दूर होवेगी, तब. आंत्माकी 
साक्षात्कार होवेगा।.हे रामजी ! यह दृश्यश्रम मिथ्या .उदयमयाहे जेसे 
गंधर्वेगगर होता है, जसे स्मरम्पुर होता हैं, तेसे यह जंगत्‌ भी है, जेसे 
शुद्ध आंदशेविषें पवतका प्रतिबिर्ब होता है, तेसे चित्तहंपी आदशँविषे 
यह हंश्य प्रतिबित्रित है, मुकुंरविषे जो पर्वतका प्रतिबिब होता 


( १६४ ) योगवाप्तिप्ठ । 


है; सो आकाशरूप है, कछु पर्पतका सद्भाव नहीं, तेसे आत्मादि 
जगतूका सद्भाव नहीं, जेसे बालकको भ्रमकारै दो यि 
चबुद्धि होती है, तेसे अन्ञानीको जगत्‌ भासता हे, वास्तवमें जगत्‌ 
कछु चछ ॥ हे रामजी !न कछु मन उपजा हैं ने कछु जगत्‌ उपजाहे, 
नों असडूप हैं, जैसे आकाशविषे दूसरा चंद्रमा भासताहे तेसे आत्म- 
विषे जगत्‌ भासताहे, जेसे आकाश अपनी शून्यताकरिके पूणे, जैसे सपु 
जलकर पूर्ण हैं, तैसे अह्मसत्ता अपने आपविषे स्थित पण है; तिसविषे 
जगतका अत्यंत अभाव है ॥ राम उवाच ॥ हे भगवन्‌ ! यह तुम्हारे 
वचन ऐसे हैं, जैसे कहिये कि वंध्याके पुत्रने पवेत चूर्ण किया हे; अर्‌ 
शशेके खुंगं अति सुंदर हें। अरु रेतविषे तेछ निकसता है अरु पत्थरकी 
शिळा नृत्य करती है;अरु जेसे कहिये सूतिका मेघ गर्जताहे.अरु पत्थ- 
रकी पुतलियां गान करती हं; तैसे तुम्हारे शब्द सुको भासते है, तुम 
कहते हो दृश्य कछु उपजा नहीं अरु है ही नहीं, अरु मुझको जरामृत्यु 
आदिक विकारोंसहित प्रत्यक्ष भासताहे, ताते मेरे मनविषे तुम्हारे वच- 
नोंका सद्भाव नहीं स्थित होता; अरु जो तुम्हारे निश्चयविषे इसी प्रकार 
हे तो अपना निश्चय मुझको भी बताओ ॥ वसिष्ठ उवाच हे रामजी! 
यह जो हमारे वचन हैं, सो यथार्थ हैं, हमने असत्‌ कदाचित्‌ नहीं कहा 
तुम विचार कारे देखो यह जो जगत्‌ आडवर है, सो कारणविनाहै, जब 
महाप्रलय होता दे,तब पाछे शुद्चेतन्य संवित्रहताहे, तिसविषे कार्यका- 
रणकद्पना कोई नहीं रहतीहै. तिसविषे जो बहुरि जगत्‌ फुरताहे सो का- 
रणविना फुरताहै; जेसे सुषपतिते स्वप्रसृष्टि एरतीहि जेसे स्वप्नतृष्टि अकाः 
रण है तेसे यह सृष्टि भी अकारण है. हे रामजी ! जिसका समवायिका” 
रण अरु निमित्तकारणन होवे अर प्रत्यक्ष भासे तब जानिये कि राति 
हुपहै, जैसे नित्य स्वम्रका अबुमब तुझको होताहे तिसविषे नानाप्रकारके 
पदार्थ कार्यकारण सहित भासते हैं; अरु कारण विनाहे,तैसे यह जगत्‌ 
भी कारण विनादै;ताते आदि कारण विना जगत्‌ उपनाह, जैसे गंघवनगर 
भासता दे, जैसे संकल्पपुर भासता दै, जेसे आकाशविषे दूसरा च्मा 
भासताहे. तेसे यह जगत भासताहे, कोऊ पदार्थ सत्‌ नहीं,जेसे स्रविप 


प्रयत्नोपदेशवर्णन-उत्पत्तिपकरण । (१६५ ) 


राज्यपति भासते हैं अरु नानाप्रकारके पदार्थ भी भासते हैं; सो किसी 

कारणते तौ नहीं उपजे, सब आकाशरूप हैं। मनके संसरनेकारिके 

मासते हैं; तैसे यह जगत्‌ चित्तके संसरनेकारिके भासता है; जैसे स्वप्नते 

और स्वप्न भासता है, बहरे और स्वप्न भासता है, तेसे यहं;जगत 
भासता है, तेसे जाग्र जगतजाल मनकी कह्पनाकारे भासता हे ॥ 

हे रामजी ! चलना, दौरना, देना, लेना, बोलना, सुनना,. सूंघना 
इत्यादिकि विषय रागद्वेषादिक जो विकार हैं, सो सब मनके फुरनेकरि: 
होते हें, आत्माविषे विकार कोऊ नहीं, जब मन उपशम होता दै; तब. 
सब कल्पना निवृत्त हो जाती हे ताते संसारका कारण मन है॥ : 

इति श्रीयोगवासिष्टे उत्पत्तिप्रकरणे बोधदेतुवर्णनं नाम चतुर्थ/सगः ॥8॥ ` 


पंचमः सर्गः ५. 

प्रयत्नोपदेशवर्णन । 
राम उवाच ॥ हे भगवन्‌ ! मनका रूप क्या है ? यह तौ मायामय 
है इसका होना जिसते है, सो कौन पद है !॥ वसिष्ठ उवाच ॥ हे 
रामजी ! जब महाप्रलय होता है, तब सब जगतका अभाव होता है, 
पाछे जो शेष रहता है, सो सद्ूप है, अर आदि सर्गेका भी सत्यरूप 
होता है तिसका नाश कदाचित्‌ नहीं होता, सदा प्रकाशरूप है, अरु 
परमदेव शुद्ध परमात्मतत्त अञ अविनाशी है अद्वैत हे, जिसको 
वाणी नहीं कहिं सकती, सो पद जीवन्करुक्त पावता है ॥ हे रामजी ! 
आत्मआदिक जो शब्द हैं, सो भी उद्देशविषे कहिपत हैं, स्वाभाविक 
कोऊ शब्द नहीं मवत्तता, शिष्यको जनावने निमित्त शास्रकारोंने एते 
नाम देवके करपे हैं; मुख्य तौ देवको पुरुषकारे कहते हैं, वेदांतवादी 
्हमकारे कहते हैं, विज्ञानवादी बौद्ध तिसको विज्ञान करिके कहते हं 
एक कहते है निर्मल है, शन्यवादी कहते है शून्यदी शेष रहता है, 
एक कहते हैं प्रकाशहूप है, जिसके ग्रकाशकारे सूयोदिक प्रकाशते हैं, 
एक उसको वक्ता कहते हें, कि आदि वेदका वक्ता वही है; अरु स्मृति 


( १६६ ) योगवासिष्ठ । 


कर्ता कहते हैं, कि सब कछु स्मृतिकारेंके वह कर 

उसकी इच्छाकरिके हुआ है; ताते सबका कर्त्ता वी हे जा 
और सर्वका कत्ता है॥ दे रामजी ! इत्यादिक. संज्ञा तिसकी शा्नका- 
रोने करी हैं, सैका जो अधिष्ठानहै, सो परमदेवहै, अरु अस्ति आदि 
ब्‌ विकारोंते ५ रहित है, शुद्ध चेतन्य है, सूर्यवतप्रक्ाशहूप है सो देव 
सब जगतृविपें पूर्ण हो रहा है ॥ हे रामजी ! आत्महूपी सूय है, रह 

विष्णु, रुद्रादिक तिसकी किरणें हें, अझ अद्यहपी सुद्र है, तिसविषे 
जगत्रूपी तरंग बट्ट उत्पन्न होतेहे, अर लीन होतेहे, अर सर्व पदार्थ 
आत्माके ऱाशकारे ्रकाशतेे, जेसे दीपक अपने आपकार प्रकाशता 
है अर्‌ ओरोंको भी प्रकाश देताहे, तेसे आत्मा अपने प्रकाशकर प्रका- 
शता है और सबैको सत्ता देनेहारा हे॥ हे रामजी ! वृक्ष जो उपजता है, 
सो आत्मसत्ताकारे उपजता है, आकाशविषे शून्यता तिसकी करी है, 
अम्निविषे उष्णता तिसकी करीहे, जळविषे द्रवता तिसकी करी है,पवन- 
विषे स्पशे तिसका कियाहे, सवे पदाथोंकी सत्ता वही है; मोरके पंखों- 
विषे जो रंग हे; सो आत्मसत्ताकारे इआहे, पत्थरमें मुंगे तिसीकारे हुए 
हैं; और पत्थरविपे. जो जडता हे; सो तिसीकी करी है; स्थावर जंगम 
जगतका अंधिष्ठानरूप बल्नहें॥ हें रामजी ! आत्मरूपी चंद्रमाहे, तिसकी 
किरणोंसों ब्रह्माण्डरूपी सरेण उत्पन्न होते हैं; सो केसा चंद्रमा है; जो 
शीतळता अरू अमृतकार पूर्ण है; ब्रह्महपी मेघहे, तिसते जीवही इदां 
संवते हैं, जेसे बिजलीका प्रकाश होताहे, अरु छुप जाताहे, तैसे जगत्‌ 
प्रगट होता दे, अरु छुप जाताहे, सबका अधिष्ठान आत्मसत्ता है; सो , 
नित्य शुद्ध बुद्ध परमानंदरूपरे, सत्य असत्यरूप पदार्थं सब आत्म 
सत्ता करिके होतेहे. हे रामजी ! तिस देवकी सत्ताकरिंके जड पु्यष्टक 
` चेतन्य होयकरि चेश करती हैं, जैसे चुंबक पत्थरकी सत्ताकारके लोहा 
चेष्टा करता हे, तैसे चेतन्यरूपी चुंबकमणिकारे देह चेश करता हैः सो 
आत्मचैतन्य नित्य है, सबका कर्ता आत्माही है, तिसका कत्त. और 
कोऊ नहीं, सब साथ अभेद्रूप दे, समान सत्ताहे, उद्यअस्तते रहित 
है॥ हे रामजी ! जो पुरुष तिस देवको साक्षात्‌ - करता है; 'तिसकी 
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सब कियानष्ट हो जातीरि; अर चि्डमंथि भेदि जातीहे, केवल बोधरूप 
होते हैं; तब स्वभावसत्ताविषे मन स्थित होता हे, तंब मृत्युको सन्मुख 
देखिकरि. भी विह नहीं होता ॥ वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! यह देव 
किसी स्थानविषे रहता नहीं, अरु कहू दूर नहीं, अपने आपविषे स्थित 
है॥ हे रामजी ! घटघटविषे देव है ; अरु अज्घानीको दूर भासता है. 
सो स्रान, दान, तप आदिकरिके नहीं प्राप्त होता, ज्ञातव्यहीकरि प्राप्त 
होताहै, कतेव्यताकरिके नहीं प्राप्त होता, नेसे मृगठृष्णाकी नदी भासती 
है,सो कर्तव्यताक रे नहीं निवृत्त होती, ज्ञातव्यकरिके निवृत्त होती है, 
तैसे जगतकी नि।त्ति आत्मज्चानकरि होती है ॥ हे रामजी ! कतेव्य 
भी सोई है, जो प्राप्त होनेका ज्ञातव्यरूप हे, अर्थ यह जो ज्ञातव्यस्वरू- 
पकी प्राति होतीहे. राम उवाच, हे भगवन्‌! जिस देवके जाननेते पुरुष 
बहुरि जन्ममरणको नहीं प्राप्त होता, सो कहाँ रहताहे! अरु किस तप 
झेशकारे तिसकी प्राप्ति होती:है ! वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! किसी 
तपकार देवको नहीं प्राप्त होता, अपने पुरुषप्रयत्नकारै प्रात होताहे,जेता. 
कछु राग, देष, तम,कोध, मत्सर, अभिमान सहित तप है, सो निष्फल 
देम हे, इसकारे आत्मपदकी प्राप्ति नही होती ॥ हे रामजी ! परम 
ओषध सत्संगअरु सच्छाश्ननका विचार है, जिसकारे हश्यरूपीविषूचिका 
निवृत्त होतीहै, प्रथम इसका आचार भी शाख्र अरु लोकोंके साथ अवि 
रुद्ध होवै, अर्थं यह कि, शास्रोंके अनुसार होवै, अरु भोगहूपी गर्त विषे 
गिरे नहीं, संतोषसंयुक्त यथालामसंतुष्ट होवै. अनिच्छित भोग प्राप्त 
होवे, अर शात्र अविरुद्ध होवे तिसको अहण करे; अरु विरुद्ध होवै 
तिसका त्याग करे, दीन न होवे; ऐसा जो उदारआत्मा है, तिसको 
शीघरही आत्मपदकी प्राप्ति होती है॥ हे रामजी! आत्मपद पानेका कारण 
सत्संग अरु सच्छास्नहे, सत कोनहे, जिसको सब लोक भला साधु कहते 
हैं अरु सच्छाद्न सो है,जिसविषे ब्रह्मनिरुपण होवे; ऐसे संतोंका संग अरू 
सच्छास्रोका विचार होवै; तब शीभ्रही आत्मपदकी प्रापि होती है, जब 
यह पुरुष श्रुतिविचा रद्वाराअपने परम स्वमावविषे स्थितहोताहे,तब ब्रह्मा, 
विष्णु, रुद्र भी इसकी दया चाहतेहें. कहते हैं कि जो यह पुरुष परब्रह्म 


( १६८) ` योगवासिष्ठ | 


हुआ है। हे रामजी! सतोंका संग अरु सच्छात्नोंका वि 
करता है, इश्यरूप जो मेल है तिसका नाश कर हे जे 
निर्मल रेतकारिके जलका मेल दूर होता है; अरु परम निर्मल होता हे 
तैसे यह पुरुष निर्मल होता है; अरु चेतन्य होता है ॥ 
इति श्रीयोगवासिष्ठे उत्पत्तिप्रकरणे प्रयत्नोपदेशो नाम पंचमः सर्ग॥५॥ 


पृष्ठ: सगेः ६. 
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₹श्यासत्यप्रतिपादन । 


राम उवाच ॥ हे भगवन्‌! यह देव जो तुमने कहा, जिसके जान-. 

नेते संसारबधनते सुक्त होता है; सो देव कहाँ स्थित है; अह किस प्रकार 
तितको पाताहे ? वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! यह देव दूर नहीं,शरीर- 
विषे स्थितहै, नित्य चिन्मात्रहे; सवेविषे पूर्ण दै, अश सव विश्वते रहित 
है, चंद्रमाको मस्तकविषे धरनहारा जो सदाशिवहे सो विन्मात्रहप है 
अरु कमळज ब्रह्मा भी चिन्मात्ररुप हे; अरु कमलनाभ विष्णु भी 
न्मात्र है इद्रादिक सब चिन्मात्ररूप है, अरु सब जगत्‌ चिन्मात्रक्ूप 

हे ॥ राम उवाच ॥ हे भगवत्‌ ! यह तो अज्ञानी बाळक भी कहते हैं; 
कि आत्मा चिन्मात्र ह; यह तुम्हारे उपदेशकारि क्या सिद्ध हुआ !॥ 
वसिष्ठ उवाच॥ हे रामजी यह विश्व-जो चिन्मात्र तु जानता है, इसके 
जाननेते संसारससुद्रको नहीं लंच सकता, इस चेतन्यका नाम ससार है 
यह चैतन्य जीव हे; पशु दे. ससार नामरूप हे, इसते जरामरणहप 
तरंग उत्पन्न होते हें, काहेते जो हेयहूप दुःख पाता हे ॥ हे रामजी ! 
चैतन्य होकार जो चेत्यता हे. सो अनर्थका कारण है, अर चेत्यते 
रहित चैतन्य है; सो परमात्मा हे, तिस परमात्माको जानिकारै मुक्ति 
होती हे, तब चेत्यता मिटि जाती है॥ हे रामजी ! परमात्माके जाननेते 
हदयकी चिजडगरंथि टूट पडतीहे, अर्थ यह जो अह मम नष्ट होजाताहे, 
अर सवे संशय छेदे जाते हैं, सवे कमे क्षीण हो जाते हैं ॥राम उवाच 
हे भगवन्‌! चित्त चेतन्योन्सुखत्व होता है, तब आगे दृश्य भासताहे, 


दश्यासत्यभतिपादन-उत्पत्तिप्रकरण । ( १६५९ ) 


सों स्पष्ट भासता हे, इसके होते चित्तके रोकनेको केसे समर्थ होता है, 
अर दृश्य किस प्रकार निवृत्त होता है ॥ वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी! 
इश्यसंयोगी जो चेतन्य है, सो जीव है, जन्महपी जंगलविषे भटकता 
भटकता थक पडता है, इस चेतनको जो चेत्य कहते हैं; अर्थ यह कि, 
चिदाभास जीव प्रकाशी सो पडित भी मूर्ख हे यह तौ संसारी जीव है 
इसके जाननेते मुक्ति कैसी होतै, मुक्ति परमात्माके जाननेते होती हैः 
अरु सर्व दुःख नाश होते हैं, जैसे विषविषूचिका रोग उत्तम ओषधकारे 
निवृत्त होता है, तेसे परमात्माके जाननेते सुक्त होता है ॥राम उवाच॥ 
हे भगवत्‌ | परमात्माका क्या रूप हैं; जिसके जाननेते मोहरूपी समु- 
द्रको तरता हे? ॥ वसिष्ठ उवाच॥ हे रामजी ! देशते देशांतरको निमे- 
षविषे दूर जो संवित जाता है,तिसको मध्य जो ज्ञानसंवित्‌ है, सो परमा- 
त्माका रूप हे,अरु जहाँ संसारका अत्यंत अभाव होता है; तिसके पीछे 
वोधमात्र शेष रहता है, सो रूप परमात्माका हे॥हे रामजी! जहाँ दृश्य 
दषा दर्शनका अभाव होता है;ऐसा जो आकाश है, सो रूप परमात्माका 
है, अर जो अशून्य है, अरु शून्यकी नाई स्थित है; जिसविषे सृष्टिका 
समूह शून्य हे; ऐसी अद्रेत सत्ता हे; सो रूप परमात्माका है॥हे रामजी / 
महाचेतनरूप बड़े पवेतकी नाई स्थित है, अर अजड है, अर जडकी 
नाई स्थित है; सो रूप परमात्माका है; सबके अंतर बाहिर स्थित है; 
अरु सबको प्रकाशता है; सो परमात्माका रूप है॥ हे रामजी ! जेसे 
सूर्यका प्रकाशरूप है; अरु जेसे आकाश शून्यरूप है; तेसे यह जगत्‌ 
आत्मारूप है॥ राम उवाच ॥ हे भगवन | जो सर्व परमात्माही है; तौ वह 
क्यों नहीं भासता ? और सब जगत्‌ भासता है; इस जगतका निर्वाण. 
केसे होवै ॥ वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! यह जगत्‌ भमकरिके उत्पन्न 
हुआ हे; वास्तव कछु नहीं जैसे आकाशविषे नीलता भासती है; तेसे 
आत्माविषे जगत्‌ भासता है; जब जगतका अत्यंत अभाव जानेगा तब 
परमात्माक। साक्षात्कार होवैगा; और किसी उपायकारै नहीं होवेगा; जब 
दृश्यका अत्यंत अभाव करेगा तत्र दृश्य उसी प्रकार स्थित रहेगा; अरू 
तुझको परमार्थसत्ताही भासेगी ॥ हे रामजी ! चित्तरूपी जो आदइशीहे; 


(१७०) योगवा सिष्ठ । 


सो इश्यके प्रतिविबविना कदाचित्‌ नहीं रहता;।जबलग दृश्यका अत्यंत 
अभाव नहीं होता तबळग परमबोधका साक्षात्कार नहीं होता ॥ राम 
उवाच ॥ हे भगवन्‌ ! यह दृश्य जाल आडंबर मनविषे केसे स्थित हुआ 
है; जैसे सरसोंके दानेविषे सुमेरुका आना आश्चर्य है; तेसे जगतका 
आना मनविषे आश्व है, ॥वसिष्ठ उवाच॥हे रामजी ! एक दिन तू बेद- 
चमकी प्रवृत्ति सकाम यज्ञयागादिक बिशुणते रहित होकारे स्थित हो; 
सत्संगति अरु सच्छा्रपरायण होःतब पेक क्षणविषे हश्यरूपी मेल दरें 
जायगा; जैसे सूर्यकी किरणें जाननेते जलका:अभाव हो जाता हे; तैसे 
दृश्यश्रम तेरा अभाव हो जावेगा; जब हश्यका अमावइुआ तब द्रष्टा भी 
शांत होवेगाः जब दोनोंका अमावःइआ तब-पाछे शुद्ध आत्मसत्ता ही 
भासेगी ॥ हे रामजी ! जबलग दडा हे; तबलग दृश्य है; अर जबलगे 
दृश्य हे तबळग द्रष्टा है; जेसे एककी अपेक्षाकरि दो होते है दो हैं तौ 
एक हे; एक हे,तब दो भी हें, एक,न होवे तब दो कहाँ होवै तेसे एकके 
अभाव हुए दोवोंका अभाव होताहे;ब्रष्टाकी अपेक्षाकारे हश्यहे; हश्यकी 
अपेक्षा कारिक दरश है; एकके अभावकारे दोनोंका अभाव हो.जाता है. 
॥ है रामजी ! अहंताते आदि लेकरि जो दृश्य है सो तेरे अर्थ कार्य 
दूर करोंगा,मार्जन कर देवोंगा; आत्मसत्ताते जो इतर हश्यसत्ता भासती 
है॥ हे रामजी ! अनात्मा. आद्रि लेकरे जो दृश्य है; सोई मेल हैः 
तिसते रहित हुआ चित्तरूपी देण निर्मळ होवैगा; जो पदार्थ अप्त्य 
है; तिसका कदाचित्‌ सत्‌ नहीं होनाअर जो पदार्थ सत्‌ है, सो असत 
कदाचित्‌ नहीं होना; जो वस्तु सत्‌ न होवै; तिसका माजन करना 
कया ब्रात हे! हे रामजी ! यह जगत्‌ आदि उत्पन्न नहीं भया; जो कछु 
इश्य भासता है; सो आंतिमात्र है; स्व निर्मळ ब्रह्म चैतन्य है, 

सुवर्णते भूषण होता हे, सो सुवर्ण भरषणते . भिन्न नहीं ॥ जगत्‌ अर - 
ब्रह्मविषे भेद कछु नहीं ॥ हे रामजी ! हश्यरूपी. मलके मार्जन अर्थ 
में बहुत प्रकारकी युक्ति तुझको विस्तारकारिके कहाँगा, तिसकरि तुझको 
अद्वैतसत्ताका भान होवेगा, यह जगत्‌ जो तुझको भासंता है.सो किसी 
कारणद्वारा उपजा नहीं,जेसे मरुस्थलकी नदी मांसतीहे, जेसे आकाश- 


सच्छास्ननिर्णय-उत्पत्तिप्रकरण । ( १७१ ) 


विषे दूसरा चंद्रमा भासता है; तेसे यह जगत्‌ कारण विना भासता है; 

जैसे मरुस्थळविषे जल नहीं, जैसे वंध्याका पुत्र नहीं, जेसे आकाशविषे 
वृक्ष नहीं तेसे यह जगत है नहीं; जो कछु देखता है, सो निरामय ब्रह्मे; 
यह जो कछु तुझको कहा हे, सो वाणीमात्र नहीं कहा; युक्तिपूवेक कहा 
है॥ हे रामजी ! शुरोंकी कही युक्तिको जो मूर्खताकारे त्याग करते हैं. 
तिनको सिद्धांत नहीं प्राप्त होता ॥ 

इति श्रीयोगवासिष्ठे उत्पत्तिप्रकरणे दृश्यासत्यप्रतिपादन नाम षष्ठःसर्गः६ 


सप्तमः सगः ७. 

सच्छास्ननिर्णेय । | 

„राम उवाच, हे सुनीश्वर ! यह युक्ति कोन है, अरु केसे प्राप्त होतीहे ! 
जिसके धारेते पुरुष आत्मपदको ग्राप्त होता हे!॥ वसिष्ठ उवाच ॥ हे राम- 
जी! मिथ्याज्ञान विषूचिका जगत्‌ नामकी बहुत कालकी हठ हो रही है; 
सो विचाररूपी मंत्रकरिके शांत होती है ॥ हे रामजी ! बोधकी सिद्धता 
अर्थ तुझको आख्यान कहता हों तिसको श्रवण करके तूसुक्तात्मा होवेगा 
अरु जो अब प्रबुद्ध होइकारि तू उठ जावेगा. तो तिर्यगादिक धर्मको प्राप्त 
होवेगा ॥ हे रामजी ! जिस अर्थके पानेकी इच्छा करता है; तिसके पाने 
अनुसार यन्न भी करे; तो अवश्यमेव तिसको पाता है, जो थकिकार फिरे 
नहीं ताते सत्संगति अरु सच्छास्रपरायण होगे; जब तू इनके अर्थविषेहढ 
अभ्यास करेगा; तबकेतेक दिनों विषे परमपदको पावैगा॥ राम/उवाच ॥ 
हे भगवन्‌ ! आत्मबोधका कारण कोन शात्र हे! शाख्नोंविषे श्रेष्ठ कौन है 
जिसके जाननेते शोक न रहे ॥ वसिष्ठ उवाच ॥ हे महामते रामजी ! 
आत्मबोधका जो कारण हे; सो शाख्रविषे परम शाख्न महारामायण है, 
जिसविषे बडे इतिहास हैँ; जिसकारि परमबोधकी प्राप्ति होती है॥ 
हे रामजी ! सवे इतिहासका सार में तुझको कहता हों; जिसको समझ 
करे जीवन्मुक्त होवैगा. अरु जगतून भासेगा ॥ जैसे स्वप्नते जागे इए 
स्वप्नके पदार्थ भासते हैँ; जो कछु सिद्धांत है, तिस सबका सिद्धांत 


(१७२) . _ भोगवासिष्ठ । 

इसविषे है; अरु जो इसविषे नहीं सो औरविषेभी नई सको सर्व शा 
विज्ञानभंडार बुद्धिमान जानते है ॥ हे रामजी ! जो पुरुष. अद्धासबुक् 
इसको श्रबण करे, अरु नित्यही सुनिके विचारे, तो उसकी बुद्धि उदार 
होवै; अरु प्रमबोधको प्राप्त होवे इसविषे संशय नहीं; अर जिसको इस 
शाख्रविषे रुचि नहीं सो पापात्माहे; उसको चाहिये कि प्रथम और शास्र- 
को विचारे; तिसके अनंतर इसको विचारे,इसको विचारिकारै जीवनसुक् 
होवेः जैसे उत्तम औषधिकार रोग शीघ्रही निवृत्त होता है; तेसे इस 
शाख्रके श्रवण अरु विचारनेकारे शीघ्रही अज्ञान नष्ट होवैगा; ॥ 
अरु आत्मपदको ग्राप्त होवैगा; हे रामजी ! आत्मपदकी प्राप्ति वरशा- 
यकी नाई नहीं होती; जो वर देनेकारे आत्मज्ञान ग्राप्त होवे, जब विचार 
अभ्यास करे; तब आत्मज्ञान प्राप्त होताहे ॥ हे रामजी !'दान देने करि, 
तपस्याकारै, वेदके पठनेकारे भी आत्मपदकी प्राप्ति नहीं होती; केवल 
आत्मविचारकरि आत्मपदकी प्राप्ति होती है; अरु संसारत्रम अन्यथा 
नष्ट नहीं होता ॥ ॒ ॒ 

इति श्रीयोगवासिष्ठे उत्पत्तिप्रकरणे सच्छास्ननिर्णयो नामसप्तमःसर्ग:।७॥ 


अष्टमः सगः <. 
परमकारणवर्णनम्‌ । 
वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी! जिस पुरुषका चित्त आत्मविषे है अर 
प्राणोंको चेषा भी आत्माकी ओरहै;अरु परस्पर बोधभी आत्माकाहे,अरु | 
कहता भी आत्माकोहैःअरु तोषवान भी आत्माकारिहै;रमताभी आत्मविः 
पेहै; ऐसा जो ज्ञाननिष्ठ जीवन्मुक्त है।सो बहारै विदेहम॒क्त होताहे॥ राम 
उवाच ॥ हे मुनीश्वर ! जीवन्युक्त अरु विदेहमुक्तका क्या लक्षण है! जो 
उसकी दृष्टिको ढेकारि में मी तेसेही करों॥वसिष्ठ उवाच॥ हे रामजी! जो 
पुरुष सब जगतका व्यवहार करता है, अरु हृदयमें द्वेतश्रम शांत भया 
है; सो जीवन्मुक्त है, अरु जो सब क्रियाको करता है; अंतरते आका- 
शकी नाई निर्लेप रहता है, सो जीवनमुक्त है जो पुरुष संसारकी दशाते 


परमकारणवर्णन--उसत्षप्रकरण । ( १७३ ) 


सुषुप्त भया है; अरु स्वस्वरूपविषे जगत्‌ भया है; जगत्भ्रम जिसका 
निवृत्तं भया है; सो जीवन्शुक्त है॥ हे रामजी | इष्टकी मराततिविषे जिसके 
बुखकी कांति बढती नहीं; अरु अनिष्टकी प्रापतिविषे न्यून नहीं होती,सो 
पुरुष जीवन्युक्त है, और जो पुरुष सब व्यवहार करता है; अरू अंतरमें 
रागद्रेषते रहित शीतल रहता है, सो जीवन्युक्त है. हे रामजी! जो पुरुष 
रागद्रेषादिक संयुक्त इष्ट आता हे, इष्टविषे रागवान्‌ दीखता है; अनिष्ठ- 
विषे द्रेषवान्‌ ष्ट आता हे, अर्‌ अंतर सदा शांतिरूप है, सो जीवन्सुक्तहे; 
जिस पुरुषको अह ममताका अमावहे, अरु बुद्धि किसीविषे लेपायमान 
नहीं होती सो कमे करे अथवा न करे परंतु जीवन्धुक्त है, ॥ हे रामजी ! 
जिन पुरुषनको मान, अपमान, भय, कोधविषे विकार कोई नहीं उप- 
जता, आकाशकी नाई शून्य हो गये हैं; सो जीवन्युक्त हैं, जो पुरुष 
भोक्ता भी अंतरते अभोक्ताहें, सचित्त दृष्टि आते हैं, अर अचित्तहें सो 
जीवन्युक्त हें, जिस पुरुषते लोक उद्वेगवान्‌ नहीं होते, अर छोकोंतें 
वहे उद्देगवान नहीं होता ॥ रागद्वेषभयकोधते रहित-है, सो जीवन्सुक्त 
है ॥ हे रामजी ! जो पुरुष चित्तके फुरनेकारे जगतकी उत्पत्ति जानता 
है, अरु चित्तके अएुरण इए जगतका प्रलय जानता है, अरु सवेविषे 
समबुद्ध है, सो जीवन्मुक्त हे, जो पुरुष भोगों करिके जीवता दृष्टि 
आता हैं, असु मृतककी नाई स्थित है, चेष्टा करता इष्ट आता है, 
पर्वेतकी नाईं अचल है, सो जीवन्मुक्त है ॥ हे रामजी! जो पुरुष व्यव- 
हार करता हृष्ट आवता हे, अर चित्तविषे इष्ट अनिष्ट विकार कोऊ नहीं 
सो जीवन्मुक्त है,जिस पुरुषको सब्‌ जगत्‌ आकाशरूप भया है॥ अरु 
निर्वासना बुद्धि मई, सो जीवन्मुक्त है, काहेते जो सदा आत्मस्वभाव- 
विषे स्थित हे सब जगतको ब्रह्मस्वरूप जानता है ॥ राम उवाच ॥ हे 
भगवन्‌! जीवन्सुक्तकी तुमने कठिन गति कही है, इष्ट अनिष्टविषे समशी 
तल बुद्धि केसे होती है!॥वसिष्ठ उवाच ॥ हेरामजी ! इष्ट अंनिष्टरूपी 
जगत्‌ अज्ञानीको भासता है, ज्ञानीको सब्‌ आकाशरूप भासताहैःरागद्वेष 
किसीविषे नहीं होता, ओरकी दृष्टिविषे चेष्टा करता दृष्टि आता दै,परतु 
जगतकी वाताति सुषुप्त भया है ॥ हे रामजी! जीवन्धुक्त कोऊ काल रहि- 
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भासता है,स्वरूपते बना कछ नहीं।ज्ञानीकों सदा यही निश्चया है, 
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रहा है सो मिथ्याज्ञान: विषूचिका है, सो विचारहरूपी मंत्रसों निवृत्त 
होता है, जेसे पर्वतका चढना अरु उतरना शनेः शनेः होता है 
अविरुद्वकत्रम चिरकालका इढ हो रहा हे, विचारकारि अनुक्रमते 
तिसकी निवृत्ति होती है ॥ जगतके अत्यत अभाव हुएविनां आत्मबोध 
नहीं होता; सो अत्यंत अभावके निमित्त में युक्ति कहता हों; तिसके 
समझनेते जगतभ्रम नए होवेगा; अरु जीवन्सुक्त होकरे तू विचरेगं॥ 
हे रामजी ! बंधनकंरि सोई बँघता हे; जो उपजा होता है, अरु सुरक्तं भी 
सो होताहे; जो उपजा होताहे, यह जगत्‌ तुझको भासता हे, सो उपजा 
नहीं अर मरुस्थलविषे नदी भासती है; सो उपजी नहीं, भ्रमसे भासती 
है, तेसे आत्मामें जगत्‌ भासता है, सो उपजा नहीं, अमकारिके भासंता 
है; वास्तव नहीं, जेसे अथमीलितनेत्र पुरुषको आकाशविषे तिरवरे 
' भासते हैं, तेसे अमकरिके जगत भासता है, हे रामजी! जब महाप्रलय 
होता है; तत्र स्थावर, जंगम, ' देवता, किन्नर,' ऐेत्य, -मनुष्य, ब्रह्मा! 
विष्णु, रुद्रादिक जगतका अभाव होता है, ताफे' अंतर जो रहता 
है, सो ईंद्वियग्राहक सत्ता नहीं, असत्य भी नहीं, ने शून्य है 
प्रकाश हे, न अंधकार है, न द्रष्टा है, न दृश्य है, न केवलहै, न अकेंवल 
है, न चेतन है, न जड है, न ज्ञान है, न अज्ञान हे, न साकार हे, 
न निराकार हे, न किंचन है, न अकिंचन है, सव शब्दोंते र 
तिसविषे वाणीकी गम नहीं॥ अरु जो हे तो चेत्यते रहित चेतन आत्म- 
तत्वमात्रही जिसविषे अंहंत्वकी कल्पना कोऊ नहीं, ऐसे शेष रहता है 
पूणं अपूर्ण आदिमध्यअंततें रहित हे; सोई सत्ता जगंतहूपं होय भासतीं 
है; और कछु जगत्‌ बना. नहीं; जैसे मरीचिकामें जल मासता है; तेसे 
आत्मामें जगत्‌ भासता है.॥ हे रामजी ! जब चित्त शक्ति स्पंदरूप हो 
भासती है तब जगदाकार भासता हे। अरु जब निस्पेद होती हे, तब 
जगतका अभाव होता हे; अरु आत्मसत्ता सदा एकरस रहती हे; जेसे 
वायु स्पंदरूप होताहै, तब भासता. है, विस्पंदरूप होता है; तब नहीं 
भासता परंतु वायु एकही हे, तेसे. चित्तसंवेदन स्पंदहूप होता है; तब 
जगत्रूप्र होय भासता हे,जबनिस्पंद्रूप होता है,तब जगत्‌ मिट जाता 
॥ हे रामजी ! चेतनका जानना भी तब होता है, जब संवेदन स्पंद्‌- 
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रूप होता है, जैसे सुगंधिका इण आधार भूतकारे होता है, आधारपत 
रव्यविना सुगंधिका अहण नहीं होता, अरु वस्न श्रेत होता हे, तब 
रंगको अहण करता हे, अन्यथा रंग नहीं चढता; तेसे आत्लाका 
जानना स्पद्करि होताहे; स्पंद्विना जाननेकी कल्पना भी नहीं होती, 
जैसे आकाशमें शून्यता भासती है; अथवा जैसे अम्निमें उष्णता भासती 
है; तैसे आत्मामें जगत्‌ भासता हे; अनन्यरूप है; जेसे जछ दरवतासों 
` तरंगहूप होयके भासता है; तेसे आत्मसत्ता जगत्रूप होयके मासती 
है; सो आकाशवत्‌ शुद्धदे।अरु श्रवण चक्षु नासिका त्वचा देहते रहितहे; 
शब्द,.स्पशे, रूप, रस, गंधते रहित है; अरु सर्व ओरते श्रवण कर- 
ता बोलता, सूघता, स्पशे करता रस लेता भी आपही है; आत्मरुपी 
सूयेकी किरणों विषे जलरूपी त्रिलोकी फुरती भासती है, जेसे जलमें 
चर्क आवृत फुरते भासते हैं, सो जळते इतर कटु. नहीं; जलूरुपही हैं, 
तेसे जगत्‌ आत्माते भिन्न कछु नहीं; आत्मारूप है॥ आंत्मोही जगत्रूप 
होकारे भासता हे; रसना नहीं, अरु बोलता दै; अभोक्ता है; सोई भोक्ता 
होयके भासता है; अएर हे सोई फुरता भासता हे; अद्वैत है सोई दवेत- 
रूप होइकरे भासता है; निराकार हैं सोई साकाररूप होयके भासता है 
- हे रामजी.! सर्वे शब्दते आत्मसत्ता अतीत दै; सोई सबै शब्दोंको 

घारती है; अन्य द्रष्टा होयके भासती हैं, परतु इतर कछु हुआ नहीं, कई 
सृष्टि संमान होती हैं, कई विलक्षण होती है, परंतु स्वरूपते इतर कछु 
हुईं नहीं; सदा आत्मरूप है; जैसे सुवर्णमें भूषण समान आकार भी 
होतें हें; अरु विलक्षण आकार भी होते हैं. कंकणते आदिलेके जो 
भूषण हैं, सो स्वर्णते इतर कछु नहीं होते; स्वर्णहूपही हैं, तेसे जगत्‌ 
आत्मस्वरूप हे, शुद्ध आकाशते मी निर्मल है, बोधमात्र है॥ हे रामजी ! 
जब तिसमें तू स्थिर होवैगा, तब . जगतअम मिट जावेगा, जगत 
वास्तवते कछु. नहीं; सदा ज्योंका त्यों आपविपे स्थित है; मनके 
फुरणेकारे. जगत्‌ भासता दे, मतके फुरणेते रहित हुए सब कल्पन! 
भिरि जाती दे; . आत्मसत्ता ज्याकी त्यों भासती है सो 
सत्ता - ज्ग्रोंकी त्योंही दे, सबका अधिष्ठानरूप दै यह जगत 
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सब उसीते हुआ हे, अरु वहीरूप है; सबको कारण आत्मसत्ता है;उस- 
का कारण कोऊ नहीं, अकारण है, काहेते जो अद्वेत है, सो अजर है, 

अमर हे. सब कल्पनाते रहित हे; शुद्ध चिन्मात्ररूप है ॥ 
इति श्रीयोगवासिष्टे उत्पत्तिप्रकरणे परमकारणवर्णनं नाम अष्टमः सर्गः< 

नवमः सगः ९. 
__ पृरमात्मस्वरूपवर्णनम्‌ । 
राम उवाच ॥ हे भगवन्‌ ! जब महाप्रलय होता है, अर सब पदार्थ 
नष्ट हो जाते हैं अर्‌ तिसके पाछे जो रहता हे,सो शून्य कहिये अथवा 
प्रकाश कहिये; तम है नहीं, चेतन हे,अथवा जीव है; मन है; नहीं, बुद्धि 
है; सत्‌ असत्‌ किंचन अकिंचन इनहूमें कोऊ तो होवैगा ? तुम केसे कहते 
हौ जो वाणीकी गम नहीं ! ॥ वसिएठ उवाच ॥ हे रामजी ! यह तुझने 
बड़ा प्रश्न किया है; तिसको विना यत्न में नाश करौंगा; जैसे सूय 
उदय इए अंघकारका नाश होता है; तेसे तेरे संशयका नाश होवैगा. हे 
रामजी ! जब महाप्रलय होता है; तब संपर्ण दृश्यका अभाव हो जाता 
हे, पाछे जो शेष रहता सो शून्य नहीं, अर हृश्याथास उसविषे सदा 
रहता हे;अरु वस्तुते कछु हुआ नहीं,जेसे स्तभविषे शिरपी पुतलियोंको 
कल्पता हे कि, एती पुतलियां इस स्तंभसों निकसेंगी; सो उसविषे 
शिल्पी कल्पता है; वहां तो स्तंभही है; जो स्तंभ. न होवे तो शिह्पी पुत- 
लियां किसविषे कल्पे ! तेसे आत्मरूपी स्तंभविषे मनरूपी शिल्पी 
जगट्टूपी पुतलियां कल्पताहे, जो आत्मा न होवे, तब पुतलियां किस- 
विषे कल्पे ! जेसे स्तंभविषे पुतलियां स्तंमछूप हें; तेसे सब जगत्‌ 
ब्रह्महप है, ब्रह्मते इतर जगतका होना नहीं, जेसे पुतलियोंका सद्भाव 
अरु असद्गाव स्तंमविषे है; काहेते जो अधिष्ठानछूप स्तंभ हे, स्तंभ 
' विना एतलियां नहीं होती तैसे जगत्‌ आत्मा विना नहीं होता ॥ हे 
रामजी! सद्भाव हो जाता है, सो सतते होता दे, असतते नहीं होता, 
अरु असद्भाव भी सिद्ध होता है, सो सत्हीविषे होता है;असत्विषे नहीं 
होता, ताते सत्‌ झून्य नहीं,जो शून्य होवे तो मासना किसविषे होवे'जिसे 
ररे 
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सोमजलमें तरंगका सद्भाव भी होता हे, अर 'असङ्गाव.भी होता हे 

असद्भाव इस कारणते होता है. कि तरंग भिन्न कछु नहीं, अंस सद्भाव 
इस कारणते होता है कि, जलहीविष तरंग होते हैं. सत्‌ असङ्गाबइसी 
कारणते जळविषे होता है तैसे जगतका सद्भाव असद्भाव आत्माविषे 
होता है. शन्यविषे नहीं होता जैसे सोमजलमें कहनेमात्र तरंगहे नहीं, 
जल ही है, तैसे जगत्‌ कहने मात्र है, अरु हुआ कछु नहीं एक सत्ताही 
है, अरु झन्यरूप अरु अशून्य भी नहीं, काहेते कि,शून्य अ य यह 
जो दोनों शब्द हैं, सो उसविषे कल्पित हैं।काहेते कि,शुन्य उसको कहते 
हैं, जो अमावहूप होवे सद्भावते रहित, अशून्य उसको कहते हैं, जो 
विद्यमानता पावै सो सत्ता इन दोनोंते रहित है,अरु अशून्य भी शुन्यका 
प्रतियोगी होता है, जो झून्य नहीं तो अझून्य कहांते होवे ! यह दोनों 
अभावमात्र हैं॥ हे रामजी | यह जो सूर्य तारो दीपक आदिक भौतिक 
प्रकाश हैं, सो भी वहाँ नहीं,काहेते कि, यह प्रकाश अंघकारका विरोधी 
है, जो यह प्रकाश होता तौ अंधकार सिद्ध न होता सो तो अंधकारभी 
सिद्ध होताहे, इसी प्रकारते कहताहे कि प्रकाश भी वहां नहीं, अर जो 
कहिये.तमही रहता होवेगा, तौ तम भी नहीं काहेते कि सूर्यं आदिक 
जिसकरि प्रकाशते हें, सो तम केसे होवे? आत्मप्रकाशविना सूयादिक 
भी तमरूप है, ताते न शुन्य है, न अशून्य है, न प्रकाशे, न तम है 
केवल आत्मतत्त्वमात्र है, जेसे स्तेभमें पुतलियाँ कछ इई नहीं, तैसे 
आत्मामें कछु जगत्‌ हुआ नहीं,जसे बिछी अरु विषको मजाविषे कछु 
भेद नहीं तेसे आत्मा अरु जगतमें भेद कछ नहीं जेसे जल अर तरंगे 
भेद कडु नही जेसे मृत्तिका अर घटमें कछु भेद से ब्रह अरु 
ग कछु भेद नही, नाममात्र भेद हेः वास्तवमें भेद कछु नहीं ॥ है 
रामजी ! जल अरु मृत्तिकाका इष्टात जो दिया हे, सो आत्मंविषे ऐसे 
भी नहीं ॥ जेसे जूलमें तरंग होता है; मृत्तिकामें घट होता हे; सो भी 
प्रिणामरूप होता दै, अरु आत्मामें जगतभान नहीं है ४ अरु जो मान- 
सिक है, तौ आकाशहूप है; ताते जगत्‌ कछ भिन्न नहीं रूप अवछो- 
कन मनसा कार्यता जो कछु भासते हैं, सो सब आंकाशहप हैं आत्म- 
सत्ताही चित्तके फुरनेकारे जगतरूप ह्वै मासतीहै; जगत्‌ कछ दूसरीवर्त 


परमात्म्वरुपवर्णन-उत्पत्तिप्रकरण। \ १७९ ) 


जैसे सूथेकी किरणोंविषे जलाभास होता हैः. तेसे आत्मविषे जगत्‌ 
भासता हे ॥ हे रामजी! स्तंभविषे जो पुतलियां कर्पता है, सो. भी न 
होती हैं, अरु यहाँ कल्पनेवाला भी बीचकी पुतळी है वह भी होवे विना 
भासती है ॥ हे रामजी ! जिसविषे यह जगत्‌ भासता है तिसको शून्य 
केसे कहिये ? अंछ जो :कहिये-चेतन्य,है तौ भी नहीं, काहेते कि 
चैतन्य जानना भी तब होता है, जब'चिंतकला फुरती हे; जहाँ फुरना 
न होवे, तहाँ चेतन्यता कैसे रहे! जेसे मिरचको' खाता है तब तिसकी 
तिखाई भासती है; साएविना नहीं भासती, तेसे चेतन्य जानना भी 
स्पंदकलाविषे होता हे, आत्मविषे जानना भी नहीं ॥ चेतनताते रहित 
चिन्मात्र है, अक्षय सुषुप्तिहप है; तिसको तुरीय कहते हैं; सो ज्ञेय ज्ञान- 
वानकारे गम्य है ॥हे रामजी ! जो पुरुष तिसविषे स्थित इुएहें, तिनको 
संसारहूपी'सपे डस नहीं सकता; वह - अचेत्य चिन्मात्र होता हैः 
जिसकी आत्माविषे स्थिति नहीं, तिसको दृश्यहूपी सर्प उसता है; 
आत्मसत्ताविषे तो कछु द्वेत हुआ नहीं आत्मसत्ता आकाशतेभी स्वच्छ 
है, दरष्टा दर्शन दृश्य इनकी स्वतः जो अनुभवप्त्ता है, सो आत्माका 
रूप है; जब अभ्यास करे तब तिसको प्राप्त होवै ॥ हे रामजी! तिसविषे 
द्वेतकल्पना कछु नहीं, अद्वेतमात है; न दरष्टाहे,न जीव है; न'कोऊ विकार 
है, अरु न स्थूळ है, न सूक्ष्म हे, एक शुद्ध अद्रेतरूप हे, अपने आपविषे 
स्थित है, जो यह चेत्यका फुरणाही आदि नहीं हुआ,चेतनकलाका तो 
जीव केसे होवे ! जो जीवही नहीं तो बुद्धि केसे होवे! जो बुद्धिही नहीं 
तौ मन ईद्वियां केसे होवें ! जों इद्वियां नहीं तो देह केसे होवै! जो देह 
नह. तो जगत्‌ केसे होवै? हे रामजी ! आत्मसत्ताविषे सब कल्पना 
मिट जाती हैं; तिसविषे कछु कहना नहीं बनता, पूर्ण अपूर्ण सत्‌असतते 
न्यारा है; भाव अभावका विचार कोऊ. नहीं, आदिमिध्यअंतकी 
कल्पना कोऊ नहीं; अजर, अमर, आनंद, अनंत, चित्तस्वरूप है; 
अचेत चिन्मात्र अवाच्य पद है; सूक्ष्मते भी. सूक्ष्म है; आकाशते 
भी अधिक . सूक्ष्म है, अरु स्थूलते भी स्थूलहै; , एक अद्वितहूप 
है; अनंत चिद्रूप है ॥ रामउवाच.॥ हे भगवन्‌ ! यह जो अचित्य 


( १८० ) योगवासिष्ठ । 


चिन्मात्र परमार्थ सत्ता तुमने कही, तिसका रूप 

मुझको बहुरि कहो ॥ वसिष्ठ उवाच॥ हे रामजी! जब Bb 
है. तब सब जगत्‌ नष्ट हो जाता है, परज सत्ता शेष रहती है; तिसका 
रूप कहता हों मनरूपी बरह्म है, जब मनकी बृत्ति क्षीण होती हे, सो 
वृत्ति कौन है! ऐक प्रमाणवृत्ति है, दूजी विपर्ययवृत्ति है, तीसरी विकर 
वृत्ति है, चोथी अभाववृत्ति है, पंचम स्मरणवृत्ति है प्रमाणबृत्ति आगे 
तीन प्रकारकी है, एक प्रत्यक्ष द्वितीय अनुमान; धुवाँ अग्नि जाननेकी 
वृत्ति शब्दरूप आपकामिका ये तीन प्रमाणवृत्ति हैं; द्वितीयविपर्ययवृत्ति 
हैं होवै अरु भासे और तृतीय विक्ृल्पवृत्ति सो शब्दज्ञान होवे अरु अर्थ- 
ज्ञान न होते; जैसे कंहिये चेतन्य पुरुष कहा जो एक पुरुष होवे अर 
उसका द्वितीय चेतंन्यस्व्रूप होवै तब चेतन्य पुरुष कहा जाय, चेतन 
इश्वररूप हे, अरु साक्षी परुषरूप होवे सो जेसे सीप पडी होवे 
तिसविषे संशय वृत्ति होवे; साक्षीरूपी भासे साक्षीसीपीभास इसका 
नाम विकल्प हे चतुर्थ स्मरणवृत्ति हे पचम निद्रा अभावत्ति हे 
यह पंचम वृत्ति अह इनका अभिमानी मन जो हे तीन शरीरका 
अभिमानी अहकाररूप तिसका जब नाश होवै तब पाछे जो रहता 
` है, सो निश्चल सत्ता अनंत आत्मा हे, असत्‌ नहीं कहि सकताहे। 
हे रामजी ! जब जाग्रतका अभाव होता हे अरु सुषुप्ति नहीं आई, वह 
जो रूप है, सो परमात्माका हे; अंगुडको जो शीत उष्णका स्पशं होता 
है तिसके अनुभव करनहारी परमात्मसत्ता हे, जिसविषे द्रष्ादर्शन, 
दृश्य उपजते हें अरु बहुरि लीन होते हैं, सो परमात्माका रूप हे केसी 
सत्ता दे, जिस विषे चेतनता भी नहीं॥ हे रामजी ! चेतन्य जो है जीव 
अरु जड जो हे देहादिक, सो जिसविषे दोनों नहीं ऐसा जो अचेत 
चिन्मात्र है, सो परमात्मारूप है अरु जो सब व्यवहार होता है, अरु 
अंतर जिसके आकाशक्पहै, कोऊ क्षोभ नहीं ऐसी जो सत्ता है सो पर 
मातमाको रुप हे; झन्यहे परंतु झून्यताते रहितहे॥ हे रामजी ! ब्रश) 
दर्शन दृश्य जिसविषे तीनों प्रतिबिबितहे अरु आकार हे एसी जो सत्ता 
हे, सो परमात्माका रूप है; स्थावरविषे जो स्थावर भावकरि व्यापा है 
चैतन्येविषे जो चेतन्यभावकार व्यापा है, मनबुद्धि हँदवियां जिसको पाय 
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नहीं सकती ऐसी जो. सत्ता है, सो परमात्माका रूप है॥ हे रामजी ! 
ब्रह्मा, विष्णु, रुद्र इनका जहां अभाव होजाता है; तिसके पाछे जो शेष 
रहता जिसविषे विकल्प कोऊ नहीं, अचेत चिन्मात्र जो सत्ता है, सो 
रूप परमात्माका है॥ | दा ा 

इति श्रीयोगवासिएेउत्पत्तिप्रकरणेपरमात्मस्वरूपवर्णनंनाम नवमःसगः ९ 


दशमः सगः १०. 


प्रमार्थरूपवर्णन। 

राम उवाच ॥ हे भगवत्‌ ! यह दृश्य जो स्पष्ट भासता है, सो महा- 
प्रलयमें कहा जाता है ? ॥ वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! वध्या स्रीका 
पुत्र कहांते आता है, अरू कहां जाता है! आकाशका वन कहांते आता 
हे अरु कहाँ जाता है जेसे आकाशका वन है. तेसे यह जगत्‌ है ॥ 
राम उवाच ॥ हे मुनीश्वर ! वंध्याका पुत्र अरु आकाशका वन तीनों 
काल हैं नहीं, शब्दमात्र हे, उपजा कछु नहीं, अरू यह ज़गत्‌ स्पष्ट 
भासता है; सो वध्याके पुत्र समान केसे होवे ! ॥ वसिष्ठ उवाच ॥ हे 
रामजी ! जेसे वध्याका पुत्र अरु आकाशका वन उपजा नहीं, तेसे 
यह जगत भी उपजा नहीं, जेसे संकल्पपुर होता है. जेसे स्वप्ननगर 
प्रत्यक्ष भासता है अरु आकाशहूप हे, कोऊ पदार्थ सत्‌ नहीं, तेसे 
यह जगत्‌ आकाशरूप हे. कछु उपजा नहीं. जेसे जल अरु तरंगमें 
भेद कछु नहीं, जेसे काजर अरु श्यामतामें भेद नहीं, तैसे अग्नि अरु 
उष्णतामें भेद नहीं, जैसे चंद्रमा अरु शीतळताविषे' भेद नहीँ, तेसे 
ब्र अह जगत्विषे भेद नहीं सदा अपने स्वभावविषे स्थित है; जेसे 
वायु अरु स्पंदविषे भेद नहीं जैसे आकाश अरु शून्यताविषे भेद नहीं, 
जैसे चंद्रमा अरु शीतळतामें भेद नहीं, तैसे ब्रह्मे अरु जगर्तमें भेद 
नहीं ॥ हे रामजी ! जगत्‌ कछु बंना नहीं, आत्मसत्ताही अपने 
आपविषे स्थित है, तिसविषे अज्ञानकरके जगत भासताहै, जेसे 
आकाशविषे दूसरा चंद्रमा भासताहे. जेसे मरुस्थळंविषें जल भासता : 
है. जेसे आकाशविषे तरवरे भासते हैं. तैसे आत्माविषे -अज्ञानकारे 


( १८२) , योगबा्िष्ठ। 


जगत्‌ भासंता है ॥ राम उवाच ॥ ॥ हे भगवन्‌ ! हश्यके अह 
अभाव विना बोधकी प्राप्ति नहीं होती, अरु जगत्‌ aa जाके 
ता है. दरष्टा अर दृश्य जो मनकारे उदय हुए हें. सो अम कारके हुए 
है, जो एक भी है, तो दोनों बंध हुए -हें, जब दोनोंविषे एकका 
अभाव होवे, तब दोनों मुक्त होवें. काहेते कि, जहां दृष्टा हे, तहां 
द्श्य का है, अइ जहां दृश्य हे, तहां द्रष्टा भी है. जेसे शुद्ध आदश 
प्रतिबिबविना नहीं होता. तेसे दरा दृश्य विना नहीं रहता. अह दृश्य 
दरष्टा विना नहीं॥ हे मुनीश्वर ! दोनों विषे एक नष्ट होवै. तब दोनों 
निर्वाण होवें. ताते सोई युक्ति कहो जिसकारे दृश्यको अत्यंत अमाव 
होवे. अरु आत्मबोध प्राप्त होवे. एक ऐसा भी कहते हैं. जो दृश्य 
आगे था अब नाश हुआ है. तब उसको भी संसारभाव दिसावेगा, 
अरु जिसके विद्यमान नहीं भासता, अरु अन्तर उसका सद्भाव है, तौं 
फोरे संसार देखेगा. जैसे सूक्ष्म बीज विषे वृक्षका सद्भाव होता है, तेसे 
स्मृति बद्रि संसारको दिखावेगी; अरु तुम कहते हो, जगतका अत्यँत 
अभाव होता है, अरू जगतका कारण कोऊ नहीं, आमासमात्र 
हे; उपजा कछु नहीं ॥ हे मुनीश्वर ! जिसका अत्यंत अभव होता 
हे, वह वस्तु वास्तव नहीं होती है; जो नहीं तो वधन भी किसी- 
को हुआ नहीं, सब सुक्तस्वरूप हुवे, अर जगत्‌ प्रत्यक्ष भासता दै, 
ताते सोई युक्ति कहो, जिस कार जगतका अत्यंत अभाव होवै ॥ 
वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! हश्यके अत्यंत अभाव निमित्त एक कथा 
अवण कराता हों; जिसके अर्थ निश्चयकर समझेतें दृश्य शांत हो जाबैगा; 
बहुरि संसार कदाचित्‌ न उपजेगा; जैसे समुद्रविषे भूर नहीं उडती. तैसे 
तेरे हदय॑विषे संसार नरहैगा॥ हे रामजी ! यह. जगत्‌ तुझको भासता 
हे सो अकारणरूप है, इसका कारण कोऊ नहीं ॥ हे रामजी ! जिसका 
कारण कोऊ न होवे; अरु भासे, तिसको जानिये कि, अममात्र है; उपजा 
'कछु नहीं, जैसे स्वमविषे सृष्टि भासती है, सो कोई कारणते उपजी नहीं 
संवितूप है; तैसे स्वर्ग आदि कारणे नहीं उपजा, आमासरूप है, परं 
मारमाका कछु नहीं ॥ हे रामजी ! जो पदार्थ कारणविना मासे, सो.जिस 
` वर्तुविषे भासता है, सोई-अधिष्ठानरूप जैसे तुमको स्वप्नविषे स्वप्नका 
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नगर होइ भासताहे, तौ और पदार्थ वहां कोऊ नहीं, आभासरूप है; 
संवित्‌ ज्ञान चेत्यताकरिके नगररूप होइ भासता है; तेसे विश्व अका- 
रण आभास आत्मसत्ताते होयके भासता है, जेसे जळविषे द्रवता है, 
वायुविषे स्पंदता है. जेसे जळविषे रस है, जैसे तेजविषे प्रकाश हे, तेसे ' 
आत्माविषे चित्तसंवेदन दै; जब चित्तसंवेदन स्पंदरूप होता है, तब जग- 
त्रूप होकरि मासता हैऔर जगत्‌ कोऊ वस्तु नहीं ॥ हे रामजी! 
जैसे भौर तत्त्वोंके अणु हैं, सो ओर गौर मी पायेजाते हें, अरु आकाशका 
अणु औरठोर नहीं पायाजाता है, काहेते कि, आकाश शून्यछूप हैं, 
तेसे आत्माते इतर इस जगतका भाव कहू नहीं पाया जाता, काहेते कि 
आभासरूप है, किसी कारणते उपजा नहीं, जो तू कहे कि, पृथ्वी 
आदिक तत्तोंते जगत्‌ उपजा हैं, तो ऐसे कहना भी असंभव है; जेसे 
छायाते धूप नहीं उपजता, तेसे तत्त्वोंते जगत्‌ नहीं उपजता, काहेते जो 
आदि आपी नहीं उपजे तो कारण किसका दोवे! ताते सवदा ब्रह्म- 
सत्ता अपने आपविषे स्थित है॥ हे रामजी ! आत्मसत्ता जगतका कारण 
नहीं, काइते कि वह, अभूतरूप है; अरु अजडरूप है, सो भूतका अर 
जडका कारण केसे होवे! जसे धूप परछावेका कारण नहीं तेसे आत्म 
सत्ता जगतका कारण नहीं ; ताते जगत्‌ कछु हुआ नहीं तो हैं क्या ? 
वही सत्ताजगत्रूप हो कारे भासतीहे, जैसे स्वर्णेभूषणरूप होता हे, तो 
भूषण कछु उपजा नहीं, तेसे ब्रह्मसत्ता जगत्रूप होकरि भासती है; 
जेसे अनुभव संवित्‌ स्वम्रनगरहूप होइ भासता है, तैसे यह सृष्टि 
किंचनरूप हे, दसरी वस्तु कछु नहीं, सदा ब्रह्मतत्ता अपने आपविषे 
स्थित है जेता कछु जगत्‌ स्थावरजंगमरूप मासताहे. सो आकाशहूपहे 
इति ओयोगवासिषे उत्पत्तिप्रकरणेपरमार्थूपवर्णनं नामदशमःसगेः १° 


एकादशाः सगः ११. 


जगदुत्पत्तिवर्णनम्‌ । 
वसिष्ठ उवाच, हे रामजी ! आत्मसत्ता नित्य शुद्ध दै, अजर अंमर 
है, सदा अपने आपं विषे स्थित है, तिसविषे जिस प्रकार सृष्टि उद्य 


( ३८४ ) ` योगवाष्तिष्ठ ।. 


भई है, सो श्रवण कर, तिसके जाननेते जंगत॒कल्पना मिटि जावेगी । 
हे रामजी ! भाव अभाव, अहण त्याग, स्थूळ सूकम, जन्म मरण पदा- 
थोंकारे जीव पडा छिदता है, सो तिसते तू मुक्त होवेगा; जेमे चूहे सुमेर 
पर्वतको चूर्ण नहीं करि सकते तेसे तुझको संसारके भाव अभाब 
पदाथ भ नकर सकेंगे ॥ हे रामजी ! आदि शुद्ध देव अचेत चिन्मात्र 
है, तिसविषे चेत्यमाव सदा रहता दै, काहेते कि, चेतन्यूप हे; जेसे 

वायुविषे स्पंद शक्ति सदा रहती है; तसे चिन्मात्रविषे चेत्यका एरणा 
रहता है; अहं अस्मि इस भावक़ो प्राप्त हुआ हे; इस कारणते तिसका 
नाम चेतन्य है.हे रामजी ! जबळग चेतन्य संवित्‌ अपने स्वरूपकी ठोर 
नहीं आता तबळग इसका नाम जीव है, और संकल्पका नाम वीज 
चित्त संवित्‌ है; तिससे सर्व भूतजात उत्पन्न हुई है ताते सबका जीव 
चित्त संवित्‌ है; जीवसंवित्‌ जब चेत्यको चेतता भया, तब प्रथम 
शुन्य हुआ, तिसविषे शब्द गुण हुआ, तिस आदि शब्द तन्मात्रते 
पद्वाक्यप्रमाणसहित वेद उत्पन्गमये,जेता कछु जगतविषे शब्दै, तिसका 
बीज तन्माता हे, जिसते सपे वायु अरस्परस होताहे, वहुरि रूप तन्मात्र 
हुईं, तिससे सूर्य अमिआदिक प्रकाश हुवाहै, बहुरे रसतन्मातराहुई जिसते 
सद जल होता है, सत्र जलोंका बीज वही है; बहुरि गंध तन्मात्रा हुईं, 
जिसते एणै पृथ्वी होती है, सब पृथ्वीका वीज वही है ॥ हे रामजी ! 
इसप्रकार पाँचों भूत हुए हैं, पृथ्वी, आप, तेज, वायु, आकाशते बहुरि 
जगत्‌ हुआ है; सो भूत पेचीकृत भी है अरु अपचीकृत भी है; यह 
भूत शुद्ध चिदाकांशरूप नहीं, काहेते जो सकढप मेल्युक्त भये है, तैसे 
इसग्रकार चिद णुविषे सृष्टियां भासती हैं, जेसे बट बीजमेंते वटका विस्तार 
होता है, तेसे चिईअणुविप सृष्टि है, कहू क्षणविषे युग भासता है, कह 
गुगविषे क्षण भासता है; चिइअणुविषे अनंत सृष्टि पडी रती हैं, जब 
चित्त संवित चेत्योन्सुख होता है, तब अनेक सृष्टियां होय भासती हैं 
अर्‌ जब चित्त संवित्‌आत्माकी गैर आता है, तव आत्माके साक्षात्कार 
इोनेकारि सत्‌ सृष्टि पिंडाकार होइ जाती हैं, अर्थ यह जो सब आत्मरूप 
होती हैं ॥ ताते इस जगतका बीज सूक्ष्मभूत है, अरु इनका बीज चिद 
अण है.हे रामजी ! जैसा बीज होता है; तेसादी वृक्ष होताहै; ताते सब जगत 


स्वयम्भूत्पत्तिवर्णन-उतत्तिप्रकरण । ('१८५) 


चिदाकाशरूप हे, संकल्प करके यह जगत्‌ आडंबर होता है संकल्पके 
मिटते सब.चिदाकाश होता दै, जेसे संकल्प आकाशरूपहे, तेसे. जगत्‌ 
भी आकाशहूप है, जो सब आत्मानुभव आकाशश्पहे, ताते क्षणविषे 
एकरूप होता है, जेसे संकल्पनगर अरुस्वप्नपुर होता हे,तेसे यह जगत्‌ 
है. हे रामजी ! इस जगतका मूल पंचभूत हें, और तिसका बीज संतित 
है, तिसका स्वरूप चिदाकाश है, ताते सब जगत्‌ चिदाकाश है, द्वेत 
और कछु नहीं | 


इति श्रीयोगवासिष्ठे उत्पत्तिप्रकरणे जगदुत्पत्तिवर्णनं नाम 
` एकादशः संगः ॥ ११ ॥ । 


हादशः सगः १२. 
—Po NB —e 
स्वयंभृत्पत्तिवर्णनम्‌. | 
वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! परह सम है, शांतहै, स्वच्छ है, अनंत 
है, चिन्मात्र दै, सवैदाकाल अपने आपविषे स्थित है; तिसविषे समअ- 
समप जगत्‌ उत्पन्न हुआ है; समरूप कहिये सजातीय रूप, असम 
कहिये भेद्रूप, सो केसे इए सो सुन, प्रथम तौ तिसविषे चेत्यका फुरणा 
हुआ है, तिसका नाम जीव हुआ, सने इश्यको चेता है, तिसकारि 
तन्मात्रा शब्द्‌, स्पर्श, रूप, रस, गंध उपजे हैं, तिन्होंते प्रथ्वी, आप, 
तेज, वायु, आकाश, पांचों भूतरूपी हुआहै. तिस वृक्षमें ब्रह्मांडरूपी 
फल लगा हे. ताते जगतका कारण पंचतन्मात्राही है; अरु तन्मात्राका | 
बीज आदि संवित्‌ आकाश है. ताते सर्व जगत्‌ ब्रह्मरूप हुआ हे ॥ हे 
रामजी ! जेसा बीज होता दै, तैसाही फळ होता है, जो इसका बीज 
प्रह है, तो यह भी परह हुआ, आदि जो अचेत चिन्मात्र स्वृहूप 
है, सो परमाकाश है. अरु जिस चैतन्य संवितृविषे जगत भास्याहै,सो . 
जीवाकाश है. सो यह मी शुद्ध निर्मलहै, काहेते कि,प्रथ्वी आदिक भूतोंते 
रहित है॥ हे रामजी ! यह जगत जो तुझको मासता है. सो सब चिदा- 
काशरूप है. और द्वेत वास्तवते कछु नहीं बना यह में तुझको ्रह्माका- 


(१८६) ` ` योगवासिष्ठं । ˆ 


श अरु जीवाकाश कहे हैं. अब जिसकरि इसको शरीर ग्रहण हआ ३. 
सो श्रवण कर ॥ हे रामजी ! शुद्ध चिन्मात्रते जो ततयोन्सखल ह 
अह अस्मि तिस अहंभावकारेके आपको जीव अणु जानत भया. अपना 
जो वास्तव स्वरूप था, तिसते अन्य भावकी नाई हुआ, तिस जीव अणु- 
विषे अहंभाव इढ हुआ, तिसका नाम अहंकार हुआ, तिस अहंकारकी 
हढता करिके निश्चयात्मक बुद्धि इई,तिसते आगे संकल्प विकरपहपी.. 
मन हुआ; जब मन संसरने छ्गा, तब इसकी सुननेकी इच्छा करी, 
तिसकरि श्रवण इंड्रिय प्रगटमई, जब रूप देखनेको इच्छा करी, तब चकन 
इंद्रिय प्रगट भई, जब स्पर्शकी इच्छा करी तब त्वचा इंद्विय प्रकट भई 
जब रस लेनेकी इच्छा करी तब जिहा इंद्रिय प्रगट भई,इसी प्रकार देह 
इंद्रिय चेतनता करि भासी,तिनविषे अहं प्रतीत करने लगा॥ हे रामजी! 
जेसे दर्पणविषे पर्वतका प्रतिबिंब होता है, सो पर्वेतते बाह्य होताहै, तेसे 
देह इंद्रियां बाह्य दृश्य हैं, अरु अपनेविषे भासती हैं, तिंसकारे तिनहोंविषे 
अहं प्रतीति होती हैं, जेसे कूपविषे मनुष्य आपको देखे. तेसे देहविषे 
आपको देखता है, जेसे डब्षेविषे रत्न होता है,तेसे देहविषे आपको देखता 
हे, सोइ चिंद अणुदेह साथ मिलिकरे दृश्यको रचता है, तिस अहंकार 
रूपविषे यह किया भासने लगी. जैसे स्वप्नविषे दोड़ता जावे, जैसे 
स्थितविषे स्पंद होता है , तेसे आत्मविषे स्पंदकिया हुई है, सो चित्त 
संवितकर हुई है. तिसका नाम स्वयम्मू बल्मा हुआ, जैसे संकल्पकारि 
दूसरा चन्द्रमा भासता है, तेसे मनोमय जगत्‌ भासता है, जैसे शेके 
शृंग होते हैं, तेसा यह जगत्‌ हे; कछु उपजा नहीं चित्तके स्पंदविषे 
जगत्‌ फुरता हैः जैसे जेसे चित्त फरा है, तैसे तैसे देश, काल, हव्य, 
स्थावर, जंगम जगतकी मयादा आई है; ताते सब जगत्‌ संकल्परूप 
हे, संकल्पते इतर जगतका आकार कछु नहीं ॥ जब संकल्प फुरता ' 
है, तब आगे जगत्‌ दृश्य भासता है, जब संकल्प निस्पंद होता है, तब 
हश्यका अभाव होता हैहे रामजी ! इस प्रकार करके यह अह्ना निवोण हुआ 
है, बहुरि और उपजे हैं,वाते सब संकल्प मात्र है, जेसे नटवा नानाप्रकारके 
पटके स्वांगकरके बाहर.निकस आता है, तेसे देख जो सब मायामात्र 


सहमप्तिपादनवर्णन--उतत्तिमकरण। (१८७) 


है ॥ हे रामजी ! जब चित्तकी ओर संसरणता है, तब दृश्यका अंत 
नहीं आता, अरु जब अंतर्शख होता है, तब सब जगत्‌ आत्मरूप होता 
है; चित्तके स्पंद होनेकारे एक क्षणविषे निवृत्त होता है, क्योंकि संक- 
इपरूपी है, ताते जो कछु जगत्‌ मासता है, सो आकाशहूप है, 
उपजा कछु नहीं, आत्मसत्ता ज्योंकी त्यों अपने आपविपे स्थित है 
जैसे स्वप्नविषे पर्वत नदियां भ्रमकारि देखती हें. तेसे अमकारिके यह 
जगत्‌ भासता है, जैसे स्वप्नविषे आपको सुआ देखता है, सो अममात्र 
हे; तेसे यह जगत अममात्र है ॥ हे रामजी ! स्थात्रर जंगम जगत्‌ कछु 
भासता है, सो सब चिदाकाश है, हमको तो सदा - चिदाकाशही 
भासंता है, आदि विरादूप ब्रह्मा भी वास्तवते कछु उपजा नहीं; 
जगत्‌ केसे उपजा होवे ! जेसे स्वप्नविषे नानाप्रकारके देश, काल, 
व्यवहार इइ आतेहें; सो अकारणहूप हैं; उपज कछु नहीं, आमासमात्र 
हे, तेसे यह जगत्‌ आमासमातर है, कार्यकारण भासते हें, तो भी 
अकारण हैं ॥ हे रामजी! हमको तो जगत्‌ ऐसा भासता हे, जेसे स्वप्नते 
जागे मनुष्यको मासता हे; जो वस्तु अकारण मासी है, सो आंतिमात्र 
है, जो जगत्‌ किसी कारणद्वारा उपजा नहीं तौ स्वप्नवत्‌ है, जेसे 
संकल्पपुर भासता है, जैसे गंधर्व नगर भासता है, तेसे यह जगत्‌ भी 
जान, आदि विराट्‌ आत्मा है, सो अंतवाहकरूप है, पृथ्वी आदि 
तत्त्वोते रहित है. आकाशहूप है, तो यह जगत्‌ अधिभूत करके केसे 
होवे ! सब आकाशरूप है ॥ 
इति श्रीयोगवासिष्टे उत्पत्तिप्रकरणे स्वयंग्नत्पत्तिवर्णनं नाम 
द्वादशः सर्गः ॥ १२॥ 


त्रयोदशः सर्गः १३. 
| सर्वेबह्नप्रतिपादनम्‌ । र 
वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! यह दृश्य मिथ्या असद्गप है जो है सो 
निरामय बर है, सो ब्रह्म आकाश जीवकी नाई हुआ है, जैसे समुद्र 
द्रवता करके तरंगरूप होता हे, तसे अह जीवरूप होताहे, आदि जो 


/ (१८८) योगवासिष्ठ । 


` संवित्‌ स्पेद्रूप हुआ है, सो अरा हुआ हे, तिस ब्रह्माते आगे 

। है) जैसे एक दीपकते बहुत ,दीपक होते हैं, जेसे एक Fh 
संकल्प होते हैं, तैसे एक आदि जीवते बहुत जीव हुए हैं; जैसे स्त॑भ- 

' विषे शिल्पी पुतलियां कल्पता है, जो एती पुतलियां इस स्तभविषे 
हैं, सो पुतलियां शिल्पीके मनविषे होती हैं, स्तंभ ज्योंका त्याही 
स्थित है. तेसे सब पदार्थ आत्माविषे मन कहे हे; वास्तवते ज्योंका 
त्यों आत्मा ब्रह्म है. तिन पुतलियोंविषे बडी पुतली अया है, और 
जीव छोटी पुतलियां हैं जेसे वास्तवमें स्तंभ है, पुतली कोऊ नहीं 
उपजी, तेसे वास्तव आत्मसत्ता है, जगत्‌ कछु उपजा नहीं; 
संकहपर करिके जगत्‌ भासता है, संकल्पके मिटेते जगत्‌ कल्पना मिटि 
जाती है ॥ ॥ राम उवाच ॥ हे भगवन्‌! एक जीवते जो बहुत जीव हुए 
हे; सो पर्वतविषे पाषाणकी नाइ उपजते हैं, जो प्ेतविषे अनंत पिंड 
आकार होते हैं, कोई जीवोंकी खाण है, जो इसप्रकार एते जीव उत्पन्न 
हो आते हैं, अथवा मेघविषे बूँदोंकी नाइ हें! अथवा अग्निते विस्फुछिंगों- 
'की नाई उपजते हैं ! सो कहो; और एक जीव कोन है, जिसते संपूण 
जीव उपजते हैं ॥ वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! न एक जीव है, न अनेक 
जीव हैं, यह तेरे वचन ऐसे है, जेसे कोऊ कहै में शशेके 5 उड़ते देखे हें; 
तैसे एक जीवही उपजा नहीं तौ में अनेक केसे कहों ! जो कि ऐसे उपजे 
है शुद्ध अद्रेत आत्मसत्ता अपने आपविषे स्थित है, अनंत आत्मा है 
तिसविषे मेदकी कल्पना कोऊ नहीं. हे रामजी ! जो कछु जगत्‌ तुझको 
भासता है, सो सब आकाशहूप है, कोऊ पदार्थ उपजा नहीं, संकरपके 
फुरणेकारि जगत्‌ भासता है जीवशब्द अरु जीवशब्दका अथ आत्मा” 
विषे कोऊ उपजा नहीं यह कल्पना अमकरि भासती है, आत्मसत्त 
जगतकी नाई भासतीहे, तिसविषे न एक जीव है न अनेक जीबहें॥ है 
रामजी ! आदि जो विराट्‌ आत्मा है, सो आकाशहूप है, तिसते और 
जगत्‌ उपजा सो तुझको क्या कहों ! जगत्‌ विराट्ररूप है, अरु विराट 
ज़ीवरूप है, अर जीव आकाशरूप है बहारे और जग॒त्‌ क्या रहा! 
अर जीव क्या हुआ ! सब चिदाकाशरूप है, यह जेते जीव भासते है 
सो सब ब्रह्मस्वरूप हैं, और देत कछ नहीं, न इनविषे कछ मेद है | 


स्वेबल्लप्रविपादनवर्णन-उत्रत्तिपफरण । (१८९) 


राम उवाचाहे घुनीश्वर ! तुम कहते हो, आदि जीव कोऊ नहीं, तो 
इन जीवोंको पालनेहारा कोन है! जिसकी आंज्ञाविषे यह पडे विचरते 
हैं। सो नियामक कौन है जो कोऊ हुआ नहीं तो यह सर्वज्ञ अरू 
अव्पज्ञ क्योंकरि होता है, एकविषे यह केसेहे ! ॥ वसिष्ठ उवाच ॥ हे 
रामजी ! जिसको तू आदिजीव कहताहे; सो ब्रह्मरूपहे, नित्यहे, शुद्ध 
है, अनंतशक्ति है,अपने आपविषे स्थित है, तिसविषे जगतकरपना कोऊ. 
नहीं ॥ हे रामजी ! जो शुद्ध चिदाकाश अनंतशक्ति है, तिसविषे जो 
आदिचित्त किंचन हुआ है, सों शुद्ध चिदाकाश ब्रह्मसत्ताही जीवकी 
नाई भासने लगी है; स्पंदद्वारा इएकी नाइ भासती हे; स्वरूपते इतर 
कछु हुआ नहीं, चेतन्य संतित आदिस्पंद करके विराट्‌ आत्मा ब्रह्मरूप 
होइकारे स्थित भया है, तिसते आगे संकल्पकरिके जगत रच्याहै;तिस- 
विषे शुभ अशुभ कम रचे हैं, तिनकारे नीति रची है; जो यह शुम है, 
यह अशुभ है, जेसे आदि नीति रची तेसेही महाप्रलयपर्यंत ज्योंकी 
त्यों चलीजात है॥ हे रामजी! वह जो देव है, अनंतशक्ति है, तिसविषे 
जैसे आदि फुरणा हुआ है, तेसेही स्थित हे, जो आदि सर्वशक्ति फरीं 
है सो तेसेही हे, जो अह्पन्ञ फुरी है, सो अल्पज्ञ है ॥ हे रामजी ! इ 
संसारके जो पदार्थ हैं तिनोंविषे नीति शक्ति प्रधानहै; तिसके लंघनेको 
कोऊ समर्थ नहीं, जेसे रची है, तेसे महाप्रलयपर्यंत रहती है ॥ हे 
रामजी ! आदि नित्य जो विराट्‌ पुरुष है सो अंतवाइकरूप हे, पृथ्वीं 
आदिक तत्त्वोते रहित है अर यह जगत्‌ भी अंतवाहकरूप है, पृथ्वीं 
आदिक तत्तवोंते नहीं उपजा; सब संकल्पहप हे; जेसे मनोराज्यका 
नगर शून्य होता है, तैसे यह जगत्‌ शून्यहे ॥ हे रामजी ! इस सगेका 
निमित्तकारण कोऊ नहीं, अरु समवायिक्रारण भी कोऊ नहीं जो पदार्थ 
निमित्तकारण और समवायिकारण विना हृढ आवै सो अममात्र जानिये; 
उपजा कछु नहीं, जो पदार्थ उपजता है सो दोनों कारणकारे उपजताहे, 
सो जगतका कारण कोऊ नहीं, अक्नसत्ता नित्य शुद्ध अद्वेतसत्ता है, तिसः 
विषे कार्यकारणकी कह्पना, केसे होगे ! हे रामजी! यह जगत्‌ अकारण 


{ १९० ) योगवासिष्ठ । 


है; आंतिकारिके भासता है, जब तुझको आत्मविचार उपजेगा, तब हश: 
अम मिटि जावेगा; जैसे दीपरु हाथमें लेकारे अंवकारको देखियेःती इष्टि 
नहीं आता, तैसे विचारकरि देखेगा, तौ जगतश्रम मिटि जावेगा, जगत्‌ 
अम मनके फुरणेकारे उद्य इआ।है; ताते संकहपमात्र हैं, इसका अघि- 
छान अह है, सब नामरूप अह्मसत्ताविषे कहिपत हैं, पट्विकार भी बरन- 
सत्ताविषे फरे हैं, और सबते रहित भी हैं, शुद्ध चिदाकाशरूप हैर 
जगत्‌ भी वहीरूप है, जेसे सम्चुद्रविषे ट्रवताकरिके तरंग, बुहुद, फेन 
भासता हैः तेसे आत्मसत्ताविषे चित्तके फुरणेकारि जगत्‌ भासता है, 
जैसे आदि चित्तविषे पदार्थसत्ता दृढ हुई है, तेसेद्वी स्थित है; अर 
आत्मा साथ अभेद है; इतर कछु नहीं, सब चिदाकाश है, इच्छा भी 
आकाशहप है, देवता भी आकाशहूप है, समुद्र परत भी आकाशहप 
हैं॥ हे रामजी! हमको सदा चिदाकाशरूपही भासता है, आत्मसत्ताही 
मनरूप हो भासती है, और बुद्धिरूप हो भासती हे; पर्वत कंदरा सब 
जगत्‌ होकार भासताहे, सब चत्योन्सुखत्व होताहै तब जगत भासता 
हैं, जेसे वायु स्पंदरूप होता है तब भासता हे, अर निस्पंदरूप होता है 
तब नहीं भासता, तैसे जब चित्त संवेदन स्पेद्रूप होता है, तब जगत्‌ 
भासता हे;जब चित्तसंवेइन अस्फुरूप होताहे तब जगतङ्गल्पता मिर- 
जाती हे॥ है रामजी ! चिन्मात्रविषे जो चेत्यमाव हुआ है इसीका नाम 
ज़गत्‌ है जब चेत्यते रहित हुआ, तब जगत्‌ मिटि जाता ६; जो जगः 
तूदी न रहा तब भेदकल्पना रही सो भेदकल्पना आत्माविषे केसे होवे! 
ताते न कोऊ कायं है; न कारणदे,जगत्‌ है,सब अममात्र कपना है, शुध 
चिन्मात्र अपने आपविषे स्थितहे ॥ हे रामजी ! शुद्वचिन्मात्रविषे चिच 
किंचन सदा रहता हे, जेसे मिरचोंके बीजविषेतीक्ष्गता सदा रहतीहे,परंतु 
जब खाता है तब तीक्षणताभासतीदै/अन्यथा नहीं भासती तैसे जबचित्त 
संवेदन चेत्योन्मुखत्व होताहैतव जीव जगत्‌ चैतन्य मासताहे, अरु संवे 
दनते रहितं जीवजगत्‌ कल्पना नहीं भासती॥हे रामजी!जबसंवेद्नसाथ 
परिच्छिन्न संकल्प मिळता है, तब जीर होता है, अर जब इसते रहित 
होता है;तब शुद्धं चिदात्मा तरह होतादे,जिस पुरुषकी-अरोषविषे कश्पना 


स्व बह्मप्नतिपादनवंर्णन-उत्पत्तिप्ररण । (१९१ ) 


मिटि गई है; अरु जिसको शुद्धनिविकार ब्रह्मसत्ताका साक्षात्कार हुआहे, 
सो पुरुष संसारश्रमते मुक्त हुआ है; हे रामजी ! यह सब जगत्‌ आत्माका 
आमासरूप है; सो आत्मां अच्छेद्र है, अदाह्य है, अझ है, नित्यशुद्ध 
है, सवगत स्थाणुकी नाइ अचळ है; सो अहँहूप है, सब जगत्‌ चिदाका- 
शरूप हे, हमको तौ सदा ऐसेही भासता है, अज्ञानी वादविवाद पडे 
करते हैं, हमको वादविवाद कोऊ नहीं, काहेते जो हमारा सब अप्र नष्ट 
हो गया है ॥ हे रामजी ! यह सब जगत्‌ ब्रह्मरूप हे, और द्वेत कछु नहीं, 
जिनको निश्चय भया है, तिनके अंग अपना स्वरूपही हैं, ताते निराकार 
निर्वषु सत्ताके अंग अपना स्वरूप क्यों न होवे? ताते जेता कछु प्रपंच 
है सो सब चिदाकाशरूप है, परंतु अज्ञानीको भिन्न भिन्न' भासता है; 
अरु जन्ममरण आदि विकार भासता है, अरु ज्ञानवानको सब आत्म- 
रूपही भासते हैं, पृथ्वी, आप, तेज, वाथु,. आकाश सब आत्माके 
आश्रय एते हें, अरु चित्तशक्तिदी ऐसे होइकारे भासती है, जेसे वसत- 
ऋतु आता हे, तिसविपे रसशक्तिकरिके वृक्ष बेलियां सब.प्रफुछित होइ- 
कारे भासती हें; तैसे. चित्तशक्ति स्पैदताकारेके जगत्रूप होइकारि 
भासती है ॥ हे रामजी ! जैसे वायु स्पंदताकारिके भासता है तैसे जगत्‌ 
फुरणेकरे भासता है; तैसेही चित्तसंवित्‌ जगद्ूप होइकारे भासताहे ॥ 
इस फुरणेते जगतहै अपर वस्तुते जो कछु हआ नहीं; इसीते जगत्‌ कछु 
नहीं; जेसे समुद्र तरंगहप होइ भासता हे तैसे आत्मा जगतरूप हो 
भासता हे, इसते जगत्‌ हृश्यमावकारे भासताहे;अरु संवित्ते कछु हुआ 
नहीं, परंतु वायु जड है, आत्मा चैतन्य हे, अरु जल भी पारिणामकारिके 
तरंगरूप होता है, आत्मा अच्युत हे, निराकार है॥ हे रामजी ! चेतन्य- 
रूप रत्न है, जगत्‌ तिसका चमत्कार है, चेतन्यरूपी अग्नि हे तिसविषे 
जगद्रूपी उष्णता है ॥ हे रामजी ! चेतन्यप्रकाश यह भौतिक प्रकाशरूप 
होकारि भासता है, इसते जगत्‌ है, अरु वरतुते कछु नहीं, चेतन्यसत्ता 
यह शून्य आकाशहूप होइकारे भासती हे इस भावकारे जगते; वास्तव 
हुआ नहीं, इसते जगत्‌ कछ नहीं, चेतन्यसत्ताही प्रथ्वीहप होइकारे 
भासती दै, हश्यविषे होता है इसते जगत है, अरु आत्मसत्ताते इतर 


( १९२ ) ' योगवाप्तिष्ठ ¦ 


कछु हुआ नहीं इसते चेतन्यबिन घन अंधकार है, तिसविषे जगत्हपी 
कृष्णता है, चेतन्यरूपी काजळताका पहाड है तिसका जगत्रूपी 
प्रमाण अम है, चेतन्यरूपी सूर्ये है तिसविषे जगद्ूपी दिन है, आत्मरूपी 
समुद्र है; तिसविषे जगतरूपी तरंग है, आत्मरूपी कुसुम है, तिसविषि 
जगत्रूपी सुगंध है, आत्मरूपी बर्फ है, तिसविषे झुक्कशीतताहपी 
जगत्‌ है, आत्मरूपी बेलि हैं; तिसविषे जगतरूपी फूल हे, आत्मरुपी 
स्वर्ण है, तिसविषे जगत्रूपी भूषण हे. आत्मरूपी पर्वत हे, तिसविषे 
जगत्रूपी जड सघनता है, आत्मरुपी अम्निहे, तिसविषे जगत्रूपी 
प्रकाशहे, आत्मरूपी आकाशहे तिसविषे जगडूपी शुन्यता है,आत्मरुपी 
' ईंख है तिसविषे जगत्रूपी मधुरता है, आत्मरूपी दूध हें, तिष्षविषे 
जगत्रूपी घृत हे, आत्मरूपी मधु हे, तिसविषे जगतूरूपी मधुरता है, 
आत्मारूपी सूरयहै, तिसविषे जगत्रूपी जळमभासहे, हैमी अरु नहींभीहे 
हे रामजी ! इसप्रकार देख जो सव ब्रह्महै, नित्य हे, शुद्ध है, परमानंद 
स्वरूप हे, सर्वदा अपने आपविषे स्थित हे, भेदकल्पना कोऊ नहीं; जैसे 
जल द्रवता कारिके तरंगरूप होइ भासता हे, तेसे अझसत्ता जगतहूप 
होइ भासती हे अरु न कोऊ उपजा हे, न कोऊ नष्ट होता हे ॥ हे 
रामजी ! आदि जो चित्तशक्ति स्पंदरूप होता है. सो विराटहूप ब्रह्मा 
है. सो मी चिदाकाशरूप हे, आत्मसत्ताते इतर भावको नहीं प्राप्त भया 
जैसे पत्र ऊपर लीकें होती हैं, सो पत्रते भिन्न लीकें कछु नहीं, वस्तु 
वही है, पत्ररूप है, तेसे ब्रह्मविषे जगत्‌ है,कछु इतर नहीं; अर प्रपर 
लीकें भी आकारहें, ्रह्मविषे जगत्‌ कछु आकार नहीं. सब आकाशहूप 
मनविषे पडा फुरता हे, जगत्‌ कछु हुआ नहीं. जैसे शिलाविषे शिल्पी 
पुतलियां कल्पताहै,तैसे आत्माविषे मननें जगत्‌ कल्पना करीहै, वास्त 
वते कछु हुआ नहीं. शिलाही वत्रकी नाई पीनहै, अरु सब जगतको 
थारे रही है; आकाशकी नाइ विस्तारहूप होइकारे अङ शांतरूप है, 
हुआ कछु नहीं; जो कछु है सो परम ब्रह्मपद, जो ब्ह्मदीदै. तो कल्पना 
केसे होवे ! ॥ वाल्मीकि उवाच ॥ इसप्रकार जब युनिशाईल वलि | 
जीने कहा, तब सायंकाळका समय हुआ सब समा परस्पर नमस्कार 
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` -कारिके आश्रमको गई, बरै सूर्यकी किरणोंके साथ सब अपने स्था- 
नोपरि आन बैठे ॥ 
 'इतिश्रीयोगवासिष्ठेउत्पत्तिप्रकरणेसवन्रह्नप्रतिपादनंनामत्रयोद्शःसभेः ३३ 


चतुर्दशः सगे! १४. 


परमार्थप्रतिपादनम्‌ । 

वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी! आत्माविषे कछु उपजा नहीं. भ्रमकरिके 
पडा भासता दै; जेसे आकाशकविषे भ्रम कारके तरवरे मुक्तमाला भासते 
हैं, तेसे अज्ञान करिके आत्माविषे जगत्‌ भासता है, जेसे स्तंभविषे उकरे 
विना पुतलियां शिल्पीके मनविषे भासती है,जो एती पुतळियां स्तंभविषे 
हैं, सो पुतलियां कोऊ नहीं; काहेते कि किसी कारणते नहीं उपजी, तेसे 
चेतन्यरूपी स्तंभविषे मनरूपी शिल्पी त्रिलोकीरूपी पुतलियां करपता 
है; परंतु कछु कारणकारे उपजी नहीं, बरह्मसत्ता ज्योंकी त्यों स्थित है 
जैसे सोमजलविषे त्रिकाल तरंगोंका सद्भाव होता है वास्तवते जगतका 
'होना कछु नहीं, चित्तके फुरणेकार जगत्‌ भासता है; जेसे सूर्यकी किरणें 
झरोखेविषे आती हैं, तिसविषे सूक्ष्म त्रसरेणु होतेदें, तिसते भी चिदअणु 
सूक्ष्म है, जेसे त्रसरेणुते सुमेरु पवेत स्थूळ है. तेसे चिद्रअणुते असरेणु 
थूळ है, ऐसे सूक्ष्म चिदअणुते यह जगत्‌ पड़ा फुरता हे, सो क्या रूप 
हे! आकाशही रूप हे, कछु उपजा नहीं, फुरणे करि जगत्‌ भासता है ॥ 
हे रामजी ! आकाश, पवेत, समुद्र, ्रथ्वी आदिक जेता कछु जगतत 
भासता है, सो उपजा कछु नहीं, तो और पदार्थ उपजे कहां होवें, 
सब आकाशहूप है वास्तवमें कछु उपजा नहीं, जो कछु अवुभवविषे 
होता हे, तो भी असत्‌ है; जेसे स्वप्रसष्टि. अनुभव होती है तोभी उपजी 
कछु नहीं, असद्रप है, तेसे यह जगत्‌ असङ्रूप है, शुद्ध निर्विकार सत्ता 
अपने आपविषे स्थित है; तिस सत्ताका त्याग करिके जो अवयव अरु 

अवयवीके विकरुप उठावते हैं, तिनको पिक्कार है, यह सब जगत्‌ आका 
शूप है, अरु अधिधूतक जगत जो भासताहे, सो गंधवनगर स्वप्रसृष्ठि-- 


{ १९४) योगवासिष्ठः। 


वत्‌ है ॥ हे रामजी ! पर्वतोंसदित जगत्‌ भासता हे, सो 

नहीं; जैसे स्वप्ने पर्वत जाग्रते रत्तीभर भी नहीं त कह 
कछु हुए नहीं, तेसे यह जगत्‌ आत्महप है, आंतिकरिके भासता है, जैसे 
संकह्पका मेघ सूक्ष्म होता है, तैसे यह जगत्‌ आत्माविषे तुच्छ ह, नेसे 
शशेके शृङ्ग असत्‌ होते है, तैसे जगत्‌ असतहे, जेसे मृगतृष्णाकी नदी 
` असत्‌ होती है,तैसे यह जगत्‌ असत्‌ है, असम्यक्‌ ज्ञानकरिके जगत्‌ भा- 
` सता है, विचार कियेते शांति हो जाती है, शुद्ध चेतन्य सत्ताविषेजबचि 
त्तसंवेदन होती हे तब बही संवेदन जगत्रूप होय भासतादे; परंतु जगत्‌ 
हुआ कछु नहीं, जेसे समुद्र अपनी द्रवता स्वभावकरिके तरंगरूप होइ 
भासता है; परन्तु तरंग कछु और वस्तु नहीं, जलरूप है तैसे ब्रहमसत्ता 
जगत्रूप होइकारे झुरती है,सो और तौ जगत भिन्न पदार्थ कोऊ नहीं॥ 
ब्रह्मतत्ता किंचनद्वारा ऐसे भासती हे, जेसा बीज होता है, तैसाही अंकुर 
निकसता है, जेसी आत्मसत्ता है, तेसेही जगत हे, दूसरी वस्तु कोड 
नहीं, आत्मसत्ताही अपने आपविषे स्थित है, चित्तसंवेनदके स्पंदकरिके 
जगत्रूप होतीदै; तिस उपर, हे रामजी! एक आख्यान तुझको कहता 
हों,सो श्रवणका भ्रूषण हेःतिसके समझेते सब संशय मिटि जावेगा अर 
विश्रामको प्राप्त होवेगा ॥राम उवाच॥ हे भगवन्‌! मेरे बोधकी वृद्धताके 
निमित्त मंडप आख्यान जिसपर हुआहे; तेसे संक्षेपते कहौ ॥ वसिष्ट 
` उवाच हे रामजी! इस पृथ्वीमें एक राजा पद्म होत भया हैःसो केसा 
था, जो कुलका कमल प्रफुछित था; अरु संतानवान्‌, था, अरु Ee 
लक्ष्मीकार संपन्न अरु समुद्रवत्‌ मयांदाके धारणेहारा, अर दुशेंहूपी ' 
तमका नाशकर्ता, सूर्य, अर्‌ सत्‌ शुणांरूपी हैतोका मानससरोवर,अरु 
दोषहूपी कौवोंको नाशकत्ता, अर दोषझूपी हृणोंका नाशकत्ता अग्नि 
अरु प्रजाके पालनेको और शङ्ठके नाश करनेको विष्णुजी, तथा मित्र: 
रूपी चन्द्रषुखी कमलनीको चन्द्रमा था अरु सम्पूर्ण राजसी सात्विकी 
गुणोंकर सम्पन्न था, एक लीला नाम-तिनकी स्री थी, बहुत सुन्दरथी, 
मानो लक्ष्मीने अवतार ळिंया है; सो राजाकी प्रसन्नताको देखके आप 
भी प्रसन्न होवे, अर राजाको दिलगीर देखके आप भी दिळगीर होवै. 
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अरु राजाको कोधवान्‌ देखे तब भयवान होवै, बहुत सुशीलता संयुक्त 
रहे तिस साथ राजा क्रीडा करत मया; बाग जावे, ताल कदंब वृक्षों 
कह्पवृक्षांके नीचे जावै, सुंदर सुंदर स्थानोंविषे जायके कीडा करे, दर- 
फृके मंदिर बनायके तिसविषे-रहै, अर रल्रमणिके जडे हुए स्थानों- 
विषे शय्या बिछाइके विश्राम. करे, इस प्रकार विचरते भये बहां 

ठाकुरद्वारा तीथे जो जो दूर भी पुण्य स्थान थे तहां गये; इस प्रकार 
राजसी अरु सात्त्विकी स्थानोंविषे विचरते भये आपसमें गुह्मार्थ पावै, 
एक एक पद कहे, दूसरा तिसको छोक कारे कारि उत्तर देवै, अर छोक 
भी ऐसे पढें जो पढ्नेमें भाषा भासे, अर्थविषे संस्कृत हो; अरु शयनकी 
अरु शुंगारकी चतुराई सीखे अरु राजा चंद्रमाकी नाई सुंदर, अरु 
राजसी विद्याकरि पणे, हस्ती घोडे रथ आदिक चलावनेको भी विद्या- 
वात्‌ शात्रोंके चलावनेकी विद्याकारे भी संपन्न हुआ॥ इस प्रकार राजा 
बहुत चतुर हुआ, अर दोनोंका परस्पर आपसमें स्रेह भया अरु 
दोनोंकी यौवन अवस्था हुई अरु दोनों गुणवान्‌ भये जो राजाका 
चित्त और किसी ठोर न जावे, अरु रानीका चित्त भी और किसी 
ओर न जावे, रानी पतिव्रता अरु राजा धमात्मा हुआ तब एक समय 
रानीने विचार किया कि राजा मुझको बहुत प्रिय है, अपने प्राणोंको 
नाईं प्यारा है, अरु बहुत सुंदर है, किसी प्रकार इसकी युवावस्था सदा 
रहै और अजर अमर रहै इसका अरु मेरा वियोग कदाचित्‌ न होवै सोई 
उपाय करों. यज्ञ करों, दान करों; तप करों ऐसे विचार कारके ब्राह्मणों 
ऋषीश्वरों युनीश्वरांसों पूछती भई ॥ हे विप्रो । अजर अमर नर किस 
प्रकार होता है। जिस प्रकार होता है, सो हमको कहो ॥ विग्रउवाच ॥ 
हे देवि । जप तप आदि कारके सिद्धता प्राप्त होती हे, परेतु अमर नहीं 
होता, सब जगत्‌ नाशरूप है. इंस शरीरकारे कोई स्थिर नहीं रहता ॥ हे 
रामजी ! इसप्रकार ब्राह्मणोंते सुनिकारे रानी भत्ताके वियोगतै डारिकारि 
विचार करने लगी कि जो मर्ततासोंमें प्रथम मरौं तो मेरे बडे भाग्य 

में सुखवान्‌ होऊँगीः अरु जो यह प्रथम मृतक होवै तो सोई उपाय 


~ 
( १९६) योगवासिष्ठ । 


करों जिसकारै राजाका जीव मेरे अंतःपुरविषे ही रहे, 
में दर्शन करती रहो, ताते सरस्वतीको में सेवों ॥ हे oh ha 
कारके तपरूप जो सरस्वती दे, तिसका पूजन करती भई, तब ्रिरतर 
अरु दिनपर्यृत निराहार रहे, चतुर्थ दिनमें पारणा करे जिसप्रकार शात 
विधि है, तिस प्रकार करे; देवता, राह्मण, पंडित; गुरु, ज्ञानियोंकी 
पूजा करे; ख़ान, दान, तप ध्यान, नितप्रति करे; यह नियम किया, 
अरु ग्रृहविषे जिसग्रकार आगे कीतेन करती थी, उसी प्रकार विचरे, 
मत्तांको लखावे नहीं इस प्रकार नियमसंयुक्त केशते रहित तप करती 
मई जब तीनसौ दिन व्यतीत भये,तब प्रीतिसंयुक्त दोइकरि सरस्पतीकी 
पूजा करी, तब वागीश्वरी प्रसन्न होह कारे दर्शन देती मई अरु कह. हे 
पुत्रि! तुझने भत्तकि निमित्त निरंतर तप किया है, सो में प्रसन्न मई हों 
जो तुझको अभीष्ट वर है, सो माँग ॥ लीलोवाच ॥ हे देवि! तेरी जय 
होवै, में अनाथ तेरी शरण हों, मेरी रक्षा करः यह जन्म जराहपी 
जो अग्नि हे, सो बहुत प्रकारकारे जळावत दै, तिसके शांति करनेको 
तुम चंद्रमा हौ; अरु हृदयविषे जो तम दैः तिसका नाश करनेको तुम 
सूर्य हो ॥ हे माता ! मुझको दो वर देहु; एक यह वर देहु कि; जब मेरा 
भत्ता मृतक होवे, तब इसका वणु जो कै पर्यष्ठक सो बाह्य न जाते। 
अंतःपुरहीविपे रहे, अरु दूसरा यह वर देहु, कि, जब मेरी इच्छा तुम्हारे 
दर्शनकी होवे तब दर्शन देइ ॥॥ सरस्त्युवाच ॥ ऐसे ही होवेगा ॥ 
हे रामजी ! इसम्रकार वर देके सरस्वती अंतर्धान भई जैसे समुदरिषे 
तरंग उपजिके लीन होते हैं, तेसे देवी अतद्धान होगई, ऐसे इुनिके 
“लीला बहुत प्रसन्न मई; कालरूपी चक्र "फिरता है, जिसको क्षणहपी 
आरा:छगा हुआ हे, तिसके तीनसौ साठ कीले हैं; वर्षपर्यत उसी 
ठौर बहुरि आते हैं; ऐसा जो कालचक है. तिसकरि राजा पद्म रणभूमि- 
` काते फटके आय घरविषे पडा हुआ मृतक भया। तव ऐसा होगया, मे 
: सूखे पत्रसों रस निकसि जाता है तेसे पु्य्कके निकसनेकरि राजाका 
शरीर कुम्हलाइ गया, तब राणी उसके मरणकारे बहुत शोकवान्‌ मई 
: मुखकी कांति दूर दोगई जैसे कमलिनी जलविना इुम्हळार जाती है; 


प्रमारथप्रतिपादनवर्णन-उतत्तिप्रकरण। (१९७) 


तेसे विछाप्‌ करने लगी, कबट उँचेस्वरकारे रुदन करे, कषहूँ चुपकरे 
जावे राजाके वियोगकारि बहुत शोकवान्‌ भई, जैसे चकवेके वियोग- 
कारि चकवी शोकवान्‌ होती है, जेसे सर्पके फूत्कार लगेते कोऊ सूच्छि- 
त होता हे; तेसे शोकके श्वासोंकारे लीला मूच्छित हो गई, अरु 
व्याकुल . होके प्राण त्यागने लगी; तब सरस्वतीजीने दया कारिके 
आकाशवाणी करी ॥ हे सुंदरी ! यह जो तेरा भर्त्ता मृतक भया है, 
तिएको तू सर्व ओरते फूलोंकरि ढांपिराख, बहारे तुझको भर्त्ताकी 
प्राप्ति होवेगी; अरु यह फूल नहीं कम्मलावेगे तेरे भत्ताको ऐसी अवस्था 
है, जेसे आकाशकी निमंळ कांति है, अरु तेरेही मंद्रिविष है, कहूँ 
गया नहीं ॥ हे रामजी ! इस प्रकार कृपा कारेके जब देवीने वचन 
कहा, तब लीला कछुक शांतिवान्‌ भई, जेसे जलविना मच्छी तडफ- 
डाती हुईं मेघकी वर्षाकारेके कक शांतिवान्‌ होती है, तैसे लीला 
कछु शांतिवान होती भई, बहुरे केसे हुई जेसे धन होवै अरू कृपण- 
ताकर धनका सुख न होवे, तेसे वचनोंकर शांतिवान्‌ हुईं, अरु भत्तोके 
दर्शनविना सब शांति न इई. तब लीला ऐसेही करत भई, ऊपर नीचे 
फूलोंकारे भत्ताको ढॉपा, उसके पास आप भी शोकवान्‌ होइकारे बैठी 
रही, अरु रुदन करने लगी, बहुरि देवीकी आराधना करी, तब 
अधरात्रिके समय देवीजी आय प्राप्त भई, अरु कहा ॥ हे सुंदारे ! तेने 
मेरा स्मरण किञ्ष निमित्त किया है ! अरु तू शोक किस कारण करती 
हे; यह तो सब जगत्‌ आंतिमात्र है, जैसे बृगतृष्णाकी नदी होती हे, 
तेसे यह जगत्‌ है, अहे त्वं इदंते ले आदिक जो जगत भासता है, सो 
सब कल्पनामा हे, अम कारके भासता है, आत्माविषे हुआ कछु 
नहीं, तू किसका शोक करती है! ॥ लीलोवाच ॥ हे प्रमेश्वारे ! 
मेरा भत्ता कहाँ स्थित हे, अरु कया रूप धरा है ? तिसंको मुझे 
मिळाउ, तिस विना में अपना जीना देख नहीं सकती ॥ देव्युवाच ॥ 
हे'लीले | आकाश तीन हैं, एक भूताकाश हे, एक चित्ताकाश है, एक 
चिदाकाश है; यह जो आकाश हे, सो भूताकाश है, चित्ताकाशके 
आश्रय हे, अरु चित्ताकाश चिदाकाशके आश्रय है, तेरा भर्तां अब 
भूताकाशको त्याग कारे चित्ताकाशको प्रत्यक्ष गया है; सो चित्ताकाश 


(१९८ ) .योगवासिष्ठ | 


चिदाकाशके आश्रय स्थित दै, जब तू चिदाकाशविषे स्थित होवे 

तब सब ब्रह्मांड तुझको भासेगाः तिसविषे प्रतिबिबित रोते ह 
तुझको भत्ताका अरु जगतका दर्शन होवेगा ॥ हे लीले ! देशतेदेशा- 
त्रको क्षणविषे संवित्‌ जाता है, तिसके मध्य जो अनुभव आकाश है; 
सो चिदाकाश है;जब तू संकल्पको त्याग देवै तिसते शेष रहे सो चिदा- 
काश है॥ हे लीले ! यहाँ जो जीव विचरते हैं; सो प्रथ्वीके आश्रय 
हैं, अरु :पथ्वी आकाशके आश्रय हे, ताते यह सब जीव जो 
विचरते हैं, सो भूताकाशके आश्रय विचरतेहें, अइ चित्त जिसके 
आश्रयते एक क्षणविषे देशदेशांतर भटकता है, सो चित्ताकाश है 
॥ हे लीले ! जब हश्यका अत्यंत अभाव होताहै, तब परम पदकी 
प्राप्ति होतीहे, सो चिरकालके अभ्यासे प्रप्त होतीहै, अर मेर तुझको 
यह वर है; जो तुझको शीत्रही प्राप्त होवैगा ॥ हे रामजी ! इस 


0 


प्रकार जब इश्वरी कहिकारे अंतद्धान होत भई तब लीला करिके 
लीला रानी निर्विकल्प समाधिविषे स्थित भई, अरु चित्त सहित 
देहका अहंकार त्यागिकारे उड़ी, जैसे पक्षी अपने ग्रहते उडिकार 
आकाशको गमन करता है, तैसे रानी चिदाकाशको उडी, तब एक 
क्षणमें आकाशको प्राप्त मई जो नित्य शुद्ध अनंत आत्मा है. परम 
शांतिरूप है, सबैका अधिष्ठान है, तिसविषे जाइकारे भत्ताको देखती 
मई, स्पंद कढ्पना ले गई थी. तिस कारके अपने भत्ताको देखती i 
अरु बहुत मंडळेश्वर सिंहासनोंपर आकाशविष देखे. अरु बडे सिंहा- 
सनपर बैठे भत्तांको देखती भई, चारों ओरते जय शब्द होता हे. कि, 
हे राजा ! तेरी जय होवै ! तेरी जय होवे ! तू बहुत जीवै, अरु बडे 
सुंदर मंदिरको देखती भई, राजाके पवे दिशाको देखा तहाँ ब्राह्मणः 
कपीश्वर, मुनीश्वर, अनेक बेडे हें, अरु बडी ध्वनिसों पाठ करते हैं 
दक्षिण दिशाको ओर देखा तहाँ सुंदर खनियाँ बैठी है. अरु नाना प्रका- 
रके भूषणसहित अनेक हैं, फिर उत्तर दिशाकी ओर देखा, तहाँ हस्ती 
घोडे, रथ, प्यादे चारों प्रकारकी अनंत सेना है; पश्चिकको ओर 
मंडळेश्वर हैं; ऐसे देखके अर चारों, दिशामंडलेश्वर इसके आश्रय 
जीवके बिराजते हैं। सो देखके आशयको मात भई और नगर. र 
प्रजा देखी, सब अपने .२ व्यवहारविषे स्थित हैं; बहारे राजाको 


परमार्थप्रतिपादनवर्णन--उलपत्तिभकरण । ( १९९) 


समाविषे जाइ बैठी; रानी सबको देखे अर रानीको कोऊ न देखे,जैसे 
औरके संकरपषुरको नहीं देख सकता, तैसे रानीको कोऊ देख न सके 
तब रानीने उसका अंतःपुर देखा, जहाँ ठाङुरद्वारे बने इए हैं; देवताकी 
पूजा होती हे,अरु गंध धूपसों पवनकारिके त्रिलोकी मग्न करतीहै; राजाका 
यश चन्द्रमाकी नाई बहुत हुआ, तब पूर्व दिशासों हलकारा आयके 
-तिसने कहा ॥ हे राजन्‌ | पूर्वे दिशामें और -राजाका क्षोम हुआ है, 
बहुरि उत्तर दिशासों हछकारा आया, तिसने कहा॥ है राजन्‌ ! उत्तर 
दिशामें और राजाका क्षोम हुआ है, तुम्हारे जो मंडलेश्वर है, सो युद्ध 
करते हैं, सोई प्रकार दक्षिण दिशाकी ओरसों आया; उसने भी कहा 
और राजाका क्षोम इुआहे, बहुरि पश्चिम दिशासों आया; उसने कहा 
पश्चिम दिशामें क्षोभ हुआ है, बहरे और आया, तिसने कहा, सुमेरु 
पर्वत जो देवता सिद्धोंके रहनेका स्थान हैं, तहाँ बोम हुआ है, बदरे 
अस्ताचळ प्ेतसों आया, तिसने कहा, अस्ताचलमें क्षम हुआ है, 
तब राजाकी आज्ञाकरि बहुत सेना विद्यमान स्थित आन हुई, जैसे 
बड़े मेघ आवें तेसे सेना आई अरु जेते मंत्री थे, अर नंद आदिक 
जो टहलुए थे और ऋषीश्वर सुनीश्वर तहाँ देखती भई, जेते भृत्य थे, 
सो सब सुंदर अरु वषति रहित श्वेत बादरोंकी नाई तिनके श्वेत वस्न 
देखती भई, अरु बडे वेदपाठी ब्राह्मण देखती भई जिनके शब्दकर न- 
गारेके शब्द भी सूक्ष्म भासे ॥ हे रामजी ! इसप्रकार ऋषीश्वर, मंत्री; 
टहलुए, बालक देखती भई, सो अपूर्व देखती भई, अरु पूर्व भी देख- 
ती भई, देखके आश्वयेवान्‌ हई, चित्तविषे यह शंका उपजी कि, मेरा 
मत्ताही सुआ है, अथवा संपूर्ण नगर मृतक भया; जो परलोकविषे 
आए है. तब देखा कि, मध्याह्वका सूर्ये शीशपर उदित है, अरु, राजा 
सुंदर षोडशवषका है. प्रथमकी जरा अवस्थाको त्यागिकारै नूतन शरी- 
रको धारके बैगा है, ऐसे आश्चर्यको देखके रानी बहारे अपने गृहविषे 
आवती भई, तब देखा कि, अधंरात्रि है, अपनी नो सोती हुई 
देखती भई, सहेखियोंको जगावती भई अरु कहा जिस सिंहासनपर 
मेरा भत्ता बैठता था. तिसको साफ करो, में तिसके उपर बैठती हों. अरू 
जिस प्रकार तिसके निकट मंत्री भृत्य आन बेठतेथे, तिसी प्रकार करो; 


( २०० ) . . योगवाप्तिष्ठ । 


इसप्रकार सुनकर सहेलियोंने बड़े मंत्रीको कहा, तिन मंत्रियोंने सबको 
जगाया, सिंहासन झाडिकरिके मेघकी नाई जलकी वर्षा करी, हिहा- 
सनके ऊपर वस्र बिछाए. आसपास भी वद्ध बिछाए मप्तालें जगाई 
बडा प्रकाश हुआ. अंधकार नष्ट भया. जैसे अगस्त्यमुनिने समुद्रका 
यान किया था तेसे अंधकारका प्रकाशने पान कर लिया. तब मत्री, 
टहलुए, पंडित, ऋषीश्वर, ज्ञानवान्‌ सब आयके स्थित हुए, जेते कछु 
राजाके पास थे. सो सब आयके स्थित भये. सिहासनके निकट पैर 
और लोक भी आय स्थित हुए. मानो प्रलयकालविषे समुद्रक्षीम हुआ 
है. बहरे जलसों पूर्ण हुए हैं. प्रलय हुई सृष्टि मानो अनंत उत्पन्न भई 
हैं. इस प्रकार मत्री, टहलुए, पण्डित, बाळक, भर्त्ताविना देखके बड़ 
आश्वयेको प्राप्त भई. जो एक आदर्शको दोनों ओर अन्तर्षाहिर दृष्टि 
भासती है इस प्रकार देखके अंतरकी वात्तां उनको न जनावत भई. 
बहरे अंतर आइ कारे कहत भई बडा आश्चर्य हे. बडा आश्चर्य है. 
इश्वरकी माया जानी नहीं जाती. यह क्या है ! इस प्रकार आश्वर्यवान्‌ 
होइकारे सरस्वतीजीकी आराधना कीनी हा सरस्वती कुमारी कन्याका 
रूप धारिकारे आन प्राप्त भई. तब लीलाने कहा, हे भगेवति ! में बारं- 
बार पूछती हों. तुम उद्वेगवान्‌ नहीं होना. बडेका यह स्वभाव है. जो 
शिष्य बारंवार पूछे तौ भी सेदवान्‌ नहीं होते, अब में पूछती हों कि 
यृह जगत्‌ क्या है! अरु वह जगत्‌ क्यादे, दोने।विषे कृत्रिम कोन है ! 
अर अक्ृत्रिम कौन हे! ॥ देव्युवाच ॥ हे लीले ! तेंने पूछा कि, कृत्रिम 
कौन दे. अरु अङत्रिम कौनहै. सो पाछे मे तुझको कहोंगी। छीछोवाच॥ 
हे देवी! जहाँ तुम हम बैठे हैं सो अक्ृत्रिम है, अरु वह जो मेरे भत्तोका 
स्वर्ग है, सो कृत्रिम हे. काहेते जो शून्यस्थानविषे वह सृष्टि. हुई है ॥ 
देव्युवाच ॥ हे लीले ! जेसा कारण होता हे, तेसाही कार्य होता के जो 
कारण सत्‌ होता है, तब काय भी सत्‌ होता है, अरु सतते असत्‌ 
नहीं होता अरु असतते सत्‌ नहीं होता, कारणते अन्य काये. नहीं, 
होता, ताते जेसे यह जगत्‌ है, तैसा वह जगत्‌ है॥ लीलोवाच ॥ है 
देवि ! कारणते अन्य कार्यसत्ता होती है, कादेते कि. मृत्तिका. जलके 
उठावनेको समर्थ नहीं होती, अरु जब मृत्तिकाका.. घट बनता दै 


परमार्थपरतिपादनवर्णन-उत्पत्तिप्रकरण। (२०१) 


तब जलको उठावता है; तौ कारणते अन्य भी कार्यकी सत्ता इई 
क्यों ! ॥ देव्युवाच ॥ हे लीले! कारणते अन्य कार्यकी सत्ता तब होती 
हे, जो सहायकारी भिन्न भिन्न होते हें, जहाँ सहायकारी नहीं होता, 
तहाँ कारणते अन्य कार्यकी सत्ता नहीं, तेरे भतोकी सृष्टि जो भासी 
हे, सो कारणविना भासी है, उसका जीव जो पुर्यष्टक थी, सो आका- 
शरूप थी, तहाँ न कोऊ समवायिकारण था न निमित्तकारण था, ति- 
सको कृत्रिम केसे कहिये ! जो किसीका किया होवे, तो कृत्रिम होवे, 
बह तो आकाशरूप प्रथ्वी आदिक तत्त्वोते रहित है, जो समवायि- 
कारण न होवै, तौ तिसका निमित्तकारण 'केसे होवे ! ताते वह जो 
तेरे भर्ताका स्वगे है सो अकारण है ॥ लीलोवाच ॥ हे देवि ! इस स्वर्ग- 
की स्मृति जो संस्कार है, सो कारण क्यों न होवे! ॥ देव्युवाच ॥ हे 
लीले ! स्मृति तो कोई वस्तु नहीं, स्मृति आकाशहूप है; स्वरति नाम 
संकर्पका हे सो संकल्प आकाशरूप है. ओर वस्तु कछु नहीं, मनो 

राज्यसूपहे. ताते उसकी सत्ता कछु नहीं; आभासरूपहै॥ लीलोवाच ॥ 
हे महेश्वरी ! जो वह संकह्पमात्र आकाशरूप है, तोमी आकाश- 
हूप है, जहां तुम हम बेठे हैं, जेसे वह है तेसे यह है, दोनों तुल्य 
हैं ॥ देव्युवाच ॥ हे लीले ! जेसे तू कहती है, तेसेही है; अहं तवं इद 
यह वह संपूर्ण जगत्‌ आकाशहूप है; आंतिमात्र भासते हैं, उपजे कछु 
नहीं, सब आकाशमात्रहै, स्वरूपते इनका कछु सद्भाव नहीं, जो पदार्थ 
सत्य न होवें तो तिनकी स्मृति केसे सत्‌ होवे ॥ लीलोवाच-॥ हे देवि! 
अमूर्तिवत मेरा भत्तो था, सो सूतिवत्‌ हुआ अरु ति सको जगत्‌ भासने 
लगा, सो कैसे भासा ? तिसका स्मृति कारण है!.या किसी और प्रकार 
है।यह मेरेहश्यश्रम निवृत्तिके निमित्त मुझको वहीरूप कहो । देव्युवाच, 
हे लीले ! वह स्वर्गेभी अमरूपहे, यह भी भ्रमरूप है, जो यह शत्‌ होवे 
तो, इसकी स्मृति सत्‌ होवै, यह जगत्‌ असत्रूप है, जैसे यह भ्रम तुझ- 
को भासा है सो सुन; एक महाचिदाकाश हे, तिसका किंचन चित्‌ 
अणु है; तिसके किसी अंशविषे जगत्‌ है, सो जगतूरूपी वृश्न है, सुमेरु 
तिसका स्तंभ . है; सप्त लोक .तिसकी डालें हैं, आकाश 
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म 
है; ) पिव, } १ दत्यरूप मच्छर है, तारागण 
तिसके फूल हैं, तिसवृक्षके किसी छिट्रविषे एक देश हे, तिसविषे एक 
पर्वत है, तिसके तरे एक नगर वसता है, तहाँ एक नदीका प्रवाह चरता ° 
है, तहाँ एक वसिष्ठ नाम ब्राह्मण था, सो बडा धमी था सदा अग्निहोत्र | 
करता था, धन अरु विद्यासंपन्न था, केसा ऋषीश्वर वसिष्ठ है ! विद्या 
अरु कर्म अरु धन पराक्रम सब तिसके समान था, परंतु ज्ञानबिषे भेद 
था, जो खेचर वसिष्टका ज्ञान है, तेसा भूचर वसिष्ठका न था; तिसकी 
खीका नाम भी अरुंधती, सो पतिव्रता थी, अरु चंद्रमाकी नाई तिसका 
सुख था तिस अरंघतीसमान विद्या, कमे, कांति, धन, चेष्टा, पराक्रम 
जिसका, अरु चेतनता जो है ज्ञान सो समान था,और सब लक्षण एक 
समान था, वह आकाशकी अरुंधती है; यह भूमिकी अरुंधती थी. एक 
काळमें वसिष्ठ ब्राह्मण पर्वतके शिखरपर बैठा था. तहाँ सुंदर हरे तृणों 
कारि शोभायमान स्थान था, एक राजा उस पर्वतके- निकट शिकार 
' खेळनेके निमित्त सब परिवार सुदित चला जाता था, सो बहुत सुंदर अश 
नाना प्रकारके भूपणों सहित भूषित किया हुआ, अरु शीशपर चमर 
होता जाता था, मानो चंद्रमाकी किरणें प्रसर रही हैं, अर शिरपर अनेक 
प्रकारके छत्रोंकी छाया,मानो आकाश भी रूपेका कियाहे,अर दूजे भी 
बहुत हैं, अरु रत्रमणिके भूषण पहिरे हुए मंडलेश्वर साथ हैं, अरु हरती, 
चोडा, रथ,पैदल,चारों प्रकारकी सेना आगे चली जाती है,तिनकी धूल 
बादल होइकारे स्थित भई,अरु नौबत नगारे बाजते हैं; तिसको देखके 
वसिष्ठ ब्राह्मण मनविषे चितन करत भया कि, राजाको बड़ा सुख प्राप्त 
होता दै, जो सब सौभाग्यकरिके राजा संपन्न होता है; इस प्रकार राज्य 
मुझको मी प्रात होते,यह वांछा करता भया,में कब दिशाको जीतींगा! 
अर मेरे यश साथ दश दिशा पूणे कब होवेंगी ! ऐसे छत्र मेरे शिरपर 
कब ढरेंगे? अरु चारों प्रकारकी सेना मेरे आगे कब चलेगी ! अरु 
सुंदर मंदिरोंविषे सुंदर त्लियोंके साथ में कब बिलास करोंगा ! मदमद 
यवन शीतळ सुगंघता साथ कब परस होवेगा ! हे लीले ! इस प्रकार 
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ब्राह्मण संकल्पको धरता भया, अरु जो कछु अपने स्वकर्म हैं, सो भी 
करता रहे, अरु कामना हृदयविषे स्थिर हो रही तब ब्राह्मणको जराअ- 
वस्था आनि प्राप्त भई, शरीर जर्जरीमाव हुआ; जेसे कमलऊपर बफ 
पडता है. अर ङुम्हलाइ जाताहे, तेसे बाझणका शरीर झुम्हलाइ गया 
अरु ग्रत्युका समय निकट आया, तब तिसकी खनी भत्तारका मृत्यु निकट 
देखके कष्टवार भई,तब उसने मेरी आराधना करी; जेसे तेने करी 
तेसे उसने करी, भर्त्ताकी अजर अमरताफो दुर्लभ जानके सुझसों वर 
मागत भइ, हे देवि! | मुझको यह वर देहु, जब मेरा भर्त्ता म्तक होवे,तब 
इसका जीव बाहर न जावे; तब मेंने कहा ऐसेही होवेगा; हे लीले ! जब 
बहुत काळ व्यतीत हुआ तब ब्राह्मण म्रतक हुआ,तब उसका जीव मंदिर 
विषे रहा; जेसे मंदिरविषे आकाश ही रहताहे.तेसे मंदिरविषे रहे. हे लीले! 
जब आकाशरूप हो गये अरू जो उसकी पुर्यष्टकविषे राजाका हठ 
संकल्प था,तब वह संकल्प उसको आन फरा, जैसे बीजते अंकुर नि- 
कस आवता है; तेसे आन एरा, तिसकरि अपने राज्यको देखता भया, 
सो कैसा राज्य देखता भया जो त्रिलोकीका राज्यहै;अरू परम सौभा- 
ग्य करिके संपन्न है, दशोंदिशा यशकारेके पूण होइ रही हें मानो यशरूपी 
चंद्रमाकी यह पूर्णमासी हे,अरु जैसे प्रकाश अंधकारको नाश करताहे,तेसे 
शडुहूपी अंघकारका नाशकत्त। प्रकाश हुआ, अरु ब्राह्मणोंका चरणोंका 
. सिंहासन हुआ, अथे यह, जो ब्ाह्मणोंको बहुत पूजने लगा; अरु अर्थियं 
का कल्पवृक्ष हुआ,अरु ख्लियोंको कामदेव हुआ, इत्यादिक जो सात्तिवक 
राजस गुण हैं, तिनोंकारे संपन्न हुआ, तिसकी खरी तिसको मृतक देखे 
बहुत शोकवान्‌ भई, जैसे ज्येष्ठ आषाढकी मंजरी सूख जाती है, तेसे शो 

कवात्‌ भई,तब.यह भी शरीरको छोडके आतिवाहिक शरीर कारके भत्ता 

को जाय प्राप्त भई,जेसे नदी समुद्रको जाय प्राप्त होती हे,अरू ब्राह्मणके जो 
पुत्र थे, सो धनयुक्त अपने गृहविषे रदे; उस ब्राह्मणको मृतक हुए अब आठ 
दिन हुए हें; सो वसिष्ठ ब्राह्मण तेरा भत्ता पद्म हुआ, अरुंधती उसकी 
त्री तू लीला इईहै अरु जेता कछु आकाश पर्वत सब्र पृथ्वी त्रिलोकी. 
हे, सो वसिष्ठ ब्राह्मणके अंतःपुरविषे एक कोनेविषे स्थितहै; वहाँ तुझको 
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आठ दिन व्यतीत भयेदै सूतक भी नहीं गया; अरु यहाँ तुमने साउसह- 
सवष राज्य किया हैः नाना प्रकारके सुंदर भोग भोगे हैं ॥ हे लीले! इस 
प्रकार तैने जन्म लिया है; सो मेने सब कहा हे, सो क्यारे. सब भअरम- 
मात्र है; जेता कछु जगत्‌ तुझको भासता है, सो आभासमात्रहे, संक- 
ल्पकरिके पड़ा फुरता है, वस्तुगत कछु नहीं॥ हे लीले | जो यह जगत ' 
सत्‌ न हुआ तौ तिसकी स्मृति केसे सत्य होतै ? तुम इम सब उस 
ब्राह्मणके मंदिरविषे स्थित हें ॥ लीलोवाच ॥ हे देवि ! तुम्हारे वचनको 
में असत्‌ केसे कहों;जो तुम कहती हो उस ब्राह्मणका जीव अपने गृहविषे 
रहा; तहाँ हम तुम बेठे हैं;अरु देश देशांतर पर्वत समुद्र लोक अर्‌ लोक- 
पालक सब जगत्‌ उसीही गृहविषे हैं,सो समावते केसेहे! यह वचन तुम्हारे 
ऐसे ह,जेसे सर्पपके दानेविषे उन्मत्त हाथी बॉँपि हुएहें; अरु सिंहोंके साथ 
मच्छर युद्ध करता है, अरु कमलके डोडेविषे सुमेरुपर्वत आया है, तिस . 
कमळपर अमर आन बेडा, तिसको पान कारे गया; अरु स्पप्नविषे मेघ 
गर्जते हैं; अरु चित्र मणिके मोर नाचते है, ऐसी वात्ता कहते हौ; अरु 
जाग्रतकी मूत्ति ऊपर लिखा हुआ मोर मेघको गर्जता देखके नृत्य करता 
है, जेसे.यह असंभव वात्ता हे,तेसे तुम्हारा कहना मुझको असंभव भासा 
है॥ देव्युवाच॥ हे लीले! यह मैंने तुझको झूठ नहीं कहा, हमारा कहना 
कदाचित्‌ असत्‌ नहीं. काहेते कि, आदि परमात्माकी नीतिहै, जो महा 
पुरुष असत्‌ नहीं कहते,इसी कारण हम असत्‌ नहीं कहती;इम तो धमका 
प्रतिपादन करनेहारीहे,जहाँ धर्मेकी हानि होती, तहाँ इम प्रतिपादन नहीं 
करतीहें, जो हम धमका प्रतिपादन न करें, तो मेको और कैसे माने ! 
हे लीले ! जैसे सोए इए स्वम्नविषे त्रिलोकी भास आतीहे सो अंतः- 
करणविषे ही होती है, अरु स्वमते जाग्रत्‌ होती हे, तेसे मरना भी 
जान जब जहाँ मृतक होता हे, तहाँ जीव जो पुर्यष्टक हे सो आकाशहूय 
होइ जाता हे, बहुरि वासनाके अनुसार तिसको जगत्‌ भासि आता है, 
जैसे स्वम्नविषे जगत्‌ भासि आता है; सो क्या रूप दै, आकाशरूप 
है, तेसे इसको भी जान॥ हे छीले ! यह सब जगत्‌ तेरे उस अतःपुरविषे ' 
` है, काहेते जो जगत्‌ चित्ताकाशविषे स्थित है, जैसे आदर्शविषे प्रतिबिष 
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होता हे, तेसे चित्तविषे जगत है, अरु चित्त आकाशहूप हे, जो चित्त 
अंतःपुरविषे हुआ, तौ जगत्‌ भी हुआ, क्यों ! दे लीले ! यह जगत्‌ 
जो तुझको भासता है, सो आकाशरूप है, जैसे स्वप्रनगर भासता है, 
संकर्पनगर भासता है, जेसे कथाके अर्थ भासते हैं, तेसे यह जगत्‌ भी 
हे, जेसे मृगतृष्णाका जल भासता है, तेसे यह जगत्‌ जान ॥ हे लीले ! 
वास्तवते कोई पदार्थ उपजा नहीं; भ्रमकारिके पडे भासते हैं; जेसे स्वम्रते 
स्वप्रांतर भासता है; बहुरि और स्वमन देखता है; !तेसे तुमको यह सृष्टि" 
भ्रम भार्या है॥ हे लीले ! यह जगत्‌ आत्मरूप है, जहाँ चिद्‌ अणु 
हे; तहाँ जगत्‌ भी है; परंतु क्या हूपहे; आभासरूप हे,जेसे यह आका- 
शहप है; तेसे यह जगत्‌ भी आकाशूप है; जिस प्रकार यह चेत्यता 
हे; तिस प्रकार सोई भासताहै; ताते संकल्पमात्र है।जैसे स्वम्रपुर भास- 
ताहे जेसे संकल्पनगर होताहे; तेसे यह जगत्‌ है; जेसे मरुस्थलकी 
नदीके तरंग मासतेहें; तेसे यह जगत्‌ भासताहे; ताते इसकी करपना 
त्यागके रहहु॥ लीछोवाच ॥ हे देवि ! तिस वसि ब्राह्मणको मुए आठ 
दिन बीतेहें; अरु हमको यहाँ साठ स्न वर्ष बीते हें; यह वात्ता सत्‌ 
केसे जानिये; यह थोडे कालविषे बडा काल केसे हुआ ! देव्युवाच ॥ 
हे लीले ! जेसे थोडे देशविषे बहुत देश आते हैं; तैसे थोडे काळविषे 
बहुत काल भी आता है, अहंता ममता आदिक जेता कछु जगत्‌ है, सो 
आमासमात्र है; तिसको कम कारिके सुन. जब यह जीव मृतक होता है, 
तब मूच्छां हो जाती है, बहरे मूच्छांसों चेतनता फिरे आतीहे, तिस- 
विषे यह भासता हे, जो यह भासता हे जो यह आधार है यह आधेय 
हे, यह मेरा हाथहे, यह शरीर है, यह मेरा पिता है; इसका में पुत्र हों; 
अब एते वर्षका में हुआहों, यह मेरे बांधव हैं,तिनके साथ स्नेह करताही 
यह मेरा गृह है, यह मेरा कुल चिरकाल चछा आता है.मरणेके अनंतर 
एते कमको देखता है ॥ हे लीले! जिस प्रकार यह देखता है, तेसे यह 
भी जान,एक क्षणविषे ओरका और भासने लगताहे, यह जगत्‌ चेतनका 
किंचनहै, जेसे चेतन संवितूविषे चेत्यता होतीहे, तेसे जगत्‌ भासता है; 
जैसे स्वमविष दरष्टा,हश्य;दर्शन तीनों भासतेहे, तैसे आत्मसत्ताविषे यहः 
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जगत्‌ किचन होता है, भ्रमकारिकें भासता है, वास्तवमें नानात्व कछु 
हुआ नहीं; जैसे स्वप्रविषे कारणविना नानाप्रकारका जगत भासता 
है; तैसे प्रलोकविषे नानाप्रकारका जगत्‌ कारणविना भासता हे; सो 
कया रूप है आकाशरूप है; मनके श्रमकारिके भासता है, तेसे यह जगत्‌ 
मनके अम कारे भासताहै, स्वम जगत्‌ अर परलोक जगत्‌ अरु जागृत 
जगतविषे भेद कछु नहीं, जेसे वह अममात्र है; तैसे यह अममात्र है 
वास्तवते कछु उपजा नहीं, जैसे समुद्वविषे तरंग कछु वास्तव नहीं, 
तेसे आत्माविषे जगत्‌ कछु वास्तव नहीं, असतही सतकी नाई भासता 
है; जिस कारणते उपजा नहीं, तिस कारणतेःअविनाशी है ॥ हे लीले! 
जैसे चेत्योन्खुखत्व इए, चेतन आकाश भासता हे; तेसे चेत्यताविषे भी 
चेतन आकाश हे; काहेते जो कछु हुआ नहीं, जैसे समुद्रते तरंग होता 
है, सो तरंग कछु जळते इतर हुआ नहीं, जलही है; तैसे आत्माविषे 
जगत्‌ कछु इतर नहीं हुआ; अरु जलविषे तरंगकी नाई भी आत्माविषे 
जगत्‌ नहीं, जेसे शशेके शग असतहें; तेसे जगत्‌ असत्‌ है कछु उपजा 
नहीं ॥ हे लीले ! जब यह पुरुष मृतक होता है; तब जेाइसको देश 
भासता है, जैसा काल जैसी क्रिया उत्पन्न नाश महहे, कुटंब शरीर वर्ष 
आदिक नानारूप भासताहे सो क्या रूप है, आभासहूपदे, जिस प्रकार 
क्षण क्षणविषे एते भास आवतेहेँ, तेसे कारणविना यह जगत्‌ मास्याहै 
तो दृश्य, दरष्टा भी कोऊ न हुआ यह जो देश, काळ, किया; दव्य, 
देह, इद्वियां, ग्राण, मन, बुद्धि सबभ्रमकारिके भासते हैं,आत्मा उपाधिते 
रहित आकाशरूप हे, तिसके प्रमाद कारि जगतअम उदय हुआ है ॥ 
हे लीठे ! भ्रमविषे क्या नहीं होता है, जेसे एक रात्रिविषे इरिश्द्रको 
द्वादश वे अमकरिके भासे थे तैसे यहां भी थोडे काळविषे बहुत काळ 
भास्या है, दोनों अवस्थाविष इसको औरका और भासता है, स्वप्नविषे 
भी और भासता है; अरु उन्मत्तता करिके भी औरका और भासता है, 
अभोक्ता अरु आपको भोक्ता मानता है; अरु अंमकारिकें उत्साह अश 
शोकको इकट्ठा देखता.है; न किसीको उत्साह होता है; अरु स्वप्नविषे 
“मृतक भाव शोकको देखता है; अरु विछरा हुआ होता है. सो स्वमविषे 
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मिला देखता है. अर मिला हुआ होता है आपसे विछुरा जानता है- 
और काल है तिसको अ्रमकारेके और काल देखता है; ताते देख यह 
सब अमरूप है; जैसे अ्रमकरिके यह भासता है; तैसे यह जगत भी 
अमकारि भासता है, परंतु ब्रह्मते इतर कछु नहीं ताते बंधन है, न मोक्ष 
हे, जेसे मिरचनविषे तीक्ष्णता है, तैसे आत्माविषे जगत्‌ है, जेसे 
स्तंमविषे पुतलियां होती हैं तेसे आत्मविषे जगत्‌ है; जेसे स्तंभविषे 
पुतलियां कछु हुई नहीं, स्तंभ ज्योंका त्यों है, शिल्पीके मनविषे 
पुतलियां हैं तेसे ब्रह्मविषे जगत है नहीं, मनरूपी शिल्पीने जगत्‌- 
रूपी पुतलियां कल्पी हैं; आत्मसत्ता ज्योंकी त्यां अपने आपविषे 
स्थित हे; नित्य शुद्ध है, अज है, अमर है, स्वभावविषे स्थित है॥ 
इति औयोगवासिष्ठे उत्पत्तिप्रकरणे मंडपाख्याने परमार्थप्रतिपादनं 
'नाम चतुदेशः सगः ॥ १४ ॥ 


पञ्चदशः सगः १५. 
विश्रांतिवर्णनम्‌ । ' 

देव्युवाच ॥ हे लीले ! जब यह मृत्युकारे मूर्च्छा होती है, तब शीमरही 
उसको बहुरे कुछ जन्म भासि आताहे. देश, काल,क्रिया, द्रव्य, अरू 
अपना परिवार भासि आता हे, नानाप्रकारका जगत्‌ भासि आता है, 
अर वास्तव कछु नहीं, स्मृति भी असत्‌ है, एक स्मरति अनुभवते होती 
है, एकरशृति अबुभवदिना भी होती है, अर्‌ दोनों स्मृति मिथ्या हें,जेसे 
स्वप्नविषे अपना देइ देखता है, सो अनुभव असत्‌ है, किसी अपने म्र- 
नेकी स्प्ृति कारे नहीं भासा, अर तिस मरनेकी स्मृति भी असत्‌. है, 
स्वप्नविषे कोऊ पदार्थ देखो तिसको जाग्रतविषे स्मरण करना वह भी 
असत्य है; वरुतु्त कछु हुआ नही; ताते यह जगत्‌ अकारणरूपहे, जो 
हे सो चिदाकाश ब्रह्मरूप है, और न कछु विदृरथकी सृष्टि सत्‌ है सब 
संकल्पमात्र है॥ लीलोवाच ॥ है देवि ! जो यह सृष्टि भ्रममात्र है, तो 
वह जो विदृरथकी सृष्टि है, सो यह सृष्टिके संस्कार करिके इई हे, अर 
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यह सृष्टि उस ब्राह्मण अर ब्राह्मणीकी स्मृति संस्कारते हुई है, तो ब्रा 
. अर ब्राह्मणीकी सृष्टि किसकी स्मृतिविषे हुई !॥ वि ॥ हे हीह] 
वह जो वसिष्ट ब्राल्मणकी सृष्टिहे, सो ब्राह्मणके संकल्पविषे हुई है, अरु 
ब्रह्मा ्ाह्मणविषे फरा हे, परंतु वस्तुते कछु ब्रह्मा भी हुआ नहीं, तो 
तिसकी सृष्टि क्या कहों! इस जेती कछ सृष्टि हैं, सो उसी शाह्मणके 
मंदिरविषे हैं, वस्तुतें कछु हुई नहीं, सब संकट्परूप है, मनके फरने 
कारके भासता दे, जैसा जैसा संकरप फुरता है, तेसा तेसा होइकरि 
भासता दै, यह सृष्टि जो तेरे भर्त्ताको भासि आई है, सो हढ संकर्पके 
मावते भासि आई दै, थोडे कालकरि बुत भ्रम होइकार भासता है ॥ 
लीलोवाच ॥ हे देवि ! जहां ब्राह्मणको मृतक इए आठ दिन व्यतीत 
भद्रे हैं; तिस सृष्टिको हम किस प्रकार देखें ॥ देव्युवाच ॥ हे लीले ! जब 
तू योगाभ्यास करे तब देखे, अभ्यासविना देखनेको समर्थ न होवैगी, 
काइेते जो वह सृष्टि चिदाकाशविषे फुरती है ॥ जब तू चिदाकाशविषे 
अभ्यास कारिके प्राप्त होवेगी तब तुझको सब सृष्टि भासि आवेगी; 
वह जो सृष्टि है सो औरके संकल्पविषे है, जो उसके संकश्पविषे 
प्रवेश करे तब उसकी सृष्टि मासे, अन्यथा नहीं भासती, जेसे एकके 
स्वप्नको दूसरा नहीं जानि सकता तैसे ओरकी सृष्टि नहीं भासती, जब 
तू अंतवाहकहूप होवे तब उस सृष्टिको देखे ॥ जबलग आधिभौतिक 
जो है, स्थूळ पंचतत्तवोंका शरीर, तिसविषे अभ्यास है, तबलग उसको 
न देख सकेगी; काहेते जो निराकारको निराकार रहण करता हे,'निरा- 
कारको आकार नहीं ग्रहण कारे सकता; ताते यह जो आधिभौतिक देह 
सो भ्रम है, इसको त्यागकारे चिदाकाश सत्ताविषे स्थित होइ ॥ जेसे 
पक्षी आंलयको त्यागिकारे आकाशविषे उड़ता है,तब इच्छा होवें तहा 
चलां जाता है तैसे चित्तको एकाग्र कारके स्थूल शरीरको त्याग देह 
अर योगअभ्यासकारै अत्मिसत्ताविषे स्थित होइ, जब आधिमौतिकको 
त्यागिकारि चिदाकाशविषे अभ्यासके बलते स्थित होवेगी; तब आवर- 
णते रहित होवेगी; बहुरि जहां इच्छा करेगी,तहां चली जावेगी; जो 
कछु देखा चाहेगी, सो देखेगी॥ हे लीले ! इम सदा तिस्र चिदाकाशविपे 
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स्थित हैं, हमारा वपु चिदाकाश है; इस कारणते हमको आवरण कोऊ 
रोक नहीं सकता ॥ हम सारसे जो उदार हैं. तिनको सदा स्वरूपविषे 
स्थिति है अरु सदा निवारण है; कोई काये हमको आवरण नहीं कारे 
सकता; हम स्वइच्छित हैं; जहां गया चाहे, तहां जाते हैं; सदा अंतवा- 
हकहप हैं, अरु तु अबळ्ग आधिभोतिकरूप है, इस कारणते वह सृष्टि 
तुझको नहीं भासती अरु तू वहां जाय भी नहीं सकती ॥ हे लीले ! 
अपनाही जो संकल्प मनोराज्य होता है, तिसविषे चित्तकी वृत्ति 
लगी है, तिसविषें काल यह अपना शरीर नहीं भासता तो ओरका केसे 
भासे ! जब तुझको अंतवाहकका हृढ अभ्यास होवै; अरु आधिभोतिक 
स्थूल शरीरकी ओर ते वैराग्य होवै; तब आधिभौतिकता मिटि जा- 
वेगी, काहेते जो आगेही सब सृष्टि अंतवाहकहूप हैं, संकल्पही हढता 
कारके आधिभोतिक भासता है, जैसे जल हृढ शीत्ताकारिके ब्फूप 
हो जाता है तैसे अंतवाहकते आधिभौतिक हो जाते हैं; प्रमादरूप संक 
हपते वास्तवते कछु हुआ नहीं, जब वही संकल्प उलट कारे सूक्ष्म 
अंतवाहककी ओर आता है, तब आधिभौतिकता मिटि जाती है, अंत- 
वाहकता आन उदय होती हे जब इसप्रकार तुझको निवारणरूप उद्य 
होवेगा; तब देखनेमात्र अरु जाननेविषे यत्न कछु न होवैगा; साकार 
साथ निराकारको अह्ण नहीँ करि सकता, निराकारकी एकता निरा- 
कार साथ होतीदै, अन्यथा नहीं होती, जब तू अंतवाइकरूप होवेगी 
तब उसकी संकल्पसृष्टिविषे तेरा प्रवेश होषेगा. हे लीले ! यह जगत्‌ 
संकहपश्रममान्‌ है, वास्तवते कछ हुआ नही ॥ एक अद्वैत आत्मसत्ता 
अपने आपविषे स्थित है; द्वेत कछ है नहीं ॥ लीलोवाच ॥ हे देवि! 
जो एक अद्वेत आत्मसत्ता हे; तब कलना यही दूसरी वस्तु क्या हुई 
यह कहो! देव्युवाच ॥ हे लीले ! जेसे स्वर्णविषे भूषण कछु बस्तु नहीं, 
जैसे सीपीविषे रूपा दूसरी वस्तु कुछ नहीं, जेवरीविपे सप नबी तसे 
कलना भी कछु वस्तु नहीं ॥ एक अद्वेत आत्मसत्ता सहज ज्योंकी त्याही 
स्थित है, तिसविषे नानात्व भासता हे, सो अममात्र है, वास्तव अपना 
आप एक अनुभवसत्ता है ॥ लीलोवाच ॥ हे देवि! जो एक अनुभूव- 
सत्ता है; अरु मेरा अपना आप है; तौ में एता काल क्यों श्रमती रही ! 
॥ देव्युवाच ॥ हे लीले ! अविचार अम कारके अमती रही है; विचार 
१४ 


{ २१० ) .  गोगवासिष्ठ। 


कियेते श्रम शांत हो जाता है; सो भ्रम भी अरु विचार भी दोनों तेरा 
स्वरूप है; तूहीते उपजा है; अरु जब तुझको अपना विचार होवै; तब 
श्रम निवृत्त हो जावैगा; जैसे दीपकके प्रकाशकारे अन्धकार नष्ट 
हो जाता है; तेसे विचारकारे द्वेतश्नम नष्ट हो जावेगा; जेसे जेवरीके 
जाननेते सपेभ्रम नष्ट हो जाता है, अरु सीपीके जाननेते रूपाभ्रम 
नष्ट हो जाता है, तेसे आत्माके जाननेते आधिभौतिक भ्रम शांत 
हो जावेगा, जब दृश्यको अत्यंतामाव जानके हठ वैराग्य करि- 
ये, अरु आत्म स्वहपका हृढ अभ्यास होवे, तब आत्माका साक्षा- 
त्कार होवै, भ्रम शांत हो जावै, इसकर कल्याण हो जावे ॥ हे लीले ! 
जब दृश्य जगतूविषे वेराग्य होताहे, तब वासना क्षय हो जाती हे, वास- 
ना क्षय इए शांति प्राप्त होती है, ॥हे लीले ! तू आत्मसत्ताका अभ्यास 
कर, तब जगत्‌ भ्रम शांत हो जावेगा, भ्रम भी कछु वस्तु नहीं; देह 
आदिक भ्रम भी कछु हुआ नहीं, जेसे जेवरीके जानमेते सपका अभाव 


हो जाता है, तेसे आत्माके जाननेते देहादिकॉका अत्यंत अभाव 
जनाता है ॥ ह 


इति श्रीयोगवासिष्टे उत्पत्तिप्रकरणे विश्रांतिवर्णन॑ नाम पंचदशः सर्गः १५ 
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विज्ञानाभासवर्णनम्‌. । 
देव्युवाच ॥हे लीले !जते कछु शरीर तुझको भासते हें सो स्वमपुरकी 
नाई हैं, जैसे स्वप्नविषे शरीर भासताहै,जब स्परूपविषे स्मृति होतीहे तब 
स्वका शरीर वास्तव नहीं भासता; जेसे संकल्पके त्यागेते संकर्पशरीर 
भासता नहीं तैसे बोधकाळविषे यह शरीर भासता नहीं, जैसे मनोरा- 
ज्यके त्यागे मनोराज्यका शरीर भासता नहीं।तैसे यह शरीर भी भासता 
नहीं, जब स्वरूपका ज्ञान होवे तब यह भी वास्तव न भासेगा; जैसे 
स्वरूपके स्मरण इए स्वप्नशरीर शांत हो जावै, तैसे वासनाको शर्तिहृए 
जाम्रव्‌ शरीर भी शांत हो जाता है, जैसे स्वप्नका देह अमाव ज्ञानते 
असत्‌ होता हे, तेसे जाग्रत्‌ शरीरकी भावना त्यागेते असत्‌ भासता है, 


विज्ञानाभासवर्णन-उत्पत्तिपकरण । (३१११) 


इसके- नए हुए अतवाहक देह उदय होंवेगा; जेसे निद्वाकारिके स्वप्नविषे 
रागद्वेषको पावता है, जब पंदार्थोकी वासना बोधकर निबीज होती है, 
तब उनते मुक्त होता है, तेसे जिस पुरुषकी वासना जाग्रत्‌ पदार्थोविषे 
नष्ट भई है, सो पुरुष जीवन्मुक्त पदको प्राप्त होता है, जब उसविषे 
बहुरि वासना भी दृष्ट आवे, तब वह वासना भी निर्वासना है; जो सवे 
कल्पनाते रहित है; तिसका नाम सत्ता सामान्य है ॥ हे लीले ! जिस 
पुरुषने वासना रोंकी है, अरु अज्ञान निद्राकरि आवया हुआ है; तब 
उसको सुघुप्तिहप जान, उसकी वासना सुषुप्त है; अर जिसकी वासना 
प्रगट है, जाग्रतरूपकारे विचरती है, तिसको अधिक मोहकारि आवयो 
जानिये; जो पुरुष चेष्टा करता दष्ट आताहै, अरु जिसकी अंतरवासना 
नष्ट भई है, तिसको तुरीया जान ॥ हे लीले ! जो पुरुष प्रत्यक्ष चेष्टा 
करता हे, अरु अंतरवासनाते रहित हे, सो जीवन्सुक्त हे, जिस पुरुषका 
चित्त सत्‌ पदको प्राप्त भया है, तिसको जगतकी वासना नष्ट होजाती 
है जो वासना फुरती भासती है, तो भी सत्य जानके नहीं फुरती; जबं 
श्रीरकी वासना नष्ट होती हे तब आधिभौतिकता नष्ट हो जातीहै, अंत- 
वाहकता आन प्राप्त होती हे; जेसेबफकी पुतली सूर्यके तेज छागेते 
जलरूप होइ जाती है. तेसे अधिभूतकता क्षीण हो जाती. हे अंतवाइ- 
कता प्राप्त होती है, अब अंतवाहकता प्राप्त भई इसका शरीर अमांसमय 
चित्तरुप होता है. अरु सर्वक। ज्ञान इसको होइ आवता है अपने 
जन्मांतरोंका ज्ञान भी होय आवता हे, व्यतीत सृष्टिका ज्ञान. भी होय 
आवता है अरुजहाँ जानेकी इच्छा करे तहाँ जाय प्राप होताहे; किसी 
सिद्विके मिळनेकी इच्छा करे, अथवा कोई देखनेकी इच्छा. करे, सब 
कछुसिद्ध होताहे, परंतु अंतवाहक बिना शक्ति नहीं होती,जब इस देहसों 
तेरा. अहंभावउठेगा, तब सब्‌ जगत्‌ तुझको प्रत्यक्ष भासेगा ॥ हे लीले! 
जब आधिभौतिक शरीरकी वासना नष्ट भई,तब अंतवाहक देह होती 
हे!जब अंतवाहकविषे स्थिति होतीहे, तब ओरके संकल्पकी सृष्टि भासती 
हे तातेवालना घटावनेका यत्न कर,जब वासना नष्ट होवेगी, तब तू जीव- 
युक्त पदको प्राप्त होवेगी ॥ हे लीले ! जबळग तुझको पूर्ण बोध नहीं 


(२१२) योगवासिष्ठ। 


प्रा भया, तबळग देहको यहाँ स्थापन कारे वह सृष्टि चलही करि देख 
अंतवाहक शरीर साथ मांसमय स्थूल देहका व्यवहार सिद्ध नहीं होता, 
ेसे स्थूळ देहसाथ सूक्ष्म कार्य नहीं होता , ताते अंतवाइक शरीरका 
अभ्यास कर ; जब अभ्यास करेगी तब वह सृष्टि देखनेको समर्थ 
होवेगी ॥ हे लीले ! जैसे अनुभवते संस्थित सो मैंने तुझको कही 
दे, यह वातो बालक भी जानते हैं, जो वर अरु शापकी नाई नहीं जब 
अपना अभ्यास करेगी, तब बोधकी प्राप्ति होवैगी ॥ हे लीले ! सब 
जगत्‌ अंतवाहकरूप है; अर्थ यह जो संकल्परूप अबोधरूप संकल्पे 
अभ्यास कारके आधिभौतिक उत्पन्न हुआ है तिसकरिके संसारकीवासना 
हढ मई है, जन्म मरण आदिक जोविका हैं; सो चित्तविषे पडे भासते 
हैं; जीव न मरता है; न जन्मता है; जैसे स्वम्विषे जन्ममरण भासतेहे; 
जेसे संकल्प करिके अम भासता है; तेसे जन्ममरण अम करिके भासता 
है; जब आत्मपदका अभ्यास करेगी; तब वह विकार मिट जावेगा, अरु 
आत्मपदकी प्राप्ति होवेगी ॥ लीलोवाच ॥ हे देवि ! तुमने परम निर्मळ 
उपदेश मुझको कहा है, जिसके जाननेते दृश्यविषूचिका निवृत्त होती है, 
सो अभ्यास क्या हे, बोधका सांधन केसे होता है, अरु अभ्यास पुष्ठ 
केसे होता हे, अर पुष्ट होनेसों फल क्या होता है? ॥ देव्युवाच ॥ हे 
लीले ! जो कछु कोऊ करता हे, जिस कालविषे, सो अभ्यासविना सिद्ध 
नहीं होता,सबका साधक अभ्यास है, ताते तू ब्रह्म अभ्यास कर ॥ हे 
लीले ! चित्तविषे आत्मपदकी चितवना होवे, कथन भी आत्माका 
होवै, परस्पर बोध भी आत्माका होवे, प्राणकी चेष्टाभी आत्माविषे 
होवे. मनन भी आत्मपदका होवे इसका नाम त्रह्माभ्यास कहतेहें, बुद्धि 
मान्‌ चितना किसको कहते हें, जो शास्त्र अरु गुरुते महावाक्य श्रवण 
किये हैं; तिनको युक्तिपूवक विचारना, अरु कथन उसको कहे है जो 
शिष्यको उपदेश करना अन्योन्य परस्पर बोध करना, समान धम 
निश्चय चर्चा निर्णय करना, इन तीनोंमें परायण रहना, तिसका नाम 
बुद्विमान्‌ रह्म अभ्यास कहते हैं; जिन एरुषोंके पाप अंतको प्राप्त भेदै 
अरु पुण्य बड़े हैं; सो रागद्वेषते मुक्त भयेहें, तिनको तू बरह्मसेवक जानी 


विज्ञानाभासवर्णन-ठत्पत्तिप्करण । (२१३) 


हे लीले ! जिन पुरुषोंके रात्रिदिन अध्यात्मशाश्नकी चितवनाविषे 
व्यतीत होते हैं; अर वासनाको प्राप्त नहीं हैं, तिनको ब्रह्माभ्यासी जान 
वह ब्रह्म अभ्यासविषे स्थित हैं ॥ हे लीले | जिनकी भोगवासना क्षीण 
मइ है. अर संसारके अभावकी भावना करते हैं, ऐसे जो विरक्त चित्त 
महात्मा पुरुष भव्य मूर्ति हैं, सो शीभही आत्म पदको प्राप्त होते हैं, 
जिनकी बुद्धि पेराग्यरूपी रंगसाथ रंगी हैं, अर आत्मानंदकी और 
वृत्ति धावती है, ऐसे जो उदार आत्मा हैं, सो ब्रह्म अभ्यासी कहाते 
हैं ॥ हे लीले ! जिन पुरुषोंने जगतका अत्यंत अभाव जाना है, जो 
यह जगत्‌ आदिते उत्पन्न हुआ नहीं ऐसे जानके हश्यको असत्‌ जानके 
त्यागते हैं, अरु परम,तत्त्वको सत्य जाना है इस युक्तिविषि अभ्यास 
करते हैं, सो बल्माभ्यासी कहाते हैं, जिन पुरुषोंको दृश्य असंभवका 
बोध हुआ है, रागद्वेषते रहित हैं, इस जगतमें हम हें इस बुद्धिका भी 
अमावकारिके परमात्मपद्विषे प्राप्त करते हैं. सो ब्रह्माभ्यासी कहाते हैं, 
हे लीले ! दृश्यके अभाव जानेविना रागद्वेष निवृत्त नहीं होता ॥ राग 
देषबुद्धि लोकविषे दुःखोंको प्राप्त करती है,अरु जिसको दृश्यकी असं- 
भववुद्धि प्राप्त मई है; तिसको ज्ञेय जो परमात्मतत्त्व है, तिसका ज्ञान 
प्राप्त होता है,जब हृढ़ अभ्यास तिस पदविषे होता है; तब पंरमात्मानंद 
निवोणपदको प्राप्त होता है; इस निमित्त यत्न करता है; सो प्राकृतहै॥ 
हे लीले ! बोषका साधन अभ्यास है, अह अभ्यास शास्रते होता है, 
अरु प्रयत्तकारे पुष्ट होता है,पुए हुए आत्मतत्त्वकी प्राप्ति होती हे ॥ हे 
लीले ! इनका नाम ब्रह्माभ्यासी ब्रह्मका सेवक कहाते हैं, सो तीन प्रका- 
रके हैं, एक उत्तम है, एक मध्यम है, एक प्राकृत है; उत्तम अध्यासी 
वह है, जिसको बोधकला उत्पन्न हुई है; अह दृश्यका असंमवबोध 
हुआ है; सो उत्तम है, अरु जिसको दृश्यका असंभवबोध हुआ है. 
अह वोषकला जो नहीं उपजी तिसके अभ्यासविषे है, सो मध्यम है 
अरु जिसको दृश्यका असंभव नहीं हुआ अरु सदा यही हद्यविषे 
रहता दै, जो दृश्यका असंभव होवे; ताते जिस प्रकारं में तुझको अभ्यास 
कहाहे तेसे अभ्यास कियेते तू परमपदको प्राप्त होवेगी ॥ वसिष्ठ उवाच 
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हे रामजी ! अज्ञानहपी निद्रा विषे यह जीव शयन कर - रहा है, 
तिसकारे जगतको नानाप्रकार देखता हे, तैसे अविद्यारुपी निद्गाते ली- 
छाको विवेकरूपी वचनोंके जलकी वर्षा करिके देवीने जगाई, तब 
अज्ञानरूपी निद्रा तिसकी नष्ट हो गई; जेसे शरत्कालविषे मेघकी कुह 
नष्ट हो जाती है, तैसे लीलाका अज्ञान नष्ट भया ॥ - ॥ वाल्मीकि 
उवाच ॥ इस प्रकार जब सुनीश्वरने कहा; तब सायंकालका समय 
हुआ; तब सर्व सभा परस्पर नमस्कार करिंके स्नानको गई, सूर्यकी 
किरणें जब उद्य भई; तब बहुरि आय स्थित भये ॥ 

इति श्रीयोगवा०उत्प° विज्ञानाभासवर्णनं नाम षोडशः सर्गः ॥ १७॥ 


सप्वदशः सगः ७. 


लीछाविज्ञानदेहाकाशसमागमनवणेनम्‌ । . 

वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! इसप्रकार अद्धेराजिके समय देवी अरु 
लीलाका संवाद हुआ, सब लोक सहेलियां बाहर सोए पडे थे;लीलाका 
भत्तो फूलोंविषे दावा हुआ था; तिसके पास दिव्य वस्न पहिरे हुए चरमा 
की नाई है कांति जिसकी ऐसी सुंदर देवियां सवै कलनाको त्यागके अंगों- 
को संकोत्र कारकै समाधिविषे स्थित भई; मानो रत्रके स्तंमसों पुतलियां 
उत्कीणकी स्थित हैं; अंतःपुर भी तिनके प्रकाशकारे प्रकाशमान मया 
है; बहुरि केसी हैं; मानों कागजऊपर मूत्तियां लिख छोडी हैं।इस प्रकार 
सब हश्यकळनाको त्यागिके निविकल्प समाथिविषे स्थित भई; 
कह्पवृक्षकी लता दूसरी ऋतुके आएते आगले रसको त्यागिके दसरी 
ऋतुके रसको अंगीकार करती हैं; तेसे. हश्यञ्रमको त्यागिके आत्मतः 
त्वविषे स्थित भई हैं; तब अहंताते आदि लेकरे जो हृश्यश्रम है, सो 
तिनका शांत हो गया; हश्वरूपी पिशाचके शांत इते निर्मळ भावकी 
गात भई जैसे शरत्वालका आकाश निर्मल होता है; तैसे निर्मेल- 
भावको ग्राप्त भई ॥ हे रामजी ! यह जगत्‌ शरशेके -पुंगकी नाई 
असत्‌ है; जो आदि न दोवे अरु अन्त भी न रहै; जो वर्त 
मान इष्ट. आवे तो भी असत्‌ जानिये ॥ जेसे मृगतृष्णाका ज 


>= 


आकाशगमनवर्णेन--उतत्तिप्रकरण । ( २१५) 


असत्य है, तेसे यह जगत्‌ असत्य है; ऐसे जब स्वभावसत्ता हृदयविषे 

चिदाकाशविषे स्थित भई तब अन्यदृष्टिके देखनेका जो संकल्प था 

सो आन फुरा; तिस फुरणेकार आकाशरूप देह साथ चिदाकाशविषे 

उडी, सूर्यचंद्रमाके मंडलको लघ गई; दूरते दूर गई, अनंत योजनप- 

यंत स्थान लंविगई, तब बहुरि भूतोंकी सृष्टि देखी,तिसविषे प्रवेश किया॥ 

इति श्रीयोगंवासिष्ठे उत्पत्तिप्रकरणे लीलाविज्ञानदेहाकाशसमागमन . 
वरणेनं नाम सप्तदशः सर्गः ॥ १७॥ 


अष्टादशः सर्गः १८, 
आकाशगमनवर्णनम्‌ 

- वसिष्ठउवाच ॥ हे रामजी ! इस प्रकार परस्पर हाथ पकड़िकरि दूरते 
दूर चली जावें, मानो एकही आसनपर दोनों चली जाती हैं. मेघोंके स्थान 
लंघे, अग्निके पवनके वेग नदियोंकी नाई चलते थे, तहांते लूघिगई, 
जहाँ निर्मल आकाशही भासे तहांते आगे गई,कहू चं्रमासूयेका प्रका- 
शही नहीं कहूँ चंदरमासूयका प्रकाश हे; देवता विमानोंपर आरूढ फिरते 
हैं सिद्ध उडते फिरे हैं। विद्याधर किम्नर गंधर्व गायन करते हैं; कहूँ सृष्टि 
उत्पन्न होती है, कहूँ रजय पडी होती है; शिखाधारी तारे उपद्रवकतां 
उदय हुए हैं; कहूँ प्राणी अपने व्यवहारविषे लगेहुए हैं; कहूँ अनेक महा: 
पुरुष ध्यानस्थित हें; कहूँ हस्ती विचरते हैं; कहूँ और पशु पक्षी विचरते हैं 

कहु दैत्य डाकिनी विचरते हैं; जोगिनियां लीला करती हैं; कहूँ अंब 
गूँगे रहते हं; कहूँ गीध पक्षी सिंह घोडेके मुखवाले गण विचरते हैं, कहूँ 
वरुण, कुबेर, इन्द्र, यमादिक लोकपाल बेंढे हें; अरु बड़े पेत 
सुमेर मंदराचल आदिक देखे, कहूँ अनेक योजनोंपर्यत वृक्षदी चले'जाते 
है; कहु अनेक योजनपर्यत अविनाशी ग्रकाश हे,कटू अनेक योजनपर्यत 
अविनारी अंधकार हे; कहूँ जलकर पूर्णस्थान है, कहूँ सुंदर पर्वतोंपर 
गंगाके प्रवाह चले जाते हे; कहूँ सुंदर बगीचे बावडियां ताल है; 

तिनोंविषे कमळ ठगे हुए हैं कहूँ भ्तभविष्यत्‌ होना इष्ट आवे है; 


(२१६) | योगवासिष्ठ । 


कृल्पवृक्षके वन हें; चितामणि अनंत हैं; कहूं शून्य स्थान हैं, भू 
प्राणी कोऊ नहीं, कहूँ देवता अ दैत्यके युद्ध बडे होतेहे Ee पे 
फिरते हैं; कहूँ णय पडा होता है; देवता विमानोंसहित पडे फिरते 
हैं; कहूँ स्वामिकातेकके राखे हुए मोरोंके समूह विचरते हैं; कहूँ कुकुर 
मोर आदिक पक्षी विद्याधरोंके वाहन पडे विचरते हें, कहूँ यमके वाइन 
महिषांके समूह विचरते हें, कहूँ पाषाणसंयुक्त पर्वत पढे हैं) कहूँ भेरवके 
गण नृत्य करते हैं, कहूँ विदत्‌ चमकती दै, कहूँ कह्पतर हैं, मंद मंद 
शीतल पवन सुगंघसमेत चलता है, कहूँ पवेत रत्न अरु मणिकारै शो- 
सते हैं ॥ हे रामजी ! इत्यादिक जगताकी जार तिन देवियोंने देखी, 
जीवहूपी मच्छर त्रिलोकहपी गूछरोंके अनंत वृक्ष देखे, तिसते अनंतर 
भूमंडलको देखके महीतळविषे प्रवेश किया ॥ | 

इति शीयोगवा०उत्प°ळीलोपा आकाशगमनवर्ण°अष्टादशःसगेः १८ 


एकोनविंशः सर्गः १९. . 
भूलोकगमनवर्णनम्‌। 

वसिष्ठ उवाच ॥ हेरामजी ! तब देवियां भूतल ग्रामविषे आवती 
भई, ब्रह्मांडखप्परविषे प्रवेश किया, केसा है ब्रह्मांड, त्रिलोकीरूपी कमल 
है; तिसकी अष्ट पुतलिवा है; तिसविषे पर्वतरूपी डोडा है; चेतनतासुगेंध 
' है, नदियां समुद्र तिसके अंबुकण हें, जब रातरिहूपी मैंवरे आन विराजते 
हैं. तब वह कमळ सकुचाय जाते हैं, पाताळरूपी कीचडविषे ढगे हें, 
पत्ररूपी मनुष्य देवता हैं, दैत्य राक्षस तिसके कंटकहेँ; अर डोडी उसकी 
शेषनाग हे, जब वह हकताहै, तब भूचालन होता हे; दिनकरिके प्रका- 
शताहे, ऐसा जो कमल हे, तिसको इम प्रकार विस्तार हैं, एक लाख 
योजन जंबूद्वीप है, तिसके परे टूना खारा समुद्र है, तिस जकारे द्वीपआ- 
व्रण किया है, जेसे हाथको ककण होता हैं, तिसते आगे दूना शाकद्रीप 
हे तिसते दना क्षीरसमुद्र है तिसकारी वेष्टित दै, तिसते आगे दूनी प्रथ्वी 
हे, तिसका नाम कुरद्वीप है; तिसते दूने इतके सब्रकार वेष्टित है, 


सिद्धदर्शनहेतुकथनवर्णन-उत्पत्तिषफ्रण । ( २१७ ) 


बहुरि दूनी पृथ्वी है; तिसका नाम क्रोंचद्वीप हे; तहां दूना दधिका समुद्र 
है; तिसकारे वेष्टित है, बहुरि शाल्मली द्वीप हे; तिसते दूना मधुका समुद्र 
है; बहरे एक्षद्वीप है;तिसते इना इक्षुरसका सधु है; बहुरे दूना पुष्कर- 
द्वीप है; तिसते इना मीठे जलका समुद्र है,इसप्रकार सप्त समुद्र हैं।तिनते 
परे दशकोटि योजन कंचनकी पथ्वी प्रकाशवान्‌ है, तिसते आगे लोका- 
लोक पर्वत है, तिस उपर बड़ा शून्य बन है, तिसते परे एक बडा समुद है; 
तिसते परे दशगुणी अग्नि है, अम्निते परे दशगुणी वायु है;वायुते परेदशगुण 
आकाश है; आकाशते परे लक्ष योजनपर्यंत घनरूप ब्रह्मांडका कंध है; 
तिसको देखके दोनो फिरि आई ॥ 
इति श्रीयोगतासिष्ठे उत्पत्तिप्रकरणे लीलोपास्याने भूलो* 
कगमनवर्णनं नाम एकोनविंशःसगः ॥ १९ ॥ 
विंशतितमः सर्गः २०. 
सिद्वदर्शनहेतुकथनम्‌ । 

वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! तहांते फिरिके वसिष्ठ ब्राह्मण और अरुं 
धतीका मंडल देखत भई, बहुरि ग्राम अरु नगरकी शोभा देखी जोजाती 
रही है, तेसे कमलोंपर गडेकी वषी होवे, अरु कमळकी शोमा जातीरहै, 
जेसे बनमें अग्नि लगे अह बनकी लक्ष्मी जाती रहै, जेसे अगस्त्य मुनिने 
समुद्रको पान कारे छिया, अरु समुद्रकी शोमा जाती रही, जेसे तेल 
अरु बातीके पूर्ण भयेते दीपकका प्रकाश अमाव हो जाता है; जैसे वायुके 
चलनेकारे मेचका अभाव होता है, तेसेआमकी शोभाका अभाव देखती 
भई; जो कछु प्रथम शोभा थी, सो सब नष्ट हो गई थी, दासियांरुदन क- 
रती थीं,त् लीलाराणी जिसने चिरकाल तप ज्ञानका अभ्यास कियाथा 
तिसको यह इच्छा उपजी कि; में, अर देवी मेरे बांधव देखें;तब लीलाके 
सब संकल्प कारिके बांधवलोक देखते भये, कहा जो इह बनदेवी गौरी 
अर्‌ लक्ष्मी आई हैं;इनको नमस्कार करिये ॥ हे रामजी ! तब उनको 
वाने देखके ज्येष्ठशमा जो वसिष्ठका बडा पुत्र था,तिसने फूलोंकारे दो- 
नोके चरण पूजे, अरु कहा; हे देवि ! तुम्हारी जय होवो, हे देवियों ! 


(६२१८ ) ` योगवात्तिष्ठ । 


यहां राह्मण अरु ब्राह्मणी रहते थे तिनका परस्पर स्नेह था, मेरे पिताअर 
माता-थे, सो अब दोनो कालके वश स्वगेको गए हैं, तिसकारे इम बहुत 
शोकवान्‌ भए हैं, हमको त्रैलोऊ शून्य भासते हैं; हम सबही रुदन करते . 
पड़े हैृक्षोपर जो पक्षी रहते थे, सोभी उनको मृतक देखफे बनको . 
चले गये पर्वतको कंद्रानसों पवन आता हे,सो उन कंद्र सों रुदन कर 
आताहै, नदी जो वेगकारे आतीहिं,अरु तरंग उछलतेहे,मानो वह भी रुदन 
- करतेहें अरु कमलोंके ऊपर जो जळके कण हैं, मानो कमलोंके नयनसे 
रुद्नकारे जलचलता है, अरू दिशातेजो उष्ण पवनआता हे, सो मानो ' 
दिशा भी उष्ण श्वासोंको छोडती हैं॥ हे देवियो!इम सबही शोकको प्राप्त 
भए हें, तुम कृपा करिके हमारा शोक निवृत्तकरो.काहेते कि, महापुरुषों- 
का समागम निष्फल नहीं होता, अरू महाएरुषोंके शरीर परोपकारके 
निमित्त हैं ॥ हे रामजी ! जब इसप्रकार ज्येषशर्माने कहा, तब लीळाने 
कृपा कारेके शिरञपर हाथ रक्खा, लीलाके हाथ रखने कार उसका सब 
ताप नष्ट हो गया, अंतःकरणशांतिको प्राप्त भया,जेसे ज्येष्ठ आषाढके 
दिनोंविषे पृथ्वी तप्त हुईं, अरु तिसपर मेघकी वर्षा होती हे, तब शीतळ 
हो जाती हे, तेसे उसका अंतःकरण शीतल भया, अरु जो वहाँके निर्धन 
थे, सो तिनके दरशन करनेकारे लक्ष्मीवान्‌ भए,अरु शांतिको प्राप्त भए; 
शोक नष्ट हो गया.वृक्ष सूखे इए थे,सो तिस समय फलसहित हो गये; 
राम उवाच ॥ हे भगवन्‌ ! लीलाका पुत्र जो ज्येष्ठ शर्मा था; तिसको 
लीळाने मातारूपी दोइकारे दर्शन क्यों न दिया? सो कारण सुझको 
कृहौ ॥ वतिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! शुद्ध आत्मसत्ताविषे जो स्पंद संवे 
` दन हुई है, सो संवेदन भूतोंका पिंडाकार होइ भासती है, अरु वास्तवते 
आकाशहूप है, आंतिकारिके पृथ्वी आदिक भूत भासते हैं; जैसे बाल- 
कको छायाविषे भ्रमकारिके वेताल भासता है; तेसे संवेदनके फुरणेकारे 
पृथिव्यादिक भूतभासते हैं; जैसे स्वप्रविषे अम कारेके पिंडाकार आसते 
हैं, अरु जागते आकाशरूप भासते है; तेसे अमकेनष्ट इए पृथ्वी आदि 
भूत आकाशरूप भासते हैं; जैसे स्वप्रके नगर ललल भाका 
मासते हैं; अभि जलावती हे, जागेते सब शून्य होह जाती है; तैसे अज्ञा- 


जन्मान्तरवर्णन-उत्तत्तिप्रकरण । (२९) 


नके नित्त हुएते यह जगत्‌ आकाशहूप होइ जाता है, जैसे मूच्छो- 
विषे नानाप्रकारके नगर भासते हैं; जैसे परलोक जगत्‌ भासताहे, जेसे 
आकाशविषे तरवरे भासते हैं अरु मुक्तमाला. भासती है, जेसे नोकापर 
बेठेको तरके वृक्ष चलते भासतेहे, तेसे यह जगत्‌ भ्रमकरिके अज्ञानीको 
भासता है, अरु जो ज्ञानवान है तिसको सब चिदाकाश भासताहे, जगत 
की कल्पना कोऊ नहीं फुरती,ताते लीला उसको पुत्रभाव अरु आपको 
माताभाव केसे देखे ! उसका अहं अरु ममभाव नष्ट होगया था, जेसे 
सूर्यके उदय हुए अंधकार नष्ट होता है, तेसे लीलाका अज्ञानश्रम नष्ट 
होगयाथा,सब जगत्‌ उसको चिदाकाश मासता था, इस कारणते आप 
को माताभाव न जानत भई, जो उसविषे कछु ममता होती तब उसको, 
माताभाव करदेखती, परंतु उसको यह अहदममभाव न था, इस कारणते 
माताभाव न देखा, न देवीहूप देखा, अरु शिरपर हाथ रक्‍्खा, अथ 
यह जो संतोंका दयाळु स्वभाव हे, और मातापुत्रक़्ी कल्पना उसविषे 
कडु न थी, इस कारणते उसके शिरपर हाथ रक्खा,ओर कल्पना कछु 
न थी, केवल आत्मरूप जगत्‌ उसको भासा था ॥ 
इति श्रीयोगवारिष्टे उत्पत्तिप्रकरणे लीलोपाख्याने सिद्धदशेन- 
हेतुकथनं नाम विंशतितमः सर्गः ॥ २० ॥ 


पक्विशतितमः सगः २१. 
Re 


जन्मान्तरवर्णनम्‌ । 

वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी! तिस पर्वत ऊपर जो ग्राम था,अरुतिस 
विषे वसिष्ठ ब्राह्मणका गृह था, तिस अंतःपुरसों देवी अर लीला दोंनो 
अतधोन हो गई; तब वहाँके लोक कहने लगे कि; वनदेवियोंने हमारे 
ऊपर बडी कृपा कारके दुःख नाश किये; अर अंतर्घान मई ॥ हे राम- 
जी ! तब दोनों आकाशविषे आकाशहूप अंतर्धान भई; अरु परस्पर 
संवाद करत भई.जेसे स्वप्नविषे संवाद होता हे.तेसे उनका परस्परसंवाद 
हुआ ॥ देवीने कहा, हे लीले ! जो कुछ जानना था, सो ठुझने जान्या 
है, क्यों अरु जो कुछ देखना था सो देखा क्यों ! यह ब्रह्मकी शक्ति 


(२२० ) योगवासिष्ठ । 


है; और इछ पूछना होवे सो पूछो ॥ लीलोवाच ॥ हे देवि ! मेरा जो 
भत्ता है विदूरथः तिसके पास में गई, तब उसने मेरेको क्यों न देखी, 
अर्‌ मेरी इच्छाते ज्येष्ठशर्मा आदिने देखी सो कारण कहो. देव्युवाच 
है लीले ! तब तेरा डेतश्रम नष्ट भया न था; अरु अद्वैतको अभ्यास 
कारे प्रात न भई थी, जैसे धूपमें छायाका सुख नहीं अनुभव होता, 
तसे तुझको अद्वेतका अनुभव न था ॥ हे लीले ! जैसे ऋतुका फल 
मधु होता हे; जो ज्येष्ठ आषाढ विदित होता है, अर वषो आई नहीं 
तैसे तू थी, अर्थ यह जो संसारमार्गको रङ्गी थी; अरु अद्वेत तत्वको 
गतत न भई थी, तिसकरि आत्मशक्ति तुझको प्रत्यक्ष न भइ थी, ताते 
आगे तेरा सत्संकहप न था अर अब तू सत्संकल्प इई है, अब तेंने 
सत्संकर्प किया है, जो तुझको ज्थेष्ठशमीने देखी; तिसकारे तुझको 
देखते भए, अब तू विदूरथके निकट जावै, तब पववत तेरे साथ व्यवहार 
होवे ॥ लीलोवाच ॥ हे देवि ! इस मंडप आकाशविषे मेरा भता वसिष्ठ 
ब्राह्मण हुआ है ॥ बहुरि मृतक हुआ तब इसी लोकमंडप आकाशविषे 
उसको पृथ्वीलोक छारे आया, प्राजा होत भया, चिरकाळपर्यंत 
उसने चार द्वीपका राज्य किया, बहुरि मृतक हुआ, तब इसी मंडप 
आकाशविषे उसको जगत्‌ भासाः अरु प्रथ्वीपति हुआ, तिसका नाम 
विदूरथ मया ॥ हे देवि! इसी मंडप आकाशविषे जर्जरीभाव अरु 
जन्ममरण हुआ, अरु अनंतत्रह्मांड इसविषे स्थित हैं,जैसे संपुटविषे सर 
सोंके दाने अनेक होवें, तेरे इसविषे ब्रह्मांड सुझ्को समीपही मासतेहें, 
भर्ताकी सृष्टि भी सुझको अब अंतर भासतीहे अब जो कछु क 
करो सो में करों ॥ देव्युवाच ॥ हे भूतलअरुंचती ! तेरे जन्म तो बहुत 
` विदित भएहें, अझ अनेक तेरे मत्ता इएहें तिनविषे यह जो तेरे by 
सो सब इस मण्डपविषे हैं; एक वसिष्ठ ब्राह्मण था, सो सतक हुआ है, 
तिसका शरीर तो मस्म होगया है, बहुरे पञ्चराजा 8 सो तेरे 
मंडपविषे शव पडा है; अरु तीसरा भत्तों संलारमण्डपदिषे वुधा" 
पति हुआ हे, सो संसारसमुद्रविपे भोगहपी कछोलकारे तिसकी 

चेतनता व्याकुल है; अरु राज्यकायविषे चतुर इदा 


जन्मान्तरवणन-उत्पत्तिपकरण । (२२१ ) 


हे, आत्मपदते विसुख हुआ हे; अज्ञान. कारेंके जानता है; कि में 
इश्वर हों, मेरी आज्ञा सबके ऊपर चलती हे, अरु में बडे भोगोंको 
भोगनेहारा हों, में सिद्ध हों; बलवान हों ॥ हे लीले ! ऐसे संकल्पवि- 
कल्परूपी जेवरी साथ बांधा हुआ है, अब तू किस भरताके पास 
चलती हे ! जहां तेरी इच्छा होवे तहां में: तुझको ले जाउं जैसे 
सुंगघको वायु ले जाता है; तेसे में तुझको ले जाऊंगी ॥ हे लीले | जिस 
संसारमंडलको तू समीप करती है, सो चिदाकाशकी अपेक्षा करिकै 
समीप भासता हे, अरु सृष्टिकी अपेक्षाकारे अनंतकोटि योजनोंका 
भेद हैं; अरु आकाशरूप हे वषु तिनका, एसी अनंत सृष्टि पडी ' 
पुरती हैं, समुद्र अर्‌ मंदराचल पर्वत आदिक अनत हैं, तिन परमा- 
णुविषे अनंत सृष्टि चिदाकाशके आश्रय पडी झुरती हैं, चिदअणु 
चिदअुकेविषे रुचिके अनुसार सृष्टि बडे आरंभ कारिफे हृष्ट आती है, 
अरु बडी स्थूल गिरि पृथ्वी दृष्टि आती है, अरु विचारकार तौलिये 
तो एक चावलके समान भी नहीं होती ॥ हे लीले ! नाना प्रकारके 
र्नोंकारे पर्वत भी हृष्ट आते हैं; अरु आकाशरूप हैं; जेसे स्मरप्नविषे' 
चेतनका किंचन नानाप्रकारका जगत्‌ दृष्टि आता है, तेसे यह जगत 
चेतनका किंचन है, पृथ्वी आदिक तत्तोंकारि कछु उपजा नहीं ॥ हे 
लीले ! आत्मसत्ता ज्योंकी त्यों हें, अपने आपविषे स्थित हे, अरु 
जगत्‌ आमास उपजता भी है, मिटि भी जाता है, जैसे नदीविषे नाना 
प्रकारके तरंग उपजते भी हें अरु लीन भी होते हैं, तेसे आत्माविषे 
जगत्‌ जाल उपजती है, अर्‌ नष्ट भी हो जाती है, अरु आत्मसत्ता इनके 
उपजनेविषे अर्‌ लीन होनेविषे एकरस दै, आभासरूप है; वास्तव कछु 
नहीं ॥ लीलोवाच ॥ हे माता ! अब प्रवकी मुझको सब स्मृति हुई है, 
प्रथम में जो राजसी जन्म ब्रह्मते पाई हों, तिसते आदिलेकरि नानाप्र- 
कारके में अष्टशत जन्म पाई हों, सो प्रत्यक्ष मुझको भासते है; प्रथम 
जो चिदाकाशते मेरा जन्म है, सो विद्याधरकी स्री मई हों, 
तिस जन्मृविषे जो कोऊ मेरा कर्म हुआ, तिसकारि में भूतलविषे आन 
स्थित मई, तिसकारे दुःखी भई, बहुरे पक्षिणी भई, तहां जालविषे 


( २२२) योगा सिष्ठ । 


फैंसी तिसके अनंतर भिछिनी हुई हों, कदेबवनविषे विचरने रुगी, 
बहरे वनळता भई हों, तहां शुच्छेही मेरे स्तन थे, अर पत्र 
मेरे हाथ थे, तहां एक ऋषीश्वर झुझको हाथकर स्पर्श किया करता 
` था तिसकी पर्णेङुटीमें मैं लता थी, तब में मृतक भई, बहुरि में तिसके 
गृहविषे पुत्री मई, तहां जो सुझसों कम होवे सो पुरुषहीका कर्म होवे 
तिसते में बडी लक्ष्मीकारे संपन्न राजा भई, तहां झुझसों दुष्ट कर्म हुए 
तिसकारि में बंदरी भई, कुछ अंगोंकारे अष्ट वर्ष में वहां रही, बहुरि मे 
वलद्‌ हुईं; मुझको दुषटने खेतीके हविषे जोडी; तिसकारै दुःख पाई 
बहुरि भमरी भई कमलोंपर जायकारै सुंगध लेती थी, बहुरि मृगी 
भई, चिरप्थत वनविषे विचरी, बहुरि एक देशका राजा भई, सौ वर्ष- 
पर्यत वहां सुख भोगे, बहुरि कछुवाका जन्म लिया, बहुरि राजहसका 
जन्म लिया, इस प्रकार में जन्मोंको धारती मई, अर बड़े कष्ट पाई ॥ 
हे देवि | इत्यादिके अष्ट सौ जन्म पावत फिरी हों; संसार ससुद्रविषे 
वासनाकारे घटीयंत्रकी नाई श्रमती हों हे देवि! अब में निश्चय किया 
है कि, आत्मज्ञान विना जन्मोंका अंत कदाचित्‌ नहीं होता. तुम्हारी 
कुपाते अब निःसंकल्पपद्को पावती भई हों ॥ 
इति श्री योगवासिडे उत्पत्तिप्रकरणे लीलोपास्याने जम्मां- 
तरवर्णन नाम एकर्विशतितमः सगः ॥ २१ ॥ 


 दाविशतितमः सगः २२. 
गिरिमामवर्णनम्‌ । 
राम उवाच ॥ हे भगवन्‌ | वञ्रसारकी नाई ब्रह्मांड सप्र था, अनंत 
कोटि योजनॉपयत तिसका विस्तार था, ऐसा अह्ांड खपर था, ऐसे 
ब्रह्मांडको दोनों केसे लंघती गई ! ॥वसिष्ठ उवाच। हे रामजी! वन्रसार 
ब्रांड खपर कहां है, अरु कोन गया है!न कोऊ वज्रसार ब्रह्मांड है, 
न ठंघ गया हे, सव आकाशरूप दै, उसी पर्वते -ममविपे है 
चसिए ब्राह्मणका गृह था, तिसी. मंडप आकाशबिषे सृष्टिका अड 


गिरियामवर्गन-उतत्तिपकरण । (२२३) 


करत भया हों ॥ हे रामजी ! जब वसिष्ट ब्राह्मण मृतक भया,'तब उसी 
मंडपाकाशके कोणेविषे आपको चारो ओरसुद्ोंपर्यत प्रथ्वीका राजा 
जानत भया, जो में-राजा पद्म हौं, अरुघतीक़ो लीला देखता मया,जो 
मेरी खली हे; बहुरि मृतक भया,तब उसी आकाशमंडपविषे उसको और 
जगतका अनुभव भया, आपको राजा विदूरथ जानत भया, सो तू देख 
जो कहां गया है, अरु क्या रूप है, उसी मंडप आकाशविषे उसको 
सृष्टिका अनुभव भया, ताते जो.सृष्टि है सो उसी वसिष्ठे चित्तविषे 
स्थित हे, तब देवी जो ज्ञत्तिहप है तिसकी कृपाते अपनेही देहाकाश- 
विषे लीला उडीहे, आतिवाहिक देह जो आकाशहूपहे, तिसकारिके उडी 
है, त्रह्मांडको छंघके बहुरि उसी गृहविषे आई, जेसे स्वप्नते स्वप्नांतरको 
प्रात होवे, तेसे देख आइ, ताते गई कहां ,अरू आई कहां ! एकहीस्थान 
विष होये एक सृष्टिते अन्य सृष्टिको देखीहै, अरु हे रामजी!इनको ब्रह्ा 
ण्डके लघ नाने एकछु यत्न नहीं,काहेते कि, उनका शरीर आतिवाहिक 
रूप है॥हे रामजी ! मनकारे लँघना चहिए; तहां लंघा जाता है, क्यों! 
"तैसे वह प्रत्यक्ष लंचियां हैं; सत्यसंकर्पूप है, अरु वर्तुते कहैंतो कछु 
नहीं ॥ हे रामजी ! जेसे स्वप्नकी सृष्टि नानाप्रकारके व्यवहारोंसहित 
बड़ी गंभीर भासती हे, अह अ।भासमात्र है, तेसे यह जगत देखे हैं, न 
कोऊ ब्रह्मांड है, न कोऊ जगत्‌ है, न कोऊ कुंड है, केवल चेतनमात्रका 
किंचन हे, और बना कछ नहीं जेते चित्तसंवेदन फुरता है, तेसे आभास 
होइ भासता हे, केवल वासनामारही जगतहे, प॒थ्वीआदिक भूत कोऊ 
उपजा नहीं हे, निरावरणज्ञान आकाश अनंतरूप स्थित है.जेसे स्पंद अरु 
निस्पंद दोनोंहूप पवनही है, तेसे स्फुर अस्फुररूप आत्माही है,किंचन 
विषेभी ज्योंका त्यों है, शांतरूपहे, सवेहप चिदाकाश हे, जब चित्त 
किचन होता हे, तब आपही जगत्रूप हो भासता है,दूसरा दाछु नहीं ॥ 
जिन पुरुषोंने आत्माको जाना है, तिनको जगत्‌, आकाशते भी शुन्य 
भासता है, अर जिन्होंने नहीं जाना तिनको जगत्‌ वत्रसारकीनाई हृढ 
सासता है, जसे स्वप्नविषे नगर भासते हैं, तेसे यह जगत है, जेसे मरू 
स्थरूविषे जल भासता है, जैसे सुवर्णविषे भूषण भाते हैं,तेसे आत्मा- 


(२२४) योंगवा सिष्ठ। 


विषे जगत्‌ भासता है ॥ हे रामजी ! इस प्रकार देवी अर लीळा 
संकल्पकारेके नानामकारफे स्थानोंको देखती भई झरनोते जळ चला 
आवै, बावडियां सुंदर ताळ बगीचे वृक्ष देखें, जो शब्द करते हैं, अरू 
सुंदर मेघ पवनसुंयुक्त देखे मानौ स्वर्ग यहां आया है ॥ 
इति श्रीयोगवासिष्ठे उत्पत्तिप्रकरणे लीलोपाख्याने गिरि्रामवर्णनं 
नाम द्वाविंशतितमः सर्गः ॥ २२॥ 


त्रयोर्विशतितमः सर्गः २३. 


पुनराकाशवणेनम्‌ । 

वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! इसप्रकार देखके दोनो शीतल चित्त- 
ग्रामविषे वास करत भई; भोग अर मोक्षकारे शीतल चित्त है, अर्थ 
यह जो संतुष्टचित्त हे, चिरकाल जो आत्माअभ्यास किया था, तिस- 
करि शुद्ध ज्ञानहप होत भई; अरु त्रिकाळ ज्ञानकर संपन्न भई, तिस 
करि पूवकी स्मृति होत भई जो कछु अरुंधतीके शरीरकारे किया था, 
सो देवीको कहत भई ॥ हे देवि ! तुम्हारी पाते परकी समृति मुझको 
भई, जो कछु इस देशविषे में किया था, सो प्रगट भासता है; एक यहां 
त्राझणी थी, तिसका शरीर बृद्ध होत भया. नाडियां इष्ट आवें, 
अरु भतांको बहुत प्यारी थी, अरु पुत्रोंकी माता थी, सो मेंही हों ॥ 
हे देवि ! मेंने देवता ब्राह्मणोंकी पूजा करी थी, यहां में दूध रखती थी 
यहां अन्नादिकोंके वासन रखती थी, अरु मेरे पुत्र पुरयां जमाई 
दुहिते बैठते थे, यहाँ में बैठती थी, अरु भृत्योंको कहती थी कि शीर 
ही कार्य करो , ऐसे शब्द-में करती थी॥ हे देवि ! यहां में रसोई 
करती थी भतो मेरा शाक गोबर ले आता था; अरु सर्व मयादा 
कहता था,* यह मेरे हाथके चुटे बोए थे, यह वृक्ष मेरे लगाए हुए 
हैं, कछुक फल में इनसो लिये हैं कछुक रहे हैं, सो यह हैं, यहां 
में जलपान करती थी ॥ हे देवि! मेरा भर्त्ता सब 
शुद्ध था, अरु आत्मस्वरूपते शून्य था, सब कमे मुझको 
स्मरण होते हैं; यहां मेरा पुत्र जयेष्ठशमां गृहविषे पड़ा रुदन करता है। 


पुनराकाशवर्णन--उत्पत्तिप्रकरण । (२२५) 


_ 


यहां बेलि मेरे गृहविषे विस्तरी हैं, अरु सुंदर फूछ लगे है, इनके 
गुच्छे छत्रॉकी नाईहें, अरु झरोखे वेलिकारे आवरे हुए हैं यह मेरा मंडप 
आकाश है; इस्तविषे मेरे भत्ताका जीव आकाश हे॥ देव्युवाची। हेलीले ! 
यह जो शरीर है, तिसकी नामिकमळते दश अंगुल ऊध्वे हृदयाकाश 
हे; सो अंगुषठमात्र हदयहे/तिसविषे उसका सविव आकाश हे, तिसविषे 
जो राजसी वासना थी, तिसकारे तिसको चारों सधुद्रपर्यत प्रथ्वीका 
राज्य फारि आया; कि में राजा हों; यहां आठ दिन मृतक हुए बीते हैं; 
असु यहाँ चिरकाल राज्यका अनुभव करत भयाहे ॥ हे देवि ! इसप्रकार 
थोडे कालविषे बहुत काळ अनुभव करत भया है, अरु हमारेही मंडप 
विपे वह शव पड़ा हे, अरु तिसकी पुर्यष्टकविषे जगत्‌ फार आया है, 
तिसविषे आपको राजा विदूरथ जानत भया है, इस राज्यके संकल्प 
करि उसकी संवित्‌ इसी मंडप आकाशविषे स्थित है, जैसे आकाशविषे 
गंधको लेके पवन स्थित होवे तैसे उसकी चेतनसंवित्‌ संकरपको लेकारे 
इस मंडपाकाशविषे स्थित हे, उसकी संवित्‌ इस मंडप आकाशविषे है 
उप राजाकी सृष्टि मुझको कोटि योजनोंपर्यंत भासती है. पर्वत मेव 
अनेक योजनोंपर्यंत लंघती जाओ तब भर्त्ता के निकट प्राप्त होहु, 
अर चिदाकाशकी अपेक्षा करके अपने पास भासती है, अब व्यवहार 
दृष्टिकारे कोटि योजनोंपर्यंत है, ताते चलौ जहां राजा विदूरथ मेरा 
भत्तो है, दूर है तौ भी निश्चयवानोंको निकट है ॥ वसिष्ठ उवाच ॥ हे 
रामजी ! इसप्रकार कहिकारे दोनों मंडपाकाशविषे उडीं; जेसे पक्षी 
उडता है, तैसे उड़ीं, जेसे खड़की धारा श्याम होती है, जेसे विष्णुजी 
का अंग श्याम होता हैं; जेसे काजर श्याम होता है, जेसे भमरेकीपीड 
श्याम होती है, तैसे. आकाश श्याम हे, तिस आकाशविषे अंतवाहक 
शरीर कारके उडी; मेषोंके स्थान लँिगई; बड़ा वायुका स्थान छँघि 
गई; सूर्य चंद्रमाको छँवगई बरह्मलोकपर्यत जो देवताके स्थान थे,तिनको 
लेघ गई; इसम्रकारते दूरते दूर गई, तेशन्य आकाशविषे ऊर्ध्व जाइके 
अंधको देसत भई जो सूर्य अर्‌ चंद्रमा आदिक कोऊ नहीं भासता तब 
लीलाने कहे देवि! एता सूये आदिक प्रकाश था सो कहांगया यहां 


(२२६ ) योगवासिष्ठ । 


तो महाअंधकार है, ऐसा अंधकार है; मानो सूह्चिविषि हण होता है 
॥ देव्युवाच ॥ हे लीले ! हम महा, आकाशविषे आई हैं, यहां अंधका- 
रका स्थान हे; सूये आदिक केसे भासें ! जेसे अंवकूपविषे त्रसरेणु 
नहीं भासती; तेसे यहां सूये चंद्रमा नहीं भासते; अपुन बहुत उद्धेको 
आये हैं॥ लीलोवाच॥ दे देवि ! बढा आश्चर्य है जो इम इते दूर 
आई हैं जहाँ सूर्यादिकोंका प्रकाश नहीं भासता, इसते आगे अब कहां 
जाना है! देव्युवाच ॥ हे लीले ! इसके आगे ब्रह्लांडकपांट आेगा, 
सो बडा वन्रसार है, अश अनंत कोटि योजनोंपर्यत तिसका विस्तारे 
जिसकी घूलकी कणिका भी इंहके वत्रसमान हे॥ वसिष्ठ उवाच ॥ हे 
रामजी ! इसप्रकार देवी कहती थी, कि आगे ब्रह्मांडकपाट आया, महा 
वृत्रसार अरु अनत कोटि योजनेपर्यंत तिसका विस्तार देखा, तिसको 
लंघि गई; अरु केश कछु न भया, काहेते कि जेसा किसीको निश्चय 
होता है, तिसको तेसाही अनुभव होता है, निरावरण आकाशंहूप जो 
देवियां हैं, सो ब्रह्मांडकपाटको रूंध गई, तिसके परे दशगुणा जलका 
आवरण है, तिसके परे दशगुणा अमितत्तव हैतिसके परे दशगुणा वायुदे, 
तिसके पर दशगुणा आकाशहें, तिसके परे परम आकाशहै,तिसका आदि 
मध्य अंत कोऊ नहीं, जैसे वेध्यापुत्रकी कथा चेष्टका अंत आदि कोड 
नहीं तेसे परम आकाश है, आकाशका आदि कोऊ नहीं, नित्य शुद्ध 
अर्नतहूप है! अपने आपविषे स्थित दै, तिसका अंत लेनेको सदारिव 
मनहूपी वेगिकारि कल्पपर्यत धावै तो भी न पावे अरु विष्णुजी गरुठपर 
आह होइकै कल्पपर्यत धावे तौ भी तिसका अंत न पाबे अरु पवन ' 
अंत लेने को चाहे तो न पावे,आदिमध्यअंत कलनाते रहित बोधमानहै 
इतिं श्रीयो "उत्पं० पुनरांकाशवर्णनं नाम अयोविं" सगेः ॥ २३ ॥ 
चतुर्विशतितमः सर्गः २४. 
— OP 
ब्रह्माण्डवर्णनम्‌ । 


वसिंड उवाच ॥ हे रामजी! जब पृथ्वी, आपः तेज आदिक आवर 
णको लंच गई, तब परमाणुते रंदित परम आकारी उनको भासा तिस 


बह्माण्डवर्णन--उतत्तिपकरण । (२२७) 


विषे ब्रह्मांड धूर कणिकाकी नाई भासा,जैसे सूर्यकी किरणाँविषे त्रसरेणु 
भासतेरें, सो महाशून्यको धारनेहारा परमआकाश है, अरू अपकण 
चिदअणु सृष्टिजिसविषे फरत हैं; ऐसा महासमुद्र दै;कोई अथःको जाता 
है,तिसविष कोई ऊर्थ्वको जाताहे, कोई तिर्यक गतिको जाता है । हे 
रामजी! चित संवितविषे जेसा स्पंद स्फुरता है, तेसा २ आकार हो 
भासता दै, वास्तव न कोऊ अघः है, नकोऊ उध् है, न कोऊ-आता 
हे, न कोऊ जाता है, केवल ज्योंकी त्यों आत्मसत्ता अपने आपविषे- 
स्थित हे, फुरणेकारे जगत्‌ भासता है, उत्पन्न होता है; बहुरि नष्ट होता 
है, जेसे बालकका संकल्प जो उपजिके नष्ट होजाता है; तेसे चेतनसंवि 
तविषं जगत्‌ फुरके नष्ट होजाता है. रामउवाच, हेमगवन!अथः कया होता 
' है,अरु उध्वक्याहोतादै,अरु तिर्यक्‌क्यामासताहे!अरुयहां क्यारिथत है ! 
सो मुझको कहो. वसिष्ठ उवाच, है रामजी ! परमाकाश जो सत्ताहै, सो 
आवरणते रहित है; शुद्धयोधरूपहै,तिसविषे जगत्‌ ऐसे भासता है,जेसे 
आकाशविषे आ्रांतिकारे तरुवरे मासतेहें,तिसविषे अधः अर ऊर्ध्वं कल्प- 
नामात्र है, जैसे हळोंके वटेके चौफेर कीडियां फिरती रहें, अरु उनको 
मनविषे अध ऊध्व पडा भासे, उनके मनविषे अधः ऊध्वेकी कल्पना 
हुई हैं॥हेरामजी!यह जगत्‌ आत्माका आभासरूप हे, जैसे मंद्राचळ 
पर्वत ऊपर हस्तियोंके समूह विचरते हैं, तैसे आत्माविषे अनेक जगत्‌ 
फुरते हैं, जेसे मंदराचलपर्वतके आगे हस्ती होवै.तेसे ब्रह्मके आगे जगत्‌ 
है, अरु वास्तवते सब अह्महूप है. कर्ता,कारण,कर्म, आदान, उपादान, 
अधिकरण स्व ब्रह्मही है, यह जगत्‌ बल्नसमुद्के तरंग हैं, तिन जगत्‌ 
श्रह्मांडोंक़ी देवियां देखत भईकेसे ब्रह्मांड उन्होंने देखे दै, सो तू श्रवण 
कर. कई सृष्टि उत्पन्न होती देखीं, कई प्रझय होती देखीं, कई उपजने- 
का आरंभ देखा, जेसे नूतन अंकुर निकसता हे, तेसे उपजने रूगी है, 
कहूँ जलहीजलहे, ओर कछु नहीं, कहूं अंधकार ही है, प्रकाश कछु नहीं 
कहू सव व्यवहार संयुक्त है, कहूँ अपूर्व वेद शाख्नके कम हें, कहूँ आदि. 
इश्वर ब्रह्मादे, तिससे सब सृष्टि हई हे, कहूँ-आदि ईश्वर विष्णुहै, तिससे 
सब सृष्टि इई दे. कहूँ आदि ईश्वर सदाशिव है इसी ' प्रकार और :प्रजा 


( २२८ ) योगवासिष्ठ । 


पतिकारे उपजते हैं; कहूं नाथको कोऊ नहीं मानते, अनीश्वर वादी हैं, 

कहु तिर्यंकही जीव रहते हें, कहँ देवताही रहते हें, कहूँ मनुष्यही रहते हं 

कहूँ बड आरंभ कारिके संपन्न हें, कहूँ झून्यछूप हैं, ॥ हे रामजी ! इस 

प्रकार अनेक सृष्टि उत्पन्न होती चिदाकाशविषे देखत भई तिनग्गी 

संख्या करनेको कोऊ समर्थ नहीं चिदात्माके आभासरूप एुरती हैं ॥ 

जेसी फुरणा होती है, तिसके अनुसार फुरती हें ॥ 

इति श्रीयोगवासिष्ठे उत्पत्तिप्रकरणे ब्रहमांडवर्णनं नाम 

चतुर्विशतितमः सर्गः ॥ २४ ॥ 


पञ्चविशतितमः सर्गः २५. 

गगननगरयृद्धप्रेक्षकान्वितवर्णनम्‌। 
वसिष्ट उवाच ॥ हे रामजी ! इस प्रकार दोनों देवियां उडके राजाके 
जगतविषे आई, तहां अपने मंडप स्थानोंको देखत भईं,मेसे सोयाहुआ 
जागके देखता है, तेसे अपने मण्डपविपे प्रवेश किया, तब कया देखा 
जो राजाका फूलोंके साथ ढांपा हुआ शव पडा है, अरु अर्ध रात्रिका 
समय हे, सव लोक गृहमे सोये पड़े हें, अरु राजा पञ्चके शवके पास 
लीलाका शरीर था सो पडा है, अंतःपुरविषे धूप, चंदन, कपूर अगर 
की सुंगंघ भारि रहीहे, तब बिचार करत मई कि वहां चलें, जहां राजा 
राज्य करताहे, तब उस भत्तांकी जो पु्यष्टक थी, जिसविषे विदूरथका 
अनुभव हुआ था, तिस संकढ्पके अनुसार विदृरथकी सृष्टि देखनेको 
देवीके साथ चलीं; अंतवाहक शरीर साथ आकाशमार्गको उडीं, जातेर 
ब्रह्माण्डकी बाटको लँघ गईं, तब विदूरथके संकल्पविषे जगतको 
देखत मई, जेसे तलळावडीविषे सेवाल होतीहे, तेसे जगतको देखत भई 
सप्तद्वीप .देखे, नवखंड देखे, सुमेर आदि पर्वत देखे, समुद्रद्ीपा- 
दिक सब रचना देखत भई, तिसविषे जबृद्रीप भरतखंड देखा, तिसविपे 
विदूरथ राजाका मण्डपस्थान देखत भई, तहां राजा सिद्धको देखत भई7 
तिसने कुछ विदूरथ राजाकी ऐृथ्वीकी हद भाइयोंने दवाई थी, तिनके 


गगननगरयुदमक्षकान्वितवर्णन-उतत्तिप्रकरण । (२२९ ) 


निमित्त सेनाको भेजी, अर राजा विदृरथने भी सुनके सेनाको भेजी, 
दोनों सेना मिलके युद्ध करने लगी हैं, अर त्रिलोकी युद्धका कोतुक 
देखने आई हे, देवता विमानोपर आरूढ होइके देखने लगे हैं, सिद्ध, 
चारण, गन्धर्व, विद्याधर शस्रोंको छोडके देखनेको स्थित भए हैं, 
अरु विद्याधारियां अप्सरा आई . स्थित भई हैं, जो शूरमे युद्धविषे 
प्राणोंको त्यागेंगे; तब हम इनको स्वर्ग विषे ले जावेगी; ऐसे विचार 
कारे विद्याधरियां आन स्थित भई हैं अह रक्त मांस भोजन: कर- 
नेको भूत, राक्षस, पिशाच योगिनियां आन स्थित मई हैं ॥ हे रामजी! 
जो पुरुष शूरमें हैं, सो तौ स्वके भूषण हें, अरु अक्षय स्वर्गको भोगेंगे; 
जिनका मरना धर्म पक्ष करिके संघामविषे होवेगा, सोई स्वगेको जावेंगे ॥ 
राम उवाच ॥ हे भगवन्‌ | शूरमा किसको कहते हैं अरु जो युद्धकरिके 
स्वगो नहीं प्राप्त होते सो कौन हैं ॥ वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! जो 
शाख्रयुक्त युद्ध नहीं करते, अनर्थरुपी अर्थके निमित्त युद्ध करते हैं, सो 
नरकको प्राप्त होते हैं, अर जो पुरुष धर्मके निमित्त युद्ध करते हैं सो 
शूरमे हैं, सोई स्वर्गलोको प्राप्त होते हैं, अरु जो पुरुष गौके अर्थ युद्ध 
करते हैं; के ब्राह्मणके अर्थ, मित्रके अर्थ शरणागतके अर्थ, युद्ध करते 
हैं, सो मृतक हुए स्वर्गलोकको प्राप्त होते हैं; और स्वर्गके भूषण कहातेहे 
अर जो राज्यपालनेके निमित्त युद्ध करते है, सो मुए हुए स्वर्गको प्राप्त 
होते हैं, उनका यश स्वरगेविषे बहुत होता है, नो पुरुष धर्मके अर्थ 
युद्ध करते है, सो अवश्य स्वगैलोकको प्रप्त होते हैं, अझ जो अधर्म- 
कार युद्ध करते हें, सो मृतक हुए नरकको प्राप्त होते हैं.॥ हे रामजी ! 
जो पुरुष कहते हैं, संगामविषे मुए सब स्वगो प्राप्त होते हैं, सो मूख 
हैं, स्वर्गको वही जाते हैं, जिनका मरना धर्मके अर्थ हुआ है, अरु जो 
किसी भोगके अर्थ युद्ध करते हैं, सो नरकको प्राप्त होवेंगे ॥ 
इति श्रीयोगवासिष्ठे लीलोपाख्याने गगननगरयुद्धप्रेक्षका- 
न्वितवर्णनं नाम पंचविंशतितमः सर्गः ॥ २५॥ ` 


(२३०)  _ नोगेवाहिष्ठ} 
पड़िशतितमः सर्गः २६, 


— Proc 
रणभूमिवर्णनम्‌ । 

वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! तब दोनों देवियां रणसंग्रामको दैत 
मई, क्या देखा कि महाझून्य बन है, तिसविषे दोनों सेना जुही हें, 
जैसे दो बडे समुद्र उछलिकारे परस्पर मिलने छमे तेसे सेना मिलीं ति- 
सको यह देखनेकारे संकहपको रचिकै दोनो विमान तिस ऊपर स्थित 
होके देखने लगीं, तब क्या देखा जो योद्दे आयके स्थित इए हैं, मच्छ- 
व्यूह, गरुडब्यूह, चक्रव्यूह इस प्रकार सेनाके भाग भिन्न हुए दोनों सेनाके 
योद्धे एक एकं होइकरि युद्ध करने लगे, प्रथम परस्पर देख जो यह 
बाण चावे, ऐसे कहें जो तू प्रथम चलाउ, उनने कहा तू प्रथम चलाउ, 
अरु कोधहष्टिकरि स्थिर हो रहे, मानो मूर्तियां लिख छोडी हैं, तिसके 
अनंतर और योद्धे दोनों सेनाके आए, मानो प्रख्यकालके मेघ उचले 
हैं, तिनके आनेकारे एक एक योद्धेकी मयादा दूर हो गई, इकट्टे युद्ध 
करने लगे, बडे शख्रोके प्रवाहके प्रहार करनेलगे, कहूँ सड्ठोंके प्रहार 
होवहिं, कुहाडे त्रिशूल भाले बरळियां कटारी छुरी चक्र गदादिक शक्न 
चलने लगे, जेसे वर्षाकालमें मेघ वर्षा करते हैं, तेसे शत्रोंकी वर्षा होने 
लगी, बडे शब्द करें, अरु श्र चलावें ॥ हे रामजी ! जेते कछु प्रळय 
कालके उपद्रव थे,सो इकडे आन हुए;योद्धा जो थे सो जानके युद्धकी 
ओर आये,अरु जो कायर थे सो भागगये,ऐसा संग्राम हुआ; जो योद्धा- 
नके शिर काटे गये, तिनके हस्ती घोडे म्रत्युको प्राप्त भये,जैसे कमलके 
फूल काटे जाते हैं तैसे तिनके शीश कारे जावें, तब दोनों सेनाके राजा 
चिता करने छगे, किक्या होगेगा ! हे रामजी ! ऐसा युद्ध हुआ, कि 
रुषिरकी नदी बह चलीं;तिसविषे प्राणी बहते जावेंही, अरु बड़े शब्द करें 
जिन शब्दके आगे मेघोंके शब्द भी तुच्छ मासे ॥हेरामजी!दोनों दैवियाँ 
संकल्पके विमान कल्पिके आकाशविषे स्थित हई, क्या देखा कि ऐसा 
युद्ध हुआ है जेसे महाम्रलयविषे समुद्र एकरूप हो जाते हें अरु विजः 
लीकी नाई शत्रोंका चमकार होता दै, अरु जो झूर वीरहें;तिनके रक्तको 


इन्‍्द्रयुद्धवणन-उतपत्तिप करण । (२३१) 


बूंदें पृथ्वीपर पडती हैं, तिन बूंदोंविषे जेते मृत्तिकाकें कणके लगे होते 
हैं, तेते वषे स्वर्गको भोगेंगे, जो जो शूरमा युद्धविषे मृतक होवें, तिनको 
विद्या धरियां स्वर्गको लेजावें, अरु देवगण स्तुति करें कि, यह शूरमा 
स्वर्गको ग्राप्त भया अक्षय स्वर्ग भोगेगा, अर्थ यह जो चिरकाल स्वर्ग 
सुखभोग भोगेगा ॥ हे रामजी! शूरमें स्वगलोकके भोग मनविषे चिंतन 
कारे हपवान होवें, अरु युद्ध कारि नाना प्रकारके श्न चलावे, अरु संहारे 
हैं, बहुरि युद्धके सन्मुख होवें, धेये धरके Fe जैसे सुमेरु पर्वत 
धेयवाद्‌ अचल स्थित है; तिसते भी अधिक धैर्यवान्‌ रहें, ऐसे संग्राम- 
विषे योद्धे चरणे होवें, जेसे ऊखळविषे चूर्ण होती हैं. तेसे रणविषे चूर्ण 
होवे, अरु बहर सन्प्ुख होवें, अरु हाहाकार शब्द बडे होवें, अस 
हस्तीसों हस्ती परस्पर यु करें, शब्द करें ॥ हे रामजी ! अनेक, 
जीव इस प्रकार नाशको ग्राप्त भये, जो जो झूरमा मरें तिनको विद्या- 
घरियां स्वर्गलोक लेजावें, परस्पर बडे युद्ध होवें, खड़वालेके साथ 
खड़वाले युद्ध करे, त्रिशूळवालेके साथ त्रिशूलवाले युद्ध करें, जैसा २ 
शत्र॑ किसीके पास होवे तेसेही तिसके पास युद्ध करें जब श्न पूर्ण होइ 
जावें तब मुश्सिथ युद्ध करें, दशदिशा युद्धकारे एणे हो गई ॥ 

इति श्रीयोगवासिष्डे लीलोपाख्याने रणभूमिवर्णनं नाम 

षडिंशतितमः सर्गः ॥ २६॥ 


सप्षविंशतितमः सर्गः २७. 
इन्द्युद्धवर्णनम्‌ । 

॥ वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! जब इस प्रकार बडा युद्ध हुखा तब 
सूरोंके रुधिरका प्रवाह चला,जैसे गंगाका प्रवाह तीक्ष्ण चलता हैतैसा | 
तीह्ष्ण गवाह चल्ला,तिस प्रवाहविषे इस्ती, घोडे, मनुष्य, रथ सब बहे 
जावें, अर सेना सृष्टि नाशको प्राप्त होती जावे. हे रामजी ! बडा क्षी 
आनके उद्य हुआ, तब राक्षस पिशांच आदिक जो तामसी जीवथे, सो 
भोजन करने ठगे, मांस खविं, अरुरुधिर पानकरें,उनको उत्साह क्रिया 


{ २३२) योगवासिष्ठ । 


रापत मई;जैसे मंदराचळ पर्वतकारै क्षीरसमुदको क्षोभ हुआ था तेसे सं 

भूमिविषे योद्वोंको क्षोम इुआःरुधिरका समुद्र चला तिस सी 
रथ्‌शूरमे तरंगोंकी नाई उछलते दृष्टि आवें, रथबाले सों रथवाले युद्ध करें 
घोडेवाले सों घोडेवाले युद्ध करे, इस्तिवालेसों हस्तिवाले, प्यादेसों प्यादे 
चुद्ध करें ॥ हे रामजी/जैसे प्रठलयकालकी अग्निविषे जीव पड़े जते हें, 
तैसे जो योद्धा रणभूमिविषे आवें,सो नाशको प्राप्त होतें। जैसे दीपकविषे 
पतंग प्रवेश करता इः अथवा जैसे सबुद्रविषे नदियां प्रवेश करती हतेसे 
रणभूमिविषे दश दिशाके योद्धि प्रवेश करें,किसीका शीश कारा जावै, 
अर्‌ घड युद्ध करे,किसीकी सुजा काटी जावे, किसीके ऊपर रथ चछे 
जिं; हे हस्ती,घोडे,उलट पलट पडें,अरुनाश हो जववें॥हे रामजी! दोनों 
राज्योंकी सहायताके निमित्त अनेक राजा आये थे, पूव दिशाते आये 
थे,काशी मदरास देशके,मील[देशके, मालवदेशके,सकलदेशके, कव्रा 
दशके, किरात देशके,म्लेच्छदेशके आये थे, जिनोंके अनुसार मयादा 
नहीं,सो म्लेच्छ हैं।पारसीवाले आये, काश्मीर देशके आये,तुरक देशके 
आये,पञ्ाबदेशके आये,हिमालयपवतके-आये,सुमेरुपर्वतकेआये इत्याः 
दकि अनेक देशपाल आये,जिनके बडे धुजदंड हैं,अरु वडेकेश हैं अर 
बडे भयानक खूप हें.सब युद्ध करनेके निमित्त आये, एते मूर्तिमंतआये 
बडी ग्रीवावाले आये, एकटंगे पर्वते आये, एकाचलसे एकाक्ष आये, 
चोडेके मुखवाले आयेःश्वानके युखवाले इसते लेकारे योद्धे आये, ख्री- 
राज्यते आये,सुमेर केलासके राजा थे; जेते कछु पृथ्वीके राजा थे, सो 
सबही आये, जैसे महाप्रलयके समुद्र उछलते हें,अरु दिशास्थान जल 
करि पूर्ण होते हैं,तेसे सेनाकारिके सब स्थान पूर्ण भये;दोनों ओरते युद्ध 
करने लगे, चकवालेके साथ चकवारु युद्ध करें,खड़, कुल्हाड़े, त्रिश्युल 
छुरी, कटारी, बरछी, गदा,बाण आदिक शख्रोंकरि परस्पर युद्ध करने 
रगे, एक कहें प्रथम में जाता हों, एक कहें में प्रथम जाता हों ॥ है 
रामजी ! तिस कालमें ऐसा युद्ध होने लगा जो कहनेविषे नहीं आता 
दौडदोडके योद्धे रणविषे जावें, अर मृत्यु प्राप्त होवें, जेसे अग्निविषे 
घृतकी आइति भस्म होती है, तेसे रणविषे योद्धे नाशको ग्रा 
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होवें ऐसा युद्ध हुआ, जो रुषिरका समुद्र चला तिसविपे हस्ती, घोडे, 
रथ, मनुष्य, तृणोंकी नाई वहते जावें; अर संपूर्ण पृथ्वी रक्तमय हो 
गई, जेसेआंधीकारे फूल फल बूंटे गिरते हैं; तेसे पृथ्वीपर कटकट शब्द 
करते शिर गिरें॥ हे रामजी ! जो तिसकालमें युद्ध हुआ है, सो कह- 
नेविषे नहीं आता, सहस्तुख जो शेषनाग है, सो वह भी युद्धके 
कर्मोको वर्णन करे तो भी संपूर्ण न कारे सकेगा तब और कैसे कहैगा, 
सो संक्षेपते कछु श्रवण कराया है ॥ 

इति श्रीयोगवा ०लीलोपार्यानेद्रद्वयुद्धवर्णनंनामसप्तर्विशतितमः सर्गः२७ 


अष्टाविंशतितमः सर्गः २८ 
समृत्यनुभववर्णनम्‌ । | 

वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! जब इसप्रकार युद्ध हुआ तब सूर्य 
अस्त हुआ , मानो उसकी किरणें भी शब्नोंके प्रहारकारे अस्तताको 
प्राप्त भई, तब विदूरथ जो सेनापति है, सो मंत्रियोंको बुलाकारे कहत 
भया॥ हे मंत्री ! अब युद्की शांति कारिये काहेते जो सूये अस्त भया 
हे, अर योद भी सब युद्ध करिके थके हैं, रात्रिको आराम करें, बहुरि 
दिनको युद्धकरेंगे ताते वल्ल फेरो, और अब युद्ध शांत करो, तब मंत्रीने 
दोनों सेनाके मध्यविषे ऊचे चढके वल्को फेरा, कि अब युद्धको शांत 
करो बहुरे दिनको युद्ध करेंगे तब दोनों सेनाने युद्धका त्याग किया, 
अरु अपनी अपनी सेनाविषे नोवत नगारे बजवाने लगे,राजा विदूरथ भी 
अपने ग्रहविषे आय स्थित भया,रणभूमिका शांत होगई, जैसे शरत्का- 
लविषे मेघोतिरहित आकाश निर्मल होताहे,तेसे रणविषे संग्राम शांतिको 
प्राप्त भया, तश रात्रि देखके राक्षस, पिशाच, गीदड, बघाड, डाकिनी 
माँतका भोजन करने आये, अर रुधिर पान करें कईके शिर काटे गये 
कहके अंग काटे गये अर पडे जीवते हैं, अरु हाय हाय सब पड़े करते 
है।सो निशाचरनकोदेखके डरने लगे;अह कईलोक भाईमित्रोकोदेखतेभये 
हेरामजी! तब राजा विदूरथ स्पर्णकेमन्दिरविषे शय्या ऊपर विशआमकरत 
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भया केसी शय्यादे, जो फूलोंसहित चंद्रमाकी नाई शीतल और सं 

तिस ऊपर सब किवाडोंको चढाइके विश्राम किया है, अह म 
साथ विचार किया कि प्रातःकाळको उठके ऐसे करेंगे ऐसे विचार करिके 
शयन किया, सुहूत एकपर्यत राजा सोया; बहार चिताकारै जाग उठा, 
अर दोनों देवियोने आकाशते उतरके गृहविषे सूक्ष्म हुपसों प्रवेश किया 
जैसे संध्याकालमें कमलके मुख मँँदते हैं, तिनोंमें वायु प्रवेश कर जावे 
तैसे मन्दिरों में सूक्ष्म परमाणुके मार्गकार प्रवेश किया॥ राम उवाच॥ 
हे भगवच्‌ ! शरीर साथ परमाणुके रंभ्रविषे देवियां केसे प्रवेश करत भई ! 
वह तौ कमलके तंतुते भी सूक्ष्म होते हें, बालके अग्नते भी सूक्ष्म होतेहे 
तिस मार्गविषे केसे प्रवेश करत भई ॥ वसिष्ठ उवाच॥ हे रामजी! 
_ आंतिकरजो अधिभूतक शरीर देह हुआ है, तिस आधिभौतिक शरीरकारे 
आ।पते सूक्ष्मरंश्रविषे प्रवेश कोऊ नहीं कारे सकता है, परंतु मनरूपी 
श्रीरको रोक कोऊ नहीं सकता ॥ हे रामजी ! देवी अरु लीलाका अंत 
वाहक शरीर था, तिसते सूक्ष्म परमाणुके मागेसे उनको 303: क्रनेमें 
कछु विचार न हुआ, जो उनको अधिभूत शरीरहोता, तो यत्रमी होता 
जहां अधिभूतक न होवे,तहां यत्रकी शंका केसे होवे! हे रामजी ! और 
भी सब शरीर चित्तरूपी हैं, अरु जेसा निश्चय अनुभव संवित्विषे होता 
हैं, तैसेही सिद्धता होती है, अन्यथा नहीं होती, जिसके निश्चयविषे 
यह शरीरादिक आकाशरूप है, तिसको अधिभ्रूतकताका अनुभव नहीं 
होता, अर जिसके निश्चयविषे अधिभूतकता दढ होरही है, तिसको 
अंतवाहकका अनुभव नहीं होता,जिस पुरुषको परवोर्धका अइभव नहीं 
तिसको उत्तरार्थविषे गमन नहीं होता,जैसे वायुका .चळना उर्ध्वंको नहीं 
होता, तिरछा स्पर्श होताहै, अरु अग्निका चलना अघःको नहीं होता 
जळका उध्व नहीं होता.जेसे आदि चेतनसंविदविषे मृतत भई, तैसे 
अब लग स्थित है, ताते जिसको अंतवाहकशक्ति उदय भई है, तिसको 
अधिभूतकता नहीं रहती अरु जिसको अधिभूतकता हढ है, तिसको 
अंतवाइकशक्ति उदय नहीं होती ॥ हे.रामजी ! जो पुरुष छायाविषे 
बे होवे तिसको धूपका अनुभव नहीं होता, अरु जो ईपविषे बैठ 
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तिसको छायाका अनुभव नहीं होता, अनुभव तिसको होता है, 
जिसके चित्तविषे इढता होती हे, अन्यथा किसीको कदाचित नहीं 
होती ॥ हे रामजी! जैसा प्रमाण चितसंवितविषे होता है, जबळग ओर 
प्रतीति नहीं होती तबळग तेसेही सिद्धता होती है, जैसे जेवरीविषे सप 
मासता है, अरु मयकारे कंपायमान होता है, सो कॅपता भी तबळगहै, 
जबलग सपेका अनुभव अन्यथा नहीं होताः जब जेवरीका अवुभवउदय 
हुवा, तब सपेश्रम नष्ट होता है; तेसेही जेसा अनुभव चित्तसंवित्‌ विषे 
प्रमाण हृढहोता हे, तिसका अनुभव होता हे; यह वार्ता बालक भी जा- 
नता है, जेसी जेसी चित्तकी भावना होती हे. तेसाही रूप भासताहे, 
निश्चय और होवै; अरु अनुभव और प्रकार होवै, सो कदाचित्‌ नहीं 
होता ॥ हे रामजी ! जिनको यह आकार स्वप्रसंकर्पपुरकी नाई हुए हैं 
सो आकाशकूप हैं, जिनको ऐसा निश्चय होवे,तिनको रोक कोऊ नहीं 
सकता, औरौंका भी चित्तमात्र शरीर हे, अरु जैसा जेस्ा संवेदन हृढ 
भया है, तैसा तेसा आपको जानता है॥ हे रामजी! आदि सर्ग आत्ताते 
स्वाभाविक उपजा हे, सो अकारणरूप है, पाछेते प्रमाद कारि द्वेत कार्य 
अकारणरूप होयके स्थित भया है॥ हे रामजी ! आकाश तीन हैं; एक 
चिदाकाश हे, एक चित्ताकाश है, एक भूताकाश हे; तिनविषे वास्तव 
एक चिदाकाश हे, अरु भावना कारिके भिन्न भिन्न कलना हुई हे,आदि 
शुद्ध चिदाकाश अचेतन चिन्मात्रविषे जो संवेदन फराह; तिसका नास 
चित्ताकाशहै, तिसविषे यह संपूर्ण जगत्‌ हुआ है, हे रामजी! चित्तरूपी 
जो शरीर है, सो सवगत होइकारे स्थित भया है, जेसा जेसा तिसविषे 
स्पंद होता हे; तेसा होयके भासता है; जेते कछु सवे पदार्थ हैं, तनसबों 
विपे व्याप रहा है; असरेणुके अंतर मी सूक्ष्म भावकारे स्थित भया है, 
आकाशके अंतरे भी व्याप रहा है, जिनके पत्र फल होते हैं. जलविषे 
तरंग होयके स्थित भया है; अरु शेल जो पर्वेतरें; तिनके अंतरमी वही 
फुरता हे, अरु मेघ होइके वही वर्षता है, अर जलते बर्फ भी चित्तही 
होता दै, अनंत आकाश भी वही है, परमाणुरूप वही है, अंतर बाहर 
सवे जगतमें यह हे, जेता कछु जगत है, सो चित्तूपही है, अरुवास्तव 
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आत्मासाथ अनन्यरूपहै, जैसे समुद्र अरु तरंगविषे कछु भेद नहीं पे 

आत्मा अर चित्तविषे कछु भेद नहीं, जिस इसको ऐसे दल 
आत्माका अनुभव हुआ है, अरु सर्गके आदि चित्तही जिसका शरीरहे, 
अधिश्नतकताको नहीं प्राप्त भया; सो महाआकाश रूपहै, जिनको पूर्वका 
स्वभाव स्मरण रहा है, इस कारणते तिनका अंतवाइक शरीर है ॥ हे 
रामजी! जिस पुरुषको अंतबाइकविषे अहंप्रत्ययहै, तिसको सब जगत्‌ 
. संकह्पमात्र हो भासता हे; जहांजानेकी इच्छा वह करताहे, तहां जाताहे 
आवरण कोऊ उसको रोक नहीं सकता; अरु जिसको आधिभौतिकविषे 
निश्चय है, तिसको अंतवाहक शक्ति नहीं होती ॥ हे रामजी ! सबहीअंत- 
वाहकहप हैं, अरु भ्रमकरके अणुहोता अधिभूतक देखते हैं; जेसे मरु- 
स्थळविषे जल भासता है, स्वग्रविषे जेमे वंध्याके पुत्रका सद्भाव होताहे; 
. तैसे आधिभौतिक जगत्‌ भासता है, जेसे जळते शीतलताकरके.बर्फहो 
जाता है, तेसे जीवप्रमाद करके अंतवाइकते अधिभूतक शरीर होताहे. 
राम उवाच ॥ हे भगवन्‌ ! चित्तमें क्या हे, अह केसे होता है, अरु केसे 
नहीँ होता,अरु यह जगत्‌ केसेचित्तहपहै, अरु क्षणविषे अन्यथा केसे 
हो जाता है ॥वतिष्ट उवाच ॥ हे रामजी!एकएक जीवप्रति चित होता 
है, जेसा जेसा चित्तहै तैसी तैसीशक्ति हे,अरु चित्तविषेजगतश्रमहोताहे 
क्षणविषे कल्प अर संपूर्ण जगत्‌ उदय हो आता हे, अरुक्षणविषे संपूर्ण 
लय होता है; किसीको निमेषविषे करप हो आता है, किसीको क्रमकः 
रिके भासता है, सो तू सुन ॥ हे रामजी ! जब मरनेकी सुच्छो होती है, 
तिसं महाप्रलयकूप मृत्यु मूच्छोके अनंतर नानाप्रकारका'जगत्‌ इसको 
फुरि आता हे, जेसे स्वप्रविषे सृष्टि फुरि आती है, जैसे 'संकल्पका पुर 
भासता हे, तेसे मृत्यमूच्छाके अनंतर सृष्टि भासती है; जेसे महाप्रलू 
यके अनंतर आदि विराट्रूप बरहा होता है, तेसे मृत्युके अनंतरइसको 
अनुभव होता है, यह भी विराट होता है; काहेते जो इसका मनरुपी 
शरीर होता हे ॥ राम उवाच ॥ हे भगवन्‌ ! मरृत्युके अनंतर जो सृष्टि 
होती है; सो स्म्रतिकरके होती है, स्मृतिविना तो नहींहोती,नो मृत्युके 
अनंतर सृष्टि हुई तौ सकारणहूप हुई ॥ वसिष्ठ उवाच ॥ दे रामजी ! जब 
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महाप्रलय होता है, तब हारे हरादिक सबही विदेह सुक्त होते हैं; बहुरि 
स्मृतिका संभव केसे होवै ! हम आदिक जो बोध आत्मा हैं, जब विदे- 
हमुक्त हुए, तब स्मृतिसंभव केसे होवे, अरु अबके जो जीव हैं, तिनका 
जन्ममरण स्मृति कारणते होता है; काहेते कि, मोक्ष नहीं होता, मोक्षका 
उनको अभाव हे ॥ हे रामजी ! जब यह जीव मरतेहे, तब मृत्यु मूच्छ 
होतीहे, अरु केवल्यभाव विषेस्थित नहीं होते,मू्च्छाकारे इसका संवित्‌ 
आकाशहप होता है, तिसते बहरे चित्तसंवेदन फारे आताहे; तब क्रम- 
कारिके जगत्‌ फारे आता है; जब बोध होता है; तब तन्मात्रा अरु काळ 
क्रिया भाव अमाव स्थावर जंगम जगत्‌ सब आकाशहप हो जाता है, 
जिसका संवेदन हश्यकी ओर धावताहे,अज्ञानजन्य तिसको मृत्यु मूच्छो- 
के अनन्तर संवेदन फुरता है,तिसकारे शरीर इंद्रियांभास आतीहे,केसाश- 
रीरहै,अंतवाहक शरीर है, परंतु चिरकालकी प्राति कारके आधिभौतिक 
होइ भासता है, तब इसको देश काल क्रिया आधार आषेयउद्य होइ- 
कारे स्थित होते हैं, जेसे वायु स्पंदनिंस्पंदरूपहै,जब स्पंद होता हे,तब 
भासता है, अरु निर्पंद हुएते नहीं भासता,तेसे संवेदन करिके जगत्‌ 
भासता है, तब जानता है कि, में यहां उपजाहों; जेसे स्वप्न अंगनाका 
'स्वप्नविषे स्पर्शका अनुभव होता है, तोमी मिथ्या है, तैसे अमकारिके 
आपको उपजा देखता है, तो भी मिथ्या है ॥ हे रामजी ! जहां यह 
जीव मृतक होता है, तहां ही जगतभ्रम देखता है, अरु वास्तवते जीव 
भी आकाशरूप है, अरु जगत्‌ भी आकाशरूप है, अरु अज्ञानकरिके 
आपको उपजा मानता है, अरु आगे जगत्भ्रम देखता है, यह नगर 
हे यह पर्वत हे यह सूये चंद्रमा हें, यह तारागण हैं, अर जरा मरण आधि 
व्याधि संकटकारिके व्याकुल होताहे, भाव अभाव भय स्थूळ सूक्ष्म 
चर अचर पृथ्वी नदियां पर्वत भूत भविष्य वर्तमान क्षय अक्षय भूमिको 
देखता है, में उपजा हों, अमुकोंका में पुत्रहों, यह मेरा कुरू है,यह मेरी 
माता है, यह मेरे बांघवहें, एता धन हमको प्राप्त भयाहे, इत्यादिक वा- 
सनी जालां विषे दुःखी होताहै, अरु कहताहें, यह सुकृत है, यह देहाकृति 
है, प्रथम में बालक था. अब मेरी यह अवस्था भई है यह मेरा वर्ण है; 


(२३८ ) योगवासिष्ठ 


इत्यादि जगतकरपना एक एक जीवको उदय होती है॥हे रामजी!संसार 
रूपी एक वृक्ष उदय हुआ हे चित्तूपी बीज हे, तारागण तिसके फूल है, 
अरु मेघ चंचल पत्रहें, अह जंगम,जीव,मनुण्य,देवता,देत्य आदिक पक्षी 
बेठनेवाले हैं, अरु रात्रि तिस उपर धूर है, अरु समुद्र तिसकी तलावही 
हें, अरु पेत उसविषे सिलबटे हैं, अरु अनुभवरूप अकुंर है, जहां यह 
जीव मरता हे, तहां क्षणविषे देखता है, इस प्रकार एकएकको अनेक 
जगत्‌ भासति हैं ॥ हे रामजी ! कई कोटि बरह्मा अरु विष्ण, रद, इ 
पवन, सूर्य आदिक इए हें; जहां सृष्टि है, तहाँ यह होते हैं, ताते चिद्अ- 
णुविषे अनेक सृष्टि हैं; जो जीव भी अनंतइए हें, तिन्होंविषे सुमेर मंडल 
द्वीप लोक भी बहुतेरे हुए हें, जो जो चिदअणविषे सृष्टिका अंत नहींतौ 
परझविषे अंत कहाते आवे अश वास्तवते है नहीं, जैसे पवेतकी कंदरा 
विषे शिल्पी पुतलियां कल्पे, तौ कछु है नहीं तेसे जगत्‌ चिदाकाशविषे 
. नहीं, मनमात्रही हे॥ हे रामजी ! मन अरु स्मरण भी चिदाकाशहप 
हे अरु चिदाकाशविषे मनन अरु स्मरण हें, जेसे तरंग भी जलहप हें, 
अरु जलहीविपे तरंग होते हैं, जळते इतर तरंग कछु वस्तु नहीं, तैसे 
मनन स्मरण भी चिदाकाशरूप जान॥ हे रामजी ! दृश्य कछु भिन्न 
वस्तु नहीं, दरष्ठही इश्यकी नाई होकारे भासता है, जैसे यह मनआका- 
श नानाप्रकार होइ मासताहेततेसे चिदाकाशका प्रकाश नाना ग्रकारजगत 
होइकारि भासता है; यह विश्व सब चिदाकाशरूप हे, हमको तो ऐसे 
भासता हे,तुमको यह जगत अर्थाकाररूप भासता है, इसी कारणते कहा 
है कि, लीला अरु सरस्वती आकाशरूपथी, अर्‌ सर्वज्ञ थी।. स्वच्छ 
रूप निराकार थी, जहां चाहे तहां जाइ प्राप्त होती थी; जेसी 'इच्छा 
करे, तेसी सिद्धि होवे; काहेते कि; जिसको चिदाकाशका अजुभव हुआ 
हे, तिसको कोऊ रोक नहीं सकता, सर्यरूप होयके जो स्थितहुआ,तिस 
गृहविषे प्रवेशका बया आश्चयं है ! वह अंतवाहकरूप है ॥ 
इति श्रीयोगवासिष्टे उत्पत्तिप्करणे लीलोपास्याने स्मृत्यतुअववर्णन 
नाम अष्टाविंशतितमः सर्गैः ॥ २८ ॥ 


भांतिविचार-उत्पत्तिपकरण । ( २३५९ ) 
एकोनत्रिशत्तमः सर्गः २९. 


— EOP 
श्रांतिविचार । 

॥ वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी! जब दोनों देवियां राजाके अंतःपुर 
विषे प्रवेश करिके संकह्पकारे सिंहासनपर चढ़के स्थित भई, चंद्रमाकी 
नाई कांति है जिनकी, अरु निर्मल कह्पवृक्षोंकी सुगंध पवनकरि शरी- 
रको स्पर्श करत भई, तब बडा प्रकाश अंतःपुरविषे भया, अर्‌ शीतल- 
ताकरि व्याधि ताप शांत भया; जैसे नंदनवन होता है तैसे अंतःपुर 
भया,जैसे प्रातःकालविषे सूयेका प्रकाश होताहे, तैसे देवियोंके प्रकाश 
करिके अंतःपुर पूर्ण भया-सानो देवियोंके प्रकाशसों राजाके उपर अमृ- 
तकी सिंचना भई, तब राजा देखत भया, मानो सुमेरुके शुगते दोनों 
चंद्रमा उदय हुए हैं, ऐसे देखके विस्मयको प्राप्त भया, बहुरि चिंतना 
करत भया कि, यह देवियां हैं, शय्याते उठ खडा भया, जेसे शेषना- 
गकी शय्याते विष्णु भगवान्‌ उठते हैं, तैसे उठके वस्रको एक ओर 
कारि हाथोंविषे पुष्प लिये, हाथ जोडिके देवियोंके चरणोंपर चढाये, 
अरु मस्तक टेका,पद्मासन बांधिके प्रथ्वीके ऊपर बैठा अरु कहत भया 
हे देवियो ! तुम्हारी जय होवै, जन्मदुःख तप्तके तुम शांत करनेहारी 
चन्द्रमा हौ, अरु आए सूर्य हो, अर्थ यह जो परव सूर्यके प्रकाश 
कारे बाह्यतम नष्ट होता है; अरु तुम्हारे प्रकाशकारे अंतर अज्ञानतम 
भी नष्ट होता है; ताते आपव सूर्य हौ, जब ऐसे राजाने पूजन कारे 
कहा, तिसते अनंतर मन्त्री जो राजाके पास सोये थे; जेसे नदीके तट 
ऊपर फूलोंका वृक्ष होवै, तेसे राजाकेपास सोये थे तिनको जन्म अ 
कुलके कहावने निमित्त संकहप कारके देवी जगावती भई, तब मन्त्री 
भी उठके फूलोंकारे देवियोंको पूजनकारिके राजाके समीप बैठ गये, 
तब सरस्वती कहत भई ॥ हे राजन्‌! तू कोन है ! किसका पुत्र है! 
अरु कवका जन्म लिया है ! हे रामजी ! जब इस प्रकार देवीने पूछा, 
तब निकट जो मन्त्री बैठे थे, सो बोलत भये ॥ हे देवी ! तुम्हारी कृपा 
करे राजाका जन्म अरु कुल में कहता हों, इक्ष्वाकुकुलविषे एक 
राजा होत भया हे, कमळकी नाई तिसके नेत्र थे, अरु श्रीमान्‌ था; 


(२४० ) योगवापिष्ठ । 


अरु तिसका नाम कुंद्रथ भया, तिसका पुत्र बुधरथ भया, तिसका पु 
सिधुरथ होत भया, तिसका पुत्र महारथ होत भया, तिसका पुत्र वि- 
ऽ्णुरथ होत भयां, तिसका पुत्र कछारथ होत भया, तिसका पुत्र सूर्य- 
रथ होत भया, तिसका पुत्र नभरथ होत भया, तिस नभरथके पुत्र 
बड़े पुण्यकरके विदूरथ होत भया; जैसे क्षीर सशुद्रसों चंद्रमा निकसा 
है, तैसे सुमित्रा माताते उपजा हे, जेसे गौरीजीते स्वामिकातिक उत्पन्न 
भया है, तेसे यह सुमित्राते उत्पन्न भया है॥ हे देवि! इसप्रकार तो. 
हमारा राजाका जन्म हुआ हे, जब दश वर्षका भया, तब पिता इसको 
राज्य देकारे आप बनको उठ गया है, तिस दिनिते लेकारे इसने ध- 
मेको मयोदा साथ पृथ्वीकी पालना करी है, अरु बड़े पुण्य किये हं, 
तिन, तिन पुण्योका फळ तुम्हारा दर्शन इसको अब भया है॥ हे देवि! 
तुम्हारे दर्शनके निमित्त जो बहुत वर्ष तप करते हैं, तिनको तुम्हारा 
दरशन पावना कठिन हे, ताते इसके बड़े पुण्य हैं,जो तुम्हारा दर्शन प्रप्त 
इवा ॥ हे रामजी ! इस प्रकार कहिके मंत्री तूष्णीं रहत भया, तब देवी 
जीने कृपा कारके राजा विदूरथके शीशपर हाथ रक्खा अरु कहा, हे 
राजन्‌! तू अपने एवं जन्मको विवेकहष्टिकरिके देख कि, जो तू कौन 
है, जब इसप्रकार देवीने कहा तब राजाके हृदयविषे अज्ञान था, सो 
देवीके हाथ रखनेकारे निवृत्त होत भया, अरु हृदय प्रफछित हुआ, 
ऐसे देवीके प्रसादकरि राजाको पूर्वकी स्मृति फुरआई; लीला अरु प- 
दका वृत्तांत संप्रणे स्मरण कारिके कहत भया ॥ हे देवि! बडा आश्चयं 
मेंने जाना है, कि यह जगत्‌ मनकारे रचा है; तेरे प्रसादकरि मेंने 
जाना है; कि में राजा पञ्च था, अरु लीला मेरी स्री थी, एक दिनमुझको 
मृतक इवे ऐसे भासा, अरु यहां में सत्तर वेका भया हों, सो अमक- 
रिके मेने नहीं जाना, अब त्यक्ष जानता ही, अनेक कार्य मेने 
किये हैं, सत्तर वर्षोविषे सो मुझको स्मरण होते हैं, अरु अपितामह भी 
मुझको स्मरणविषे आता दे, अपनी बाळक अवस्था भी स्मरणविषे 
| ग यौवन अवस्था'भी TE आती है, हे बांधव हे 
होते हैं, यह बड़ा आश्चर्य हुआ है. ॥ सरस्वत्युवाच ॥ हे राजन्‌ ! sh 
यह मृतक होते हैं, तब इनको बडी मूच्छां होती है, तिस 


भान्तिविचाख़णेन-उतत्तिप्रकरण । ( २४१ ) 


अनंतर और लोक मासि आतेहें,एक मुहृर्तविषे वरषोंका अनुभव होताहे 
जैसे स्वप्रविषे एक घुहूतेसों अनेक वर्षाका अनुभव होताहै, तेसे सुझको 
मृत्यु मूछाके अनंतर यह लोकभ्रम भासाहे॥हे राजन |त जो पद्चराजाथा; 
तिस अपने गृहविषे मृतक हुए तुझको एक सुहुते बीताहै, अर्‌ यहां तुझको 
बहुतेरे वर्षोका अनुभव भयाहे, अरु तिसते भी जो पिछला वृत्तांत है,सो 
श्रवण कर ॥ हे राजन्‌ ! एक पहाड़के ऊपर ग्राम था; तिसविषे एक 
वसिष्ठ ब्राह्मण था,अरुंधती तिसकी स्री थी, दोनों मंद्रिविषे रहते थे, 
तिस अरुधतीने मुझसों वर लिया कि, जब मेरा भर्ता मृतक होवे तब 
उसका जीव इसही मण्डपाकाशविषे रहे॥हे राजन! जब वह म्रतक भया 
तब उसकी पु्येष्टक उसही मंदिरिविषे रही;तिसके संवितविषे राजाकी 
हंढ वासना थी तिस मण्डपाकाश विषे तिसको पझ्चराजाक़ी सृष्टि झार 
आई अरु अरुंधती तिसकी ख्री तिसको लीला होइकार प्राप्त भई, अर 
पझका मण्डप उस ब्राह्मणके मण्डपाकाशविषे स्थित फारि आया,बहुरे 
तिस मण्डपविषे राजा पद्म त्‌ मृतक भया तब तेरे संवितूविषे नानाम्रका- 
रके आरंभसंयुक्त तुझको यह जगत्‌ झारे आया । हे राजन्‌!यह तो तेरा. 
जगत्‌ हे, सो पञ्चराजाके हृदयविषे फुरि आया हे, अरु पद्चराजाके 
मंडपाकाशविषे स्थित है, सो उसही वसिष्ठ आह्यणके मण्डपाकाशविषे 
स्थित है,अरु वही वसिष्ठ ब्राह्मण त विदूरथ राजा भया है, सो केसे स्थित 
हे! हे राजदायह सब जगत्‌ प्रतिभामात्र है,मनकी कलनाकारे भासता 
हे, उपजा कुछ नहीं॥ विदूरथ उवाच ॥ बडा आश्चर्य हे जेसे मेरा 
यह जन्म भ्रमहप भया, तेसे इक्ष्वाकुका कुल अमरूप तेसे मेरा पिता 
माता सब अमरूप भये, तिसविषे मैंने जन्म लिया, बहुरि बालक हुआ 
दश वर्षका हुआ, तब पिताने सुझको राज्य देके वनवास दिया, बहुरि 
मेंने दिग्विजय करिके प्रजाकी पालना करी,शत वर्षाका मुझको अबुभव 
होता है अरु अब मुझको दारुण अवस्था युद्धकी प्राप्ति आन मई है, 

` युद्धकरिके रात्रिको में गृहविषे आन स्थित भया हों; बहुरि तुम दोनों 
` देवियां मेरे गूहषिषे आई हो,में तुम्हारी पूजा करत भया हों बहुरि तुम 
` दोनाँविषे एक देवीने कृपा करिके मेरे शीशपर हाथ रखा है;तिसकरि - 


(२४२ ) योगवासिष्ठ। 


मुझको ज्ञानमकाश भया हे, जैसे सूर्यके प्रकाशकारे कमल प्रफुछ्ठित 
होता है, तेसे मेरा हदय देवीके प्रकाशकारे प्रफुछित भया हेततेसे इनकी 
कृपते कृतकृत्य भया हों, अब मेरा संताप सब नष्ट भया हे, अर परम 
निवोण समता सुख निमेल पदको प्राप्त भया हों ॥ सरस्वत्युवाच ॥ हे 
राजन्‌ ! जो कछु तुझको भासा है, सो सब अममात्र हे, नानाप्रकारे 
व्यवहार अरु लोकांतरमी ममात्र हेंकाहेते जो वहां तुझको मृतक हुए 
एक सुहुते व्यतीत भया. है; तिसके अनेतर वही ' मण्डप आकाशविपे 
तुझको यह जगतूमासा है,अरु वह पद्मराजाकी सृष्टि ब्राह्मणके मंडपविषे 
स्थित है, तहां तुझको नदियां, पर्वत, समुद्र, पृथ्वी आदिक भूत संपूर्ण . 
जगत्‌ भासि आयेदें;जैसे समुद्विषे तरंग आवृत्त झारे आति, तेसे जगत 
भासि आयाहे॥देराजन्‌!मत्य॒मूर्छाके अनंतर कशहुँ वही जगत्‌ भासताहे, 
कब और प्रकार भासताहे, कबहुँ पूवे अर अएव भी भासताहै,सो मनकी 
कृर्पना करिके भासता है वास्तवते असद्रूप है, अज्ञानकरिके सत्की 
नाई भासताहे;जेसे एक बुहूत शयन करिके स्वप्रविषे बहुतेरे वर्षाका कम 
देखताहे,तेसे जगतका अनुभव होताहै, जैसे संकल्पपुरविषे अपना जीना 
बहुरि मरणा देखता है, जैसे गंधर्वनगर भ्रममात्र होता है, जेसे नौका 
विषे बैठे इएको तटके वृक्ष चलते हुए भासते हैं, जेसे भ्रमणेकारिके पर्वत 
पृथ्वी मंदिर भ्रमते भासते हैं,जेसे स्बप्नविषे अपना शिर कारा भ्रमक- 
रिके भासता हे,तेसे यह जगत्‌ भ्रमकारिके भासता है॥ हे राजन्‌! अज्ञान 
करिके मिथ्या कल्पना तुझको उपजी है, वास्तवते न तू मृतक भयाहे, 
न जन्म लिया है, शुद्वविज्ञान शांतिरूपदे, तू अपना आप जो आत्म" 
पद है, तिसविषे स्थित हो, नानाप्रकारका जगत्‌ अज्ञानकारे भासता 
है, सम्यक्‌ ज्ञानकरिके सर्वात्मसत्ता भासती दै, आत्मसत्ताही जगतको 

नाई भासती है, जैसे बडी मणिकी किरणें नानाप्रकार होइ भासती है 
` सो मणिते इतर कछु नहीं, तेसे आत्मसत्ताका किचन आकाशहप 
जगत्‌ भासता है, गिरि आम तुम किंचनरूप हो; जेता कछु जगतपि- 
स्तार तुझको भासता है, सो लीला अरु पद्मराजाके मंडपाकाशविष 
स्थितै, अरु वह लीला पद्मकी राजधानी उस वसिष्ठ ब्राह्मणके 


भान्तिविचारवर्णन-उत्पत्तिप्रकरण । (२४३) 


मंडपाकाशविषे स्थित हे ॥ हे राजन्‌ यह जगत्‌ वसिष्ठ श्राह्मणके हृदय 
मंडपाकाशविषे पडा फुरता है, केसा है मंडपाकाश जो आकाशविषे 
स्थित है, न प्रथ्वी कोऊ शैल पर्षेत है, न कोऊ मेघ है, न कोऊ 
समुद्र है, न कोऊ मुमुक्षु है, केवल शून्यही शुन्य स्थित हे, और न 
कोऊ जगत्‌ है, न कोऊ देखनेवाला है; यह सब आआंतिमात्र है॥ हे 
राजन्‌ यह सब तेरे उस रुडपाकाशविषे पडे फुरते हैं ॥ विदूरथ उवाच 
हे देवि ! जो ऐसे हैं, तो यह मेरे भृत्यु भी अपने आत्माविषे सत्‌ हैं, 
अथवा असत्‌ हें, सो कहो ॥ देव्युवाच ॥ हे राजन्‌ ! विदितवेद्य जो 
पुरुष हें, सो शुद्ध बोधरूप है, तिसको कछु भी जगत्‌ सत्यरूप नहीं 
भासता सब चिदाकाशरूपही भासता है, जैसे जेवरीविषे सपेश्रम निवृत्त 
हुए नहीं भासता, तेसे जिन पुरुषोंको आत्मबोध हुआ है, अर जगतअम 
निवृत्त हुआ हें, तिनको जगत्‌ सत्‌ नहीं भासताः जैसे सूर्यकी किरणों 
विषे जलको असत्‌ जाने तब बहारि जलसत्ता नहीं भासती,तेसे जिनको 
आत्मबोध हुआ है, अर जगतको असत्‌ जाना है, तिनको सत्‌ नहीं 
भासता ॥ हे राजन्‌ ! जैसे स्वप्नविषे कोऊ भम कारके अपना शीश 
कारा देखे, अरु जागेते स्वप्रका मरणा नहीं देखता, तेसे ज्ञानवानको 
जगत्‌ सत्‌ नहीं भासताः जेसे स्वरका मरणा भ्रमकारे देखता है. तेसे 
अज्गानीको जगत्‌ सत्‌ भासता है; परंतु वास्तव कछु नहीं; शुद्ध बोध 
विषे जगतुभ्म भासता है, जैसे शरत्काळविषे मेघते रहित शुद्ध आकाश 
होता हे, तेसे शुद्रबोधवालेको अह लं आदिक व्यर्थ शब्दका अभाव 
होता है ॥ अरु हे राजन्‌ ! तू अरु तेरे भृत्य्‌ इत्यादिक जो यह सूष्टि 
है, सो सब आत्माते फरे हैं; जेसे तू फरा है. तेसे यह सब पुरे हैं 
अर्‌ वस्तुते कछ हुआ नहीं, केवर आत्मसत्ता अपने आपविषे स्थित 
हे. अमकारे और कछु भासता है, झुद्धविज्ञानघनरूप तिसका शेष 
रहता है ॥ वाल्मीकि उवाच ॥ इसप्रकार जब देवी अरु  विदूरथका 
संवाद वसि्ने रामजीको कहा तब सूर्यका अस्त भया; सायंकालका 
समय भृया; सवे सभा परस्पर नमस्कार कारके ख्रानको 20:23 
तीत भई, तब सूर्यके किरणोंसहित सब अपनेअपने स्थानोंके ऊपर आइ 
के बैठे ॥ इतिश्रीयोगवासिष्ठे लीलोश्रांति 'नामएकोनत्रिशत्तमःसगः२९ 


(२४४) योभवास्तष्ठ। 


त्रिशत्तमः सर्गं ३०. 
es 
स्वम्रपुरुषसत्यतावर्णैनम्‌ । 

॥ वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! जो पुरुष अबोध हें, अर्थ यह 
जो परमपद्विषे स्थित नहीं भये, तिनको जगत्‌ बन्रसारकी नाई हृढ 
भया है, जैसे मूर्ख बालकको अपनी परछाहीविषे बेताल भासता है, 
तैसे अज्ञानी को असतरूप जगत सत्‌ होय भासता है, जेसे मरुस्थळ 
विषे मृगको असत्ूप जलामास सत्य होइ भासता है; जैसे स्वप्नविषे 
क्रिया अथंत्रमकारिके भासती हैं, जेसे जिसको स॒वर्णबुद्धि नहीं होती, 
तिसको भूषणबुद्धि सताभासती है, जैसे नेत्र दूषणकारिके आकाशविषे 
मुक्तमाला भासती है, तेसे असम्यग्दशींको असत्रूप जगत्‌ सत होह 
भासता है ॥ हे रामजी!यह जगत्‌ दीष कालका स्वप है, सोअहेता करके 
हढ जाग्रतरूप हो भासता है, वास्तवते कछु उपजा नहीं, वस्तुते परम 
चिदाकाश है, स्वेदा शांतिरूप हे, अचित्य चिन्मात्रस्वहूप हे, सो सब 
जगत्‌ हे, सर्वशक्ति सवोत्मा है, जहां जेसा स्पंद फुरता है, तेसा जगत्‌ 
होइकारे भासता हे; जैसे स्वप्नसृष्टि भासती है, सो स्वप्रभ्मम चिदाकाश 
विषे स्थितहै, तिस चिदाकाशविषे एक स्वप्नपुर फुरताहे, वह द्रष्टा हो 
₹श्यको देखता है, सो द्रष्टा अर दृश्य दोनों चेतन संवितविषे आभास 
रझूपहें; तेसे यह जगत्‌ भी आमासरूपहे॥ हे रामजी ! स्वगकी आदिजो 
शुद्धआत्मसत्ता थी, तिसविषे आदि संवेदन स्पंद हुआ है, सो ब्रह्माजी 
है, तिसके संकहपविषे यह सम्पूण जगत्स्थित है, यह संएणं जगत्स्व- 
प्नकी नाइ हे, तिस स्वप्ररूपविषे तुम्हारा सद्भाव हुआ है, जेसे तुम. हो 
ऐसे और मी है; जेसे स्वप्नविषे स्वप्नः नगरको ओर स्वप्न होवै, जैसे 
स्वप्ननगरवास्तव सत्‌ नहीं होता तेसे यइ जगत्‌ भी जो दृष्ट आता है 
सो अममातरदै, जैसे स्वप्नविषे असती सत्‌ होके भासताहे, तसे ग्रह 
भी अहं त्वं आदिक मासते हैं;जेसे स्वप्नविषे सब कर्म होते हैं, तेसे यह 
भी जान ॥रामउवाच। हे भगवन्‌! स्वप्नते जब जागता है, तब स्वप्नके 
पदार्थ असत्रूप हो भासते हैं, अरु यह तो ज्योंके त्यों रहते हैं, जब देखिये 


सवमपुरुषसत्यतावर्णन-उसत्तिप्रकरण। (२४५) 


तब ऐसे ही हें, बहरे जाग्रच अरु स्वम्रको तुल्य केसे कहिये ? ॥ वसिष्ठ 
उवाच॥ हे रामजी ! जेसा स्वम्न हे तेसा जाग्रत है, स्वप्र अरु जाग्रतविषे 
कछु भेद नहीं, स्वप्रको भी स्वप्न असत्‌ तब जानता है; जब जागता है, 
जबलग जागा नहीं तबलग असत्‌ नहीं जानता, तेसे यह भी जबलग 
आत्मपदविषे नहीं जागा,तबलगअसत्‌ नहीं भासता; जब आत्मपदविषेः 
जागे तब यह जगत्‌ भी असत्रूप भासेगा॥ हे रामजी ! यह जगत्‌- 
असत्हूप हे, अरु अमकारिके सतकी नाई भासता है; जेसे स्वप्नकी स्री 
असत्ूप होती है, अरु सतरूप जानता है, तेसेयह जगत्‌ भी असत्‌- 
रूप सत्‌ हो दिखाई देता दे,आभासरूप जगत हे, अर आत्मसत्ता सवत्र 
सपेदा अद्वेतरूप हे, अर जहां जेसा चिंतता है,;तहां तेसा होके भासता 
हेजेसे डब्बेविषे अनेक रल होते हैं, तामेंते जिसको चाहता है; तिसको 
लेता है, तेसे सवगत चिदाकाश है, जहां जेसा चितता है,तहां तेसा होइ 
भासता है॥ हे रामजी! अब पूर्वका प्रसंग सुन, जब देवीने विदूरथपर 
अमृतरूपी ज्ञानवचनोंकी वर्षा करी तब उसके हृदयविषे विवेकरूपी 
सुंदर अंकुर आनि उत्पन्न भया; बहुरि सरस्वती कहत भई॥ हे राजन! 
जो कछु कहना था, सो मैंने तुझको कहा हे, अरु अब रणसंग्रामविषे 
मृतक होना है यह में जानती हों, अरु अब इम जाती हैं, लीलादिको 
दिखानेके निमित्त इम आई थीं सो देखा है ॥वसिष्ठ उवाच! हे रामजी ! 
जब इंसप्रकार मधुरवाणी कारे सरस्वतीने कहा तब बुद्धिमान्‌ जो राजा 
विदूरथ है सो कहतभया ॥ विदूरथ उवाच ॥ हेदेवि। अब तुम्हारा 
दशेन किया, बडेका दरशन निरर्थक नहीं होता, सो महाफल देनेहारा है॥ 
भी ऐसा हूँ कि, जो अथीं मेरेते आन ग्राप्त होता, तिसक 

में निरर्थक नहीं करता, सबका अर्थ पूर्ण कारे देता था अरु तुम तो 
साक्षात्‌ ईश्वरी हो, ताते यह वर मुझको देह जो देहको त्यागिकारे लोकां 
तरमें पञ्चके शवदेहविषे जाय प्राप्त होउ, जैसे स्वप्नते स्वप्रान्तरको प्राप्त 
होता है, तेसे ग्राप्त होऊं ॥ हे देवि ! जो भक्त शरणको आय प्राप्त होता 

; तिसका बडे त्याग नहीं करते, उसका अर्थ सिद्ध करते हैं, ताते यही 
वर मुझको देहु, जो उसी देहविषे प्राप्त होऊं, मेरे मंत्री अर्‌ भायां अरु 


(२४६ ) योगवासिष्ठ । 


लीला भी मेरे साथ होवें॥सरस्वत्युवाच॥ हे राजन ! ऐसेही होवैगा 

राजाके शरीरविषे प्राप्त होवैगा, अरु बोधसहित निःशंक होहकरि बा 
करेगा, हमारा सेवना किसीको व्यर्थ नहीं; जेसी कामनाकरिके कोड 
हमको सेवता है, सो तैसे फलको प्राप्त होता है.इति श्रीयोगवासिष्ठे उत्त- 
त्तिप्रकरणे लीलो °स्वप्नपुरुषसत्यतावर्णनं नाम मिंशत्तमः सगः ॥३०॥ 


त्रिशत्तमः सभे 
एकत्रिशत्तमः सगेः ३१. 

3 

अग्निदाहवर्णनम्‌ । 
सरस्वत्युवाच ॥ हे राजम्‌ ! अब तू रणविषे मृतक होवेगा, मृतक 
होयके पूर्वके पद्मराजाके शरीरविषे जाय प्राप्त होवेगा,अरु यह तुम्हारी 
भायां अर मंत्री भी तहां जाय ग्राप्त होवेंगे ॥ हे राजन्‌ तुम ऐसे चळे 
जाओगे; जेसे वायु चला जाता है, अब हम जाती हैं तुम्हारा हमारा 
साथ कैसे होवै, जेसे अश्व अर खर मृग अरु उंट हस्तीका संग नहीं 
होता; तेसे तुम्हारा हमारा क्या संग हे? ताते इम जाती हें ॥ वसिष्ठ 
उवाच ॥ हे रामजी ! जब इसप्रकार देवीने कहा, तब एक पुरुष आई 
निकसा, अरु कहत भया, हे राजन्‌ ! शत्रु आए हैं, अर्‌ चक्र गदा आ- 
दिक शख्नोंकी वर्षा करते आते हैं; जेसे प्रलयकालविषे मंदराचळ पर्वत 
अस्ताचल आदिक पर्वत वायुकारि उडते हैं, तेसे शड चले आते हैं, 
अरु स॒व दिशा सेनाकारे पूर्ण भई हैं; जैसे महाप्रलयविषे हे स्थान 
जळसों पूर्ण होते हैं, तेसे सेनाकारे सवे स्थान पूर्ण भए हैं, अरु अग्नि 
भी तिसने लगाइ दई है, तिसकारे स्थान जलने लगे हैं, अर शब्द 
` करते हैं, अर बाण नदीके प्रवाहकी नाई चले आते हैं, अग्नि 
ऐसी लगी है, जैसे महाप्रठयकी बडवाम्नि समुद्रको शोषती हे, तैसे 
नगरोंकी जलाती हे; तब दोनों देवियां अरु राजा अरु मत्री ऊंचे 
होइके झरोखाविषे बैठके देखने लगे. कया देखा, कि बडी सेना 
चली आती हे, जेसे प्रलयकाळविषे मेघ चले आते a तैसे सेना 
चली आती है, अरु जैसे प्रलयकी अग्निकारे दिशा पूर्णे होती हैं 
तेसे अम्निकी ज्वालाकारै पूर्ण भई हैं, अरु/तिसते चिनगारियां उडती 


अग्निदाहवर्णन-उतत्तिप्रकरण । (२४७) 


हैंमानो तारागण गिरते हैं, अंगारोंकी वर्षा होती है, तिसकारे जीव पडे 
जलते हैं, अर जो सुंदर त्लियां नानाप्रकारके भूषणोसहित पूर्ण थीं, सो 
तृणोंकी अग्निविषे पडी जळती हैं, पुरुषके देह अरु वस्न पडे जलते हैं 
अरु हाय हाय शब्द करते हैं, अरु जळूते जळते बांधव पुत्र ख्रियोंको 
ढूंढते हैं॥हे रामजी ! यह आश्वर्यं देख,जो ऐसे स्नेहकरिके जीव बांधे इए 
हैं, जो मृथ्युकालविषे भी स्नेहको त्याग नहीं सकते,इसप्रकार बडाक्षोम 
हुआ,अरु सेनाके लोक लोकोंको मारके ख्लियोंको लेजाते हैं,कई अ- 
श्मिविषे जलते हैं ॥ हे रामजी ! तिस कालमें ऐसा शब्द हआ, कि रण- 
भूमिका शब्द छपगया,ऐसा शब्द करे,भाई हाय,पिता हाय,माता हाय, 
पुत्र हाय, स्री हाय इत्यादिक शब्दोंकारे रणभूमिका शब्द आच्छादित 
हो गया, अर घोड़े, गौ, बैल, उँट आदिक पशु इकड्रे मिल गये; अरु 
अग्निकी ज्वाला वृद्ध होती जावै, बडा क्षोम आनि उद्य हुआ, जैसे 
महाप्रलयकी अग्नि होती है, तेसे सब स्थान अग्निकारि पूर्ण मये, तिन्हों- 
विषे अनेक जीव अरु स्थानक पडे दग्ध होते हैं, अरु शब्द करे हें'॥ 

इति श्रीयोगवासिष्ठे उत्पाततप्रकरणे लीलोपार्याने अग्निदाहवर्णन 

नाम एकत्रिशत्तमः सगः ॥ ३१ ॥ 


दात्रिशत्तमः सर्गः ३२. 
अग्निदाहवर्णेनम्‌ । 

वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी!इसप्रकार राजा नगरको देखता था,जो उस 
पुरमें लीला सहेलियोंसहित अपने दूसरे स्थानते तहां आई, जहां राजा 
विदूरथ था, जैसे कमलोंविषे लक्ष्मी आवे, तेसे आई; महासुंदर भूषण 
कछुक टूटे इए, कछुक शिथिल हैं, अरु सहेलियोंसहित आई, एक स- 
,हेळी कहत भई ॥ हे राजन! तेरे शड बहुतेरे आन पसरे हें, अंतःपुरविषे 
जो घ्री थीं,सो भी छेगये हैं; तहांसों यह लीला राणी इम चुराइ लेआई 
हैं; जेसे इंद्रके गृहविषे देत्य आन पढ़ें, तेसे अरु इस रानीको बचाइ- 
करि तुम्हारे पास ले आई हैं; सो इम बड़ा यत्न कारे ले आई हें; अरु 


( २४८ ) योगवासिष्ठ । 


लोकोंको तिन शुइओंने बडा कष्ट दिया हेःतुम्हारे द्वारेपर जो सेना वैदीहै 
तिसको वह चूर्ण करते हैं, अरु नगर जलाय दिया है,छूटि लिया है॥ 
हे रामजी! जब इसप्रकार राजाकों सहेलियोंने कहा, तब राजाने सरस्व 
तीजीको क्श 'है देवीजी! यह लीला तुम्हारी शरण आइहे,अरु तुम्हारे 
चरण कमलोंकी अमरी है, इसकी रक्षा तुम करना, में अब युद्ध करनेको 
जाता हों॥ हे रामजी ! इसप्रकार राजा कहिकारे कषध संयुक्त होइकै 
युद्ध करनेको रणकी ओर चला; जैसे मत्त हस्ती घावता हे, अथवा सिंह 
कंद्राते निकसिकारि धावता है, तैसे अधेरात्जिके समय राजा चछा, जब 
वहां लीला सहेलियोंस॒हित आईं, तब देवीकेसाथ जो प्रथम लीला थी 
सो देखत भई, क्या देखा, कि अपनी सूतिं जेसाही सुंदर आकार है, . 
जैसे आरसीविषे प्रतिबिंब होता है, तेसे देखके कहत भई ॥ प्रबुद्धली- 
लोवाच ॥ हे देवि! यहां में क्योंकारे आन प्राप्त भई हों, जब में प्रथम 
आइ थी, तब सुझको मंत्री टहछुए पुरवासी अनेक दृष्टि आये थे, वह 
संशय मेंने तुझसों निवृत्त किया था, बहुरे यह जोमें उस मकार केसे 
आन स्थित भई हों; यह हश्यरूप केसा आदर्श है, जिसके अंतरबाहिर 
प्रतिबिंब होता है, जेसे मंत्री दहलुए हें, अरु मेरा स्वरूप यहहै,यह क्यों 
है! हश्यमाव दो क्योंकर भाषता हे!यह संशय मेरा दर करो॥देव्युवाच 
हे लीले ! जैसे चित्तसंवितूविषे स्पंद फुरता हैं, तेसे तत्काल सिद्ध होता 
है, जिस अर्थको चितता चित्तसंवित्‌ शरीरको त्यागता है, तिसी अर्थः 
को जाय प्राप्त होता हे, तिसी क्षणविषे देश, काल, पदार्थकी दीषेता 
होती है; जैसे स्वप्नसृष्टि एरि आती है, तेसे परलोकसृष्टि भास आती 
हे ॥ हे लीले ! जब तेरा मर्ता बृतक होने लगा, तब इसका . स्नेह जो 
तेरे विषे अर मंत्रियोंविषे बहुत था, तिसकारे वही रूप -सत्‌ होइकारे 
अपनी वासनाके अनुसार भासा; जैसे संकल्पूपुर भासता है, जैसे 
स्वप्नसेना भासती हे, तेसे यह देश, काल, पदार्थ सासे है ॥ हे लीले !., 
जो कोऊ पदार्थ सत्रूप.होइ कारे भासते हैं, सो अज्ञान काढिप 
भासते हैं, ज्ञान काळविषे सब तुल्य होइके जाते हैं ॥ अधिक 
न्यून कोऊ नहीं रहता, जाग्रतविषे स्वप्न झूठ भासता दै, ्वप्नविष 


अग्निदाहवर्णन-उतत्तिप्रकरण । ( २४९) 


जाग्रतका अमाव हो जाता है, जाग्रत्‌ शरीर मृतकविषे नाश हो 
जाता हे, मृतक जन्मविषे असत्‌ होय जाता है; मृतकविषे जन्म असत्‌ 
होय जाता है ॥ हे लीले ! जब्र इस प्रकार इनको विचारे देखिये 
तौ सब अवस्था आंतिमात्र हैं, वास्तव कोऊ नहीं ॥ हे लीले ! स्वर्गते 
आदि अह महाप्रलयपर्यंत कछु हुआ नहीं, सदा ज्याकी त्यों ब्रह्मसत्ता 
अपने आपविषे स्थित है, जगतकरपना आमासमात है, अज्ञानकरिके 
भासती है; जेसे आकाशविषे तरुवरे भासते हैं, तेसे आत्मविषे जगत 
भ्रमकरिके भासता हे; अरु वास्तवते किंचित्‌ भी कछु नहीं, जेसे सघुइ- 
विषे तरंग उपजिकारे लीन होते हैं, तेसे आस्मविषे जगत्‌ उपजिकारे 
लीन होते हैं, ताते अहं त्वं आदिक शब्द श्रांतिमात्र है ॥ हे लीले ! यह | 
जगत्‌ मृगतृष्णाके जलवत्‌ है, इसविषे आस्था करनी अज्ञान है, अरु 
ति मी कछु नहीं,जेसे घन तम विषे यक्ष भासताहै,सो यक्ष वस्तु नहीं 
रह्मसत्ता ज्योंकी त्यों है, आंति भी कछु बस्तु नहीं, जन्म, मृत्यु, मोह 
सब असत्रूप है, जेते कछु अहं त्व आदिक शब्दहें सो महाप्रझयविषे 
अमाव हो जाते हैं, तिसके पाछे शुद्ध शांतरूप हे, अब भी सोई जान, 
्रह्मसत्ता ज्योंकी त्यों है॥ हे लीले ! यह जो प्रथ्वी आदि भूत मासतेहें, 
सो भी संवितहूप हैं, काहेते कि चित्तसंवित्‌ जब स्पंदहूप होती है, तब 
यह जगत्‌ होयके भासता है, इस कारणते संवितरूप है ॥ हे लीले ! 
जीवहप जो समुद्र है, तिसविषे जगतहूय तरंग उत्पन्न होतेहे, अरलीन 
भी होते हैं, अरु स्वहपते जलहप हें, इतर कछु नहीं; जेसे अग्निविषे 
उष्णता होती है, तेसे जीवविषे सगेहै; जो ज्ञानवान्‌ हे, तिसको सर्वात्मा 
भासता है, अरु अज्ञानीको भिन्न भिन्न कल्पना होती है ॥ हे लीले! जेसे 
सूर्यकी किरणों विषे त्रसरेणु भासते हैं, अथवा जेसे पवनविषे स्पंद होतां 
है, तिसविषे सुगंध होती है, सो निराकार है, तैसे जगत्‌ आत्माविषे 
निवेषु है, भाव अमाव ग्रहण त्याग सूक्ष्म स्थूल चर अचर सव ब्रह्मके 
अवथव है ॥ हे छीले ! यह जगत्‌ जो साकारहूप भासता है, सो 

आत्माते भिन्न नहीं; जैसे वृक्षके अंग पत्र फल टासरूप होइ भासते हैं; तैसे 
रह्मसत्ताही जगतरूप होइकरि भासती है, इतर कछु नहीं; जेसे चेतनसं 


(२५० ) योगवासिष्ठ । 


वितृविषे स्पद फुरता है. तैसे होइकारे भासता है, सो आकाशहूप संवित्‌ 
ज्योंका त्यों है, तिसविषे और करुपना अममात्र है॥ हेलीले ! यह 
जगत्‌ भासता है, सो न सतह. न असतदे, जेसे जेवरीविषे सै भासता 
है, तेसे आत्माविषे जगत्‌ भासता है, जिसको असम्यक्‌ ज्ञान होता है, 
तिसको जेवरीविषे सपे भासताहै,तो असत्‌ नहुआ,अरु जिसको सम्यक 
बोध हुआ; तिसको सपे सत्‌ नहीं, तेसे ज्ञानकारे जगत्‌+सत्यभासता है, 
अह जिसको सम्यक बोध इआहे, तिसको सर्पसत्‌ नहीं, तेसे अज्ञान 
कारे जगत्‌ असत्‌ नहीं भासता,आत्मन्ञान हुए सत्‌ नहीं भासता;काहेत 
जो कछु वस्तु नहीं ॥ हे लीले ! जेसे जिसके अंतर स्पंद फुरता है, 
तिसका अभव करता है, जब यह जीव मृतक होता है, तब इसको 
क्षणविषे.जगत्‌ फारि आताहे, किसीको अपूर्वकूप फारि आताहे, किसीको 
पूर्वूप फार आता हे, किसीको पूर्व अप्ूवे मिश्रित फार आता है, तिस 
कारणते तेरे भत्ताको वही मंत्री, त्री।सभा वासनाके अनुसार फुरिआये 
हैं, काहेते जो आत्मा सर्वहूप है जेसा जेसा इसविषे तीब्र स्पंद फुरता 
है, तेसा होइकारे भासता है॥हे लीले ! जेसे अपने मनोराज्यविषे प्रतिभा 
उदय हो आती है, सो सत्रूप हो भासती हे, तैसे यह जो लीला तेरे 
सन्सुख बैठी है सो एही हुईहे, अर तेरे मर्त्ताकी जो तेरेविषे तीव वासना 
' थी, तिसकरि राजाको तेरा प्रतिबिंबरूप होइकारे यह लीला आनप्राप्त 
भई है, तुझ जेसा शीळ अरु आचार कुल वपु इसको प्रतिबिंब भयाहे॥ 
हे लीले ! सर्वगत सवित्‌ आकाश है, जैसा जेसा उसविषे फुरना होता 
हे, तेसा चिद्रप आदर्शविषे प्रतिबिंब भासताहै, जेता कछु जगतहै सो 
चेतन दर्षणविषे प्रतिबिंब होताहे, वस्तुते मेंदू अरु जगत्‌ आकाशश्षुवन 
यृथ्वी राजा आदिक सब आत्मारूपहे,आत्मादी जगत्रूप. होइ भासता 
हे, जेते बिषीविष मजा होती है, सो बिछीते इतर कछु नहीं, विछीही 
सबरूप है; तेसे यह जगत्‌ ब्रह्मझप हे ॥ इति श्रीयोगवासिष्ठे उत्पत्ति- 
अकरणे लीलोपाख्याने अग्निदाइवर्णनं नाम द्वात्रिंशः सगः ॥ ३२॥ 


सत्यकामसंकल्पवर्णन--उलत्तिकरण । (२७१ ) 
त्यस्रिशः सर्गः ३३. 


— POON ON —— 
सत्यकामसंकल्पवर्णनम्‌ । 

देव्युवाच ॥ हे लीले ! तेरा जो मत्ती राजा विदूरथ है, सो रणविषे 
संग्रामकरिके शरीर त्यागेगा, त्याग करि उसही अंतःबुरिषे प्राप्तदोवेगा, 
अरु बहुरे राज्य करेगा ॥ वसिष्ठ उवाच ॥ दे रामजी ! जब इस 
प्रकार देवीने कहा; तब विदूरथके पुरकी जो लीला है सो हाथ जोडिके 
देवीको प्रणाम करत भई अरु कहत भई ॥ द्वितीयळीलोवाच ॥ हे 
देवि ! भगवति में ज्ञप्तिहपको नित्य पूजतमईहौं,बहुरि स्वृप्रविषे उसने 
मुझको दर्शन दिया है; जैसे वह इश्वरी थी,वैसे तुम मुझको दृष्टि आती 
हो, ताते सुझपर कृपा कारिके मनवांछित फलको देहु ॥ वसिष्ठ उवाच 
हे रामजी! जब इसम्रकार विदूरथकी लीलाने कहा, तब अपने, 
भक्तके उपर प्रसन्न होइकरि देवी कहत मई ॥ देव्युवाच ॥ है लीले ! 
तेने अनन्य होइकार मेरी भक्ति करी है,तिसकारे तेरा शरीर भी जीर्णे 
भया है, अब में तुझ उपर प्रसन्न हों, जो कछु तुझको वांछित है, 
सो वर माँग ॥ द्रितीयलीलोवाच ॥ जब मेरा भत्ता रणविषे देहकोत्याग 
कर जावै, तब में इसी शरीर साथ तिसकी भायो होऊं ॥ देव्युवाच ॥ 
 तुझने भली प्रकार भावनासहित पुष्पादिकनसों निर्विष मेरी सेवा करी 
है, ताते ऐसेही होवैगा ॥ वसिष्ठ उवाच॥ हे रामजी ! इस प्रकार जब 
देवीने कहा, तब पूर्वं लीला कहत भई ॥ प्रबुद्धीलोवाच॥ हे देवि!तुम 
तो सत्यसंकल्प सत्यकाम ब्रहमस्वहूपहो, मुझको उसी शरीर साथविदूर- 
थके गृहमें वसिष्ठ ब्राह्मणकी सृष्टिविषे क्यों न ले गई ॥ देव्युवाच ॥ हे 
लीले ! में किसीका कछु नहीं करती, सर्व जीवके संकल्प मात्र देह है, 
अर में ज्ञतिरूप हों, एक एक जीवके अंतर चेतन मात्र देवता दोइ कारे 
स्थित हों, जो जो जीव जेसी जैसी भावनाको धरना है, तसी तेसी 
तिएको सिद्धता होती है ॥ हे लीले ! जब तेंने मेरा आराधन किया 
था तब यइ प्रार्थना करी थी कि मेरे भत्ताका जीव इसी आकाश 
'मंडपविषे रहै,अरु ज्ञानकी प्राप्तिमी मुझको होवै,तब मेने तुझको ज्ञानका, 


( २५२) योगवासिष्ठ । 


उपदेशः दिया, तुझको ज्ञान प्रात भयाहे, अरु इसही निमित्त तेने पू 
किया है, ताते तुझको यही प्राप्त भया है, जो देइसहित भत्ताके साथ 
जावेगी, जेसा जेसा चित्तसंवितृविषे स्पेदहठ होताहै,तेसी सिद्धता होती 
है॥ है लीले! यह जो कोऊ तप करता है,तिसकी हृढता करके चिदा- 
त्माही देवता रूप होके फलको देताहै,जेसे जेसे संकल्पकी तीव॒ता किसी- 
को होतीदि;चेतनसंवित्ते तिसको तैसाही फल होता है,चित्तसंवितते इतर 
किसीते किसको रूदा|चित्‌ कछु फल नहीं प्राप्त होता,आत्मासवैगत सवके 
अंतर स्थित है;जेसे जिसविषे चेत्यताका यत्त होता है, तिसको तेसाही 
शुभ अशुभ भाव प्राप्त होता है ॥ 

- इति श्रीयोगेवासिष्ठे उत्पत्तिप्रकरणे सत्यकामसंकल्पवर्णनं नाम 

त्रयश्चिशः सर्गः ॥ ३३॥ 


———— मक.. 


चतु्निशः सर्गः ३४. 

विदूरथमानभंगवर्णनम्‌ । 
राम उवाच ॥ हे भगवन्‌! राजाविदूरथजो देवीको कहिकारि संग्राम- 
विषे गया था, सो झ्या करत भया ?॥ वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! जब 
राजा गुहते निकसा अरु संपूर्ण सेनाकारिके शोभता भया; जैसे ताराविषे 
चंद्रमा शोभता है, तैसे सेनाविषे शोभता भया; तब रथपर आरुढ समा- 
सहित संग्रामविषे आया; केसा रथ है, जो मोती अरु माणिकों साथ 
पूर्ण है, अरु आठ घोडे हैं, वायुते भी तीक्षण चलते हैं, पंच ध्वजा हैं,ऐसे 
रथपर आरूढ हुआ, संगामविष आनि पडा, जैसे सुमेरु पर्वत पंखोंस- 
हित समुद्रविषे जाय पडे तैसे जाय पडा, तब दोनों सेना इकड़ी होगई। 
. जैसे प्रझयकालविषे समुद्र इकहठे हो जाते हैतिसे सेना इकढ़ी भई बड़ा 
युद्ध होने लगा अर्‌ मेघोंकी नाई योद्ोके शब्द होने लगेअरु शब्लोंकी 
वर्षा होने लगी,मैसे मेघते बूदोंकी वर्षा होती है, जेसे अग्निते चिनगारे 
निकसतीहे तसे युद्ध करने छगे,जेसे प्रलयकालकी वडवानल अग्नि होती 
है, तैसे शत्रोंते अग्नि निकसे, तिन शत्रनोंकारे अनेक जीव मृत्युको प्रात 
भये,जिनते वडवाग्निकी नाई अग्नि निकसे ऐसाबडा युद्ध होने लगा, तब 


विदूरथमानभंगवर्णन-उत्त्तिप्रकरण । (२५३) 


विइूरथकी सेना कछुक निर्षल भइ, उध्वमें, जो दोनों लीला देवीकी 
दिव्यहष्टि साथ देसतीथीं, तिन्होंने कहा ॥ हे देवि। तू तौ सर्वशक्ति हें, 
अर्‌ हमारेपर तेरी दयाभी है,हमारे भर्ताकी जय क्यों नहीं होती! इसका 
` कारण कहो॥देव्युवाच॥हे लीले! विदूरथका जो शड सिद्भराजा है,तिसने 
चिरकाल पर्यंत जयके निमित्त मेरी पूजा करी है अर्‌ तुम्हारे भरताने 
जयके निमित्त पूजा नहीं करी मोक्षके निमित्त पूजा करी हे,ताते जीत 
सिद्वराजाकी होवेगी अरु तेरे भतीको मोक्षकी प्राप्ति होवेगी हे लीले ! 
जिम जिस निमित्तकारे इमारी.सेवना कोऊ करता है,इम तिसको तेसा- 
ही फल देती हैं, ताते राजा सिद्ध विदूरथको जीतिकारे राज्य करेगा 
वसिष्ठ उवाच ॥ दे रामजी! इसप्रकार देवी कहती थी, फिर सेना सब 
देखने लगी, अरु दोनों राजोंका परस्पर तीब युद्ध होनेळगा ऐसे बाण 
चढावें मानो दोनों विष्णु ही खडे हैं, एक बाण बिदूरथने चलाया, 
तिसके सहस्र होगये, आगे गये तब वह भी लक्ष होगये, बाणही परस्पर 
युद्ध करतेरटुकड़े टुकड़े होके गिर पड़े,अरु ऐसे बाण दूरतेदूर चलेजावें 
जैसे दीपक निर्वाण किया नहीं भासता,तेसे बाण भासें नहीं, तब राजा 
सिद्वने मोहहूपी अल्ल चलाया,तिसके आनेकार एक विद्रथविना सब 
सेना मोहित भई; जैसे उन्मत्तको कछु सुधि नहीं रहती, तैसे उनको 
सुधि कछु न रही, नेत्रोंते परस्पर कारके देखतेही रहे,मानो मूर्तियां लिख 
छोडी हैं, तब राजा विइरथको भी मोहका आवेश होने|लगा,तब राजा 
विदूरथने प्रबोधरूपी शखर चलाया, तिसकारे सबका मोह गया सबके 
देह प्रफुछित हो आयेऽजेसे सूर्यके उदय हुए सू्येघुली कमल प्रफछित 
हो आते हैं, तब सिद्ध राजाने नागास्न बाण चलाया, तिसकारे अनेक 
नाग निकस आये,ऐसे नाग आए, मानौं पर्वत उडे आते हैं, सब दिशा 
नागोंकारे पर्ण हो गई, अर्‌ तिनके मुखते विष अरु अग्निकी ज्वाला 
निकसे;तिसकारे विदूरथकी सेनानें बहुत कष्ट पाया, तब राजा विदूरथने 
गरुडासन चलाया, तिसकारे अनेक गरुड प्रकट हो आये तिन्होंकारे सब 
सपं नष्ट दोगये$जेसे सू्यके उदय इए अंधकार नष्ट होजाता हेतेसे सर्प नष्ठ 
मये, नागोंको नष्ट कारिके गरुड भी अंतर्थान होगये; जेसे संकह्पके 


(२५४) योगवासिष्ठ 


त्यागेते संकल्प सृष्टिका अभाव होजाता है,तेसे गरुडअभाव -होगये:जैसे 
्वप्रते जागे हुए स्वप्ननगरका अभाव हो जाता है, तैसे गरुडका अभाव हो 
गया जो कोऊ बाण सिद्ध चलावै,तिसको विदूरथ नष्टकरे,जेसे सूर्यतमको 
नाश करे अर्‌ बडी बाणोंकी वर्षा करी,तिसकार सिद्ध भी क्षोभको प्राप्त 
भया तब पिछली लीलाने झरोसेविषे देखके देवीजीको कहा हे देवि | 
मेरे मर्ताका अब जय होता है, तब देवीने सुनके मुसकाय मुखते कछु 
` व्‌ कृह,और हूदयमें कहा कि जीवका चित्त बहुत चंचहहे, ऐसे देखते 
थे कि, सूर्यं आय उदय इआ,मानो सूये भी युद्धका कोतुक देखनेको आ- 
याहे, सिद्धने जो तमरूप अन्न चलाया तिसकरि सर्वेदिशा श्याम हो 
गई, कछु मासा नहीं मानो काजलकी समष्टिताइकड्टी भई है।तब विदृर- 
थने सूथेका प्रकाशरूपी अन्न चलाया, तिसकारि सवै तम नष्ट हो गया 
जैसे शरत्कालकारि श्माम घटा सब नाश हो जातीहे, शुद्ध आकाशही 
रहता है; जैसे आत्मज्ञानकारे लोमादिकका ज्ञानीको अमाव होजाता है, 
' जैसे लोमरूपी कजलके निवृत्त हुए ज्ञानवादकी बुद्धि निमेछ होती है 
तेसे प्रकाशकारि तम नष्ट हो गया, दि शा निमे भई, अर जैसे 
अगर्त्यसुनि समुद्रको पान करगये थे, तैसे प्रकाश तमका पान कारि 
गया, तब सिद्धने वेतालहूप अन्न चलाया, तिसकरि विदूरथकी सेना 
मोहित हो गई,जिनकी महाविकराल मूर्ति नग्रहप परछायोंका रूप जिन- 
का अइ श्यामहूप भासे, अरु ग्रहण किये न जागें, अर्‌ जीवके अंतर 
प्रवेश कारि जावें, तिनके जो रहनेके स्थान हैं,शुन्य मंदिरविषे रहे/चिक- 
डोंविषे, पतां विषे,मशानोविषेःइसते लेकारि जो मलिन स्थान है तिन्ह 
विषे रहते हसो पिशाच कोन होते हैं जिसकी शाल्न उक्त किया नहीं 
होती; मृत्युके समय सो मरिके भूत पिशाच होकर वेताल होते हैं। सी 
अंतरते राग द्वेष तृष्णा भूखकारे जळते रहते हैं, अरु दृश्हिप ईद्रियको 
नहीँ प्राप्त होते, ऐसे जो दुष्ट जीव होते हैं। वाते विदूरथकी सेना इ'ख 
'पावने रूगी, अरु उनका जो कोऊ बडा था,सो विदूरथके निकट आने 
लंगा;तब विदूरथने रूपका नामक अन. चलाया, तब महाभयानक हेग 
बड़े नखकेश जिहा उदर होठ अरु नग्रहूप तिन साथ वहा कडकड के 


विदूरथमानभंगवर्णन-उतपत्तिप्रकरण । ( २०७ ) 


भया,अरु भेरव भोजन करे, मारे महाविकराल मूर्ति रक्त भरी सप्परमें 
पीबे, नृत्य करे अरु सबनको दुःख देवे, तब सिद्धने क्रोषित हो राक्षस 
हूपी अन्न चलाया, तिसकरिके कोटि राक्षस निकस आये, भयानक 
रूप अरु कृष्णवपु अरु जिह्वा निकसी इई, ऐसा चमत्कार कॅरे; 
जैसे श्याम मेघविषे बिजली चमत्कार करतीहै, ऐसे अनेकराक्षस पाता- 
लते अरु दिशाते निकसिकै जो कोऊ होवे; तिसको मुखविषे पाइ ले 
जावें, तिनको देखके विदूरथकी सेना बहुत भयको प्राप्त भई, जिसके 
सन्घुख हँसिके देखें सो भयसों मारे जावे, तब राजा विदूरथने अपनी 
सेनाको कष्टवान्‌ देखके विऽ्णुनामक अख्न चलाया, तिसकारि सब राक्षस 
नष्ट होगये, बहुरि राजा सिद्धने अग्नि नामक अन्न चलाया, तब संपूर्ण 
दिशाविषे अग्नि पसर गई, तिसकारै लोक जलने लगे, तब राजा विदू- 
रथने वरुणहूपी बाण चलाया, तिसकारे अग्निका दाह सब मिट गया; 
जैसे संतोंके संगकारे अज्ञानीके तीनों ताप मिट जाते हैं तेसे अग्निका 
ताप मिट गया; तब जळकारे सब स्थान पूर्ण होगये, अरु सिद्धकी 
-सेना बहुत जळविषे बहने लगी, तब सिद्धने शोपणमर्य अन्न चलाया, 
तिसकरि सब जल सूख गया; कहूँ कहूँ चिकड रह गया, बहुरि तेजोमय 
बाण चलाया तिसकारे चिकड़ भी सूख गया, अरू विदृरथकी सेना 
ग्रमीकारे व्याकुल होगई तपने लगी; जैसे मूर्सका हृदय कोधकारे 
जलता है, तब विदूरथने मेघनामक अन्न चलाया, तब मेघ वषने लगा 
अरु शीतल मंद मंद वायु चला, तिसकारे सेनाकी तपत मिट गई 
जेसे आत्माको ओर आते जीवका संसरना घटता जाता है, तेसे विदूर" 
थकी सेना शीतळ भई, तब सिद्धने वाथुरूपी अख्न चलाया, तिसकारे 
सूखे पत्रकी नांई विदूरथ फिरने लगा, तब विदूरथने पहाइरूपी अंख्न 
चलाया, जिसकारे पहाडोंकी वर्षा पडी होवे अरु वायुका मार्ग रोका- 
गया वायु का क्षो मिट गया, सब पदार्थ स्थिरभूत होगये,जेसे संवेदनते 
रहित चित्त शांत होता हे, तेसे शांत हो गए अरु पहाड उडिके सिद्धकी 
सेनापर पड़े, तबसिद्धने वत्रहूप अखन चलाया, तब पर्वत नष्ट भये, अरु 
व्र पड़े वर्षे; तब विदूरथने ब्रह्लअख्न चलाया, तब व्र नष्ट भये, अस्त्न्न 


(२५६) योगवासिष्ठ । 


अच्न अंतर्धान होगये. हे रामजी ! इसप्रकार परस्पर इनका 
भया, जो सिद्ध अञ्न चलावे, तब विदूरथ उसको एण करे 
जो विदूरथ चलावे तब सिद्ध विदारण कर डारे, फिर बिदूरथ राजाने 
एक ऐसा अख्न चलाया जो राजा सिद्धका रथ चूर्ण कारे डारा, घोडे 
भी सब पटक डारे, तब सिद्ध राजा रथते निकस खडा हुआ, बहुरि 
सिद्धने ऐसा अत्न चलाया जो विदूरथका रथ अर घोड़े नष्ट किये, 
तब दोनों ढाल अर तरवार लेकर उतर पडे, अर्‌ युद्ध करने लगे, बहुरि 
दोनोंके रथवाहक और रथ छे आये, तिसके उपर आइढ होकरि युद्ध 
करने लगे विदूरथने सिद्धको वरछी चलाई, तब उसके हृदयविषे लगी 
और रुधषिर चला, तिसको देखि लीलाने देवी से कहा; हे देवि ! मेरे 
भर्त्ताका जय हुवा हे॥ हे रामजी ! इस प्रकार लीला कहती थी, तब 
सिने बरछी चलाई सो विदृरथके हदयविपे लगी; तिसको देखके विदू 
रथकी लीला शोकवान्‌ भई अरू कहत भई॥ हे देवि ! मेरा भत्तो मरता. 
है, सिद्ध दुष्टने बडा कष्ट दिया है, ॥ हे रामजी! ऐसे कहती थी तहां 
सिद्ने खड़ चलाया, तिससे विदूरथके पाँव काटे गये, बहुरि घोडे काटे 
गये, तौ भी विदूरथ युद्ध करता रहा, बहरे विदूरथके शिरपर खड्का 
प्रहार किया, तब विदूरथ मूच्छी पायके गिर पडा, ऐसे देखके उसके 
सारथी जो रथके चलानेहारे, सो रथको ग़रहमें ले आने लगे, तब सिद्ध 
तिसके पीछे दौडा झि, इसका शरीर में ले जाऊं; जेसे बांदर कूदके पड़े 
तेसे दौडने लगा, परंतु पकड न सका; जेसे अम्निविषे मच्छर प्रवेश 
नहीं करसकता, तैसे देवीके प्रमावकारे विदूरथको पकड न सका ॥ 
इति श्रीयो० उत्प° विदरथमा० नाम चतुद्धिशः सगः ॥ ३४ ॥ 


पंचत्रिशत्तमः सर्गः ३५. = 
मृत्युमूच्छोनंतरप्रतिमावर्णनम्‌ । मे 
वसिष्ठ 4 ॥ हे गमी | तब रथवाही राजाको ह 88 
' स्लियां, मंत्री, बांधव, कुटंबी, रुदन करने लगे, बड शब्द हनळग; 
' सिद्धकी सेना छुटने लगी; हस्ती घोडे स्वामीविना फिर, राजा सिद्धकी 


मृत्युमूच्छानन्‍्दरप्रतिमावर्णन-उत्तत्तिभकरण | ( २५७ ) 


जय है, बहुररै दँँढोरा फिराया, तब सर्व ओरते शांति भई, सिद्धराजाके 
ऊपर छत्र होने रगा, सब प्रथ्वीका राजा सिद्ध हुआ, तिसका हुकुम 
चला; जैसे क्षीरसमुद्र मंदराचल निकसेते शांत भया, तैसे सबै . ओर 
शांति भई ॥ हे रामजी! जब विदूरथ राजा गृदविषे जाय प्राप्त हुआ, तब 
तिसको अर दूसरी लीलाको देखके प्रबुद्वळीला कहत भई ॥ हे देवि ! 
यह लीला इस शरीर साथ वहां क्योंकारे जाइ प्राप्त होवैगी, यह तो 
भत्ताको ऐसे देखके मृतकरूप हो गई है, अरु राजा भी मृत्थुके निकट 
पड़ा है; कछुक श्वास आते जाते हैं ॥ देव्युवाच ॥ हे लीले ! यह जेते 
आरंभ तू देखती हे, और जो युद्ध इुआ हे; तथा नानाप्रकरका जगत्‌ है, 
सो सब ्रांतिमात्रहे. अर तेरा जो भत्ता पद्म था, तिसका हृदय जो मंड- 
पाकाशविषे था, तहां यह संपूर्ण जगत्‌ स्थित है॥ अरु वह पद्मा 
मंडपाकाश वसिष्ठ ब्राह्मणके मंडपाकाशविषे स्थित है, अरु वह वसिष्ठ 
ब्राह्मणका मंडपाकाश सो चिदाकाशके आश्रय स्थित है॥ हे लीले ! 
यह संपूर्ण जगत्‌ वसिष्ठ ब्राह्मणके मंडपाकाशकी पुर्यष्टकविषेही स्थित है, 
सो केसे स्थित है, आकाशविषे ही आकाशस्थित हैं, किंचन है, तिस 


कारिके संपणे जगत्‌ पडा फुरता है, अरु वास्तव किंचन भी कछु वस्तु 
_ नहीँ,आत्मसत्ताही अपने आपविषे स्थित है, तिस आत्मसत्ताविषे अह 
त्वं जगत्‌ भ्रमकारेके भासता है, उपजा कछु नहीं ॥ हे लीले ! तिस 


वसिष्ठ ब्राह्मणके मंडपाकाशविषे नानाप्रफारके स्थान हें, अर्‌ तिनोंविषे 
` प्राणी आतेजाते व्यवहार होते भासते हैं; जेसे स्वप्नसृष्टिविषे नानाप्रका- 


रके आरंभ भासते हैं, सो असत्रूपहें,तेसे यह जगत्‌ भी असत्रूपहै ॥' 

लीले! न यह द्रा है, न आगे दृश्य है, सब भ्रमरूप है, अरु द्रष्टा, 
दर्शन्‌, दृश्य सो त्रिपुटी पदाथाँविषे है,जो दृश्य नहीं तो द्रष्टा केसे होवे! 
सब असतरूप है; अरु जो इनते रहित परमपद है, सो उदय अस्तते 
रहित, नित्य, अज, शुद्,अविनाशी,अद्वेतरूष,अपने आपविषे स्थित 
है, जब तिसको जानता है तब दृश्य अ्रम नष्ट हो जाता हैं॥ हे लीले! 
हश्य भ्रम करिके भासता है,वास्तवते कछु नहीं, और न उपजेगा, जेते 
क्छ समेरआदिक पर्व॑तजाल भासते हैं अरु पृथ्वीआदिक तत्त्व भासते 


( ३५८) योगवासिषठ | 


हैं सोसब आकाशहप हें,वास्तवते कछु उपजा नहीं जैसे स्व 

पडी भासती है,परंतु वास्तव कछु नहीं,तेसे यह या 
लीले ! जीव जीवग्रति अपनी सृष्टि रहती ह, परंतु तिसविषे सार कह नही 
जैसे केलेके स्तंमसों सार कछु नहीं निकसता, तेसे सृष्टिविषे विचार 
कियेते सार कछ नहीं निकसता, परंतु चित्तसंवेद्नके फुरनेकारे पडे 
भासते हैं ॥ हे लीले! तेरे भत्ता पञ्मकी जो सृष्टि है,सो वसिष्ठ ह्मणके 
मंडपाकाशविपे स्थित है,अर्थ यह जो विदृरथका जगत्‌ पके इदयविषे 
स्थित है,तहां तेरा शरीर पडा है; अरु राजापग्मका शरीर शव पडा है॥ 
हे लीले ! तेरे भर्ता पकी जो सृष्टि है; सो हमको प्रादेशमात्र है, तिस 
प्रादेशमात्रविषे अगुष्प्रमाण डृदयकमळहे, तिसविषे तेरे भर्त्ताका जीवा 
काश है,तिसविषे यह जगत्‌ पडा फुरता है, सो प्रादेशमात्र भी है. अर 
दूरतेदूर कोटि योजनांपर्यत है. मार्गविषे वत्रसारकी नाई तत्तोंकाआबः 
रण है.तिसको रूंघके तेरे भत्ताकी सृष्टि है.जहां वह शव पडाहे, तिसके 
पास यह लीला जाय प्राप्त मई ॥ लीलोवाच ॥ हे देवि । ऐसे मागेको 
छंघके वह क्षणविषे केसे जाय प्राप्त मई;अरु जिस शरीरके साथ जानाथा 
सो तौ शरीर यहांही पडाहे.वह किसरूपकारेके प्राप्त भई हे. अरु बुके 
लोक उसको कैसे देख जानते भयेहें,सो संक्षेप मात्रते कहो।।हे लीले! 
इस लीलाके वृत्तांत कथाकी महिमा ऐसी है. जिसके धारेते यह जगत्‌ 
भ्रमनिवृत्त हो जाता है, संक्षेपमात्र कहती हों ॥ हे लीले ! जेता कछु 
जगत्‌ भासता हे, सो सब अममात्र है. यह भ्रमहूप जगत्‌ पद्मके हृदय 
विषे फुरताहै, तिसविषे विदूरथका जन्म भी अममात्र है; अरुलीलाका 
प्रात होना भी अम हे, संग्राम भी अमरूप हे, विदूरथका मरण भी 
भ्रमरूप हे, तिसके भ्रमरूप जगतविषे तुम इम बैठे हें, बहुरि छीळा'तू 
भी अर राजा भी श्रमरूप हे, अर में स्वाम हों; मुझको सदा यही 
निश्चय रहता है.हम जो उदय हुई , सो उदयकी नाई उदय नहीं इई ॥ 
हे लीले ! जब तेश भरता मृतक दोनेलगा. था, तब तेरेविषे उसका रगे 
बहुत था, तिसकारे मृतक हुए भी कमलनयन थुवावस्था महाएुदर भु 
णोंको पहिरेहुए तू वासनाके अवुसार उसको आन प्राप्त मई ॥ हे लीले ! 


मण्डपाकाशगमनवर्णत-उत्पत्तिमकरण। ( २५९ ) 


जब यह म्रतक होता है, तब प्रथम इसका अंतवाहक शरीर होता है, 
पाछेते वासना कारे आधिभौतिक होता है, तेसे तेरा भर्ता जब मृतक 
हुआ तब प्रथम उसका अंतवाहक शरीर था, तिसते आधिभौतिक हो 
गया, जब आधिभौतिक हुआ तब प्रथम उसको जन्म भी हुआ, अरु 
मरण भी हुआ, जब तेरा भरता मृतक हुआ, तब इसको अपना जन्म 
अर कुल भास आया; जन्मका अर्थ यह कि जनोंका समूह भासि 
आया, लीलाका जन्म भासि आयाः माता पिता भासि आये, लीछाके 
साथ विवार मासि आयाः जैसे तू पद्मको भासि आई थी तैसे वह वि- 
दूरथको भासि आये; इत्यादिक भ्रमकारे अपनी वासनाके अनुसार 
उसको भासि आया हे ॥ हे लीले! ब्रह्म स्वात्मा है, जेसा जैसा तिस- 
. विषे तीव्र स्पंद होता है, तेसेही सिद्ध होता है, अर में जो हों ज्ञपतिरूप 
चेतनशक्ति हों, तिस मेरेको जेसी इच्छा धारिके पूजते हैं, तेसे फलकी 
प्राप्ति होती है॥ हे लीले ! जेसी जेसी इच्छा धारे कोऊ हमको पूजते हैं, 
तिसीको तैसी सिद्धता प्राप्त होती है, इसते लीलाने जो मुझसों वर मांगा 
था कि, में विधवा न होउँ इसी शरीरसाथ भर्ताके निकट जाऊं; तब 
मैंने कहा कि ऐसेही होवे, तब तिसकारि सृत्युमूच्छीके अनंतर तिसको 
अपना शरीर भासि आया, अपने शरीरसहित जहां तेरा भर्ता पञ्चका 
शरीर शव पडा है; तहां मंडपविषे ऐसेही शरीरसाथ उसके निकट जाय 
प्राप्त भई ॥ हे लीले ! उसको यह निश्चय रहा है कि, में उस शरीरसाथ 
आई हों ॥ इति श्रीयोगवासिष्टे उत्पत्तिम्रकरणे लीलोपाख्याने मृत्युस- 
च्छांनंतरप्रतिमाव्णनं नाम पंचतिशत्तमः सर्गः ॥ ३९ ॥ 


पटत्रिशत्तमः सर्गः ३६. 
मण्डपाकाशगमनवर्णतम्‌ । क्‍ 

॥ वसिष्ठ उवाच॥ हेरामजी ! जिसप्रकार वह लीला पञ्चराजाके मंड- 

पविषे जाय प्राप्त भई है सो अवण करु. जब वह लीला म्रतक मूर्च्छा- 


को प्राप्त भई, तिंसके अनंतर उसको पूर्वके शरीरकी नाई .वासनाके 


(२६० ) योगवासिष्ठ। 

अनुसार अपना शरीर भासि आया, जानती भई कि में उ 

साथ आई हों परंतु देवीके वरको पायके आई हों, सो र 
अंतवाइक शरीर करके आकाशि पक्षीकी नाई उडती जावे, तब ति- 
सको अपने आगे कुमारी इष्ट आई तब लीलाने कहा॥हे देवि!तू कौनहै, 
तब देवीने कहा में ज्ञप्ति देवीकी पुत्री हों, तेरेको पहुँचावनेके निमित्त में 
आइंहों, तब लीलाने कहा हे देवीजी ! मेरे ताई, मेरे भर्ताके पास छे 
चलो ॥ हे रामजी ! तब वह कुमारी आगे चली अरु लीला पाछे चली, 
दोनों आकाशमें उडीं, चिरकाळपर्यंत आकाशविषे उडती भई आगे 
मेघोंके स्थान आये,बारै वायुके स्थान आये,तिनको भी ंघ गईं बहुरि 
सूर्यका मंडल आया, तारामंडल आये, बहुरि और छोकपालोंके स्थान 
आये, तिनको लंघ गई आते ब्रह्माका लोक आया, बहुरि विष्णुका 
लोक आया, बहुरि रुद्रका लोक आया, तिनको भी लघ गईं, आगे 
ब्रह्मांडकपाट महावन्रसारकी नाई आया; तिसको भी छंघ गई जैसे कुंभ- 
विषे बरफ पाइये, तिसकी शीतलता बाहिर प्रगट होती हैं; तेसे वह 
ब्रह्मांडते बाह्य निकसि गई तिस ब्रह्मांडते दश गुण जलतत्त्व आया,ति- 
सको भी लंघ गईं; इस प्रकार अग्नि वायु आकाशतत््व आवरणको मी 
लंघ गईं; तिसके आगे महाचेतन आकाश आया; तिसका अंत कढ 
नहीं आदि अंत मध्यते रहितहे॥हे रामजी ! जो कोटि कल्पपर्यंत गरुड 
उडता जावै तौ भी तिसका अंत न पावे ऐसे परमाकाशत्रिषे गई; तहां 
इनको कोटि ब्रह्मांड दृष्टि आये; जैसे वनविषे अनेक वृक्षोंके फल होते 
हें, अह परस्पर आपपरको नहीं जानते; तैसे वह सृष्टि आपको न जाने, 
तब एक ब्रहमांडछूपी फलविषे दोनों प्रवेश करत भइ जेसे फलके मुखमा- 
गमे चीरी प्रवेश कर जाती है; तेसे यह त्रहांडफळविषे प्रवेश कर गई; 
तिसविषे बहुरि बरह्मा, विष्णु,रुद्रसहित त्रिलोकी देखत भई; तिनके लोक 
लंघ गईं; अरु तिनके नीचे और लोकपालके स्थान छंघे; बुर 
चन्द्रमाका मण्डल तारामंडळ लंघ गई, वायु अर मेघमंडल 
लंघके उतरीं. जहां राजाका नगर था, तिसविषे जो मंडपाकाश था, 
अरु जहां पद्म राजाका शव फूलोंके साथ ढांपा पडा था, तहा 


मण्डपाकाशगमनवर्णन--उत्पत्तिप्रकरण । ( २६१ ) 


आय प्रवेश किया, तिसको देखत भई, तब वह कुमारी अंतर्थान होगई; 
जैसे मायावी पदार्थ होवें, अरु अंतर्घान हो जावै, तैसे अंत्थीन हो गई 

रु लीला पद्मके पास बेटी रही; अरु मनविषे विचार करत भई, कि 
यह मेरा भत्ता है, वहां इसने संग्राम किया था, सो अब झूरमाकी 
गतिको प्राप्त भया है, इस परलोकविषे आयके शयन कारे रहा है, 
तिसके पास में भी अपने शरीरसाथ देवीजीके वर करके आन प्राप्त भई 
हैं; मेरे जेसा अब कोऊ नहीं, में बडे आनंदेको ग्राप्त मई हों ॥ हे रामजी 
ऐसे विचारके पाल चमर पडा था, तिसको हाथविषे लेके भर्त्ताको 
चमर करने लगीःजेसे चंद्रमा किरणोंसाथ शोमा पावता है, तैसे चमर 
शोमा पावता है; अरु वहां देवीसों लीला पूछत मई ॥प्रबुद्ध छीलोवाच॥ 
हे देवि ! यह राजा तौ अब मृतक होता है; इसके श्वास अब थोडेसे 
रहे हैं, जब यहांते मृतक होके पद्मके शारीरविषे जावेगा, तब राजाके 
जागे इए मंत्री टहळुए कैसे जानेंगे ! ॥ देव्युवाच ॥ हे लीले ! तबमत्री 
टहलुए जो होवेंगे, तिनको द्वेतकलना कछु न भासेगी,जो आश्चर्य हुआ 
है, इस वृत्तांतको एक तू जानेगी,एक में जानोंगी एकवह लीलाजानेगी; 
और काऊन जानेगा, काहेते कि इसके संकहपको और कोऊ केसे करि 
जाने! ॥ लीलोबाच ॥ हे देवि ! लीलाजो वहां जाय प्राप्त मई थी, सो 
शरीर तो यहाँ पडा है अरु तुम्हारा उसको वरभी था, इस प्रकार इस 
देह साथ क्यों न जाय प्राप्त मई! देव्युवाच ॥ हेलीले! छाया भी कदा 
चित्‌ धूपविषे गई दै, अर साँच झूठ भी कदाचित्‌ इकट्ठा भया है, यह 
आदिनीति है, जेसे जेसे आदिनीति हुई है; तेसेही होताहै;अन्यथा नहीं 
होता ॥ हे लीले! जो परछाँहीविषे वैताल कल्पना मिरी तौ परछाया 
वैताल इकडे नहीं होते, तैसे अमहूप जगतका शरीर उस जगत्विषे नहीं 
जाता, जैसे दूसरेके संकल्पविषे दूसरा अपने शरीर साथ जाइ नहीं सक- 
ता; काइते जो वह और शरीर है,वह भी और शरीर है, तैसे वह उनके 
जगत्‌ दपणविषे इनके संकर्पका शरीर नहीं प्राप्त होता अरु मेरे वर 
करि प्राप्त होवै, तो जब उसको मृत्युमूच्छी प्राप्त भईतच उसको इसही 
जेसा अपना शरीर भासि आया अरु उसका जो शरीर था, सो संकल्प 


{ २६२) योगवासिष्ठ । 


विषे स्थित था,सो अपना संकर्प वह साथले गई है, ताते अपने उसी 
शरीर साथ वह गई हैःऐसे आंपको जानती मई है,कि में वही लीला हों 
हे लीले ! आत्मसत्ता जो है, सो सर्वात्मरूप है; जेसी जेसी भावना 
उसविषे इढ होती है, तेसाही रूप इसका होइ जाता हे, जिसको यह 
हुआ, कि में पंचश्तकरूप हों तिसको ऐसेही इड होता हे, कि में उड 
नहीं सकता ॥ हें लीले ! यह लीला तो अविदित वेदन थी, अर्थ यह 
जो अज्ञानसहित थी आधिमौतिक अम नहीं निवृत्त भया था, परंतु मेरा 
वर था, इस कारणते उसको मृत्यु मृच्छोके अनंतर भासि आया, कि 
में देवीके वर कर चली जाऊंगी, इस वासनाकी इढता कारिके जाय 
प्राप्त भई है ॥ हे लीले | यह जगत्‌ आंतिमात्र हे, जैसे . जेवरीविषे सर्य 
. अमकारे भासता है.तेसे आत्माविषे जगत्‌ भ्रमकरि भासताहै; सब जगत्‌ 
आत्माविषे अभासरूप हैं, सर्वका अधिष्टान आत्मसत्ता अपने आपही 
अज्ञान कारके दूर भासता है ॥ हे लीले ! जो ज्ञानवान्‌ पुरुष हैं, सो 
सदा शांतरूप आत्मानंदकारे तृप्त रहतेहें, अरु जो अज्ञानीहिं, सो शांति 
केसे पावें ! जैसे जिसको ताप चढा होता हें, तिसका अंतर भी पडा 
जलता है, अरु तषाभी बहुत लगती है, तेसे जिसको अज्ञानरूपी ताप 
चढाहुआ हे; तिसका अंतर रागद्रेषकरिके पडा जलता है, अरू विष 
योंकी तृष्णाहूपी तृषा भी बहुत होती है,अरु जिसका अन्ञानरूपी तम 
नए भया है, तिसका रागद्रेषादिककारे अंतर नहीं जलता, अरु विष 
यकी तृष्णारूपी तृषा नष्ट भईट हे ॥ इति श्रीयोगवासिष्ठ उत्पत्तिप्रकरणे 
लीलोपाख्याने मंडपाकाशगमनवर्णन नाम षद्तिंशत्तमः सगेः ॥ ३६॥ 


सप्तत्रिंशत्तमः सगः ३७. 


—— a O Comes 


मृत्युविचार वर्णनम्‌ । , | 
देव्युवाच हे लीले ! जो पुरुष अविदितवेद्य हैं, अर्थ यह जो जानने 

योग्यपदको नहीं जाना सो बडा पुण्यवान्‌ होवे तौ भी तिसको ah 

इकता प्राप्त. नहीं होती, अरु अंतवाहक शरीर .भी झूठ है, काहेते कि; 


मृत्युविचारवर्णन-उतत्तिप्रकरण । (२६३) 


संकदपरूप हे,सो झुठ हैं, ताते जेता कछु जगत्‌ तुझको भासता हे, सो 
उपजा कछु नहीं; शुद्ध चिदाकाश सत्ता अपने आपविषे स्थित है॥ 
लीलोवाच ॥ हे. देवि! जो यह सवे जगत संकल्पमात्र है, तो भावरूप 
पदार्थ केसे होते हें, अरं अभावरूप केसे होते हैं; जो अग्नि उष्णरूप 
हे, पृथ्वी स्थिररूप हे, बर्फ शीतळरूप है, आकाशकी सत्ताहै, कालकी 
सत्ता हे, कोऊ स्थूल पदार्थ है, कोऊ सूक्ष्म पदार्थ है, ग्रहण करना, 
त्यागकरना, जन्म अरु मृतक होता है, मृतक हुआ बहुरि जन्मता है; 
इत्यादिक सत्ता केसे भासतीहें !॥ देव्युवाच ॥ हे लीले ! जब महाप्रलय 
होता है, तब सर्व पदार्थ अमावको प्राप्त होते हैं, अर काळकी सत्ता 
न्ट होजाती है, तिसके पाछे अनंत चिदाकाश सब कलनाते रहित बो- 
धमात ब्रह्मसत्ताही रहती है, तिस चेतनमात्रसत्ताते जब चित्तसंवित्‌ 
चेत्यता होती है; तब चेतन संवित्‌विषे आपको तेज अणु जानत भई है, 
जैसे स्वप्रविषे कोऊ आपको पक्षीरूप पड़ता देखे तेसे देखताहे, तिसते 
स्थूलता होती है, सो स्थूलता ब्रह्मांडरूप होती है, तिसविषे तेज अणु 
आपको ब्रह्ञारूप जानती है, कि में ब्रह्मा हों; बहुरि बल्ारुप होइकारि 
जगतको रचता है; जेसे जेसे ब्रह्मा चेतता जावे तेसे तेसे स्थिरताहूप 
होता जावै आदिरिचनाकर जैसे निश्चय थारा कि यह ऐसे होवे, अरू 
एते काळ रहै; तिसका नाम नीति है, जैसे आदिही रचना नीतिकारि 
है सो ज्योंकी त्यों होती है; तिसके निवारणको कोऊ समर्थ नहीं अरु 
वस्तुते आदि ब्रह्माही अकारणरूप है, अर्थ यह जो उपजा कछु नहीं 
तौ जगतका उपजना में कैसे कहों ?॥ हे लीले | स्वरूपते कछु उपजा 
नहीं; परंतु चेतन संवेइनके फुरणेविषे जगत्‌ आकार होइके भासता ६; 
तिसविषे जैसे निश्चय है, तेसेही स्थित है; अग्नि उष्णही है; बर्फ 
शीतळही है, पृथ्वी स्थिरूपही है, जैसे उपजे है, तेसेही स्थिर है ॥ 
हे लीले | जो चेतन है, तिस ऊपर भी नीति है, जो उपदेशका अधि- 
कारी है, अर्‌ जो जड है,.तिनोंविषे वह स्वभाव हे, जो आदि चित्त- 
संवित्‌विषे आकाशका रणा हुआ, तब र होकारि स्थित 
भया, जब काळका स्पंद फुरता है, तब वही चेतनसंवित कालरूप 


(२६४ ) योगवास्तिष्ठ। 


होकारे स्थित होता हे, जब वायुकी चेतनता हुई तब वही संवित वाय- 
'रूप होकारि स्थित होता है; इसीप्रकार अगर जह क 
स्थित भया है; स्थूल सूईमरूप होइकारै चेतनसंवितमें स्थित हो रहा 
है; जैसे स्वमविषे चेतनसंवितही पर्वे बृक्षरूप होइकारे स्थित होता है 
तैसेही चेतनसंवित जगत्‌हूप होइकारे स्थित भया है ॥ हे लीले | जैसे 
आदि नीतिविषे पदार्थोने संकल्परूप धरे है तसेही स्थित हैं, तिसके 
निवारणको समर्थ फोऊ नहीं; काइेते कि तीब्र अभ्यास चेतनका किया 
हे, जब वही संवित्‌ उलटकारे और प्रकार स्पेद होवे, तब और प्रकार 
होवै, अन्यथा नहीं होता ॥ हे लीले | यह जगत्‌ सत्‌ नहीं, जेसे संकल्प 
नगर भ्रमसिद्ध है, जेसे स्वपपुरुष असतहूप होता है; जैसे ध्याननगर 
असत्रूप होता है, तेसे यह जगत्‌ असत्रूप है, अज्ञानकारके सतकी 
नाई भासता है । जेसे स्मप्नसृष्टिके आदि सन्मात्रसत्ता होती है, तिस 
सन्मात्रते आभास किंचन स्वप्नसृष्टिका अकारण होता है, तेसे यह 
जागृत जगतके आदि सन्मात्रसत्ता होती है, तिस सन्मात्रते आभास 
किंचन स्वप्नसृष्टिका अकारण होता है, तेसे यह जागृत जगतके आरि 
सन्मात्र सत्ता होती हे, तिसते किंचन अकारणरूप यह जगत्‌ होता है ॥ 
हे लीले ! यह जगत्‌ कछु वास्तवते उपजा नहीं, असती सतकी नाई 
होकारे भासता हे, तेसे स्वप्नकी अग्नि स्वप्नविषे असतही सत्रप होई 
भासती है, जैसे यह जगत्‌ अज्ञानकरि असत्हूप सतकार भासता हे, . 
जैसे जन्म अरु मृत्यु अरु कर्मोंका फल होता है, सो तू श्रवण कर ॥ हे 
लीले! बड़ा अरु छोटा जो होता है, सो देश काल अरू ब्रब्यकार होता 
३े,एक बाळक अवस्थाविषे मृतक होते हैं, एक यौवन अवस्थाविषे मृतक 
होते हैं, जिसकी क्रिया चेष्टा देश कार द्रेव्यकी यथाशाख् होती हे,तिसकी 
क्रिया भी शाख्रके अनुसार होती है, अरु जो चेष्टा शाल्नते विरुद होती 
हेतौ आयु्षळ मी तेसा होता है, एक क्रिया एसी है, जिसकारे आगुकी 
वृद्धि होती हे, एक क्रियाकर घट जाती है. इंसीप्रकार देश, काल) 
क्रिया, रव्य, आयुके घटावने बढावनेवाले हैं, तिनोंकारे जीवोंके शरीर 
सूक्ष्म बडी अवस्थाविषे सोये हैं, यह आदि नीति रची है, युगोंकी मयादा 


मृत्युविचारवर्णव-उतत्तिप्रकरण ) ( २६७) 


है, तैसेही है, केसे हें, एक सौ वष दिव्य कलियुगके, दोसो वषे दिव्य 
द्वापरके , तीनसो त्रेताके, चारसो सत्ययुगके, यह दिव्य वषे हैं, अरू 
लौकिक वर्ष इस प्रकार हें, चार लाख बत्तीस हजार कलियुग है, अष्ट 
लाख चौंसठ हजार द्रापरयुग है, बारह लाख छात्नवे हजार त्रेता है, 
सतरा लाख अङट्टाईस हजार सत्ययुग है, इस प्रकार युगोंकी मर्यादा 
है, तिसविषे जीव अपने कर्मोके फलकारे आयु भोगते हैं॥ हे लीले ! 
जो पाप करनेवाले हैं, सो मृतक होते हैं, तिनको सृत्युकालमें भी बडा 
कष प्राप्त होता है, ॥ लीलोवाच ॥ हे देवि | मृतक इए सुख अरु दुःख 
कैसे होता है, अर केसे भोगता है ? ॥ देव्युवाच ॥ हे लीले ! जीवको 
तीन प्रकारके बलु होते हैं,एक मूको मृत्यु होताहे, इसरा घारणाभ्या- 
सीको होता है; तीसरा ज्ञानवानको होताहे, तिनका भिन्न भिन्न वृत्तांत 
सुन ॥ हे लीले | जो घारणाभ्यासी है, सो मूर्ख भी नहीं, अरु ज्ञानवान्‌ 
भी नहीं, सो जिस इष्ट देवताकी धारणा करते हैं, सो सतक होइ कारि, 
अर्थ यह जो शरीरको त्यामिके तिसही देवताके लोकको प्राप्त हीते हैं; 
यह घारणाभ्यावीका मृत्यु है; अरु पूर्ण दशा नहीं प्राप्त हुई,तिनका सुख 
सों शरीर छूटता है, जेसे सुषुप्ति हो जाती है, तेसे धारणाभ्यासी शरीर 
त्यागता हे, त्यागकार सुखको भोगिकरि फेरि आत्मतत्त्वको प्राप्त होताहे 
अरु ज्ञानवाचका शरीर भी झुलसों छूटवा है, तिसको भी यत्न कछु 
नहीं होता, अरु वह ज्ञानीके प्राण भी तहांही लीन होते हैं, वह 
विदेहशुक्त होता है, अरु जब मूखेका शृत्यु होने लगता है, सो बड़े 
कटको प्राप्त होता है, सो मूर्ख कोन है, जिनको अज्ञानियों की संगति 
है, अरु शाख्रोंके अनुसार विचारणा नहीं अरु सदा विषयोंकी ओर 
चावते हैं, पापाचार करते हैं, ऐसे पुरुषको शरीर त्यागनेविषे बडा 
कष्ट होता है ॥ हे लीले ! जब यह मृतक होने लगता है, 
तब पदारथाकारे आवरण अर्थबुद्धि जो संबंधी था तिनोंसाथ वियोग 
होने छगता है, अरू कंठका रुकना होता है नेत्र फट जाते हें, अर 
शरीर कांति विछ्ूपं जसी हो जाती है, जेसे कमरूफूल कारा इवा 
कुम्हलाइ जाता है. तेसे मृत्यकालमें शरीर विहूप होय जाता है, अरु 


( २६६ ) | यागवास । 


अंग पड़े दूते हैं, पराण नाड़ियोंसे निकसते हैं, जिन अंगोंसों तादात्म 
संबंध हुवा था, अरु पदाथोविषे बहुत स्नेह था, तिनोंते वियोग होने 
लगता है, ताते बडा कष्ट होता है, जेसे -किसीको अभ्रिके कुंडमिषे 
डारते कष्ट होता है। तैसे उसको कष्ट होता दै, सब पदार्थ अमते मासते 
हैं, पृथ्वी आकाशहूप अरु आकाश प्रथ्वीरुप भासते हैं. महाविपयंय 
दशाको प्राप्त होता है; चित्तकी चेतनता घटती जाती हे, ज्यों ज्यों 
चित्तकी चेतनता घटती जाती है, त्यों त्यों पदार्थकी ज्ञानते अंघ होता 
जाता हे; जैसे सायंकालमें सूर्य अस्त होता है, तब नेत्र भ्रांतिमानको 
दिशाका ज्ञान नहीं रहता, तेसे इसको पदार्थोका ज्ञान नहीं रहता, अह 
कष्टका अनुभव करता है, जैसे आकाशते गिरते कष्ट पावता है; जैसे पा- 
षाणविषे पीसता कष्ट पावता है, जेसे/पवनविषे तृण भ्रमता है, और क 
पावता है. जेसे अंधकूप विषे गिरता कष्ट पावता है, जेसे कोल्हूविषे 
गिरता कष्ट पावता है, जेसे खंभाणी विषे चलाया पत्थर बडा कष्ट पाव 
ताहे, जेसे रथते गिरता कष्ट पावता है, जैसे गलेमें फांसी डारते सेंचनेते 
कष पावता है, जैसे वायुकरिके उछला तरंग वडवाम्निमें पडा जलता 
कष्ट पावता है, तेसे मूर्ख मृत्युकालविषे कष्ट पावता हे, जब पुर्यटकका 
वियोग हुआ, तब मूच्छांकारे जड जैसा हो जाता है, शरीर तो असँ 
डित पडा रहता है ॥ लीलोवाच ॥ हे देवि ! ! जब यह मृतक होने लगता 
हे, तब इसको मूच्छी केसे होती है, शरीर तो अखंडित पडा रहता है 
कष्ट कैसे पावता है ॥ देव्युवाच ॥ है लीले! जो कछ इस जीवने अहंकार 
भावको लेकारे कर्म किये हैं, सो सब इकडे होते जाते हैं, समय पाइ 
आप प्रगर होते है. जसे बीज बोया हुआ समय पाइके फल आन लगता 
हैं, तेसे तिसको कर्मवासनासहित फळ आन प्रगट होता दै, जब इस 
प्रकार शरीर छूटने लगता हे, तब शरीरकी तादात्म्यता अरू पदार्थो 
रनेइके वियोगकरि इसको कष्ट होता दै, जो प्राण अपानकी कला है. 
जिसके आश्रय शरीर होताहे+ सो टूटने लगता है, जिन स्थानोंविष रण 
रते ये तिन स्थानों अर नाडियोंसे निकसतेे, जिस स्थानते निकसतै 
हैं, तहां बहुरि प्रवेश नहीं करते, वहां नाडियां जजरीभृत हाजाती हेंसब 
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स्थानोंको प्राणजब त्यागि जातेहैततर वह पुर्यष्टक शरीरको त्यागिनिर्वण 
हो जाताहे, जैसे दीपक निवीण हो जाताहे, जेसे पत्यरकी शिला जडी- 
भूत होती है, तेसे पुर्यष्टक शरीरको त्यागिकारे जडीभूतहो जातीहे,प्राण 
अपानकी कला टूट पडतीहै॥ हे लीले | यह मरण अरु जन्ममी आंति- 
कारिके भासता हे,आर्मविषे कोऊ नहीं+संवितमात्रविषे जो संवेदन फुरता 
हे, सो अन्य स्वभावविषे सत्ताकी नाईंहोकारे स्थित होताहे, मरणअरु 
जन्म तिसविषे भासते हैं जेसी जेसी वासना होती है, तिसके अनुसार 
सुखदुःखका अनुभव करता है.जेसे कोऊ पुरुष नदीविषे प्रवेश करताहे 
तिसविषे कहूँ बडा जळ होतादै, कहूँ छोटा जल होतादै, कहूँ बडे तरंग 
होते हैं; कहूँ सोमजळ होताहै, सो सब सोमजलविषे होतेहे; तेसे जेसी 
वासना होती है, तिसीके अनुसार सुखदुःखका अनुभव होता है, अध; 
ऊध्वं, मध्य वासनारूपी गतेविषे पडे गिरतेरे; जेसे बेळविषे गंठी होती 
हैं, तेसे संवेदनविषे जन्ममरणकी कह्पना होतीहे, अरु शुद्ध चेतनमात्र- 
विषे कोऊ कल्पना नहीं, अनेक शरीर नष्ट हो जातेहे. अरु चेतनसत्ता 
ज्योंकी त्यों रहतीहै; जोचेतन सत्ताभी मृतक होवै, तबएकके नष्ट हुए 
सब नहष्ठहों जावें सो पेसे तो नहीं, चेतन सत्ता सब कछु सिद्ध होतीहे, 
जो वह न होवै तौ कोऊ किसीको न जाने ॥ हे लीले ! चेतनसत्ताजो 
है, सो न जन्मती है, न मरतीहे, सवे कल्पनातेरहित केवल चिन्मात्रहे, 
तिसका किसीकाळविषे केसेनाश होवै? जन्ममरणकी कल्पना संवेदन- 
विषे होतीहै, अचेतचिन्मात्रविषे कछु हुआ नहीं ॥हे लीले ! मृत्युसोई 
होताहे, जिसके निश्चयविषे मृत्युका सद्भाव होताहै, जिसके निश्चयविषे 
मृत्युका सद्भाव नहीं सो केसे मरे, जब इसको दृश्यका अत्यंत अभाव 
होवै, तब बंधनोंते सुक्त होवे, वासनाही इसको बंधनका कारण है, जब 
वासनाते मुक्त होता है, तब बंधन कोऊ नहीं रहता ॥हे लीले ! आत्म- 
विचार करि ज्ञान होताहे,अरु ज्ञान कारके दृश्यका अत्यंत अभावहोता 
है, जब दृश्यका अत्यंतअभाव हुआ तब वासना नष्ट हो जाती है, यह 
जगत्‌ उद्य इआनहीं; परंतु उदय-हुएकी नाई वासनाकारिके भासताहे, 


(२६८ ) योगवासिष्ठ । 


ताते वासनाका त्याग करो; जब वासना निवृत्त होवे तब वंधन कोड 

Be न्‌ 
रहै का i इतिश्रीयोगवासिष्ठ उत्पत्तिप्रकरणे मृत्युविचारवर्णनं नाम 
पप्तत्रिशत्तमः सगः ॥ ३७ ॥ 


अषएत्रिशत्तमः सर्गः ३८, 
संसारश्रमवर्णनम्‌। 

_लीछोवात् | हे देवि ! यह जीव मृतक केरे होताहे! अर जन्म कैसे 
लेता है ! मेरे वोधकी इद्धताके निमित्त बहुरि कहो ॥ देव्युवाच ॥ हे 
लीले ! इसके अंतर पान अपानकी एक कला है, तिसके आश्रय यह 
शरीर रहता हे, जवळग प्रारव्यके होताहे, अह जब मृतक होने लगता 
है, तव प्राणवायु अपने स्थानन्रो त्यागता है, जब जिस जिस स्थानसों 
नाडीसों निकसता हे, सो स्थान शिथिल होताहे, जब पर्यष्कशरीरसो 
निकसताह तत प्रागकला टूट पडती दै, अर चेतनता जडीभूत हो 
जाती है, तब परिवारवाले लोक इसको प्रेत कहते हैं; जो मृतक हुआ 
रेन भया हे॥ हे लीरे ! इसके चित्तकी चेतनता जड़ीभूत हो जातीहै, 
केवळ चैतन्य जो ब्रह्मसत्ता है, सो ज्योंकीत्यों रहती दै, स्थावर जंगम 
सै जगतविषे व्याप रही है, आकाश पहाड, वृक्ष, अग्नि, वायु आदिक 
सै पदार्थो विषे व्यापि रही है, उदय अस्तते रहित है॥ हे लीले ! जब 
इसको मृत्यु मूच्छा होती है, तब प्राण पवन आकाशविष छीन होतै; 
तिस प्राणविपे चेतनता होती दै; अरु चेतनताविषे वासना होतीहैेसी 
जो प्राण अरु चैतन्यसत्ताहै, सो वासनाको लेकरे आकाशविषे आका- 
शहप स्थित होतीह, जैसे गंधको ठेकारे आकाशविषे वायु स्थित होता 
है वैसे बाहनाको लेकर चेतनता स्थित होती है॥ हे छीडे ! तिस अप- 
नीअपनी वाइनाके अवुसार देशअस्थान वहारे जगत फुरेआताहै,तिस 
विपे देश, काल, क्रिया; इव्य करके देखता दै, सोगृत्यु भी जीवको दी 
प्रकारका है, एक पापातमाका मृत्युदै। एक पुण्यात्माका मृत्यु है। बह 
पापी भी तीन प्रकारके हैं; एक महापापी हें, एक मध्यमपापी ह 
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अहपपापी हैं, ऐसेही पुण्य भी तीन प्रकारके हैं, एक महापुण्यवान्‌ है, एक 
मध्यमपुण्यवान है,तीसरा अल्पपुण्यवानहे,प्रथम पापियोंकी मृत्युपुनजब 
वडापापी मृतक होता हे,तब मारिके जजरीभूत होजाता है, चन पाषाणकी 
नाईं सहन वर्षोंपयत मूच्छाविषे पडा रहता है,कोई ऐसेजीवरहें,तिस मूर्च्छा 
विषे मी उनको दुःखहोता है, जेसे बाहिरइंद्वियोंको दुःख होता है तिसके 
रागद्वेषको लेकारि चित्तकी वृत्ति अंतर हृदयविषे जाय स्थित होतीहे,तेसे 
पापवासनाकादुःख अंतर होताहें;तिसकारे दुःखहोताहै,अतरजलताहै इस 
प्रकार जडीभूत मूच्छाविषे रहता हे,तिमकेअनंतर उसको बहुरि चेतन्यता 
फुरि आतीहे;अपनेसाथ शरीर देखता है,बहुरि नरकको जायशुगतता है, 
चिरकालपर्यतं नरकको भोगिके बहुतेरे जन्म पशु आदिकोंके युगतता 
है,तिसको भोगिके मनुष्यशरीरको पाता है, महानीच अरु दारिटरी नि्षै- 
नोकेगृहविषे जन्म लेता है, तहां भी इुःखोंकारे तप्त रहता है॥ हे लीले ! 
यह महापापियोंका मृत्यु तुझको कहा;अब मध्यम पापी मृत्यु सुन, 
जब मध्यमपापीका मत्यु होता हे,तब वह भी वृक्षकी नाई मूर्च्छा कार 
` जडीभूत होइ जाता है, अरु अंतर इःखकारे जलता है, जडीभूतते थोडे 
काळविषे बहारि चेतनताको पाता है, नरकांतरको जाय भुगतता है नर- 
कको भोगिके तियेगादिक योनिको सुगतता हेःतिसको भोगिके वास- 
नाके अनुसार मजुष्यशरीरको पाता है, अब अल्पपापीका मृत्यु अवण 
कर ॥ हे लीले | जब अहपपापी मृतक होता हे, तब मूच्छित होय जाता 
हे, केतेक कालते उसको चेतनता आय फुरती है, चेतनताको पायके 
नरकको जाइकारे ्ुगतता है तिनको सुगतके कर्मोके अनुसार और 
जन्मोंको सुगतता है, बहुरि मनुष्यशरीर आय धरता हे ॥ हे 
लीले ! यह पापात्माके मृत्यु कहे, अब धर्मात्माके मृत्यु 
सुन ॥ जो महाधर्मात्मा हैं; सो जब मृतक होते हैं, तब उनके 
निमित्त विमान आता है, तिनपर आरूढ कारकै स्वर्गमें ले जातेहे;जिस 
इष्ट देवताकी वासना इसके हृदयविंषे होती हैं; तिसके लोकविषे लेजाते 
हैं; तहांजाइकारे स्वर्गसुख भ्रुगतता हे, जैसे कर्म किये होते हैं; तेसे 
सुखको सुगतता हे, केसे स्वर्गसुख हैं, जो गंधर्व, विद्याधर, अप्सरा, 


६२७० ) योगवासिष्ठ । 


आदिकके भोग हैं, तिनको भोगिके बहुरे गिरता है, जिस फलविषेआन 
स्थित होता है, तिस फलका मनुष्य भोजन करता है, जब वीयविषेजाय 
स्थित होताहै, तिस वीर्यके साथ माताके गर्भविषे जाय स्थित होता है, 
तहां ते वासनाके अनुसार बहुरि जन्म लेता हे,जो कछु भोगकी कामना 
होती है, तब मान्‌ धर्मात्माके गृहविषे जन्म होता है,अरु जो भोगते 
निष्काम होता है; तब संतजनके गृहविषे जन्म लेता है ॥ अब मध्यम 
धर्मात्माका मृत्यु सुन॥ हे लीले ! जो मध्यम धमांत्मा मृतक होता है 
तिसको शीघरही चेतनता फारे आती है; अरु स्वगको चला जाता है, 
अपने पुण्यके अजुसार स्वगको भोगिके बहुरि गिरता है,किसी फळविषे 
आनि स्थित होता है; उस फलको पुरुष भोजन करता हे, तब पिताके 
वीर्यद्वारा माताके गर्भेविषे आता हे,वासनाके अनुसार जन्म लेताहे,अरु 
जो अल्पपर्मात्मा मृतक होता हे, तब उसको यह पारे आताहे कि, में 
मृतक हुआ हों, मेरे बांधव अरू पुत्रोंने मेरी पिंडकिया करी है। मेंपितर 
लोकको चला जाताहौं,बहां पितरलोकका अवुभवकरताहे,पितरलोकके 
सुख भोगके गिरता है,तबधान्यविषे आनस्थितहोताहे;जबधान्यको पुरुष 
भोजन करता है, तब वीर्यरूप होयके स्थित होता है, तिस वियेद्वारा 
होयके माताके गर्भेविपे आता है, बहुरि वासनाके अनुसार जन्म छेता 
हे॥हे लीले! जब पापी मृतक होता है,तब तिसको महाळूर मागे भासता 
हे, तिस मार्गपर चलता हे, चरणोंविषे कंटक चुभते हैं, शीशपर सूय 
. तपता हे सूर्यके भूपकारे शरीर कष्टवान्‌होता है अरु जो पुण्यवान्‌ होता 
है,तिसको सुंदर छायाका अनुभव होता है, बावडियांअरुसुंदर स्थानोंके 
मागसों यमदूत उसको ले जाते हैं, जहां धर्मराजा बैठा है, तिसके पास 
ले प्राप्त करते हैं, धमराजा चित्रगुप्तसों पूछता है, तब चित्रगुप्त पुण्यवा- 
नोंके पुण्य प्रगट करता है; पापीके पाप प्रगट करता है, तिन 

अनुसार स्वीनगरको शुगतता हैःतिसको भोगिके बहारे गिरताइँ,ान्य 
अथवा और किसी फलविषे आन स्थित होताहै, जब उस अन्नको पुरुष 
भोजन करता है, तब वह स्वप्र वासनाको लेकारे वीयविषे आन स्थित 
` होता है; जब पुरुषका इसंसाथ संयोग होता है; तब वीर्यद्वारा माताके 
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गर्भविषे आता है, तहां भी अपने कर्मोके अजुसार माताके गर्भेको प्राप्त 
होता हे; माताके गर्भविषे इसको अनेक जन्मोंका स्मरण होता है, 
बहुरि बाहर निकसिके बालक अवस्थाको धरता है, तब पिछली स्श्ृति 
` विस्मरण हो जाती हे, महामूढ अवस्थाको घरता है, परमार्थी शुद्धि 
कछु नहीं होती, कीडा विषे मग्न होता है तिसते आगे योबन अवस्था 
आती है, तब काम आदिक विकारोंविषे अंध हो जाता हे, विचार कछु 
नहीं रहता, बहरे वृद्ध अवस्था आती है, तब शरीर महाकृश जैसा 
हो जाता है, अरु रोग आन उपजते हैं. शरीर कुरूप हो जाता है. 
जैसे कमलोंपर बर्फ पडता है. अरुङुम्हलाइ जाते हैं, तेसे वृद्ध अवस्था, 
विषे शरीर कुम्हलाइ जाता है, सब शक्ति घटती जाती है, अरु तृष्णा 
बढती जाती हे, बहुरि मृतक होने लगता है, तब कष्ट वान्‌ होता है कष्ट 
को भोगिके मृतक होता है, तब वासनाके अनुसार स्वर्गनरकके भोगको 
प्राप्त होता; है; इसप्रकार संसार चकविषे वासनाके अउुसार घरीयंत्रकी 
नाई भ्रमता हे; स्थिर कदाचित्‌ नहीं होता ॥ हे लीले ! इसप्रकार जीव 
आत्मपद्के प्रमाद करिके जन्ममरणको प्राप्त होता है; बहुरि माताके 
गर्भविषे आते हैं, बाळ अवस्था, यौवन अवस्था, वृद्ध अवस्था, मृतक 
अवस्थाको प्राप्त होते हैं, बहुरि वासनाके अनुसार परलोकको देखते हैं; 
जाग्रतस्वप्रकी नाई भ्रमते अनंतर भ्रमको देखते है,जेसे स्वम्नते ्वप्नां- 
तर देखता हे, तेसे अपनी कल्पना करिके जगतभ्रम फुरता हे, स्वहूपते 
किसीको कछु भ्रम नहीं, आकाशरूप, आकाशविषे स्थित है, भ्रम कारिकै 
विकार भासते हैं॥ लीलोवाच ॥ हे देवि ! परब्रह्मविषे यह जगत भ्रम- 
कारे केसे हुआ है; सो मेरे बोधकी हढताके निमित्त कहो ॥देव्युवाच॥ 
हे लीले ! स्वरूपते सब आत्मरूप है, पहाडभी परमार्थघन है, वृक्षभी 
परमार्थचन है; पृथ्वी, आकाश, आदिक स्थावर जंगम जेता कछु जगत्‌ 
है; सो सब परमार्थचन है, परमार्थसत्ता सरव आत्मा है॥ हे लीले | तिस 
सत्ता संवित्‌ आकाशविषे जब संवेदन आभास फुरता है; तिसकारे 
जगत्रूप भासता है, आदिसंवेदन जो संवितमात्रविषे हुआ है, सो 
ब््मारूप होइकारे स्थित भया है,बहुरे जेसे वह चेतता गया है, तिसप्रकार 
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स्थावर जंगम जगत्‌ होइकारे स्थित भया है ॥ हे लीले ! शरीर जो 
हुआ है, तिसके अंतरविषे नाडी हैं, नाडीविषे छितर हें; तिन छिद्रों विषे 
माण स्पंदरूप होइकारे विचरता है, तिसको जीव कहते हैं, जब. वह 
जीव निकस जाता है, तब शरीर मृतक होता है ॥ हे लीले ! जैसे जेसे 
आदि संवितमात्रविषे संवेदन झरा हैं, तैसे अबलग स्थित है; जब 
चेता कि में जड होऊं तब जडरूप पृथ्वी, आप, तेज, वायु, आकाश, 
पर्वत, वृक्षादिक स्थित भये जडकी भावनाकारे जड हुए, चेतनकी 
मावनाकारे चेतनहूप होइ कारे स्थित भए हें॥ हे लीछे ! जिसविषे 
प्राणक्रिया होती दै, सो जंगमरूप बोलते चलते हैं, अर जिसविषे प्रा- 
_ णस्पंद्‌ क्रिया नहीं पाती, सो स्थावरहप हें, अरु आत्मसत्ताविषे दोनों 
तुल्य हैं; जेसे जंगम हैं; तेसे स्थावर हैं; अर दोनों चेतन्य हें, जेसे 
जंगमविषे चेतन्यता है, तेसे स्थावरविषे चेतन्यता है, अरु जो तू कहे 
स्थावरविषे चेतनता भासती क्यों नहीं, तिसका उत्तर यह है॥ हे लीले! 
जेसे उत्तर दिशाके समुद्रवाले मनुष्यकी बोलीको दक्षिण दिशाके समु- 
वाले नहीं जानते; अरु दक्षिण दिशाके समुद्रवालेकी बोळीको उत्तर 
दिशाके सम्॒द्रवाले नहीं समझ सकते तेसे स्थावरोंकी बोलीको जंगम 
नहीँ समझ सकते, अरु जंगमोंकी बोलीको स्थावर नहीं समझ सकता 
परस्पर अपनी अपनी जातिविषे सब चेतन है, उसका ज्ञान उसको 
होता हैं जेसे कूपविषे दइर होता दै, सो ओके कूपके ददुरको नहीं 
जानता, अरु और कूपका दइर उस कूपके ददुरको नहीं जानता, तेसे 
जंगमोंकी बोली स्थावर नहीं जान सकते; अरु स्थावरोंकी बोलीको 
जंगम नहीं जान सकते॥ हे लीले ! जो आदि संवितविषे सवे- 
दन. फुरा हे, तेसा रूप होइकारे महाप्रलयपरयंत स्थित है 
अन्यथा नहीं होता, जब तिस संवित्विषे अवकाशका संवेदन 
फुरा तब आकाशरूप होइकारे स्थित भया है। जब स्पंदताको 
चेतता भया, तब वायुरूप दोइकारे स्थित भया, जब उष्णताको 
चेतता भया, तब अग्रिरूप होइकारे स्थित भया; जब द्रवताको 
चेतता भया, तब॒जळरूप होइकारे स्थित भया, जब गन्ध 

चितवना करी- तब पृथ्वीरूप होइकारे स्थित भया, इसप्रकार जिसे 


मरणानंतरावस्थावर्णन-उत्ततिप्रकरण। ( २७३) 


जिसको चेतता भया,सो सो पदार्थका प्रगट भया, आत्मसत्ताविषे प्रति 
बिंबित भया, वास्तवते न कोऊ स्थावर है, न जंगम है, केवल बहमसत्ता 
ज्योंकी त्यों है, अपने आपविषे स्थिर है, तिसविपे जगत्‌ भ्रम कारिके 
पडे भासते हैं, और दूसरी वस्तु कछु नहीं॥ हे लीले ! अब राजा विदृ- 
रथको देख जो मृतक होता है॥ छीलोवाच ॥ हे देवि ! यह राजा पद्म 
शव श्रीरवाले मंडपविषे किस मार्गसों जावेगा; अरु इसके पाछे इम 
किस माग जावेंगे!। देव्युवाच ॥ हे लीले! यह अपनी वासनाके अजु- 
सार मवुष्यमार्गसे जावेगा, है, चिदाकाशरूप, परंतु अज्ञानके वश 
इसको दूर स्थान भासेगा; अरु हम भी इसहीके मासे इसके संक- 
इपके साथ अपना संकरप मिळाइके जावेगी; जबलग संकरपसाथ सं- 
कर्प मिलता नहीं, तबलग एकत्वमाव नहीं होता, इसीकारणते इसके 
संकल्प साथ हम अपना संकल्प मिलाइकारे इसहीके मागेसे जावेंगे ॥ 
॥ वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! इसम्रकार देवीजीने लीलाको उपदेश 
किया, कैसा उपदेश है, मानो बोधका सूर्य उदय हुआ है, ऐसे संवाद 
करते थे, तहां राजा जर्जरीभ्रत होने रगा ॥ इति श्रीयोगवासिष्ठे उत्पत्ति- 
प्रकरणे लीलोपार्याने संसारभ्रमवर्णनं नाम अष्टतिशत्तमः सगः ॥३८॥ 


एकोनचत्वारिंशत्तमः सर्गः ३९. 
hehehe 


मरणानंतरावस्थावर्णनम्‌. । 

वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! इस प्रकार देवी अरु लीलादेखती थी, 
तहां राजाके नेत्र फाटि गये, अरु शरीर निरस हो गया, अरू गिर 
पडा, श्वास नासिकाके मागेसे निकस गया, तब जेसे रसते रहित पत्र 
होता हे, अथवा जैसे कारा हुआ कमल विरस हो जाता है, तेसे राजाका 
शरीर निरस हो गया, जो कछु चित्तकी चेतनता थी, सो जजरीशृत 
हो गइ, मृत्यु मूर्च्छारूपी अंघकूपविषे राजा जाय पडा, अरु प्राण 
चेतना वासना संयुक्त आकाशविषे जाय स्थिर भये, प्राणोंविषे चेतना 
थी अरु चेतनाविषे वासना थी सो चेतना अरु वासनासहित प्राणोका- 


(२७४) . योगवासिष्ठ । 


शविषे जाय स्थित भये; जैसे वायु गंधको लेकरे स्थित होता है ॥ हे 
रामजी ! वह राजाकी पुर्य्क तो जर्जेरीभूत हो गई; परंतु दोनों देवियां 
उसकी दिव्य हष्टिसाथ देखें, जेसे अमरी गंधको देखती है, तब राजा 
एक मुदृत्तपर्यत मूच्छाविषे रहा; बहुरि उसको. चेतंनता फुरि आई, 
अपने साथ शरीर, भासि आया, अरु जानता भया किं मेरे बांधवोंने 
मेरी पिंडकिया करी हे, तिसकार मेरा. शरीर भया है, अरु धर्मेराजाके 
स्थानको मुझे दूत ले चले हैं॥ हे रामजी | इस प्रकार अनुभव करता 
धर्मराजाके स्थानको चल जावै, तिसके पाछे देवी अरु लीला भी चढी 
जावें, जैसे वायुके पाछे गंध चला जाता है,तेसे चली जावें, जेसे गंधके 
याछे दोनों अमरी जावें तेसे जावें तब राजा विइरथ धर्मराजाके पास 
जाइ प्राप्त भया, धर्मराजाने चित्रगुप्तकों कहा कि, इसके कर्म विचारके 
कहो, तब चित्रशुहने कहा, हे भगवन्‌ ! इसने कोई अपकभे नहों 
किया, अरु बडे बडे पुण्य किये हैं, पाप नहीं किये हें, अरू भगवती 
सरस्वतीका इसको वर है; अरु इसका शव फूलोंसाथ टापा हुआ है, 
तिस शरीरविषे भगवतीके वरकारे जाय प्रवेश करेगा ताते और इसको 
अब कछु कहना पूछना नहीं॥ देवीजीके वरसाथ बांधा है ॥ हे रामजी! 
ऐसे उसने कहा; तब राजाको अपने स्थानते चलाय दिया, जैसे 
खंभाणीकर पत्थर पडा वेगसों चला जाता है, तसेही चछाय दिया; 
तब आगे राजां चला जावे, तिसके पाछे दोनों देवियां चली जाप, 
राजाको यह देवियां देखें, अरु राजा इनको देख न सके, तब तीनों 
एक ब्रह्मांडको लंघ गये जिसका र्‌ज्य्‌ विदूरथने किया था, तिसको 
लंघिछारे दसरे ब्रह्मांडविषे आए, तिसको भी लंघते पद्म राजाके 
देशमें आये, तिसको लंघिकारे पद्मके मंदिरविषे आये, जहां फूर्लासाथ 
शव ढांपा था, एक क्षणविषे देवी आन मिली;' जैसे 'मेघको बाश 
आन मिलता है, जैसे सूर्यमुखी कमलको धूप आनि मिलता है तसे 
आन मिली ॥ राम उवाच ॥ हे भगवन्‌ | वह तो राजा मृतक हुआथा, 
` “मृतक होइकारि तिस मागको केसे पहँचानत भया जो आय प्राप्त इआ : 
वसिष्ठ उवाच॥ हे रामंजी।वह विदूरथ जो मृतक भया था; सो उसकी 
वासना तौ नष्ट भई न थी, उस अपनी वासंनाकारे अपने स्थानको आई 


मरणानंतरावस्थावर्णन-उतत्तिप्रकरण। (२७५) 


ग्राप्त भया ॥ हे रामजी ! आंतिमात्र जो जगत्‌ है, सो चिइअणु जीवके 
उद्रविषे है, जैसे वटके बीजविषे अनंत वटवृक्ष होते हैं, तैसे चिइअणु 
विषे अनंत जगत्‌ है, जो अपने अन्तर स्थित है; तिसको क्यों न देखे 
जैसे जीव अपने जीवत्वका अंकुर देखता हे, तैसे स्वभाव चिदअणुज्रिलो- 
कीको देखता है; जैसे कोऊ पुरुष किसी स्थानविषे धनको दाबि राखे 
अरु आप दूर देशको,जावे तो धनको वासनाकारके पडा देखता है; 
तेसे वासनाकी हढताकारे विदूरथ देखता भया, अरु जेसे कोऊ जीव 
स्वमश्रमकारे किसी बड़े थनवानके गृहविषे जाय उपजता हैःश्रमके शांत 
इए तिसको , अभाव देखता है; तेसे अडुभव करत भया ॥ राम उवाच॥ 
हे भगवन्‌ ! जिसकी वासना पाछे पिंडदानक्रिया की नहीं रहती; अरू 
मृतक भया है, तब वह कैसे अपने साथ शरीर देहको देखताहै, जिसकी 
पिंडक्िया हुईं नहीं ॥ वसिएठ उंवाच। हे रामजी ! यह पुरुष पिता 
माताके पिंड जो करताहे, उनकी वासना इसके हूदयविषे होती हे,सोई , 
वासना फछरूप होइकारे इसको भासती हे; जो मेरा शरीर. है, मेरे - 
पाछे मेरे बांधने पिंडदान किया है, तिसकर मेरा शरीर हुआ है, 
अपनी वासनाकारे तिसको इसी प्रकार अनुभव होताहे ॥ हे रामजी ! 
सदेह होवे अथवा विदेह होते, अपनी वासनाके अनुसार इसको अनुभव 
होताहे; मावनाते इतर अनुभव नहीं होता, चित्तमय पुरुषहे, जो चित्त 
विषे पिंडकी वासना हृढ होती हे, तब आपको पिंडवानदी जानता है, 
जैसी भावना होती है तेसेही होता है, भावनाके वशते असत्‌'भी सत्‌ 
, दोजाता है; ताते पदार्थोका कारण भावनाही हे, कारण विना- कार्यका 
उद्य नहीं होता, महाप्रलयपर्यृत कारणविना कारये. होता देखी नहीं; 
अरु सुना भी नहीं, ताते कहा है. जिसकी जेसी वासना होती है, तेसा 
अनुभव होता.हे॥ राम उवाच ॥ हे भगवत्‌ ! जिस. पुरुषको अपने 
' पिंडदान आदिक धमकी वासना नहीं, वह जब मृतक होता है; तब 
प्रेतवासनासंयुक्त होता है, कि में प्रेत हुआ हों, में पापी हं, अर पाछे 
. तिसके बांधव उसके निमित्त धमै क्रिया करते हैं, सो धर्मबांधवोंने पिंड 
'क्रिंया करी है, तिसकारे मेरा शरीर हुआ है, सोक्रिया उसको 
प्राप्त होती है, अथवा नहीं होती ! बांधवोंके मनविषे हट भावना 


नी 


( २७६ ) योगवात्तिष्ठ । 


भई जो इसको प्राप्त होवैगी, अरु इसके मनविषे भावना नहीं जो 
किस कारणते धनके अभावते अथवा पत्रादिकोंके अभावते उसको 
निराश है, अरु किसी प्रभावते किसीने पिंडादिक क्रिया करी सो केसे 
होत है! ॥ उसको प्राप्त होता है, अथव। नहीं होता, तुम तो कहते हो 
कि; भावना के वशते असत्‌ भी सत्‌ होजाताहै, यह कया है! ॥ 
वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! भावना जो होती है, सो देश, काल, क्रिया 
बय्‌, ` पांचों करे होती है जैसी भावना होती है, तेसे सिद्ध 
होता है, जिसकी कतेव्यता बळी होती है, तिसका जय होता है, यह 
पुत्रदारादिक जो बांधव हैं, सो सब इसकी वासनारूप हैं, जो धर्मकी 
वासना होती है, तब तिसकी बुद्धिविषे प्रसन्नता उपज आतीहे, तिनके 
पुण्यकमाँकारे प्वभावना नष्ट हो जाती है, अरु शुभ गतिको प्राप्त होता 
है, जो अति बळी वासना होती है, तिसका ही जय होता है, ताते अपने 
कल्याणके निमित्त शुभका अभ्यास किया चाहिये॥ रामउवाच॥ 
हे भगवन्‌ ! जो किया देश काल द्रब्य संपदा पांचोंकारे वासना होती 
है तो महाप्रलय सर्गकी आदिविषे देश काळ किया द्रव्य संपद कोऊ 
नहीं होती,जंदां पांचों कारण नहीं होते,अरु तिनकी वासनाभी नहीं होती 
तिस अद्वेतते जगतअम बहुरि कैसे होता है॥ वसिष्ठ उवाच। हे रामजी! 
महाप्रलय अरु सर्गकी आदिविषे देश काल क्रिया द्रव्य संपदा कोऊ 


'नहीं रहती अरु निमित्तकारण समवायिकारणका अमाव होता है, अरु 


चिदवात्मविषे जगत्‌ कछु उपजा नहीं अरु है भी नहीं, वास्तवते दृश्यका 
अत्यन्त अभावहै,अरु जो कछु भासतादे, सो बल्नका किंचनहे, सो बह 
सत्ता संदा अपने आपविषे स्थित हे, ऐसे अनेकं युक्तिकर में तुझको 
कहोंगा; अब तू पूर्वकथा सुन। हे रामजी ! जब वह दोनों देवियां तिस 
मंदिरिविषे जाय प्राप्त मई,तब देखत भई कि,महाफूलोंकारे सुंदर शीतल 
स्थान वने हुए हैं, जेसे वसंतऋतुविषे बनभूमिका होती हे, तैसे स्थान है 
अर प्रातःकालका समयहे, सुवर्णके कुंभ जल्साथ भरे we पे 
हैं, दीपकोंकी प्रभा मिटगई हैं, किवाड चढे हुए हें अरू मंदिरोविष 
छाके सोए इए हैं, तिनके श्वास आते जातेहें, महासुंदर झरोखे हैं, ऐसे 


स्वमपदार्थनिवृत्तिवर्णन--उतत्तिप्रकरण पे (२७७) 


स्थान बने इए हैं जैसे संपूर्ण कलाकार चंद्रमा शोभता है, तेसे भासते 
हैं, इंद्रके स्थान जैसे सुंदर हैं तेसे सुंदर मंदिर हैं, जिस कमठते ब्रह्माजी 
उपजा है, तेसे वह कमल सुंदर है, तेसे ही सुंदर स्थान मंद्रिको देखत 
` भई ॥ इति श्रीयोगवासिष्ठे उत्पत्तिप्रकरणे मरणानंतरावस्थावर्णनं नाम 
एकोनचत्वारिंशत्तमः सर्गः ॥ ३९ ॥ 
चतवारंशत्तमः सगः ४०. 
स्वप्रपदार्थनिवृत्तिवर्णेनम्‌ । 

वसि उवाच ॥ है रामजी ! तब दोनों देवियां तिस शवके पास 
विदूरथकी लीलाको देखती भई; जो उसके मृत्युते प्रथम तहां आन 
प्राप्त मई हैं, पूर्व जेसे वस्न भूषण पहिरे इए हैं, पूर्व जेसा आचार है, 
पूर्व जेसी सुन्दरता है, पूव जेसा शरीर है तिस लीलाको देखत भई; कैसा 
सुन्दर मुख हे, जेसे चंद्रमाकी नाई प्रकाशता है, अरु महासुन्दर 
फूलोंकी भूमिकेउपर बैठी है; लक्ष्मीके समान लीला है; अरु विष्णुके 
समान राजा है, तिस लीलाको कछुक चितासहित देखत भई, जैसे 
दिनके समय चन्द्रमाकी मध्यम प्रभा होती है तैसे कछुक चितासहित 
राजाके दाहिनी ओर बैठी है; चिबुक हाथके आधार रखा है, अरु 
दूसरे हाथकारे राजाको चमर कर्ती दै, तिस लीलाको दोनों देखत भई 
अर वह लीला इनको न देखत भइ, काहेते कि यह होनों प्रधुद्ध आत्मा 
थीं अरु सत्‌ संकरप था अरु वह लीला इनके समान प्रबुद्ध न थी, 
इस कारणते वह न देखत भई. ॥ राम उवाच ॥ हे भगवन्‌ ! तिस मंड- 
पविषे जो पूवं लीला देहको स्थापन कारे अरु ध्यानविषे विदूरथकी 
सृष्टि देखनेको सरस्वतीकेसाथ गई थी, सो तिस देहका तुमने वर्णन 
कछु न किया कि उस देइकी क्या दशा भई, अर्‌ कहां गई तिसका 
वृत्तांत अब कहो ॥ वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! लीला कहां थी, अर्‌ 
लीलाका शरीर कहां था, अरु तिसकी सत्ता कहां थी,वह तौ अरुंधतीके 
मनविषे लीलाके शरीरकी आंति प्रतिभा हुई थी; जैसे मरुस्थळविषे 
जलको प्रतिमा होती है, तेसे लीलाके शरीरकी प्रतिभा हुईथी ॥ हे 


(२७८) | योगवा सिष्ठ ।, 


रामजी ! यह आधिभौतिक अन्ञानकारके भासता है, बोधकर अघिः 
भूतकता निवृत्त होइ जाती है, जब तिस लीलाको षि रा 
हुआ, तब तिसका अघिश्रतक शरीर निवृत्त हो गया; जैसे सूर्यके तेज 
कारे बरफका पुतळा गरि जाता है, तेसे ज्ञानकारके तिसकी अधिभू- 
तकता नष्ट हो गई, अरु अंतवांहकता आन उद्य भई ॥ हे रामजी ! 
जेता कछु जगत्‌ है, सो सब आकाशरूप हे; जैसे जेवारिविषे सर्प अम- 
कारेके भासता है, तैसे अंतवाइकविषे अधिभूतकता भासती है, आदि 
शरीर अंतवाहक हे, अर्थ यह जो संकल्प मात्र तिसविषे जो हढ भा- 
वना हो गई, तिसकंरे प्थ्वी आदिक तत्तवोंका शरीर भासने लगा है, 
वास्तवते न कोऊ भूत आदिक तंत्त्व हैं, न कोऊ तक्तोंका शरीर है, 
इनके शव शशेकें श्रृंगोंकी नाई असत्‌ हैं,॥ हे रामजी ! आत्माविषे 
अज्ञानकरिके अधि्रतक भासे हैं, जब आत्माका बोध होता. है,. तब 
अधिभूतक नष्ट हो जाते हैं, जेसे कोङ पुरुष स्वप्नविषे आपको हारण 
देखता भया; जब जागि उठा तब हारिणका शरीर इष्ट नहीं आता, तसे 
अज्ञानकरिके अधिभूतकता दष्ट आई है, अरु आत्मबोध हुए अधिभूत" 
कता इष्ठ नहीं आती: जब सत्यका ज्ञान उदय होता है तब असतका. 
ज्ञान लीन होजांताहे. जेसे जेवरीके अज्ञानते सपे भासे अरु . जेवरीके 
ज्ञानकरे सर्पका ज्ञान लीन होता हे तैसे संपूण जगत्‌ मनते उदय हुआहै, 
अज्ञानकरिके अधिभृतकताको प्राप्त भयां, जैसे स्वप्नविषे जगंत्‌ अधि 
` भूतक होइ भासत है अरु जागेते स्वृप्नशरीर नहीं भासता, तैसे आत्म- 
ज्ञानकारे अधिभ्नतकता निवृत्त हो जाती हे, अरु अंतवाहक शरीरभासता 
है॥ राम उवाच ॥हे भगवन!योगीश्वर जो अंतवाइक शरीरसाथ ब्रह्मलोक 
पर्यंत आते. जाते हैं, तिनके शरीर केसे हो भासते हैं॥वसिष्ठ उवाच ॥ 
हे रामजी ! अंतवाहक शरीर ऐसे हैं, जेसे कोऊ पुरुष स्वप्नविषे होवै, 
तिसको एंपका शरीर जाग्ृतका स्मरण होवे, तब स्वप्नशरीर इसको 
इष्ट मी आता है, अर तिसको आकाशरूप जानता हे तेसे अधिप्ृ- 
तकता बोधकरिके नष्ट हो जाती है; जैसे शरत्कालका मेघ देखने मात्र 
होता है; तेसे योगीश्वर' ज्ञानवाचका शरीर देखनेमात्र होता दै, अर 


स्वमपदार्थनिवृत्तिवर्णन--उत्पत्ति्रकरण। (२७९) 


अद्श्यहप हे, ओरको शरीर भासता है, उसको आकाशरूप भासता है, | 
हे रामजी ! यह देहादिक आत्माविषे आंतिकरिके इष्ड आते हैं, आत्म- 
्ञानकारिके निवृत्त हो जाते हैं, जेसे जेवरीके अज्ञान कारके सप भासता 
है, जब जेवरीका सम्यक ज्ञान हुआ, तब सर्पभाव तिसका नहीं रहता | 
तेसे तत्त्वबोधके हुए, देह कहां होवै ? देहकी सत्ता कहां रहे ! दोनोंका ' 
अमावही हो जाता है, केवल ब्रह्मसत्ता अद्वेत भासती, ॥रामउवाच॥, 
हे भगवन्‌ ! अंतवाहकते अधिभूतक ₹ प होता हे. अथवा अधिधूतकते 
अंतवाहकरूप होता है सो मुझको ६ हो ॥ वसिष्ठ उच ॥ हे रामजी! 
मेने तुझको बहुत बार कहा हे सो तू मेरे कहेको धारता क्‍यों नहीं ! सेने 
आगे कहा है कि जेते कछु जीव हैं, सो सब अन्तवाहक हैं, अधिभूतक 
कोऊ नही, आदि जो शुद्ध संवितमात्रते संवेदन आभास उठा, तिसक" 
रिकै इस जीवका आदि शरीर अन्तवाइक संकल्परूप हुआ, जब उस 
विषे हढ अभ्यास हुआ, तब वह संकर्परूपी शरीर अधिधूतक होइकारे 
भासने लगा, जैसे जल हृढ जड़ताकारिके बरफरूप हो जाता है, तैसे 
प्रमाद कारिके संकल्पके अभ्यासते अधिभूतकरूप हो जाता है, तिसः 
अधिभ्तकके तीन लक्षण होते हैं, भारी शरीर होता है, अरू कठोर भाव 
होता है, शिथिल होता है, तिसविषे अहप्रतीति होती हैं। इसकारणते 
अधिधूतक कहाता है, अरु जब तत्त्वका बोध होता है, तब अधिमूतकता 
` आकाशरूप होजाती है, जेसे स्वप्रविषे देहते आदि लेकारे जगत्‌ बड़ा 
स्पष्टरूप भासता है, अरु जब स्वप्रविषे स्वका ज्ञान होता है, कि यह 
स्वमन है, तब वह स्वप्रका शरीर लघु हो जाता हे, अथ यह कि. 
संकरपरूप हो जाता है, तेसे परमात्माके बोधते अधिभूतक शरीर 
निवृत्त हो जाता हे, संकरपरूप भासता है ॥ हे. रामजी! जो अधि- 
भूतकता इसको प्राप्त भई है, सो. अबोधके अभ्यासकारे प्राप्त भई 
हे, जब उलटके वही अभ्यासका बोध होवै तब अधिभूतकता नह 
' हो जावै; अरु अंतवाहकता उद्य होवै ॥ हे रामजी ! अन्य शरीरोंको 
जो यह प्रात होता है, सो एक शरीरको त्यागिके दूसरेका अंगीकार 
करता है; जैसे स्वप्नते स्वप्रांतरको प्रात होता हे, अरु जब बोध होताहे 


{ २८०) योगवासिष्ट । 


तब शरीर और कछु वस्तु नहीं रहता, वही अधिभूतक शरीर शांत हो 
जाता है, जैसे स्वमते जागा हुआ स्वप्शरीरशांत हो जाता है तैसे कोध 
इएते अधिभूतक शरीर शांत होजाता है॥ हे रामजी ! जेता कछु जगत 
तुझको भासता है; सो सब स्वप्नविषे अममात्र है, अन्ञानकारिके सतकी 
नाई भासता है, जब आत्मबोध होवैगा, तब सव आकाशकूप होवैगा ॥ 


इति श्रीयोगवासिष्ठउत्प ०लीलो °स्वप्रप°नि “चत्वारिंशत्तमःसर्ग:॥४ ०॥ 
| एकचतारिशत्तमः सगः ४१. 


जीवजीवनवर्णनम्‌. 


वसिष्ट उवाच ॥ हे रामजी ! जब वह दोनों देवियां अन्तःपुरविषे 
गई तब प्रबुळ लीला कइत भई हे देवीजी! समाधिविषे छगे मुझको 
केता काळ व्यतीत भया हे, अरु में जो ध्यानकारिके भूपालकी सृष्टि 
विषे गई थी, मेरा शरीर यहां पड़ा था, सो केसे कहां गया ! ॥ देव्य 
वाच॥ हे लीले ! अब तुझको समाथिविषे लगे एकतीस दिन व्यतीत 
भये हैं, अरु जब तू ध्यानविषे लगी, तव तेरा पुर्यष्टक विदृरथकी सृष्टि 
विषे. विचरता फिरता, इस शरीरकी वासना तेरी निवृत्त होगई 
तब यह शरीर तेरा निर्जीव होइकरे गिर पडा; जैसे रसते रहित 
पत्र सूख जाता हे; तेसे तेरा शरीर रसतेरहित भया था,जेसे काए 
पाषाण होता है, तेसे हो गया था. अरु वरफकी नाई शीतल होगया. 
तब देखके सवने विचार किया कि, यह मृतक भया है, इसको जला 
इये, तब चंदन अर्‌ घृत साथ छपेटके जलाय दिया ॥ बांधवजन रुदन 
करने लगे अरु पुत्राने पिंडक्रिया करी ॥ हें लीळे ! आगे जो तू ध्यानते 
उतरती तब तुझको देखके लोक आश्वर्यवान्‌ होते॥अरु अब देके आश्व 
य॑वान्‌ होवेंगे, कि राणी परलोकते बहुरि फिरे आई है ॥ हे लीले ! 
>तुझको बोध उद्य हुआ है, तिसकारे उस शरीरकी वासना नष्ट भई 
अरु अन्तवाइकविषे हढ निश्चय भया, इस कारणते वह शरीर जीवित 
भया, अब जो उसके समान तेरा शरीर हे; सो इस कारणते है, जो 


जीवजीवनवर्णन--उत्पत्तिपकरण । ( २८१ ) 


तुझको बोध हुआ हैं, सो लीलावासनाविषे हुआ, कि, में लीला हों, 
ऐसे जो तेरी वासना मई, इस कारणते तेरा शरीर तेसा रहा, इस लीला- 
श्रीरकी तेरी वासना नष्ट भई न थी, इस कारणते तू निर्वाण न हुई, 
नहीं तौ विदेहमुक्त हो जाती, अब तू सवसंकल्प भई है, जेसेतेरी इच्छा 
होवे, तेसे अबभव होवेगा ॥ हे लीले ! जेसी वासना जिसको होती है, 
तिसके अनसार तिसको प्राप्त होता है, जैसे बालकको अंघकारविषे जेसी 
भावना होती है, तेसाही भान होता है, जो वेतालकी भावना होती है, 
तब वेताळ होइ भासता है, परंतु वास्तव वैताल कोऊ नहीं, तेसे जेती 
कछु अविभूतकता भासती है, सो भ्रममातरहे, सब जीवोंका आदि शरीर 
अंतवाहक है,सो प्रमादकरिके अधिभूतक भासता है॥ हे लीले ! एक 
लिंग शरीर है, एक अंतवाइकशरीर है, सो दोनों संकल्प मात्र हैं, अरु 
इतना भेद है, लिंग शरीर संकल्परूपी मन है, तिसविषे जिसको अधि- 
भूतकताका अभिमान हुआ है, तिसको गोरत्वहूप अरु कटठोररूप अरु 
वर्णाअमका अभिमान हुआ है, जिस पुरुषको ऐसे अनात्माविषे आत्मा- 
मिमान हुआ है, तिसको अधिभूतक छिंगदेह है, अर्थ यह कि तिसकी 
` चितवना सत्य नहीं होती, अरु जिसका अघधिभूतकका अभिमान नहीं, 
: सो अंतवाहक शरीर है, यह जेसी चितवना करता है, तेसी सिद्ध होती 
; है ॥ हे लीले ! तू अब अंतवाहकविषे हृढ स्थित भई दे, इस कारणते 
: तेरा बहुरि उस जसा शरीर हुआ हे, अधिश्रूतकबुदि तेरी नष्ट हो गई 
' है; वह शरीर शव होकारे गिर पडा; जेसे जळते रहित मेघ होता है, 
` जेसे सुगंधते रहित फूल होवै, तेसे तेरा शरीर हो गया अरु अब तू 
` सत्यसंकल्प मई हे, जेसी चितवना करेतेसे होता है ॥ हे लीले ! यह 
जो कमळनयनी लीला तेरे मर्ताके पास बैठी है, तिसको इस अंतःपुरके 
` लोग सहेलियां जान नहीं सकतीं, काहेते कि मेंने इनको निद्राकारिके 
. मोहित करा था, जबळग मेरा दर्शन इसको न होवे तबलगं इसको और 
` कोऊन जानि सके, अब यह हमको देखेंगी॥ वसि उवाच॥ हे रामजी! 
` ऐसे विचारकै देवी उसको अपने संकल्पसाथ ध्यान करती भई,तब उस 
लीलाने देखा, कि अंतःपुरविषे बडा प्रकाश होता भया, जैसे बहुतेरे. 


(२८२) योगवासिष्ठ । 


सूर्यका प्रकाश एकड्टा होवे; अर्‌ चंद्रमा की नाई शीतल प्रकाश ऐसे 
म्रकाशवान दोनों देवियोंको देखिके नमस्कार किया, मस्तक नमाया, 
अर दोनोंको स्वर्णके सिंहासनपर बैठांयके कइत भई ॥ हे जीवकी 
दांता! तेरी जय होवे, तेने मेरेपर बडी कृपा करीहे; तेरे प्रसादकरि में यहां 
आहं ग्रा भई हों ॥ देव्युवाच ॥ दे पुत्रि ! तू यहां कयां केसे आन. 
प्राप्त भई है, ! अर क्या वृत्तांत तुझने देखा है, सो कहिदे ॥ विदूरथ 
लीलोवाच ॥ हे देवि ! जब मेरा भर्ता संग्रामविषे घायल भया था, 
तिसको देखिके में मूछित भई; अरु गिर पडी, में मूितभई, परंतु 
मृतक न भई तिसते अनंतर बहुरे मुझको चेतना फार आई तब में. 
अपने साथ वही शरीर देखती भई, तिस शरीरकारे में आकाशमार्गको 
उड़ी, एक कुंवारी मुझको उडाती यहां ले आइ, जैसे वायु गंधको . 
ले आता है, तैसे उडावती परलोकविषे मुझको भर्ताके पास बेठागई 
हे, अझ आप अंतर्धान हो गई, अरु मेरा भतो जो संग्राम कारे थका 
दे, सो आयके सोय रहा है; अर में सँभाळती देखती मागेविषे. 
आइँहोँ, परंतु मुझको तुम इष्ट कहूं न आई, यहां कृपा कारे तुमने दर्शन 
दिया है ॥ वसिष्ठ उवाच॥ हे रामजी ! इस प्रकार सुनिके देवी प्रबुदली- 
लाको कहत भई, कि अब राजाकी जीवकलाको छोडती हों, ऐसे कहिकै, 
जीवकलाको छोड़दीनी, तब नासिकाके मागो जीवकला प्रवेश कर 
गई; जैसे कमलकी अंतर वायु प्रवेशकारे जावै; अथवा शरीरमें वायु 
प्रवेश कारे जावे, तेसे शरीरमें जीव कळा प्रवेश कर गई, केसी जीवकला 
हे, जो वासनाकंरिके पूर्ण है, जेसे समुद्र जलकारिके पूर्ण होता है, तेसे 
पुयंध्क वासनाकारि पूर्ण है, ऐसा जीवकलाने शरीरविषे प्रवेश किया; तब 
शरीरकी कांति उज्वल होत भई अंगोंविषे प्राणवायु पसर गया, जैसे 
वसंत ऋतुमें फूल वृक्षविष रस पसरता है, तब सब इंड्रियां खिल आई 
जैसे वसंतऋतुविषे फूल खिल, आते हैं तेसे इन्द्रियां खिल आई त्ब 
राजा फूलोंकी शय्याते उठि खडा भया जैसे रोका हुआ विध्याचल 
पर्वत उठ आवै तेसे राजा उठा, तब दोनों लीला राजाके सन्सुख आई 
खडी भई तब राजाने कहा, मेरे आगे तुम कौन खडीहो, तब प्रबुद्धली- 


° 


लाने कहा, हे स्वामी ! में तेरी पूर्व पहराणी लीला हों, सदा तेरे संग 


निर्वाणवर्णन~उत्त्तपरक्ररण । ( २८३) 


रही हों; जैसे शब्दके संग अर्थ रहता है, तेसे में तेरे संग सदा रही हों ॥ 
हे राजन्‌! जब तू यहां शरीर त्यागिके परलोकेमें गया था, तब मेरेविषे 
तेरा स्नेह बंहुत था; तिसकार मेरा प्रतिबिंब यह लीला तुमको भासी 
थी, अब यह जो और कथाका वृत्तांत है , सो में तुझको कहोंगी ॥ हे 
राजन्‌! हमारे उप्र इस्‌ देवीने कृपा करी है, जो तुम्हारे शीशपर स्व- 
णंके सिंहासनपर बैठी हे, यह सरस्वती सर्वकी जननी हे. इसने हमारे 
ऊपर बडी कृपा करी है, अरु परलोकते तुझे ले आई है॥ हे रामजी! 
ऐसे सुनिके राजा प्रसन्न हुआ, अरु सरस्वतीके चरणोंपर मस्तक नमा- 
या, अरु कहत भया ॥ राजोवाच ॥ हे सरस्वती ! तुझको मेरा नम- 
स्कार है, तू सबकी हितकारी है, अरु तुझने मेरेपर बडा अजग्रह किया 
` हे, अब कृपा कारे सुझको यह वर देहु, कि मेरी आयुर्षळ बडी होवै, 
अरु निःकेटक राज्य करों; अरु लक्ष्मी भी बहुत होवे; अर रोग कष्ट 
भी न होवे; अरु में आत्मज्ञान कारिके संपन्न होऊं; अथं यह कि, भोग 
अरु मोक्ष दोनों. देइ ॥वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! जब इस प्रकार रा" 
जाने कहा, तंब देवीने उसके शीशपर हाथ धरा, अरु आशीवाद कइत 
मई ॥ देव्युवाच ॥ हे राजन! ऐसेही होवेगाःतेरीआयुबेल बडी होवेगी; 
अरु तेरा शुभी कोऊ न होवेगाः तू निःकंटक राज्य करेगा, आपदा 
तुझको न होवेगी, अरु तू लक्ष्मी संपदा कारि संपन्न होवेगा,अरु तेरी प्रजा 
भी बहुत सुखी रहेगी तुझको देखिके प्रसन्न होवेगी अरु तेरी मजाविषे 
आपदा किसीको न होवेगी अरु तू आत्मानंदकारे भी पूर्ण होवेगा ॥ 
इति श्रीयोंगवासिष्ठे उत्पत्तिप्रकरणे जीवजीवनवर्णनं नाम एकचत्वारिं 
शत्तमः सर्गः ॥ ४१ ॥ 
दिचलारिशत्तमः सेः ४२. 
निवांणवर्णनम्‌ । 

-वसिए उवाच॥ हे रामजी ! इस प्रकार कहिके देवी अंतर्धान हो 
गई, तब प्रातःकालका समय हुआ. सब्‌. लोक जागि उठे, सूर्य भी 
उदय हुआ, सुयेसुखी कमळ खिल आये, तैसे राजा दोनों लीलाको 
कंठ लगावत भया; कृपाकारके प्रसन्न मया; अरु आश्वयंवान्‌ भया, तब 


(२८४ ) `  ओगवासिष्ठ । 


तिस मंद्रिविषे नगारे बाजने छगे, शब्द होने छगे; बहुरि. द 

मंगल गावें, अरु हुलास करें,मंद्रिविषे बडा हुलास नर गान बा 
अंगना अनेक नृत्य करने लगीं. बडा उत्साह हुआ, विद्याधर सिद्ध 
देवता फूलोंकी वर्षा करने लगे; अरु लोक बडे आश्वयैको प्रप्त भये; 
कि छीला परलोकते आई है; अरु भर्ताको भी और आप जैसी हीला 
को ले आई हे | रामजी ! यह कथा देशते देशांतरको चली गई; 
लोक अवण कारिके आश्चर्यको प्राप्त होवें जब इस प्रकार यह कथा 
असिद्ध हुई; तब राजाने भी श्रवण किया; कि में मरिके फेर जिया हों; 
इस प्रकार विचारत भया) कि,फिर में अभिषेक लेहु॥राजा ऐसे विचा- 
रता भया, तब मंत्री अर मंडलेश्वरने उत्तर दक्षिण पूर्व पश्चिम चारों 
ओरते समुद्रका जल मँगाया अरु स्व तीथोंका जल मॅगाया. अर रा- 
जाको राज्यका अभिषेक किया; तब चारों समुद्रपर्यंत राजा निःकॅटक 
राज्य करता भया; राजा अरु लीला पूर्व कथाको विचारें. अर आ- 
अयमान होवें; सरस्वतीके उपदेश अर्‌ प्रसाद अरु अपने पुरुपार्थको 
पायके राजा अरु दोनों लीलाओंने ऐसे सहस्न वर्षपर्यत जीबन्सुक्त 
होइकै राज्य किया; कैसे राज्य किया जो मनसहित षडइंद्वियोंको वश 
किया, अरु यथालाभविषे संतुष्ट रहे; हश्य्रम तिनका नष्ट हो गया, 
ऐसे जीवन्सुक्त होके राज्य करते भये, केसा सुंदर राजा दै, जिसकी 
सुंद्रताकी कणिका मानो चंद्रमा है, बहुरि केसा राजा है, तिसके तेजकी 
कणिका मानो सूर्य है, इसप्रकार राज्य करत भए, सब प्रजाको भली 
प्रकार संतुष्ट करत भया, सब प्रजा राजाको देखिकै प्रसन्न होवे; बुद्धि- 
मान्‌ ब्राह्णसभाको प्रसन्न करनेहारा हुआ, बहारे विदेहम॒क्त निर्वाणप- 
दको दोनों लीला अरु तीसरा राजा प्राप्त हुए॥इतिश्रीयोगवासिष्टे उत्पत्ति 
ग्रकरणे लीलोपार्याने निर्वाणवर्णनं नाम द्विचत्वारिशत्तमः सगः॥४२॥ 


त्रिचलारिशत्तमः सेः ४३. 
प्रयोजनवर्णेनम्‌ । 


. वसिष्ठं उवाच ॥ हे रामजी! यह दोनों कथा मेने तुझको विस्तारकरि 
अवण कराई हें, एक आकाशज ब्राह्मणकी, दूसरी लीलाकी, सो हरय . 


प्रयोजनवर्णन-उत्पत्तिप्करण । (२८५) 


दोषके निवतेन अथे कही हें॥ हे रामजी ! दृश्यकी 'हढता जो होरही है, 
तिसको त्यागिकारे अब तू दोनों इतिहासो को संसेपमात्रते अवणकर 
यह जगत्‌ जो तुझको भासता है, सो आमासरूप हे, आदिते कछु उपजा 
नहीं, जो वर्ठु,सतहोतीदे; तिसके निवारणविषे प्रयत्न होताहै;अरु जो 
वस्तु असतही होवे;तिसके निवृत्त होनेविषे यत्न कछु नहीं, इस कारणते 
्ञानवानको सब आकाशरूप हो जाता हे अरु आकाशकी नाईं स्थित 
होता है॥ हे रामजी ! आदि जो ब्रह्मसत्ताविषे आभास संवेदन एरा है, 
सो बल्लारूप होइकारे स्थित भया है ! सो ब्रह्ा पृथ्वी आदिक भूतोंते 
रहित है, जो आपही आभासरूप होवे तिसके उपजाये जगत्‌ केसे सत 
होवै ! हे रामजी ! ज्ञानवान्‌ पुरुष आकाशरूप है; जिसको आत्मपदका 
साक्षात्कार हुआ है, तिसको हश्यश्रमका अभाव हो जाता है, अर जो 
अज्ञानी है,तिसको जगत्‌अमस्पष्ट भासता है,शुद्ध चिदाकाशका एक अणु 
जीव हे, तिस जीवअणुविषे यह जगत्‌ भासता है, तिसजगतकी सृष्टिमें 
तुझको क्या कहीं, नीति क्या कहों,वासना क्या कहीं,पदार्थक्याकहों । 
हे रामजी ! और जगत्‌ कछु उपजा नहीं, संवेदन फुरनेकारिके जगत्‌ 
भासता है, शुद्ध संवितविषे संवेदनरूपी नदी चली दै,तिसविषे यह जगत्‌ 
पडा पुरता है, जब संवेदनको यत्रकारे रोकेगा, तबं दृश्यश्रम नष्ट हो 
जावेगा सो प्रयत्न करना यही है कि, संवेदनको अंतसुख करना, जबलग 
आत्माका साक्षात्कार होवै,तबलग अवण मनन निदिध्यासन करि हट 
अभ्यास करिये, जब साक्षात्कार हुआ तब दृश्य नष्ट हो जाते हैं ॥ हे 
रामजी! यह सर्वे जगत्‌ जो तुझको भासता हे,सो हमको अखंड ब्रह्मस- 
ताही भासती है, जगत्‌ मायामय है. परंतु माया भी कछु और वस्तु 
नहीं, ब्रहसत्ता अपने आपविषे स्थित है॥ राम उवाच ॥ बडा आश्चर्य 
हे, बडा आश्चर्य है॥ हे मुनीश्वर ! तुमने मुझको परम दशा कही हे, केसा 
तुम्हारा उपदेश दै, जो हश्यरूपी तणोंको नाश करता दावाग्नि है, अरू 
आध्यात्मिक आधिभौतिक आधिदेविकतापोंको शांतकर्ता चंद्रमाहे॥हे 
मुनीश्वर ! तुम्हारे उपदेशकरी में ज्ञातज्ञेय भया हौं अरु पांच विकरपमेने 
विचारे हैं; कि यह जगत्‌ भिथ्या है, स्वरूपते अनिर्वचनीय हे, १ 


{ २८६.) . गयोमवासि्ठः। . 


आत्मविषे आमास है, २ इसका स्वभाव पारिणामी है ३ अज्ञानकरि 

उपजा है Re अरु अनादि अज्ञानपर्यत है, « ऐसे जानिके में शांतात्मा 
ज्ञानवानोंकी नाई भया हों अर निर्वाण मुक्तकी नाई भया हों ॥ हे 
मुनीथर ! और शात्रोंते यहः तुम्हारा उपदेश आश्चर्य है श्रण- 
रूपी पात्र तुम्हारे वचनरूपी अमृतकारे. में, तृत. नहीं. होता ताते 
यह मेरा संशय दूर करो कि, छीलाके भत्तीको तीन सृष्टिका अनु- 
भव केसे भया! प्रथम वसिष्ठकी बहुरि पञ्चकी . बहुरि विदूरथकी 
तिनकेविषे कालका व्यतिक्रम देखा कि, कहूं दिन हुआ, कहूँ मास हुआ 
कहूँ वर्षोका अनुभव भया सो कालका व्यतिक्रम केसे हुवा ! ॥ हे सुनी- 
| _ ! इलोहरके बटेरेविषे जल नहीं स्थित होता अरु कुंभविषे-स्थित 
होता है, ताते स्पष्ट कर कहो, जो तुम्हारे वचन मेरे हृदयविषे स्थित 
' होवें, एकबार कहनेकारे हृदयविषे स्थित नहीं होता ताते बहुरि 
कहो ॥ ॥ वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! शुद्ध संवित्‌ सबका अपना 
आप है, तिसविषे जैसा. संवेदन फुरता. हे, -तेसा. तेसा रूप होइ 
भासता है, कहूँ क्षणविषे कल्पोंके समूह बीते भासते .हैं।' कहूँ कर्प- 
“विषे क्षणका अनुभव होता है ॥ हे रामजी ! जिसको .विषविषे अग्रतः 
'भावना होती. है, तिसको अमृत होइ भासता है, अरु जिसको अमृतविषे 
'विषकी भावना होती है, तब वही.विषरूप होइ भासता है, किसी पुरु" 
'षका शङ होता है, अरु उसविषे मित्रकी भावना करता है, वह मित्रप 
होइ भासता है, अरु जिसको मित्रविषे शडमावना होती है, तब वहीं 
शत्रु होइ मासता है हे रामजी ! जैसा संवेदन फुरता. हे, तेसा स्वरूप 
'दोइ भासता है,जिसका संवेद तीर भाव अभ्यासकरिके. निर्मलमावको 
प्राप्त होता हे, तिसका संकल्प सत्‌ होता है, जेसे चेतताहे, तेसाही सिद्ध 
होता है,ताते संवेदनकी तीब्रता मई हेरामजी!जोकोऊ पुरुषरोगी होता है, 
' तिसको एक रात्रि कश्पके समान व्यतीत होती हे, अरजो अरोगी होती 
है तिसकी रात्रि एक.क्षणकी नाई व्यतीत.होती है, अष. एक | हूते 
स्वप्रविषे अनेक वर्षाका अनुभव करता. दै,.जानता है कि, म॑ उपजा 
हों; यह मेरे माता पिता हैं. अब में बडा हुआ हों, यह मेरे बांधव हैं ॥ 
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हे रामजी ! एक मुहतंविषे एते भ्रम देखता है, अरु जागे हुए एक मुहूर्ते 
भी नहीं बीती; हरिशवद्को एक रात्रिविषे बारह वर्षोका अतुभवहुआ था; 
राजा छवणको एक क्षणविषे सौ वर्षका अनुभव हुआंथा, तातेजेसेजेसे 
रूप होइकारे संवेदन फुरता है, तेसे तेसे होइकारिभासता है॥दे रामजी! 
ब्रह्मके एक सुहूतेविषे मनुष्यकी आयु व्यतीत हो जातीहै,सो ब्रह्मा एक 
युहूतेका अशमव करता है, मनुष्य पूर्ण आयुका अनुभव करताहै,अरु जो 
ब्रह्मा अपनी संपूर्ण आयुका अनुभव करता है, सो विष्णुका एक दिन 
होता है, अझाका आयुर्षल व्यतीत होता हे, अरू विष्णुको एकदिनका 
अनुभव होता है, ताते जैसे जैसे संवेदनविषे इढता होती है, तैसा तैसा 
भान होता है ॥ हे रामजी ! जेता कछु जगत्‌ तू देखता है, सो संवेदन 
फुरणे विषे स्थित है, जब संवेदन स्थित होता है,तब न दिन भासताहे, 
न रात्रिमासती हे, न कोऊ पदार्थ भासते हैं,न अपना शरीर भासताहे, 
सो केवळ आत्मतत्त्व मात्र सत्ता रहती है, ताते तू देख कि,सब जगत्‌ 
मनके फुरणेविष होता हे, जेसा जेसा फुरता है; तैसा तेसा रूप हो भा- 
सता है ॥ कट्कविषे जिसको मधुरकी भावना होती है, तब कटुक 
तिसको मधुर हो जाता है, अरु मधुरविषे निसको कटुकभावना होती 
हे, तब मधुर भी तिसको कट्करूप होइ जाताहे, अरुस्वप्नविष शून्य 
'स्थानमें नानाप्रकारके व्यवहार होते भासते हैं, अरू अस्थिरही होताहे, 
स्यप्नविषे दोडता फिरता हे,ताते जेसा फुरणा मनविषे होता है, तेसाही 
हो भासता है॥हे रामजी!जो कोऊ पुरुष नोकाविषे बेडा होताहै,तिसको 
नदीके तट बृक्षोंसहित दौड़ते भासते हें, और स्थिर पदार्थ चलतेमासते 
हैं, जो विचारवान्‌ हैं, सो चलते भासनेविषे स्थिर जानते हैं, अरु जो 
युरुष अमता है, तिसको स्थिरीभूत मंदिर अमते भासते हैं, अरु जो 
विचारविषे हढ है तिसको अमते भासनेविषे भी अचलबुद्धि होती है; 
ताते जैसा २ निश्चय होता है, तेसा तेसा होइ भासता-है ॥ हे रामजी! 
श्वेत पदार्थ होता है, अझ किसीके नेत्रविषे-दृषण होता है, तिसको पीत 
वर्ण भासता है; अरु जिसके शरीरविषे वात, पित्त; कफका क्षोम होता 
है, तब इसको सवे पदार्थ विपर्येयःभासते हैं, प्रथ्वी आकाशरूप पड़ी 
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भासती है, अर आकाश प्थ्वीरूप हो भासता हे, अरु चल पदार्थ अच- 
लरूप भासता है, अचल पदार्थ चलता भासतहे ॥ हे रामजी ! स्वप्न- 
विषे अंगना असतरूप होती है, परंतु आंतिकारिके उसको स्पर्श करती 
है, अरु प्रसन्न होता है, तिस काळविषे प्रत्यक्ष भासती है, अरु जैसे 
वालकको परछायेविषे वैताल भासता है; सो असतही सतहूप 
होइ भासता है, अर्थ यह कि भयको देता है॥ हे रामजी! शड होता 
है; अरु जो तिसविषे मित्रभावना होती है, तब वह शह्रभी मितरसुहद 
होइ भासता है, अर्‌ जो उसविषे श्यभाव होता है, तब वह सुहद 
शबरूप होइ भासता है, जैसे जेवरीविषे सर्प हे नहीं; परंतु अमकारिके 
सप भासता हे, अरु भयको देखताहे, अरु बांधवमेजोउसविषेषांधवकी 
भावना न करे तब बांधव भी अबांधव हो भासताहे,अरु अवांधव भी सो 
भावनाके अभावते बांधव होजाताहे॥ हे रामजी ! शून्यस्थानमें स्वप्नविषे 
बड़े क्षोम भासते हैं; और निकटवत्ती जागेते निकटको कछुनहीं भासता 
स्वप्नवालेको स्वप्नका अनुभव होता हे,अरु ! जाग्रतवालेको जागृतका 
अनुभव Fe है, इत्यादिक पदार्थं विपर्यय होइ भासते हैं सो अमकार 
भासते हैं, जब मन फुरता हें तबही भासता है, तेसे लीलाके भत्ताको 

ऐसी सृष्टिका अनुभव हुआ, जैसे जगतकी मूत्तिका स्वप्नमें बहुत 
कालका अनुभव होता है, तैसे लीलाके मत्तोको भी इवाथा, जेसाजेसा 
मनका फुरणा होता हे, तेसा तेसा रूप चेतनसंवितविषे भासताहे,अरु 
मुझको सदा ब्रह्मका निश्चय है, ताते सब जगत्‌ हमको ब्रह्मस्वरूप भास 
ता है, जिसको जगतश्रम हृढ है, तिसको जगतहीभासता है॥हे रामजी! 
जेता कछु जगत्‌ भासताहै सो आदिते कछ उपजा नहीं, सब आकाश 
छूप है, रोकनेवाली भीत कोऊ नहीं, बड़े विस्तारकारे जगत्‌ है, परंतु 
स्वप्नवत्‌ है,जैसे स्तंभविषे कोरे बिना पुतली शिह्पीके मनविषेभासती 
हे, स्तभविषे कछु बनी नहीं, तेसे आत्मारूपी स्तभहे;तिसविषेसंवेदन 
जगतहपी पुतलियोंको रचताहे, परंतु पदार्थ कछुहुआ नहीं, आत्मसत्ता 
ज्योंकी त्यों है॥ हे रामजी! जैसे एक स्थानविषे दो पुरुष सोए होकें 
तिनविषे एकजागूत होवे,दूसरा स्वप्मविषे होवे,जो स्वप्नविषेहे/तिसको 
बड़े युद्ध होते पडे भासते हैं, अरु जाग्रतको आकाशहूप है; पैसे जो 
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प्रबोध आत्मज्ञानवान्‌ हे, तिनको जगतका सुषुप्तिकी नाई अमाव है. 
अरु जो अज्ञानी हैं, तिनको नानाप्रकारमें व्यवहारोंसहित जगत्‌ स्पष्ट 
भासता है, जैसे वसंतऋतुविषे पत्र फूल गुच्छे रससहित भासते हैं, तेसे 
आत्मसत्ता चेत्यताकरिके जगत्रूप भासती है, जैसे स्वर्णेविषे द्रवता 
सदा रहती है; परंतु जब अधिका संयोग होता है, तब उसविषे दवता 
भासती है ॥ हे रामजी ! आत्मा अरु जगतविषे कछु भेद नहीं, जेसे 
अवयवी अरू अवयवोंविषे कछ भेद नहीं; जैसे पृथ्वी अरु गंधविषे कछु 
भेद नहीं, तैसे आत्मा अरु जगतविषे कछु भेद नदी,तरह्मसत्ताही संवेद- 
नकारिके जगवरूप होइ भासती है, और कछु दूसरी वस्तु नहीं; ज 
महाप्रलय होताहै, अरु सगं नहीं होता तब कायेकारणकी कढ्पना कोऊ 
नहीं होती, केवल चिन्मात्रसत्ता होती है, तिसते जो चिदाकाश इवारि 
जगत्‌ भासताहे, तौ वही रूप हुआ अरु जो तू कहै इस जगतका कारण 
स्मृति होतीहे, तौ सुन ॥ दे रामजी! जब महाप्रलय होता है, तब 
ब्रह्माजी तो विदेहमुक्त होता हे, बहुरि वह जगतका कारण कैसे होतै ? 
अरु जो तू स्मृतिका कारण माने, तो स्मृति भी अनुभवविषे होतीहै, 
जो स्मृतिते जगत्‌ हुवा तौ भी अनुभ्वरूप हुआ ॥ राम उवाच ॥ हे 
भगवन्‌!पझ्मराजाके मत्रीटहलुए सब लोक विदूरथको जाय प्राप्त इए सो 
केसे हुए यह वात्ती बहुरि कहो ॥ वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! केवल 
चेतनसंवित्‌ सबका अपना आप है, जेसा जैसा तिस संवितके आश्रयते 
संवेदन फुरताहै, तेसा तेसा रूप होइ भासताहे॥ हे रामजी ! जब राजा 
विदूरथ मृतक होने लगा, तब राजाकी वासना उनविष बहती थी 
अरु मंत्री टहलुए आदिक राजाके अंग हैं, इस कारणते तेसेही मंत्रीटह- 
छुए राजाको प्राप्त भये, जेसे मणिकी किरणें मणिके अंग है, तेसे मंत्री 
ट्हलुए आदिक सामभी राजाके अंग हें, जेसे स्वप्नविषे कोऊ आपको 
देखे, कि में इस कुलविषे उपजा हों, यह मेरा कुल आचार है, में राजा 
हों, यह मेरे मंत्री हैं, टहलुए्हें, और अनेक पदार्थहें, तेसेही मृतकहुआ 
राजा विदूरथ देखत भया है॥ हे रामजी ! जेसी जेसी भावना संवेदन 
विषे हृढ होती है, तेसा रूप होइ भासता है, एक चल पदार्थ होते हैं; 
एक्‌ अचळ पदार्थ होते हें, जो अचल पदार्थ होताहे, तिसका प्रतिबिंब 
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आदर्शविष भासताहे; अरु चल पदार्थ रहता नहीं भासता, ताते उनका 
प्रतिबिंब नहीं भासता तेसे जिस पदार्थकी तीत्र संवेगभावना होतीहै, 
तिसका प्रतिविबचेतन दर्पणविषे भासता हे, अन्यथा नहीं भासता, 
जैसे तीव्र वेगवान्‌ बडा नद्‌ होता है, सो समुद्रको शीश्रही जाय प्राप 
होताहे, और नहीं प्राप्त हो सकते, तेसे जिसकी इढवासना होती है, 
तिसके अउुसार शीघ्र जाय पावताहे॥ हे रामजी ! अनेक वासना जिसके 
हद्यविषे होती हैं, अरु जिसकी तीव्रता होती है; तिसका जय दोताहे. 
जैसे समुद्रविषे अनेक तरंग होते हैं, कई उपजते हैं, कई नष्ट होजातेरे, 
कई सहश होते हैं, कई विपर्यय होते हैं, तेसे उसको सहश मत्री टहलुए 
हुए ॥ दे रामजी ! तेसे अनेक सृष्टि एक एक चिदअणुविषे स्थित होती 
हैं वास्तवते कछु नहीं, चिदाकाशही चिदाकाशविषे स्थित है, अरु यह 
जो जगत्‌ भासताहै, सो आकाशहीरूपहे, जो जागृतहप होइकारि अस- 
वही सत्रूपकी नाइ भासता है; जैसे पत्र फूल फल सब वृक्षरूपें वृक्षही 
ऐसे हप होइकरि स्थित हैं, तेसे अनंतशक्ति परमात्मा अनेकरूप होइ- 
कारे भासता है ॥ हे रामजी ! द्रा, दर्शन, दृश्य जो तिएटी भासती 
है; सो ज्ञानीको अजन्मा पद भासती हे, अरु अज्ञानीको द्वेतरूप जगतू 
होइकारि भासता है, कहूं शून्य भासता है, कहू तम भासता है, कहूं 
प्रकाश भासता हे, अरु देश, काल, क्रिया, द्रव्य, आदिक सब जगत्‌ 
है सो सब आदि, अन्त मध्यते रहित स्वच्छ आत्मसत्ता अपने आप 
विषे स्थित हे, जैसे सोमजलते तरंग भी होते हैं; सो जलही रूप हैंतेसे 
अह त्वे आदिक जगत्‌ भी बोधरूप है, सदा अपने आपविषे स्थित है 
तिसविषे द्रेतकर्पनाका अभाव है॥ इति श्रीयोगवासिष्ठे उत्पत्तिः 
लीलोपाख्याने प्रयोजनवर्णनं नाम निचत्वारिंशत्तमः सगः ॥ ४३॥ 


| चतुश्चता रिशत्तमः सगे १४. 
जगतकिंचनवर्णनम्‌ । 


रामउवाच॥ हे भगवन्‌ ! अह त्वं आदिक जो दृश्य आंति ब 
कारण विना परमात्माते केसे उदय इई है! जिस प्रकार में समझों ति 


जगतूकिंचनवर्णन-उत्पत्तिश्रकरण । (२९१) 


प्रकार मुझको बहारि समझाओ वसिष्ठ उवाच॥ हे राजजी ! जेता कछु 
कारणकाय जगत्‌ भासता दे, तिसका उद्य होना आदि परमात्माते स- 
बही इुआहे,अर्थ यह जो संवेदनके फुरणेकारे इकट्ठेद्दी पदार्थ भासिआये 
हें, अर सवदा सर्व प्रकार सर्वात्मा अजरूप अपने आपविषे स्थितहें, 
हे रामजी ! यह सष शब्द अरु अर्थरूप कलना मासी हे, सो ्रझरूपहे, 
ब्रते इतर कछु नहीं, अरु ब्रह्मसत्ता सव शब्द अर्थकी कलनाते रहित 
अपने आपविषे स्थितहे, जेसे सुबर्णते इतर भूषण नहीं,अरु जलते इतर 
तरंग नहीं तेसे अहते इतर जगत्‌ नहीं, ब्रह्मस्वरूप है, हे रामजी ! इश्वर 
जो आत्मा हे, सो जगत्रूपहै, जगत्‌ ईश्वरूप है, जैसे स्वर्ण भूषणरूप 
हे, भूषण स्वर्ण है, अर्थ यह जो स्वणेविषे भूषणशब्द अरु अर्थकल्पित 
हैं, वास्तव नहीं, तेसे जगत्‌ आत्माका आभासरूप है, वास्तवते कछु 
नहीं, हे रामजी ! जेता कछु जगत्‌ है, सो अहारूप है, ब्रह्मते इतर कछु 
नहीं; जेसे अवयवीते भिन्न अवयव नहीं होता, तेसे आत्माते अवयवी 
जेता कछुजगतहै,सो भिन्न नहीं, आत्माविषे संवेदनके फुरणेकारे तन्मात्रा 
फुरीहे, आत्माविषे इनका उपजना समहुआ है, पाछे विमागकर्पना 
हुईं है, जो तिनते भूत हुए हैं, इत्यादिक जगत्रूप केसा हे,सोआत्माते 
अन्य नहीं; जैसे शिलाविषे चितेरा भिन्न भिन्न पूतलीको कल्पता है.सो 
शिलारूपही है. इतर कछु नहीं, तैसे अहे तव॑ आदिक जगत्‌ चिह्न 
आत्माविषे मनरूपीचितेरेने करपी है; सो चिद्वनरूपही है. इतर कछु ' 
नहीं; जैसे जलविषे तरंग स्थित होतेहें; सो जलरूपही हैं,तरंगोंका शब्द 
अरु अर्थ जलविषे कोऊ नहीं, तेसे आत्माविषे जगत्‌ स्थित है. अरू 
आत्मा जगतके शब्द अरु अर्थते रहित है. हे रामजी ! जगत्‌ परमप- 
द्ते मिन्न नहीं; अरु परमपद जगतूविना नहीं, केवळ चिह्रपअपनेआ- 
पृविषे bl दै, अर जैसे वायु अरु स्पंदविषे भेदकछ नहीं, स्पंद्‌अरु 
निस्पंद दोनों रूप वायुके हें; अरु जब स्पंदरूप होता है, तब स्पशेरूप 
होइकारे भासता हे,अरु निस्पंद हुए स्पर्शनहीं भासता,तेसे जगत्‌ अरु 
ब्रह्मविषे भेद कछु नहीं, अरु जब संवेदन किंचित्रूप होताहे,तब जगत- 
रूप होइ भासता दै; अरु संवेदनके निस्पंद इएते जगत्‌ नहीं भासता, 


(२९२) योगवासिष्ठ । . 


अरु आत्मसत्ता सदा एकरूपहै, हे रामजी ! जब संवेदन फुरणेते रहित 
होइकारि“आत्मपद्विषे स्थित होवे, तब संकल्परूप जगत्‌ बहुरे भासे 
सो भी आत्मरूप भासे जैसे वायुको स्पंद निस्पंद दोनों रूप अपना 
आप भासता है, तैसे इसको भासता है, जेसे वायुविषे स्पंदतावायुरूप 
` स्थित है. तैसे आत्माविषे जगत्‌ आत्मरूपकारे स्थिते, जेसे तेज 
अणुका प्रकाश मंदिरविषे होता है. तब बाहर भी प्रकाश प्रगर होताहे, 
तेसे जब केवल संवित्‌ मात्रविषे संवेदन स्थित होता है; तब फुरणेविषे 
भी-संतितमात्रदी भासता है ॥ हे रामजी ! जेसे रस तन्मात्राविषे जळ 
स्थित होता है, तेसे आत्माविषे जगत्‌ स्थित है, जैसे गंधतन्मात्राके 
अंतर संपूर्ण पृथ्वी स्थित है,तेसे किंचनरूप जगत्‌ आत्माविषे स्थितहे, 
सो आत्मसत्ता निराकार चिन्मात्ररूप है, उदयअरुअस्तते रहित अपने 
आपविषे स्थित है, प्रपंच भ्रम तिसविषे कोड नहीं ॥ हे रामजी ! जो 
ज्ञानवान्‌ पुरुष हैं, तिनको इढीभत जगत्‌ भी आकाशरूप भासता हें, 
अरुजो अज्ञानी हैं, तिनको असत्रूप जगत्‌ भी सत्रूप होइ भासता 
है॥ हे रामजी ! जैसा. जेसा संवेदन चित्तसंवितविषे फुरताहे, तेसा तेसा 
हूप जगत्‌ होइ भासता है; यह जेते तत्त्व हैं. अरु तन्मात्रा हैं सो सब 
चित्तसंवेदनके फुरणेकारे स्थित हुएहें; जेसाजेसा तिसविषे फुरणा होता 
हे, सोई होइ कारे भासता है, काहेते जो आत्मा सर्वशक्तिमान्‌ है, जिस 
जिस पदार्थक्रा फुरणा फुरता है, सोई अनुभवविषे सत्रूप होइ कारे 
भासता हे;"अरु जो कछु पंचज्ञानेद्रिय छठ मनश विषय होताहे, सो 
सब असत्‌हूप हे, अरु आत्मसत्ता इनते अतीत है, अरु विश्वमी कया 
हप हे, जेसे समुद्रविष तरंग होतेहे, तेसे आत्माविषे जगत्‌ स्थित है; 
जैसे तेज अरु प्रकाश अनन्यरूपहे, तैसे आत्मा अरु जगवूअनन्यरूप 
हैं, जैसे स्तंभविषे शिल्पी पृतलियां देखता हे, जैसे मृत्तिकाके पिंडविषे 
कुलाल वर्तन देखता है, जैसे भीत ऊपर चितेरा मूर्ति रंगमें लिखताहैसो 
अनन्यरूप हे,तैसे परमात्माविषे सृष्टि अनन्यरुप है, हे रामजी ! जैसे 
'अरुस्थळविषे मृगतृष्णाका जल अरुतरंग असतही सतरूपं हो भासताहै 
त्से आत्माविषे असतरूप जगत्‌ त्रिलोकी भासती है, जब चित्तसंवि 


जगवर्किचनवर्णन-उत्पत्तिपकरण । (२९३ ) 


विषे संवेदन एरतादे, तब जगत्‌ भासताहै. अर जब संवेदन नहीं फुरता 
तब जगत्‌ भी नहीं भासता अरु जगत्‌ कछु ब्ह्मते भिन्न नहीं।जैसे र बीज 
अर वृक्षविषे कषु भेद नहीं; जैसे क्षीर अरु मधुरताविषे भेद नहीं जेसे 
मिरच अरु तीक्ष्णताविषे कछु भेद नहीं; जेसे समुद्र अर्‌ तरंगविषे 
कछु भेद नहीं जेसे वायु अरु स्पंदविषे कछु भेद नहीं; तेसे आत्माअरु 
.जगत्विषे कहु मेद मही; जैसे अमिविषे उष्णता स्वभाविक स्थित है, 
तैसे निराकार आत्माविषे सृष्टि स्वाभाविकही स्थितहे ॥हे रामजी!यह 
जगत्‌ ब्रह्मरूपी रत्रका किंचन है।जैसा जैसा किंचन होता है,तेसातिसा 
होइकारे मासता है, जो किंचनरूप है,अकारण हुए जो पदाथ अकारक 
होता है, अरु जिस अधिष्ठानविषे भासता है, तिससों अनन्यरूपहोता 
हे, अधिष्ठानते भिन्न उसकी सत्ता नहीं होती, तेसे यह जगत्‌ आत्माविषे 
अनन्यरूप होता है,कछु उपजा नहीं; परंतु संवेदनके फुरणेकारे भासता 
है, जता जगत्‌ है, अरु वासना है, तिनका बीज संवेदन है,इसकारिजग- 
तश्नम है, ताते संवेदनके अभावका पुरुषार्थ करो,जब संवेदनका अभाव 
होवैगा, तब जगत्‌अम नष्ट हो जावैगा, अरु वास्तवते न कछु उपजा है 
न कछु नष्ट होता है,सवे शांतरूप चिद्धन ब्रह्मशिला घनकी नाई अपने 
आपविषे स्थितहै॥हेशामजी!चित्तपरमाणुविषे चेत्यताकारिकेअनेक सृष्टि 
भासतीहिंतिन सृष्टिविषे जो परमाण हैं,तिन परमाणुओंविषे अंतर और 
सृष्टि स्थित है,तिनकी संख्या कछु नहीं;जेसे जलविषे तरंग अनेकहोते 
हैं; कई गुप्तहूप होते हैं, कई प्रगट होते हैं, सो जलकी शक्तिरुपरें;जेसे 
जागृत्‌ स्वप्न घुषि अवस्था जीवोंके अंतर स्थित हैं; कई गुप्त हैं; कई 
प्रगटहप है॥हेरामजी।जबलग इसका संवेदन द्वेतसाथमिला हुआहे, 
तबलग सृष्टिका अंत नहीं,जब चित्त उपशम होवेगा, तबजगत्श्रममिटि 
जावेगा,जब कछु भी भोगोंविषे वृत्ति न उपजे तब जानिये कि,आत्म- 
पद प्राप्त होवेगा, यह श्व॒तिका निश्चय है ॥ हे रामजी! ज्यों ज्योंइसका 
ममत्व दूर होत है, त्योंत्यों बंधनोंते मुक्त होता है; जब अहंभाव जो 
जीवत्वभाव है तिसका निर्वाण होता है, तब जन्मोंकी जो परं- 
परा संपदा है, सो भी नष्ट हो जाती हैं, केवल झुद्धरुपही होता है 


( २९४ ) योगवासिष्ठ । 


तब तिने पुरुषोंको स्थावरजंगमरूप जगत्‌ सब आत्मरुपहोता हे, जेसे 
सूमुद्रको तरंग बुद्बुद सब अपना आपरूप भासताहै, तैसे ज्ञानवानको 
सब जगत्‌ आत्मरूप भासता हे ॥ हे रामजी! शुद्ध आत्मसत्ताविषे जो 
संवेदन झरा है, सो आपको ब्रह्माहूप जानत भया है, तिस ब्रह्माने आगे 
भावना कारिके संकल्परूप नानाप्रकारका जगत्‌ रचा है, तिसको अस- 
त्यरूप अंतर अनुभव करता भया है, तिसविषे कहूँ निमेष विषे अनेक 
युगोंका अंत. भासता हे, कहूँ अनेक युगोंका अंत भासता है, कहूंअनेक 
युगोंविषे निमेषका अनुभव होता है ॥ ॥ इति श्रीयोगवासिष्ठे उत्पत्तिः 
प्रकरणे जगात्किचनवर्णनं नाम चतुश्चत्वारिशत्तमः सर्गः॥ ४४ ॥ 


प्चचत्वारिंशत्तमः सर्गः ४५. ` 
देवशब्दार्थविचारवर्णनम्‌, 

वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! चिद्‌ परमाणुविषे जो निमेष होता हैं, 
तिसके लाखवें भागविषे जगतोंके अनेक कंड्प फुरते हैं, तिन सृष्टिविषे 
जो परमाण हैं, तिनविषे सृष्टि एरती हैं, जेसे समुद्रविषे तरंग फुरते हैं, 
सो जलरूप हैं; तरंग शब्द अरु तिसका अर्थ भ्रमरूप है, तेसेही आत्मा- 
विषे अमरूप अनेक सृष्टि फरतीहिँ; जैसे मरुस्थलविषे मृगतृष्णाकीनदी 
चलती इष्ट आंती है, तेसे आंत्माविषे यह जगत्‌ भासता हे, जैसे स्वम- 
सृष्टि भासती हे, जैसे गंधवनगर भासता हे, जेसेकथाकाअरथचित्तविषे 
आय फुरता है, जैसे संकल्पपुर भासता है, तैसे जगत्‌ असत्रूपसतहो 
भासंता है ॥ राम उवाच ॥ हे ज्ञानवानोंविषे श्रेष्ट जिस पुरूषको विचार 
वारा सम्यक्‌ ज्ञानं इआ अरु निविकल्प आत्मपदको प्राप्ति भई हे, 
तिसको देंह अपने साथ कैसे भासता दै?! अरु देह उसकी केसेरहती है. 
- अर देह प्रारंब्घक्रारिके उसका शरीर केसे रहताहे ! ॥ वसिष्ठ उवाच ॥ 
हे रामजी ! आदि जो ब्रह्मशक्ति विषे संवेदन फुराहे, तिसका नाम नीति 
हुआ हैं, तिसविषें जो संभावना धारी हे कि,यहपदार्थ ऐसेहोवैगा अर 
इसकारै होवैगा, एता काळ रहेगां, सो अनेक कह्पपर्यत ऐसेही होताह ! 


देवशब्दारथविचारवर्णन-उतत्तिप्रकरण । (२९५) 


जेता काल उसने धारा है, तेता कालका नाम Ce है, महा ॥सत्‌ भी 
तिसको कहते हैं;महाचेतना भी तिसको कहते हैं; महाशक्ति भी तिसको 
कहते हैं, महाअहृष्ट, महाकृपा भी तिसको कहते हैं, महाउद्भधव भी 
तिसको कहते हैं, अर्थ यह जो अनंत बल्लांडोंकी उपजानेहारी हैं, जेसा 
फुरणा इढ हुआ हे, तेसा रूप होइकारे स्थित है; जो यह स्थावरूपहे, 
यह जंगमरूप है, यह देत्य हे, यह देवता है, यह नाग है,यह नागिनीहि, 
्रह्माते आदि तृण पर्यत जैसे तिसविषे अध्यास है, तेसे ही तिस प्रकार 
स्थित हे, स्वपते ब्रह्मसत्ताका व्यभिचार कदाचित्‌ नहीं हुआ, सदा 
अपने आपविषे स्थित है, जो ज्ञानवान्‌ पुरुष हैं; तिनको सब ब्रह्मस्वरूप 
भासता है, अर जो अज्ञानी हैं, तिनको जगत्‌ अरु नीति भी भिन्न 
भासती हैं, ज्ञानवानको सब अचल ब्रह्मसत्ताही भासती है; अज्ञानीको 
चलनरूप जगत भासता है, सो जगत्‌ केसा है, जैसे आकाशपिपे वृक्ष 
भासता है, जेसे शिलाके उदरविषे सूति होती है, सो शिलारूपही होती 
है, तैसे यह जगत्‌ ब्रहविषे है, जो ज्ञानवानहैं, तिनको सगे अरु निमित्त 
सब ज्ञानरूपी भासता दैः जैसे अवयवीके अवयव अपना छूप होता है, 
तैसे ब्रह्मसत्ताके अवयव ब्रह नित्य सर्गादिक अपना रूप है.देरामजी ! 
तिस नीतिको देव कहते हैं, जो कछ किसीको मात होता है, सो तिस 
देवकी आज्ञाकारिके प्राप्त होता दै, काहेते जो आदि यही निश्चय धराह, 
जो इस साधन कारे यह फल इसको ग्राप्त होवेगाःजेसा साधनहोवे तैसा 
फल अवश्य सबको देवते प्राप्त होता है, इसकारणते नीतिको देव कहते 
हैं, और देवको नीति कहते हैं ॥ हे रामजी! यह पुरुष जो कछु पुरुषार्थ 
करता है, तिसके अनुसार फलको प्राप्त होता दै, इस कारणते इसका 
'नाम नीति है, तिसहीका नाम पुरुषार्थहै, तुम जो मुझको देव अरु पुरु- 
षोंका निर्णय पूछा अर मैंने कहा, तिसकी तुम पालना करो. इसका 
नाम पुरुषाथहै, तिसका जो फल तुमको प्राप्त हुआ, तिसका नाम देव 
है ॥ हे रामजी ! जो पुरुष ऐसे देवपरायण हुआ,जो मुझको देव भोजन 
करावेगा, सो करोंगा, अर मौन धारके अक्रिय होइ बैठे, तिसको जो 
आइ प्राप्त होवै सो भी नीति है, अर जो पुरुष भोगोंके निमित्त पुरुषार्थ 
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करता है, सो भोगोंको भोगेगा, अर अनेक शरीरोंको मोक्षपर्यत ग 
यह भी नीति दै॥े रामजी! जो आदि संवितूविषे संवेदन ल 
तन्यता घरीहे,तिसही भकार स्थित है, तिसका भी नाम नीति है, तिस 
नीतिके उछंघनको बरहा, विष्ण, रुद्रादिक भी समर्थ नहीं, सब तिनके 
असार स्थित हं, तो और केसे उछंघ सके! हे रामजी ! जो पुरुष 
पुरुषाथको त्याग बैठे हैं, तिनको फल नहीं प्राप्त होता, यह भी नीति 
है, अर जो पुरुष फलके निमित्त पुरुषार्थ करता हे, तिसको फल प्राप्त 
ड दै, यह भी नीति है, अरु जो प्रयत्को त्यागिकरे निष्किय होइ 
बैठे हैं, अरू मनकरि विषयोंकी चित्तमें वासना करते हैं, सो निष्फल 
रहते हैं, अरु जो पुरुष ओर कतेव्यको त्यागिकरि चित्तकी वृत्तिमें शून्य 
देवपरायण हो रहे हैं, विषयोंकी चित्त वासना नहीं करते,तिनको सफ- 
लताही होती है. काहेते कि; फुरणेते रहित होना भी पुरुषार्थ है, यहनीति 
है,जो अर्थ चिंतवणवालेको भी नहीं प्राप्त होता अरु अयाचकको प्राप्त 
होताहे ॥ हे रामजी ! सोई पुरुषार्थ सफल है, जो आत्मबोधके निमित्त 
होवे, जब ब्रह्मसत्ताकी ओर तीव्र अभ्यास होता है, तब परमपदकी 
अवश्य प्राप्ति होती है, जब परमपद पाया, तव सब जगत्‌ चिदाकाश 
रूप होइ भासताहे, नीति आदिक जो विस्तार कहाहै, सो सर्व भमहूप 
है ब्रह्मसत्ताही ऐसे होइ भासती है,जैसे पृथ्वीविषे रससत्ताही तृण, वेलि। 
गुच्छे, फूलरूप होइकरि स्थित हे, तैसे नीति आदिक सब जगत्‌ होइ 
कारे अदी स्थितहै, और वस्तु कछु नहीं ॥ इति श्रीयोगवासिष्ठेउत्पत्ति- 
प्रकरण देवशब्दार्थविचारपर्णनं नाम पचचत्तारिंशः सर्गः ॥ ४५ ॥ 


षट्चता।रंशात्तमः सर्गः ४६. 
” बीजावतोरवर्णेनम्‌ । 
` वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! जो क्‌छु तुझको भासता है, सो सबै 
अकार सकाल सर्व ओरते ब्रह्मतत्त्व सर्व ओर कारि सर्वात्मा होइकरे 
स्थित भया है, सो अनत आत्मा है जब तिसविषे चितशक्ति प्रगट होती 
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हे, अर्थ यह जो शुद्ध चेतनमात्रविष अहंफुरणा होता है, तब आगे जगत्‌ 
भासता है, कहूं उपजता भासता है, कहूं नष्ट होता भासता है, कहूँ 
इछास भासता हे, कहूं चित्त भासता हे, कहूँ अकिंचन भासताहै,कहूं 
प्रगट, कहूँ अप्रगट भासताहे; नानाप्रकारका जगत्‌ हे, जहां जेसा तीव्र 
अभ्यास होता है, तहाँ तेसा होइकारे भासता है, काहेते जो आत्मा सपे 
शक्ति सवेरूप है, जेसा जैसा फुरणा तिसविषे हृढ होता है, सोई रूप 
होइकारे भासता हे ॥ हे रामजी! यह जो नानाप्रकारकी शक्तियां कहीं 
हैं, सो वास्तव आत्माते इतर कछु नहीं, बुद्धिमानोंने समुझावनेके नि- 
मित्त नानाप्रकारकी विकल्पजाल कही है, आत्माविषे विकल्पजाळ 
कोऊ नहीं,जेसे जलतरड्भविषे कछु भेद नहीं, जेसे सुवर्णभूषणों विषे भेद 
कछु नहीं; जेसे अवयवी अरु अवयवविषे भेद कछु नहीं, तेसे आत्मा 
अरु शक्तिविषे भेद नहीं ॥ हे रामजी !एक संवित्‌ है, एक संवेदन है, 
संवित जो है, सो वास्तव है, अरु संवेदन कल्पना है, जब संवितविषे 
चिन्मात्र संवेदन फुरता हे, तब वह जेसे चेतता जाता हे,तेसे आगे होइ- 
कूरे स्थित होता हे,शुद्धचिन्मात्र संवितविषे अंतर अर वाहिर कल्पना 
कोऊ नहीं, जब स्वभावते किंचनरूप संवेदन होता हे, तब आगे कछु 
देखता हे, तिस देखनेकारे नानाप्रकारके आकार भासते हैं, सो और तो 
कछु नहीं, सवे अह्नमही हे ॥ हे रामजी ! शक्ति अरु शक्तिमानविषे भेद 
अज्ञानी देखते हैं, अस अवयवीअवयव भेद भी कल्पते हैं,परमार्थते भेद 
कछु नहीं, केवल ब्रह्मसत्ता अपने आपविषे स्थित है; तिसके आश्रय 
संकल्पजाल आभास होती है, जिस संकल्पकी तीबता होतीहे, सो सत 
होवे अथवा असत्‌ होवै, परंतु तिसहीका भान होता है ॥ इति श्रीयोग- 
वासिष्ठे उत्पत्तिप्रकरणे बीजावतारो नाम षद्चत्वारिंशत्तमः सगंः॥४६॥ 


सप्तचतारिंशत्तमः सगः ९५. 


OD 
बीजांकुरवर्णनम्‌ । 
वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी! यह जो सवगत देव्‌ परमात्मा महेश्वरहे; 
सो स्वच्छ अबुभवपरमानंदरूपहे;आदि अंततेरहित है;तिसशुद् चिन्मात्र 
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परमानंदते प्रथम जीव उपजा नहीं; तिसते चित्त उपजा; चित्तते आगे 
जगत्‌ उपजा है॥ राम उवाच॥ हे भगवन्‌ ! अनुभव परिणामकरिके जो 
शुद्ध बह्मतत्त्व सवव्यापी द्वैतते रहित स्थित हे,तिसविषे तुच्छरूप जीन 
केसे सत्यताको पाता भया दै! ॥ वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! ब्रह्म 
सदाभास है, अर्थ यह जो असत्रूप जगत्‌ जिसकारे सत्‌ भासता है, 
अर स्वच्छ है, अर्थ यह जो आभासरूपी जगत्ते भी रहित हे, अर 
बृहत्‌ अर्थं यह जो बड़ा हें, सो बड़ा भी दो प्रकारका है, अविद्याकृत 
जगतकारे जो बडा है, सो अविद्याकी बडाई है, मिथ्या है, अर ब्रह्म 
वडाई है, सो सर्वात्मेकरूप है, सो सवे देश स्वे काळ सर्व वस्तुसों पूण 
हे, अविद्याकृत देशकाळवस्तुते रहित निराकार हे, सो ज्ञानीका 
विषय है,ताते वृहत्‌ है,अरू परम चेतन है,अरु भैरव है, अर्थ यह जो 
जिसके भयकारे चंद्रमा अरु सुर्य अग्नि वायु जलअपनीमर्यादामें चढतेरे, 
परमानंद अविनाशी है, सवे ओरते पूर्ण समहे,शुद्ध हे, अचित्यहे,अर्थ 
यह जो वाणीकारे कहा नहीं जाता,ऐसा परम शांत पद है, क्षोभते रहित 
चिन्मात्र हे, ऐसी जो आत्मसत्ता ब्रह्म है; तिसका जो स्वमावसंपत है, 
तिसका नाम जीव है, अर्थ यह जो शुद्ध चिन्मात्रविषे अहं ऐसे जो 
फुरणा है, तिसका नाम जीव है, तिस अदुभवरूपी दपेणविषे अहंरूपी 
प्रतिबिब एुरणेका नाम जीव कहते हैं, सो जीव अपने शांतपदको त्या- 
गी नाई स्थित होता हे, सो चिदात्माही एरणेद्रारा आपको जीवरूप 
जानता भया हे, जैसे समुद्रही द्रवता कारिके तरंगरूप होता है; समुद्गत- 
रंगविषे भेद कछ नहीं, वैसे बरह्मदी जीवरूप है, ब्रह्म अरुजीवविपे भेद 
कछु नहीं, जेसे वायु अरु स्पंदविषे मेद कछु नहीं, जैसे बफ अरु 
शीतलताविषे भेद कछु नहीं; तैसे त्रह् अरु जीवविषे भेद कछु नहीं ॥ 
हे रामजी ! चित्तकूपी जो आत्मतत्त्व है, सो अपने स्वभाववशते 
मायाकरिके ' संवेदनसहित जीवरूप कहते हें, सो जीव आगे फुरणे" 
कारिके बडे विस्तारको धारता है, जैसे इंघनकारिके अभ्निके बहुत अणु 
होते हें, अरु बेडे प्रकाशको प्राप्त होता है, तेसे जीव फुरणकार जगत 
रूपको प्राप्त होता कै जैसे आकाशविषे नीलता भासती दै, सो नीलव 
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कछु भिन्न वस्तु नहीं, तेसे अंहँभावकारिके ब्रह्मविषे जीवरूप भासता है) 
अरु अहंकृतिको अंगीकार करिके कल्पित रूपकी नाई स्थित होताहे; 
जैसे घनकी शून्यताकरिके आकाशमें नीलता भासतीहे, तैसे स्वरूपके 
प्रमाद कारिके देशकाळवस्तुके पारिच्छेदसहित अइँकारहूपी जीव 
भासते हैं, वास्तवते चिदाकाशही चिदाकाशविषे स्थित है, जैसे 
वायुकरिके समुद्र तरंगरूप होता हे, तेसे संवेदनके फुरणेकारे 
आत्मसत्ता जीवरूप होतीहे,सो जीव चेत्योन्सुखत्वताकारिके एती संज्ञाको 
पाताहै,चित्त कहिये; जीवकहिये मन बुद्धि अहंकार माया प्रकृतिसहित 
सब तिसहीके नामदे, सो जीव संकल्प कारिके पचभूत तन्मात्राकोचेतता 
भया,तब तिन पंच तन्मात्राके आकारते अणुरूप होइकारे स्थित भया; 
तिसते अनउपजेही उपजेकी नाई स्थित भये, अरु भासने लगे, बहरे 
वही चित्तसंवेदन सो अणु अंगीकारकारिकै जगतको रचता भंया, जैसे 
बीजते सत्‌ अंकुर वृक्ष होता है, तेसे संवेदन विस्तारको पावत भया, 
प्रथम एक अंडरूपी होकारे स्थित भया, तिस अडको 'फोडत भया 
तब तिसविषे जगत्‌ भासने लगा, जैसे गंधवेनगर भासता है, जैसे स्वप्र- 
सृष्टि भासती हे, तेसे जगत्‌ भासने लगा; तिसते भिन्न भिन्न देह अरु 
भिन्न भिन्न नाम करपे, जेसे मृत्तिकाकी सेना बाळक कल्पता है, तिसके 
भिन्न भिन्न नाम रखता है, तैसे स्थावर जंगम आदिक नाम कल्पना- 
करी यह पृथ्वी, यह जळ, अग्नि, वायु, आकाश हैं, तिन पांचों भूतोंकी 
सृष्टि संकल्पते उपजत भई॥ हे रामजी ! आदि ब्रह्मते जो जीव छरे 
तिसका नाम ब्रह्मा है, सो ब्रह्मा आत्माविषे आत्मरूप होइकारे स्थित है, 
तिसते आगे कमकारिके जगत्‌ हुआ है, जेसे वह चेतताहै, तेसा होइकारे - 
स्थित होता हे, जैसे समुद्रविषे दृवताकरिंके तरंग होतेहे, तेसे ब्रह्मविषे 
चित्त स्वभावकारेके जीव होता है, सो जीव जब प्रमादकारके अनात्म 
भावको घरनेळगा तब कर्मोंकारे बध्यमानहोने लगा, जेसे जल जब हृढ 
जडताको अंगीकार करंता है, तब बर्फरूप होइकारि पत्थरसमान होताहे, 
तेसे जीव जब अनात्मविषे अभिमान करताहे,तब क मके बंधनमें आताहे 
हे रामजी ! कर्मोका बीज संकरप है, अर संकल्प जीवते फुरताहे,अरू 


(३००) योगवासिष्ठ । 


जीवत्व भाव इसको तब होता है, जब शुद्ध चेतनमात्र स्वरूपते इसका 
उत्थान होता है, उत्थान अर्थ यह, जब प्रमाद होतादे तब इसको प्रमाद 
जीवत्वमाव होता है, जब जीवत्वभाव होता है, तव आगे अनेक संकहप- 
कल्पना झुरती हैं; तिन संकर्पकल्पनाते कर्म होते हैं; कर्मोते जन्ममरण 
आद्कि नानाप्रकारते विकार होते हैं; जैसे बीजते अंकुर पत्र होते हैं; 
आगेते फूछ फळ टास होते जाते हैं, तैसे संकल्प कमाते नानाप्रकारके 
विकार होते हैं, जैसे जैसे कर्म जीव करता हे, तिनके अनुसार जन्म 
मरण अघः ऊः्वेको प्राप्त होता है॥ हे रामजी ! कर्म नाम मनके फरणेका 
है; फुरणेका नाम चित्तहै; अरु फुरणेका नाम कमे है; फुरणेका नाम देव 
हैं; तिसहीकारे इसको शुभ अशुभ जगत प्राप्त होता है, सवकाआदिका- 
रण ब्रह्म है, तिसते प्रथम मन उत्पन्न भया है; तिसही मनने संपूर्ण जगत्‌ 
की रचना करी है, जेसे बीजते अंकुर होता है, बहुरि पत्र फूल फल 
दास होते हैं, तैसे ब्रह्मते मन अरू जगत्‌ उपजा है॥ इति श्रीयोगवा० 
उत्प° बीजांकुरवर्णनं नाम सप्तचत्वारिंशत्तमः सगेः ॥ ४७॥ 


अष्टाचत्वारिंशः सर्गः ४८. 
जीवविचारवर्णनम्‌ । 

वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! आदिकारण ब्रह्मते मन उत्पन्न भयाहे; 
सो मन संकल्परूप है, अरु मनकर संपूर्ण जगत्‌ भया हैं, अरु मन 
आत्माविषे मनरत्वभावकरिके स्थित है, तिस मनने भाव अभावहपी 
जगत्‌ कर्पा है, जैसे गंच्वकी इच्छाकारिके गंधवेनगर होता है, तैसे 
मनकारि जगत्‌ होता है॥ हे रामजी ! आत्माविषे ड्रेतभदकी कल्पना 
कछु नहीं, इस मनकरिंके ऐसी संज्ञा भई है, ब्रह अरु जीव अश मन 
अरु माया कर्म जगत्‌ द्रष्टा सब भेद मनकारे हुए हैं, आत्माविषे भेद 
कोऊ नहीं, जैसे समुद्गविषे तरंग उछलते हैं, अरु बडे विस्तारको धारते 
हैं, तैसे चित्तरूपी समुद्रविषे संवेदनकारिके नानाग्रकारका र विस्ता- 
रको पाता है, सो असत्रूपी जगत है, काहेते कि, स्थिर नहीं रहता, 


जीवविचाखर्णन--उलत्तिकरण । (३०१ ) 


सदा चलरूप हे, अरु जो अधिष्ठान स्वरूपमावकारे देखिये,तो संत्हूप 
है, ताते द्वैत कछु न हुआ जैसे स्वप्तका जगत्‌ सत्‌असत्रूप चित्तकारिके 
भासता है, तेसे सत्‌असत्रूप यह जगत्‌ भासता है, सो वास्तव कछु 
उपजा नहीं, चित्तके भ्रमकरिके भासता है, जैसे इंद्रजालकी बाजीविषे 
नानाप्रकारके वृक्ष औषधि भासते हैं, सो भ्रममात्र हैं, तेसे यह जगत्‌ 
भ्रममात्र हे ॥ हे रामजी ! यह जगत्‌ दीर्घ कालका स्वप्न है, मनके भ्रम 
कारके सत्‌ होइ भासता है, जेसे स्थाणुविषे पुरुष असम्यक ज्ञानकारिके 
भासता है, अर चोर जानके भयको प्राप्त होता है, तेसे जीव अनित्य- 
भावको प्राप्त होइकारे शोकको करता हे, जेसे बालक भ्रमकरिके परछाँई 
विषे भूत कल्पता है; अरु भयको प्राप्त होता हे तेसे यह पुरुष चित्तके 
संयोगकरि द्रेतको कहिपके भयको प्राप्त होता हे, जेसे विचार कियेते 
बेताळका भय नष्ट होता है, तेसे आत्मन्ञानकारिके भय आदिक विकार 
नष्ट हो जाते हैं ॥ हे रामजी! आत्मा अनादि दिव्यस्वरूप है, अरु 
अंशांशीमावते रहित है,शुद्ध चेतन्यरूप हे, जब वह चेतन संवित्‌ चैत्यो- 
न्सुखत्व होता है, तब चित्त, अर्थ यह जो चेतनताका लक्षण है तिसते 
आगे जीवकरुपना होती है, तिस जीवविषे अहंभाव होता है जो में हों; 
जव अहंभाव हुआ, तब तिसके चित्त फुरता है, चित्तते इंद्रियें होती हैं, 
तिन इंदरियोते देहभाव होता है, तिस देह अमकारे मलिन हुआ नरक 
सवर्गबंध मोक्षकी करपना होती है'जेसे बीजते अंकुर पत्र फूल फल टास 
होते हैं; तेसे अहंभावते जगत्‌ विस्तार होताहे. हे रामजी! जेसे देह अरू 
कर्मोविषे कछु भेद नहीं, जेसे ब्रह्म अरु चित्तविषे कछु भेद नहीं, जेसे 
चित्त अरु जीवविषे कछु भेद नहीं, जैसे चित्त अरु देहविषे कछु भेद 
नहीं,जेसे देह अरु कर्मों विषे कछ भेद नहीं, जैसे जीव अरुईश्वरविषे भेद 
नहीं, तैसे ईश्वर अर आत्माविषे भेद नहीं ॥ हे रामजी ! सब ब्रह्मस्वरूप 
है, द्वेत कछु नहीं ॥ इति श्रीयोग० उत्पत्तिप्रकरणे जीवविचारो नाम 
अइचत्वारिंशः सर्गः ॥ ४८॥ 


“क 


(३०२) योगवासिष्ठ। 


एकोनपंचाशत्तमः सर्गः ९९, 
—— rs 
संश्रितोपशमयोगवर्णनम्‌ । 

वसिष्ठ उवाच ॥ दे रामजी ! यह जो नानात्व भासता है सो वास्तव 
एक ब्रहझस्वरूप है, चेत्यताकारिके एक सो अनेक रूप हो भासता हैजेसे 
एक दीपते अनेक दीप होतेहे, तेसे एक परल अनेकरूप हो भासता है. 
हे रामजी ! यह असत्रूपी जगत्‌ जिसविषे आभास है, तिस आत्मतत्त- 
का जब पदार्थज्ञान होता है, तब चित्तविषे जो अहभाव है, सो नष्ट हो 
जाता है, तिस अहंभावके नष्ट हुएते सब शोक नष्ट हो जाताहे॥ हे 
रामजी ! यह पुरुष चित्तरूपी हे, अरु चित्तविषे जगत्‌ हुआ है, जब 
चित्त नष्ट होवेगा, तब जगतअम भी नष्ट हो जावेगा, जेसे अपने चरण 
विषे चर्मकी जूती पहिरते हैं, तब सर्व पृथ्वी चकारे लपेटी भासती है; 
अरु ताप कंटक मिट जाते हैं, तेसे जब चित्तको शांति प्राप्त होती है; 
तब सर्व जगत्‌ शांतरूप होता है. जैसे केलेका स्तंभ होता हे, तिसविषे 
पत्रोंते अन्य सार कछु नहीं निकसता; तेसे सब जगत भ्रममात्र है,और 
सार कछु नहीं निकसता, है रामजी ! एता अम चित्तकारिके होताहै, जो 
बाल अवस्थामेंकीडा करता फिरता है, बहुरि योवन अवस्थाको धारता 
है, परंतु विषयांको सेवता है, वृद्ध अवस्थामें चिताविषे जर्जरी माव होता 
है, बहुरि मृत्युको प्राप्त होता हे, कर्मोके अनुसार नरक स्वर्गको चला 
जाता हे ॥ हें रामजी ! यह सब मनका नृत्य है, मनही पड़ा भ्रमता 
है, जेसे नेत्र दूषणकारेके आकाशविषे चंद्रमा भासता है; तैसे अज्ञान- 
कारके जगतश्रम भासताहै; जेसे म्यपानकारिके वृक्ष भ्रमते भासते है।तेसे 
चित्तके संयोग भ्रमकरिके जगत द्वेत भासता है, जेसे बालक लीला 
कारिके भ्रमता है; तव सब जगत्फ़ो चक्रकी नाइ भ्रमता देखता है, तेसे 
चित्तके भ्रमकारिके यह जीव जगत्श्रमको देखताहे ॥हे रामजी!जब चित्त 
द्वैतका नहीं चेतता तब यह दवतश्रम मिट जाताहे, जबळग चित्तसत्ता फुर- 
ती है, तबलग नानाप्रकारका जगत्‌ भासता है॥शांतिकोनही प्राप्त होता, | 
अरु जब घन चेतनताको प्राप्त होता हे,तब शांतिको प्राप्त होताहै, अरु 


सश्रितोपशमयोगवर्णन-ठतलत्तिपकरण । (३०३) 


जगतभम मिटि जाता है, जैसे पपेया बकता है, ओर शांतिमान नहीं 
होता; अरु जब घन वर्षाको प्राप्त होता हे, तत्न बकनेते शांत होता है, 
तेसे जब यह महाचेतन घनताको प्राप्त होता है; तब शांतिमान होता है, 
व्यवहारविषे होवे अथवा तुष्णीं होरहे,सदा शांतिमान होताहे॥ है रामजी! 
जब चित्तकी चेतनता फुरती है, तब जगत्‌ भ्रम नाना प्रकारके विकार 
देखता है, अर श्रम कारिके ऐसे देखता है, जो में उपजा हों, अब बड़ा 
सया हौं; मरोंगा, इत्यादिक विकार असत्रूप अपने विषे जानता हे, 
अरु स्वरूपते चेतन ब्रह्मते अनन्य हे। जेसे वायुअरु स्पंदविषे कछु भेद 
नहीं तैसे ब्रह्म अरु चेतनताविषे कछु भेद नहीं. जब वायु स्पंदरूप हो 

तादे, तब स्पर्श कारिके भासता है, तैसे चेतनता मिटती नहीं, अरु 
ब्रह्मकी चेतनता होवै, तब जगतभ्रम मिटि जाता हे; केवल ब्रह्मसत्ता ही 
पड़ी भासती है. जैसे जेवरीके अज्ञानकारिके सपेभ्रम होता हे,अरु जेब 
रीके यथार्थ जाननेते सपेश्रम मिटिजाता है, तब जेवरी पड़ी भासती 
है, तेसे रके अज्ञानते जगत्‌ भ्रमकरिकै भासता है; जब चित्तसों हट 
चेत्यता भासती हे. तब श्रमका पदार्थज्ञानहोता है.तब जगत्भ्रम मिटि 
जाता हे, केवल ब्रह्मसत्ता भासती है ॥ हे रामजी ! हश्यरूपी इसको 
व्याधिरोग लगा है,तिस रोगका नाशकत्ता संवित्‌ मात्रहै; जबलग चित्त 
बहिसुख होइकारे हश्यको चेतता है तबछग शांत नहीं होता,/अरु जब 
चित्त सवेवासनाको त्यागिकारे अंतमुख अपने स्वभावविषे स्थितहोवैगा 
तब तिसही कामें बुक्तिरूप शांत होवेगा, इसविषेसंशयकछुनहीं, जैसे 
जेवरीके दूरसों देखने कारे सप भासता. दै, अरु जब निकट होइकरि 
देखे दै, तब सर्प्रम मिटि जाता है, जेवरीही भासती हे, तेसे आत्माका 
विवतेरूप जगत्‌ दे, जब बहिसख होइके देखता हे,तब जगतही भासता 
दे, जब अंतमस होइके देखता है, तब जगतश्रम मिटिजाताहे, आत्मही 
भासता है ॥ हेरामजी ! जिस जिसविषे अभिलाषा होवै,तहां तिसको 
त्यागि दे, जेसे निश्चयकार मुक्ति प्राप्त होतीहे, सो त्यागनेविषे यत्रकछु 
नहीं.महात्मा जो पुरुष हें,सो प्राणोंको तृणकी नाई त्यागिदेतेहें; अरु 
बडे दुःखको सहि रहते हैं, तुझको अभिलाषा त्यागनेविषे क्या कठि 


(३०४) ` गोगवासिष्ठ। 


नताहे ॥ हे रामजी ! आत्माके आगे अमिलाषाही आवरण 
छाषाके होते आत्मा नहीं भासता है, जैसे बादलोंके ah का 
नहीं भासता, जब बाद्लोंका आवरण नाश होता है, तब सूर्य भासता 
है, तेसे अभिछाषाके निवृत्त इए आत्मा भासता है, ताते जो कछुअभि- 
लाषा उठे तिसको त्याग अर निरभिछापा होइकारे आत्मपदविषे स्थित 
होइ, अरु प्रकृत आचार जो कछ देह इंद्रियोंकारे अहण करना, अर 
जो कछु त्याग करना होवै, तिसको त्याग करो, अरु देहविषि महणत्या- 
गकी बुद्धि न होवै ॥ हे रामजी ! जो तू संपूर्ण दृश्यकी इच्छा त्यागेगा 
तब तुझको प्रत्यक्ष आत्मपद भासेगा, जैसे हाथविषे बिष्लीफल प्रत्यक्ष 
होता है, जैसे नेत्रोंके आगे प्रतिबिंब प्रत्यक्ष भासताहे, तेते अभिलापाके 
त्यागते आत्मपद्‌ तुझको प्रत्यक्ष भासेगा, अरु सब जगत भी आत्मरूप 
भासेगा, जेसे महाप्रलयविषे सब जगत्‌ जलमय मासता है और कछ 
हृष्ठही नहीं आता, तैसे आत्मपदते इतर तुझको कछु न मासेगा,आत्म 
तत्त्वको न जानना, इसीका नाम बंधन है, अरु आत्मपदका जानना 
इसीका नाम मोक्ष है, ओर मोक्ष कोऊ नहीं॥ इति श्रीयोगवासिष्ठे उत्प- 
त्तिप्रकरणे संश्रितोपशमयोगो नाम एकोनपंचाशत्तमः सगः ॥ ४९ ॥ 


पंचाशत्तमः सगः ५०. 


सत्योपदेशवर्णनम्‌ । 
 रामउवाच ॥ हे मगवत्‌ ! मन वयोंकारे उत्पन्न हुआ है ! वसिष्ठ 
उवाच ॥ हे रामजी ! ब्रह अनंतशक्ति है, तिसविषे अनेक प्रकारका 
किंचन होता हे, जहां जहां जेसी जैसी शक्ति झरती है, तेसा तैसा रूप 
होइकारि भासता है; जब शुद्ध चिन्मात्र सत्ता चेतनविषे फुरती है, जो 
अहे अस्मि,तब तिस फुरनेकारे जीव कहाताहै;सो चित्तशक्ति संकरपका 
कारण भासती है, जब इश्यकी ओर फुरतीहै, तब जगत्‌ दृश्य होइकार 
भासता है, बहुरि नानाग्रकारके काये कारण होइ भासता है ॥ राम 
उवाच ॥ हे मुनिविषे श्रेष्ठ | जो इसप्रकार है तो देव किसका नाम है! 


सत्योपदेशवर्णन--उलेत्तिप्रकंण । (३०५) 


अरु कर्म क्या है ! अरु कारण किसको कहते हैं ! वसिष्ठ उवाच ॥हे 
रामजी ! फुरणा अएुरणा दोनों चिन्मात्रसत्ताका स्वभाव है जेसे 
फुरणा अफुरणा दोनों वायुका स्वभावहे, परंतु जब फुरता है,तब आका- 
शविषे स्पशे होइ कारे भासता है; जब चलनेते रहित होता है, तष 
शांत होजाता है, तैसे शुद्ध ह चिन्मात्जविषे चेत्यताका लक्षण जो है, अहे 
अस्मि. अर्थ यह जो में हों, तब तिसका नाम स्पंदबुद्धीश्चर कहते हैं, 
तिसकारे जगत्‌ हश्यरूप हो भासता हे तिस जगत्‌ हश्यते रहित होना 
तिसको निस्पंद कहते चित्तके फुरणेकारि नानाप्रकार जगत्‌ होइ भासता 
हे,अरु चित्तके अएर इए जगतभ्रम मिटि जाताहे, नित्य शांत ब्रह्मपद- 
की प्राप्ति होती हे. हे रामजी ! जीव अर कर्म अरु कारण यह सब चित्त 
स्पदके नाम हें, अरु चित्तर्पेद्ते अनुभव भिन्न नहीं, अरु अनुभव ही 
चित्तस्पंद इएकी नाई भासता हे, जीव कर्म कारणका बीजरूप चित्त. 
. स्पेद है, चित्तस्पंदकारेके आगे दृश्य होकारे भासता है,बहारि चिदाभा- 
सद्वारा देहविषे अहप्रतीति होती है, तिस देहविषे स्थित होइकारे चित्त 
संवेदन दृश्यकी ओर संसरता है; सो संसरना दो प्रकारका है, एक बडा 
हे, एक अल्प है; तिनको संसरणेविषे अनेक जन्म व्यतीत होते हें, अरु 
किन्होंको एक जन्म होताहे, आदिही फुरकर स्वरूपविषे स्थित दैःतिनो 
प्रथम जन्म होता है; अरु जो आदि उपजिकारै प्रमादी हुएहें।सो फारि 
कारे इश्यकी ओर चले जाते हैं; तिनको बहुतेरे जन्म होते है, चित्तके 
एुरणकारे ऐसा अनुभव करता दै, पुण्यक्रिया कारकै स्वरगेको जाते हैं. 
पापक्रिया करे न्रकको जातेहें, इसप्रकार दृश्यश्रमको देखतेहे; अज्ञा- 
नकारक बंधनविष रहते हैं, जब ज्ञानकी प्राप्ति होती है, तब मोक्षका 
अनुभव करता है, सो बडा संसरना है; अरु जो एकही जन्म पायकारि 
आत्माकी ओर आते हैं सो अल्प संसरना है॥ हे रामजी ! जैसे स्व- 
णंही भूषणहूपको धारता है, तैसे संवेद नहीं काउ छोष्ट आदिक रूप 
होइके भासता है; इस चित्तके संयोगकरि अज अविनाशी पुरुषको 
नानाग्रकारके देह प्राप्त होते हें, अरु जानता है कि में उपजा हों, अब 
जीता हों, बहुरि मरूजाऊंगा, इत्यादिक अमको देखता हँ; जैसे नोका 
विषे बैठे इएको भ्रमकारे तटके वृक्ष भ्रमते दृष्टि आते है, तैसे ्रमकरिक 


(३०६ ) योगवासिष्ठ । 


अंपनेविषे जन्मादि अवस्था भासती हे, आत्माके अज्ञान करिंकेजीवको 
आदि कल्पना फरती हे; जेसे मथुराके राजा छवनको स्वममें चंडालका 
अम भया थाततैसे चित्तके फुरणे करिक यह जीव जगतश्रमको देखतेहे॥ 
हे रामजी ! ग्रह सब जगत्‌ मनके अमकारिके पडा भासता हे, शिब जो 
परम तत्त्व है, सो चिन्मात्र है, तिसविषे जब चेत्योन्सुसत्व होता है, 
जो में हों तिसका नाम जीव है, जेसे सोमजळविषे कछुक द्रवता होती : 
है, तिसविषे चक्र फुरते हैं बहुरे तरंग होते हैं; तेसे ब्रह्मरूपी सोमजळ है 
तिसविषे जीवहूपी चक्र फुरते हैं, बहुरि चित्तहपी तरंग उदय होते हैं 
बहुरि सृष्टिरूपी बुद्बुदे होते हैं; उपजिकारे छीन होते हैं॥ हे रामजी ! 
चेतन फुरणेद्रारा जीवकी नाई भासता है, जैसे समुद्री. द्रवता करिके 
तरंगरूप होइ भासता है; चित्त चेत्यके संयोगकारे जीव कहाता हैं, तिस 
जीवते जब संकल्पका फुरणा होता है; तब मन कहाताहे; अर संकल्प 
निश्चयरूप होताहे, तब बुद्धि होकारे स्थित होता है अरु जब अहभाव 
होता है, तब अह प्रतिकार कहाता हे; तिस अहभावको पाइकरि तन्मा 
ञाकी कल्पना होती हे. पृथ्वी, जल,तेज, वायु, आकाश यह सूक्ष्मभूत 
होते हैं तिनके आगे जगत होता हें ॥ दे रामजी ! अप्तत्‌ रूपी चित्तके 
संसरण करिके जगत्रूप होइ भासता है, जैसे नेत्रदूषणकारेके आकाश 
विषे युक्ता माला भासती है, जैसे भ्रमात गंधर्व नगर भासता है, जेसे 
स्वप्रश्ममकारे स्वप्रजगत्‌ भासता है, तेसे चित्तके संसरणे कारिके 
जगतभ्रम भासता है॥ हे रामजी ! शुद्ध आत्मा नित्य दृप्त शांतहप 
हे, अरु शम अपने आपददीविषे स्थिते, तिसविषे चित्त सवेदनने जग- 
तको रचा है, तिस जगतको श्रमकारिके सत्यकी नाई' देखता है, जैसे 
स्वप्रसृष्टिको भ्रमकारे देखता है, तैसे यह जगत्‌ फुरनेकारे सत्य भासता 
है॥ हे रामजी ! मनके संसरनेका नाम जाग्रत्‌ है, अरु अहंकारका 
नाम स्वप है, अरु चित्तजो सजातीयरूप चेतने.वाला है,तिसका नाम 
सुषुप्ति है, अरु चिन्मात्रका नाम तुरीयपद है, जब झुंद्ध चिन्मातरविप 
अत्यंत परिणाम होवे, तिसकां नाम तुयोतीत पढ़ दै, तिसविषे स्थित 
हुआ बहुरि शोकवान्‌ कदाचित नहीं होता, तिसे अल्नसत्ताते सब उदय 


सत्योपदेशवर्णन-उतत्तिपरक्रण । (३०७) 


होते हैं; तिसविषेही सब लीन होते हैं; अरु वास्तवते न कोऊ उपजा 
है; न कोऊ लीन होता है; चित्तके फुरणेकारे सब भ्रम भासता है। जैसे 
ेत्रदूषणकारि आकाशविषे युक्तामाला भासती है, तेसे चित्तके फुरणे- 
कारि यह जगत्‌ भासता है ॥ हे रामजी ! जैसे बृक्षके. बढ़नेकी आकाश 
ठौर देता हे, जेती कछु बीजकी सत्ता होवै तेता आकाशविषे बढता 
जावे तेसे सबको आत्मा ठौर देता है, अकर्तारूप भी संवेदनकारिके 
कर्ता भासता है हे रामजी ! जेसे लोहा निर्मेल किया हुआ आरसीकी 
नाई प्रतिविबको अहण करता है. तेसे आत्माविषे संवेद्नकारिके जगतका 
प्रतिबिब होता है. अरु वास्तवते जगत्‌ भी कछु दूसरी वस्तु नहीं; जैसे 
एक बीजही पत्र फूल फल टास होइ भासता है, तेसे आत्मा संवेदन 
कारेके नानारूप जगत्‌ होइ भासता है; जैसे पत्र का फूल वृक्षते भिन्न 
नहीं; तेसे अबोधरूप जगत्‌ भी बोधरूप आत्माते भिन्न नहीं; अर जो 
ज्ञानवान्‌ है, तिसको अखंड सत्ता भासती है, अर अज्ञानीको भिन्न 
भिन्न नामरूप सत्ता भासती है, जेसे समुद्रही तरंग बुद्द होइकार 
भासताहे, जेसे बीजही पत्र फूल फल रास होइकारे भासता है; जो मूर्ख 
देखता है तौ तिनके नामरूप सत्‌मानता हे, अरु ज्ञानवान्‌ देखिकै एक 
रूपही जानताहे,तेसे जो मूर्ख अज्ञानीहिं।सो भिन्न भिन्न नामरूप जगतको 
जानतेहें. अरु ज्ञानवाचको एक ब्रह्मसत्ता अनंत भासतीहे; और जगतश्रम 
उनको कोऊ नहीं भासता है॥ रामउवाच॥ बड़ा आश्चर्य बडा आश्चर्य 
दे, जो असत्‌ रूपी जगत्‌ सत्‌ होइकारे भासता दै, अरु बड़े विस्तारः, 
कारे स्पष्ट भासता है. अरु यह जगत्‌ ब्रह्मका आभास है; अनेक तन्मात्रा 
तिसके जल अरु बूँदोंकी नाई हैं, अर अविद्याकरके झरती हैं, ऐसे भी 
में श्रवण किया है॥ हे ुनीश्वर! यह केसे फुरणा बहिमुख होती है, अर 
अंत्ुख केसे होती है! ॥ वसिष्ठ उवाच॥ हे रामजी! इसप्रकार दृश्यका , 
अत्यंत अभाव है, अनहोते दृश्यके फुरणेकारे अनुभव, होता है; शुद्ध 
चिन्मात्र ब्रह्म सत्ताविषे फुरणेकारे जीवत्व हुआ है, सो जीवत्व असत्‌ 
है, अरु सतकी नाई होता है, अरु जीव ब्रह्मके साथ अभिन्न है, फुरणे 
करके मित्रकी नाई स्थित होता हे, तिस ज़ीवविषे संकरुप कता 


( ३२६) योगवासिष्ठं। . . 


होती है, तब मनरूप होके स्थित होता है, अरु स्मरणकरिके । 

होता है, निश्चयकरिके बुद्धि होती दे, अहेमावकरिके अहंकार ता 
बहुरे काकतालिकी नाई चिदअणुविषे तन्मात्रा फर आती हे, जब शब्द 
अवणकी इच्छा भई तब श्रवणइंद्गिय प्रगट ` मई. जब देखनेकी . इच्छा 
भई तब नेत्र इंद्रिय प्रगट मई, गंध लेनेकी इच्छा करिके नासिका इद्विय' 
प्रंगर भई, जब स्पशेकी इच्छा भई तब त्वचा इंद्रिय .प्रगट भई, 
जब रस लेनेकी इच्छा मई तब रसना इंद्रिय प्रगर भई, इसप्रकार" 
पांचों इंद्िियें प्रगट. भई. भावनाकरिके सतही असतकी नाई भासने 
लगी है॥ हे रामजी ! इसप्रकार आदि जीव हुए हैं, तिसकी भावनाक- 
रिके अंतवाहक शरीर होय आये हैं, चलते भासते हैं, तो भी अचलरूप ' 
हैं, ताते जेता कछु जगत्‌ भासता हे, सो सब ब्रह्मरूप है,इतर कछु नहीं ॥ 
प्रमाता भी ब्रह है, प्रमाण भी ब्रह्म है, प्रमेयभी ब्रह्म है अर संवेदन बरह्म 
कारिक अनेकरूप नानाप्रकार भासते हैं, जैसा जेसा संवेदन फुरता है, 
तेसा तेसा रूप होइकारे भासता है, जब हश्यको चेतता हैतब नानाप्र- 
कारका दृश्य भासता हे, अरु जब अंत्ुंख ब्रह्मको चेतता है, तब ब्रह्मरूप 
होइकारे भासता.है॥ हे रामजी ! दृश्य कछु उपजा नहीं, आत्मा सदा 
अपने आपविषे स्थित है, तौ दृश्यका असंभव हुआ तब बंधन किसको 
कहिये ! अर मोक्ष किसको कहिये! विचार किसका कारये ? सवे कर्प“ 
नाका अभाव है; यह जो तेरा प्रश्न है, तिसका उत्तर सिद्धांतकालविषे, 
होवेगा; यहां नहीं बनेगा, जेसे कमळफूलोंकी माळा जो होती है सो: 
अपने काळविषे बनती हे, समयविना शोभा नहीं देती, तैसे तेरे प्रश्न 
सिद्वांतकालविषे शोमा पावेंगे, समयविना सार्थ शब्द भी निरथकहोताः 
है,इस कारणते कहिये जो सिद्धांतकालविषे शोभा पावेगे, सिद्धांतकाळ- 
विना यह प्रश्न शोभा नहीं पाता. हे रामजी ! जेते कछ पदार्थ हैतिनका. 
फूल भी समय पायके होता है, समयविना नहीं होता, अब पूव प्रसंग 
सुनः हे रामजी्रहमविषे चेत्योन्सुसत्व कारके, वह. आदि जीव आपको 
पिता माता जानत मया, जैसे स्वप्नविषे आपको कोऊ देखेतेसे अङ्लाजी 
आपको जानता भया, सो बरहा प्रथम ॐशब्दको उच्चारता भया, तिस 


सत्योपदेशवर्णेन-उतत्तिप्रकरण । { ३०९ `) 


शब्दतन्मात्राते चारों वेद देखता भया, तिसते अन मनोराज्य कारिके 
ष्टिको रचता मया,तब असतहूप सृष्टि भावना कारिके सत्य हो भासने 
लगी, जैसे स्वप्नविषे सपे भासते हैं, जेसे गंधवेनगर भासि आवता है, 
तैसे असत्यंहुप सृष्टि सत्य भासने लगी ॥ हे रामजी ! ब्रहम स्तते जैसे 
ब्रह्मा आदिका उपजना भया हैं, तैसे और जीवों कीट आदिकां उपजना 
भया है. जगतका कारण संवेदन है, संवेदन अमकारिके ' जीवोंको जगत्‌ 
भासता है, तिनको भौतिक शरीरविषे जो अहप्रतीति मई है, तिसकारि 
अपने निश्चयके अनुसार शक्ति भईहै,बह्माविषे ब्रह्माकी शक्तिका निश्चय 
भया है, चींटीविषे चींटीकी शक्तिका निश्चय भया है ॥ हे रामजी ! 
जैसी जेसी वासना संवितूविषे होतीहै,तिसके अबुसारही अनुभव होता 
है शुद्ध चिन्मात्रविषे जो चेत्योन्पुखत्व हुआ है, तिसका नाम जीव 
हुआ हे, तिसविषे जो ज्ञानरूप सत्ता है. सो पुरुष है, तिसविषे जो 
फुरणा हे सो कम है, जेसे जेसे फुरता है, तैसे तेसे भासता है. हे रामजी! 
आत्मसत्ताविषि जो अहं हुआ है, तिसका नाम चित्त है, तिसते आगे 
जगत्‌ रचा हे, सो भी अविचार सिद्ध है, विचार कियेते नष्ट हो जात 
हे, जेसे अविचार करिके अपने परछाई विषे भूत पिशाच कल्पता हे 
तिसते भय उत्पन्न होता हे. विचार कियेते पिशाच अरु भय दोनों 
नष्ट हो जाते हें॥ हे रामजी ! तेसे आत्म विचारते चित्त अरु जगत्‌ 
दोनों नष्ट हो जाते हैं॥ है रामजी ! भ्रस्ता सदा अपने आपविषे 
स्थित है।तिसविषे चित्त कल्पना कोऊ नहीं अर्‌ प्रमाता, प्रमाण प्रमेय 
भी ब्रह्मते इतर. कछु नहीं, तौ द्वेतकी कल्पना केसे होवै'जेसे शेके “पंग 
असत्‌ है, तेसे आत्माते द्रेतकल्पना असत्यहै ॥ हे रामजी ! यह ब्रह्मांड 
भावनामात्र हे, जिसको सत्य भासता है, तिसको बंघनका कारण है, 
जैसे उराण अपना गृह बनाती हे, सो अपने बंघनका कारण होता है, 
तिसविषे आप फॅसि मरती है, तेसे जगतको सत्य मानते हैं; तिसको 
अपना माननाही बघेन कर्ता है, तिसकरि जन्म मरणको देखता है, अरू 
जिसको जगतका असत्य निश्चय हुआ है, तिसको बंधन नहीं होता; 
उसको उल्लास है, अरु हे रामजी! अनुभंवसत्तां सबकीअपनी आप है, 
तिसविषष जैसा जेसा.नि्वय किया तिसको अपने अबुमवके अनसार, 


( ३१०) योगवासिष्ठः। 

पदार्थं भासते हैं, कोऊ निमेपविषे, कर्पकां अनुभव करते हैं; अह 
वास्तवते जगत्‌ उपजाही नहीं, जंगतका. उपजना भी मिथ्या है, 
बढना भी मिथ्या है, रस भी मिथ्या दे, रस लेनेवाखा भी मिथ्या हे, 
शुद्ध बह्म सपेगत नित्य अद्वेत सदा अपने आपविषे स्थित हे, परंतु 
अज्ञान करिके शुद्ध भी अशुद्ध भासता हे; सरथ जगत्‌ भी परि- 
च्छिन्न भासता है, ब्रह्म भी अब्रह्म भासता है, नित्य भी अनित्य 
भासता हे;.अद्वेत भी द्वेत सहित भासता है ॥ हे रामजी ! अज्ञान 
कारे' ऐसा भासता है, जेसे जेल अरु तरंगविषे भेद मूर्ख मानतेहें परंतु 
भेद नहीं, तेसे ब्रह्म अरु जगतृविषे भेद अज्ञानी देखते है, जैसे सुवण 
अर्‌ भूषणोंविषे भेद अज्ञानी देखते हैं, नेसे जेवरीविषे सप मूर्ख देखते 
है तैसे ब्रह्मविषे नानात्व मूर्ख देखते हैं, ज्ञानीकों सब चिदाकाशहे॥ हे 
रामजी ! जब आत्म सत्ताविषे अनात्मरूप दृश्यकी चेत्यता होती है, 
तब कल्पना उत्पन्न होती है, सो करुपना मनरूप होइके स्थित होती 
है; तिसते अनंतर अहंभाव होता है; बहुरि तन्मात्राकी कल्पना होती है 
बहुरि शब्द अर्थकी कल्पना होती है, इसीप्रकार चिद्सत्ताविषे जेसी 
जेसी चेत्यता फुरती है; तेसा तेसा-रूप भासने लगता है, सत्‌ असत्‌ 
पदाथ वासंनाके वशते फुर आते है जेसे स्वप्रसृष्टि फुरि, आती हे; सो 
अनुभवरूपही होती है, तेसे यह जगत्‌ झारे आया हे, सो अनुभवरूप 
है, ताते सृष्टिविष भी चिन्मात्र है, अरू चिन्मात्रहीविषे सृष्टि है, 
सवेकी सत्तारूपी अंतर्बाह्य ऊध्वे अधः चिन्मातरही है. प्रमाता, प्रमाण ' 
प्रमेय, सवेपद्‌ चिन्मात्रहीविषे घारे हें, नित्य उपशांतरूप है, समस्त 
जगतकी सत्तातिसहीकारे होती कै सो एकही सम है,अरु तुरीया अतीत 
पद्‌ है; नितही स्थित है ॥ इति श्रीयोगवासिष्ठे उतपचचिप्रकरणे संत्यो- 
पदेशो नाम पंचाशत्तमः सगः ॥५०॥ _ ` ` 


एकपंचाशत्तमः सर्गः ५१, 


| ` . विधूचिकाव्यवहासवर्णनम. ` 
. वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! इसप्रसंगऊपर एक पुरातन इतिहास है 
तिसविषे मंहाप्रश्नोंका समूह हे सो श्रवण कर-एक महाश्याम काजलके 


विषूचिकाव्यवहारंवर्णन-उलत्तिभकरण । (३११) 


पर्व॑तकी नाई कर्कटी नाम राक्षसी हिमालय पर्वतके रिखरके ऊपर होती 
भई, विषूचिका भी तिसका नाम हुआ, अथिर बिजलीकी. नाईं तिसके 
नेत्र, अर्‌ अमिकी नाई बडी जिह्वा तिसकी चमत्कार करे, बडे नख 
अरु ऊँचा शरीर जिसका; जो भोजन कारे तृप्त कदाचित न होवे,जेसे 
वडवाग्नि तृप्त नहीं होता, तेसे तृप्ति न होवे, तब उसके मनविषे उपजा 
कि. जंबूट्टीपके संपूण जीवोंको भोजन करों तब तृप्तदोऊं अन्यथा तृत्ति 
नहीं होती, अरु आपदा उद्यम कियेते इर होती हे, ताते उद्यम करों, 
जो अखंड चित्त होइकारे तप करों ॥ हे रामजी ! ऐसे विचार कारिके 
एकांत हिमालय पर्वेतकी कंदराविषे एक टंगकारे स्थित मई, दोनों 
सुजा उध्वैको धारी अरुनेत्र आकाशकी ओर किये, मानो मेको 
पकडती है, शरीर अङ प्राण स्थित करत भई, मूत्तिकी नांइ हो गई, 
शीत अर्‌ उष्णके क्षोभते रहित भई, पवनकारे शरीर जर्जरीमाव हुआ 
जब इस प्रकार सहस्र वर्ष व्यतीत भये, दारुण तप किया, तब अल्याजी 
आये तब राक्षसीने देखके मनकारे नमस्कार किया, अरु मनविषे ' 
विचार किया जो मेरे वरके निमित्त आयेहें,तब ब्रह्माजीने आयकर कहा * 
हे पत्रि! तुझने बडा तप किया है, उठ खडी हो, जो कछु चाहती है सो 
वर माँग ॥कर्केटयुवाच ॥ हे भगवन्‌ ! में लोहेकी नाई वज्रसूचिका होऊं, 
जो जीवोंके हृदयविषे प्रवेश कारे जाऊँ.हे रामजी!जब ऐसे मूर्ख राक्षसीने 
कहा, तब ब्रह्माजीने कहा, ऐसेही होवै, तेरा नाम भी प्रसिद्ध विषूचिका 
होवेगा ॥ हे राक्षसी ! जो दुराचारी जीव होवें, तिनके हृदयविषे तू 
प्राणवायुके मार्गकरि जाय प्रवेश करेगी;अर जो गुणवान तेरेको निवृत्त 
- करनेके निमित्त “ॐ” मंत्रको पढेंग, जो हिमाळयके उत्तरशिखरविषे 
ककेटी नाम राक्षसी विषूचिका है; सो दूर होवे, अरु दुःखी चंद्रमाके 
मंडळविषे चितवै कि, अमृतके कुंडविषे बैठा हों. अरु राक्षसी हिमाल- 
यके शिखरको गई, ऐसे चितवन करे,, इस मंत्रकी पढ, शुचि पवित्र 
होकारे, तब तुम तिसको त्याग जाना, यह मंत्र हे, तिनविषे तू वेश 
न करे सकेगी ॥ हे रामज़ी ! जब इसप्रकार ब्रह्माजी कहिके आकाशको 
उडे;तब ईदरके अर सिद्धोंके मागे. साथ गये, अरु वह मंत्रजो ब्रह्माजीने 


(३१२) `; ` योगवास्तिष्ठ 


कंकंटीको कहा था, सो सिद्धोंने अवण किया था, तिन्होने तिस #॑ 

प्रसिद्ध किया, तब कर्कटीका-शरीर सूक्ष्म होने हा जहे 
पहाड संकरपके क्षीण इएते क्षीण हो जाता हे,तेसे ऋमकरिके प्रथम जो 
मेघवत्‌ आकार था; सो घटिकार वृक्षवत्‌ हो गया, फिर पुरुपढुप, फिर 
हस्तमात्र, फिर प्रादेशमात्र, फिर लोहेकी हुईकी नाई सूक्ष्म हो गई, जैसे 
संकल्पका तंतु होता है, तैसे हो गई॥ हे रामजी ! ऐसे रूपको कर्कटी 
धारती भई; तिसको देखि मखं अविचारी पुरुष तृणकी नाई शरीरको 
त्यागते दै, अरु जो पुरुष परस्परको विचारते हैं, सो पाछेते कष्ट नहीं 
पाते, जो पूर्वापर विचारते रहित हैं, सो पाछे कष्ट पाते हैं; अनर्थ होइ- 
कारे ओरोंको कष्ट देते हैं, एक पदार्थको भला जानिके तिसके निमित्त 
यत्र करते हैं, न पर्मकी ओर देखते हें, न सुखकी ओर देखते हैं, इस 
प्रकार मूख राक्षसीने भोजनके निमित्त बडे गंभीर शरीरको त्यागकरि 
तुच्छ शरीरका अंगीकार किया; सो एक शरीर सूक्ष्म हुआ, दूसरा 
पुयष्क भया; सूक्ष्म शरीर जाको इदवियां ग्रहण न कर सकें, तेसे शरीरसे 
कहूं विषूचिका प्रवेश करे, कहूँ पुयेश्क साथ जाय प्रवेश करे, प्राणवायु 
साथ प्रवेश कारके दुःख देवै, प्राणोंको विपर्यय करे, तब प्राणी कष्टको 
यावें, रक्त आदिक जो रस हैं, तिनका पान करें, एक इूंदकारे उदरपूर्ण 
हो जावै; परंतु तृष्णा निवृत्ति न होवै, अरु शरीरते बाह्म निकसे, तब 
भी कष्ट पावे, वायु चले तिसकारे गर्तेविषे गिरे, चिकडविषे गिरे,चर- 
णोंके तले आवै, देशोंविषे रहै,घास तृणोंविषे रहे, जो नीच पापी जीव 
है, तिसको कष्ट देवे, अरु जो गुणवान्‌ होवें,तिनको कष्ट देनेको समर्थ 
न होवै, जो मंत्र पढ़े, तिसते निवृत्त हो जावे, जो आप किसी छिट्रिषे 
गिरे, तब जाने कि, बड़े कूपविषे गिरी हों ॥ हे रामजी ! सूर्खताकारिके 
एते कष्टको पाती भई ॥ वाल्मीकि उवाच ॥ इसप्रकार जब वसिष्ठजीने 
कहा, तब सूर्यं अस्त भया, सायंकालका समय हुआ, सब सभा परसपर 
नमस्कारकारके स्रानको गई,विचारसंयुक्त राजिको व्यतीतकारक सयको 
किरणें जब उदय मई, तब बहुरि आयके बैठे ॥ इति श्रीयोगवासिष्ठ 
उत्पत्तिप्रकरणे विषूचिकाव्यवहारवर्णनं नाम एकपंचाशत्तमः सर्ग:«१॥ 


सूचीशरीरलाभवर्णन--उत्तत्तिष्करण । (३१३ )' 


हिपंचाशत्तमः सगः ५२. 
dtr | 
सूचीशरीरलाभवणेनम्‌ । 


वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! जब इसप्रकार प्राणियोंके मारनविषे 
केतेक वर्ष इसको व्यतीत भये, तब उसके मनविषे विचार उत्पन्न भया, 
कि, बडा कष्ट है, बडा कष्ट है, यह विषूचिका शरीर सुझको केसे 
प्राप्त भया है, में मूर्खता करिके यह वर ब्रह्माजीसों मांगा था, मूर्खता 
बड़े दुःखको प्राप्त करती है, केसा मेचकी नाई मेरा शरीरथा, जो 
सूर्यादिकको में आच्छादि छेती थी, मंदराचछ पर्वतकी नाई मेरा उद्र 
कहां गया, वडवाम्निकी नाई मेरी जीम कहां गई, जैसे कोऊ अभागी 
पुरुष चितामणिको त्यागि देवे, अरु काचको अंगीकार करे, तेसे मेंने 
बडे शरीरको त्यागिकै तुच्छ शरीरका अंगीकार किया, कैसा तुच्छ 
है, जो एक बूंदकारे भी तृप्त हो जाता है; परंतु तृष्णा पूरी होती नहीं, _ 
उस शरीर साथ में निर्भय विचरती थी, यह शरीर प्रथ्वीके कणके 
साथ भी दव जाता हे अब में बडे कष्टको पाती हों अब में मृतक 
होऊं तब छूटों, परंतु मांगा मृत्यु भी हाथ नहीं आता, ताते में बहुरि 
उस शरीरके निमित्त तप करों, वह कौन पदार्थ है, जो उद्यम कियते 
हाथ न आवे ॥ हे रामजी ! इस प्रकार पूर्वके शरीरके निमित्त.तप 
करनेको समर्थ भई, तब हिमालय पर्वतके वन निरंजन स्थानविषे 
एक पदके आधार स्थित मई, सुख ऊर्ध्वको कारिके तप करने लगी॥ . 
हे रामजी ! जब पवन चले सो इसके सुखमें फल मांस जलके कणके 
राखे, परंतु वह अंतर ग्रहण न करे, सुखको मूँदि लेवे, पवन देखिके 
आश्वर्यमान होवे कि, जो में सुमेरु आदिक़्क़रो भी चलायमान किया 
है; परंतु इसका निश्चय चलायमान नहीं होता, मेघके व्षोकारे भी 
चिक़्डविषे दव. गई, परंतु ज्योंकी त्यों रही, मेघके बडे शब्दकारे मी. 
चलायमान नहीं भई ॥ हे रामजी ! इसप्रकार सहन वर्ष उसको 
व्यतीत भये, तब...हृढ, वेराग्यकारिके , उसका . नाम्‌. चित्त.। निर्मल 


(३१४) योगवासिष्ठ। 


भया, तब सब संकह्पके त्यागते तिसको परमपदकी प्राप्ति भई, 
अर्‌ बडे ज्ञानका प्रकाश उदय हुआ, परन्रहका तिसको साक्षात्कार 
हुआ; तिसकारे परम पावनरूप मई, तब चित्तसूची होत भई, अर्थ 
यह जो चेतनविषे उसका एकत्व भाव हुआ, तिसके तपकरि सप्त लोक 
तपायमान इए, तब इदरने नारदजीसों प्रशन किया कि, ऐसा तप किसने 
कियाद, जिसके तपकारे लोक जलने लगे हें, तब नारदने कहा, है इंद्र! 
सात सहस्र वर्ष कर्केटी नाम राक्षसीने बडा दारुण तप किया हे, तिस- 
कारेसूचिका भई थी, तिसकारै बहुत कष्ट पाया अरु लोकोंको कष्ट 
दिया; जेसे विराट आत्माने सबविषे प्रवेश किया है, जेसे चित्तशक्तिने 
सबविषे प्रवेश कियाहे, तेसे सब देहविषे प्रवेश कियाहे, परंतु जहां मंत्र- 
` जाप होवे, ताते निवृत्त हो जावे, अर जहां मंत्रजाप न होवै तिनके 
अतर प्रवेश कारिके रक्त मांस भोजन करे, परंतु तृप्त न होवे, मनविषे 
तृष्णा रहै, सूक्ष्म शरीरकारे धूडविषे दबी जावे, बहुत कष्टको पाइके 
विचार किया कि, उद्यमकारे सब कछु प्राप्त होता हे, ताते वेके शरीरके 
निमित्त बहुरि एकांत स्थानविषे तप जाइ करों, तब एक गीधपक्षी वहां 
आन बैठा कछु भोजन करने लगा, तिसकी चंच्रके मागेसों विषूचिका 
अंतर चली गई,तब वह पक्षी कष्ट पाइकै उड़ा, वह विषूचिका उसकी 
यष्ट॒काके साथ मिलिके उसको भ्रेरिके हिमालय पर्वतकी ओर छे चली; 
जैसे वायु मेघको ले जाता हे, तैसे हिमालय पर्वेतके वनमें ले गई, वहां 
इस गीधने छद कार डारी; जैसे योगीश्वर संवेदनको त्यागिके निर्षिकरप 
पदविषे जाता हे, तेसे छेको डारिकारि पक्षी उड गया जैसे पेंडोई 
बिगार पोटको त्यागिकारे सुखी होता है, तेसे पक्षी छदको त्यागि कारे 
सुखी भया,तब उसी शरीर साथ विषूचिका तप करने लगी। हे रामजी! 
इसप्रकार इट्रने सुनिकारे उसको देखनेके निमित्त पवनको चछाया, तब 
पवन आकाशको. छोडिकै भ्रृतलविषे उतरा; लोकालोक पर्ेतको छँपि- 
कारि स्वरणेकी प्रथ्वी लंघी,फिर समुद्र,फिर द्वीपको लघिके कमसों हिमाः 
लयके वनविषे सूक्ष्म शरीर साथ उसको देखत भया, पवन चल रह 
सूर्य तप रहा, परंतु चलायमान न भई, प्राणवायुका भी भोजन न 


सूचीशरीरढाभवर्णन-उंपत्तिपफरण । (३१४७ ) 


तब पवनने भी आश्वरयेवान्‌ होइकें कहे हें तपरिविनीं ! तू किसनिमित्त 
तप करती है! हे राजी ! ऐसें जब॑ पेवेनने कहा तब भी विषूचिका न 
बोली, पवनने कहा, भगवती ! विषूचिंकाने बंडा तप ,किंया है, 

कोऊ कामना इसको नहीं ऐसे कहिके उडा,क्रमसों इद्रके पास गंया, 
रने विषूचिकाके दशनके माहात्म्यकारे पवनको कंठ लगाया, मिला; 
आदर किया कि, तू बडे पुण्यवानका दशन कर आया है, पवनने भी सब 
वत्तांत कहि सुनाया अरु कहा ॥ हे राजन्‌! उसके तपतेजकरे हिमाळ- 
यकी शीतलता आच्छादि गईहै,तुम और ब्रह्माजी उसकेपास चलो, नहीं 
तौ उसके तपकरि जगत्‌ जलेंगा ॥ हे रामजी! जब इसप्रकार पवनने 
कहा तब इंद्र पवन देवता गणोंसहित ब्रजझाजीके पास आये, प्रणामक- 
रिके बैठ गये, तब ब्रह्माजीने कहा कि, तुम्हारा वृत्तांत मेंने जानाहे ॥ हे 
रामजी ! बलह्माजी इंद्रको कहिकारे विषूचिका जिसका नाम सूची था, 
तिसके पास आय प्राप्त भये, तिसकोदेखके आश्वयंवान्‌ हुए कि, तृणकी 
नाई विषूचिकाने सुमेरुते भी अधिक थेर्य घरा है, जेसे मध्याहका सूर्य 
तेजवान होता है, तैसे इसका तपतेज भया हे, अरु परत्रह्मविषे स्थित 
मइ हे, अरु जगत्‌ इसका अब शांत हो गया है; ताते वंदन करने योग्य 
है॥ हे रामजी!जब आकाशतलविषे स्थित होइकारि ब्रह्ाजीने कहा, हे 
पुत्रि केटि ! तू अब वरको ग्रहण करू;तब विषूचिका विचार कारिके 
कहने लगी, जो कछु जानने योग्य था, सो में जाना है, अरु शांतरूप 
मई हों, संपूर्ण संशय मेरे नष्ट हुए हैं, अब वर साथ मेराक्या प्रयोजनहे 
यह जगत्‌ अपने संकल्पते उपजा है, जेसे बालकको अपने परछाँईविषे 
वेतालबुद्वि होती हे, तिसकारि भयको प्रांप्त होता है, तेसे में स्वरूपके 
प्रमादकारे भटकती फिरी हों, अब इष्ट अनिष्ट जगतकी मुझको इच्छा 
कछु नहीं, अब में निविकल्प शांतिविषे स्थित हों ॥ हे रामजी ! ऐसे 
कहिकरि सूची तूष्णीं हो रही, तब अल्लाजी वीतराग प्रसन्नबुद्धि उसके 
भावको देखिके कहत भये ॥ ब्रह्मोवाच ॥ हे कर्कटि ! तू कछुक वरको 
अहण करु, कछुक काल तुझे भूतलविषे विचरना हे, भोगोंकोमोगिकेत 
विदेहमुक्ते होवेगी, अब तू जीवन्युक्त होइकारे विचरेगी,नीतिके निश्च 


(३१६) ˆ योगवासिष्ठ । 


'युको लूंचि कोऊ नहीं सकता, अरु जब तू तप करने लगीथी, तब पूर् 
देह पानेका संकल्प किया था, वह संकल्प अब सफर भया है, जरसे 
बीजविषे वृक्षका सद्भाव होताहै, सो काळ पाय विस्तारको धरता है, 
तेसे तेरेविषे पूवे शरीरका संकल्प था, सो अब प्राप्त होवैगा, उसी जैसा 
शरीर पाहके तू हिमाळयके वनविषे विचरेगी ॥ हे पुत्रि! तेरे तौ अनि- 
sR हुआ हे, जैसे कोऊ छायाके निमित्त आंबफलके निकट 
आन बैठे अरु तिसको छाया भी प्राप्त होवे अरु फल भी प्राप्त होवे है, 
तेंने शरीरकी बृद्धिवास्ते यत्न किया था सो तति करनेहारा तेरे ताई हुआ 
है, अर तेरे ताईं ब्रह्मतत्त्व हुआ है, हे पुत्री ! तू राक्षसीशरीरविषे जीव- 
नमुक्त होइके विचरेगी,और जन्म तुझको नहीं आवेगा, इस जन्मविषे 
तू परम शांत रहेगी, अरु शरत्काळके आकाशकी नाई निर्मल होवैगी, 
जब तेरी वृत्ति बहदिसख फुरेगी, तब सब जगत्‌ तुझको आत्मरूप भासेगा, 
व्यवहारविषे समाधि रदेगी, अरु समाधिविषे भी समाधि रहेगी, 
पापी जीवको तू भोजन करेगी; न्यायबांधव तेरा नाम होवेगा, अर 
विवेकपालक तेरा देह होवेगा, ताते प्यके शरीरको अंगीकार कर ॥ 
वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! ऐसे कहिकार ब्रह्माजी अंतर्धान होत भे, 
तब सूचीने कहा, ऐसेही होवै, इमको दोनों तुल्य हैं, तब जैसे बीजते 
वृक्ष होता हे, तसे मकारे तिसका शरीर बढ गया, केसे बड़ा जो 
प्रथम प्रादेशमात्र हुआ, फिर हस्तमात्र, फिर वृक्षमात्र, फिर योजनः 
मात्र हो गई, जैसे संकरपका वृक्ष एक क्षणते बढ जाता है, तैसे उसका 


शरीर बढ गया ॥ इति श्रीयोग० उत्पत्तप्रकरणे सूचीशरीरछाभो नाम 
द्विपंचाशत्तमः सर्गः ॥ ५२॥ 


त्रिपंचाशत्तमः सगः ५३. 
07 
. वसिष्ठं उवाच ॥ हे रामजी ! जेसे वर्षाकालका बादल सूदमते रपु 
हो-जाता है, तेसे सूची सूक्ष्म ःशरीरते बहारे कर्कटी राक्षसी होती 


राक्षसीविचारवर्णत-उतपत्ति्रकरण । (३३७) 


भई, जैसे सर्प कंचुकीको त्यागिके.फिर अहण नहीं करतातेसे राक्षसीने, 
शरीरको आत्त्मतत्तवके कारण नहीं गहण किया ऐसे शरीरको पायके बहुरि 
पद्मासन बांधिके संवितूसत्ताविषे निविकरपपद्विषे स्थित भई, पदमास' 
पर्त पहाडके शिखरकी नाई समाधिस्थित रही, बहुरि प्रारब्ध वेगकारे 
जाग आइ, तब वृत्ति बहिख मई, तब श्ुधालग आई, काहेते कि,शरी” 
रके स्वभाव शरीरपर्यंत रहते हें तब विचारत भई; जो विवेकी हैं,तिनका' 
में मोजन न करोंगी, तिनके भोजनते मेरा मरना श्रेष्ठ है, जो न्यायकर 
भोजन करने योग्य हे, तिसको करौंगी, जो शरीर नष्ट होवै तो भी 
न्यायविना भोजन न करोंगी, देहादिक सब संकल्पमात्र हैं,सुझे न मर 
नेकी इच्छा है, न जीनेकी इच्छा है ॥ हे रामजी! ऐसे विचारिकारे सूचीं 
तूण्णीं होइ बेठी,राक्षसी स्वभावका त्याग किया,तब सूये भगवानआका- 
शवाणी कारे कहत भया ॥ हे ककंटि ! तू जाइके मूढ जीवोंका भोजन 


कर जब तू मोजन करेगी, तब उनका कर्याण होवैगा, मूढोंका उद्धार 
` क्रनाभी संतोंका स्वभाव है, जो विवेकी पुरुष हें, तिनका तुम भोजन 


नहीं करना,अरु जो तेरे उपदेशकारे ज्ञानको पावें तिनकोभी न मारना 


, अरु जो उपदेशकारे भी बोधात्मा न होवेंतिनका भोजन करना यह न्या- 
' य है, तब राक्षसीने कहा ॥ हे भगवन्‌ ! तुमने अनुग्रह कारके कहा है॥ 


इसीप्रकार मुझको ब्रह्माजीने भी कहा था॥ हे रामजी ! ऐसे कहि कारे 


' सूची हिमालयके शिखरते उतरी, तहां किरात देश था, बहुत मृग पशु 
, रहते थे, तिनविषे विचरने.छगी, रात्रि भी श्याम, अर्‌ राक्षसी भी 


` श्याम, अरु तमाल वृक्ष भी श्याम, महा अंधकार भासे, जेसे 


अमरेकी पीठ श्याम होती है. मानो कनका मेघ आय स्थित 
भया हे, ऐसी श्यामताविषे किरात देशका राजा मंत्री और वीर 
यात्राको निकले तिनको आते देखिके राक्षसी विचारत भई कि, बुझे 
भोजन आय प्राप्त भया, यह मूढ अज्ञानी हैं, इनको देह अभिमान है, 
इन मूर्खोके जीनेकारे कछु अर्थ सिद्ध नहीं होता,न यह लोक सिद्ध होता 
है, न परलोक सिद्ध होता है, ऐसे जीवोंका जीना इःखके निमित्त है. 
नको यत्नकारे भी मारना योग्यहै, इनको पालना अनर्थके निमित्त है; 


(३१८). योगवासिष्ठ। 


पापको उदय करते हैं, आदि ब्ह्माकी नीति है कि, पापी मारने योः 
है; अर जो गुणवान्‌ हैं सो मारने योग्य नहीं ॥ कदाचित्‌ बा 
तो में न मारोंगी,गुणवान्‌ भी दो प्रकारकेहें, जो अमानी अदंभी अहि- 
सक शांतिमान्‌ है, सो गुणवान्‌ हैं, अर पुण्यकं करनेवाले हैं; सो भी 
गुणवान्‌ हैं, अरु महागुणवान्‌ तो अह्ववेत्ता हे, तिनके जीनेकारे बहुका 
काये सिद्ध होता है, जो मेरा शरीर भोजन विना नष्ट हो जावे, तो 
भी गुणवानको न मारोंगी, जो उदार पुरुष है, सो परथ्वीका चंद्रमाहे, . 
तिसकी संगतिकारे र्व मी होताहै। अरु मोक्ष भी होताहे, जैसे संजी- 
वनी बूटीकारे मृतक भी जीता है, तेसे संतोंके संगकारे अमृत होता है, 
तते में परश्नकारिके इनकी परीक्षा करों, कदाचित्‌ यह भी गुणवान्‌ 
होवें, यह कमलनयन ज्ञानवान्‌ भासते हैं जो ज्ञानवान्‌ पुरुष हैं. सो 
तौ पूजने योग्य हैं, अरु जो मूख हैं, सो दंड देने योग्य है; में इनको 
मोजन करौंगी ॥ इति श्रीयोगवासिष्ठे उत्पत्तिप्रकरणे राक्षसीविचारो 
नाम त्रिपंचाशत्तमः सगः ॥ ५३ ॥ 


चतुःपंचाशत्तमः सगः ५४. 
[ ाक्षसीविचारवर्णनम्‌। 
वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! तब. वह राक्षसी उनको देखिकै मेघकी 
नाईं गर्जने लगी अरु कहत भई, अरे अटवीहूपी आकाशके चंद्रमा 
सूर्य, तुम कौन हौ, बुद्विमाव हो, अथवा इुबुद्धि हो,अरु कहां ते आये 
! और तुम्हारा क्या आचार है! तुम तौ मुझको ग्रास आन ग्राप्त भये 
हो, अब में तुमको भोजन करोंगी ॥ राजोवाच ॥ अरे इस भौतिक 
तुच्छ'शरीरको पाइकर तू कहां रहती हे; हमको देखके जो तू गती 
है, सो तेरा शब्द हमको अमकरिंके शब्दवत्‌ भासता है. कछ हमको 
भय नहीं होता ॥ हे राक्षसी! यह शरीर तेरा मायापात्र है, इस तुच्ठ 
स्वभावको त्यागिकर जो कछु तेरा अर्थ है सो कही, हम पूर्ण करे देवेंगे॥ह 
रामजी!जब इस प्रकार राजाने कहा,तव तिनके चल[वने निमित्त ाक्तसी 


} 


राक्षसीविचारवरणेन-उतत्तिप्करण । (३१९ ) 


प्रलयकालके मेघोंकी नाई बहुरि बडा शब्द करत भई, जो पहाडमी चूर्ण 
हो जावे,तेसा शब्द करने लगी,सबदिशा शब्दकारे भर रहीं।भीवाकी अरु 
सुजा उर्ध्वं कारिके भयानक शब्द करे, बिजलीकी नाई नेत्रोंकी चमकावे 
तिसकी मूर्त देखके राक्षस अरु पिशाच भी कंपायमान होवें, ऐसे भया- 
नक स्वभावको देखके भी दोनों धेर्यविषे रहे, तब मंत्रीने कहा, अरे 
राक्षसी ! ऐसे शब्द तु व्यथ करती है. इनकारे तो तेरा प्रयोजन कछु 
सिद्ध न होवेगा, इस आरंभको त्यागिके अपना अथ होवै सो कह.वुद्धि- 
मान्‌ जो पुरुष होते हैं, सो तिस अर्थको ग्रहण करते हें, जो अपना बिष- 
यभूत होताहे, जो अपना विषयभ्रूत नहीं होता तिसके निमित्त यत्र नहीं 
करते सो इम तेरा विषयभूत नहीं, तुझ जेसे सहखही भदन किये 
हैं ॥ हे राक्षसी ! हमारे धेरयूपी पवनकारे तुझ जेसी अनंत मक्खियां 
तृणवत्‌ उडती फिरती हैं, ताते नीच स्वभावको त्याग, स्वस्थचित्त 
होइकै जो कछु अपना प्रयोजन है, सो प्रगट करु, बुद्विमान्‌ जो व्यव- 
हार करते हैं; सो स्वस्थचित्त होइके करते हैं. स्वस्थ इएविना व्यवहार 
भी सिद्ध नहीं होता, यह आदि नीतिहे, ताते स्वस्थचित्त होइकरिअपना 
वत्तांत अथ कहि दे. हम तेरा अर्थ सिद्ध करे देवेंगे इमारे पासते स्वप्न- 
विषे भी कोऊ अर्थी व्यर्थ नहीं गया, सबका अर्थ हम पूर्ण करते हैं, 
ताते अपना प्रयोजन कहि दे ॥ हं रामजी ! जब ऐसे मत्रीने कहा ,तब 
राक्षसी चितवत भई कि, यह उदारआत्मा दृष्टि आतेदें, अरु उज्वल 
आचारवान्‌ हें, अपर जीवोंके समान नहीं यह बडे प्रकाशवान्‌ हें अरु 
घेयेवानहे उदारता करिके इनके वचन ज्ञानवानोंकेसाथ मिलते हैं, अब 
इनको जाना है, अरु इनने मुझको जाना है, युझसों इनका नाश भी 
न होवैगा. काहेते कि,यह अविनाशी पुरुष हैं,ब्रह्मसत्ताविषे स्थितहें ताते 
ज्ञानवानहें, ऐसा निश्चय ज्ञानविना ओर किसीका नंहीं होता,परंतु कदा- 
चित्‌ अज्ञानीहोवें तो बहारे संदेइको अंगीकारकरिके पूछतीहों;संदेहवान्‌ 
होकारे बोधवानको नहीं पछतेहे, सो भी, नीचबुद्धि है॥हे रामजी ! ऐसे 
मनविषे धारिके बहारे पूछत भई,तुम कौन हो अरु तुम्हारा आचारक्या 
है निष्पाप महापुरुषोंको देखिके मित्रमाव उपज आता है ॥मंत्युवाच ॥ 


( ३५०:)) ' योगवासिष्ठ .। 


है राक्षसी !, किरात देशका यह राजा हे, अरु में इसका मत्री हैं 

रानिविषे तुमसारिखे दुष्टोंको मारणेनिमित्त उठे हैं, रात्रि त 
यही आचार है, जो जीव्‌ धर्मोको मर्यादाको त्यागने रहे, तिनका हम 
नाश करते हैं, जेसे इंघनोंको अमि नाश करता है, तेसे हमदुशेंकानाश 
करते हैं, ॥ राक्षस्युवाच ॥ हे राजन्‌ !यह तेरा दुष्ट मंत्रीहे,जिस राजाका 
मंत्री, भला नहीं होता, वह राजा भी भला नहीं, अरु जिस राजाका 
मंत्री भला होता है, तिसकी प्रजाभी शांतिमान्‌ होती हें, भला मंत्रीसो 
कहाताहै, जो राजाको न्यायविषे अरु विवेकविषे जोडे,जो राजाविवेकी 
होता है, तो शांतात्मा होता हें, जो राजा शांतिमान्‌ हुआ तब प्रजा भी 
शाँतिमान्‌ होती है, सर गुणोंते जो उत्तम गुण है, सो आत्तज्ञान है जो 
आत्माकों जानता है, सोई राजा है, अरु सोई मंत्री है, जिसविषे प्रभुता ' 
भी होवै, अर समहृष्टि होवै; अरु जो प्रभुता अरु समहष्टिते रहित है. 
सो न राजा है, नमत्री हे ॥ हे राजन्‌ ! जो तुम आत्मज्ञानवान पुरुष 
हो, तो तुम कल्याणरूप हो; अरु जो ज्ञानते रहित हो, तब 
में तुमको भोजन करोंगी तुमको छूटगेक्रा उपाय यही हे; कि में 
प्रश्नका समूह पूछती हौं) तिनका उत्तर देना, जो प्रश्नका उत्तर दिया 
तब मेरे पूजनेयोग्य हौ; अरु जो मेरा अथ होवेगा सो कहाँगी; तुम पूर्ण 
करोगे, अरु जो ग्रश्नोंका उत्तर न दिया, तब तुम्हारा भोजन करोंगी. 
इति श्रीयोगवासिष्टे उत्पत्तिप्रकरणे राक्षसीविचारो , नाम चतुःपेंच- 


शत्तमः सर्गः ॥ ५४ ॥ | 
पंचपंचाशत्तमः सगः ५५. 


ाक्षसीप्रश्नवर्णनम्‌ । , , | 
वसिष्ट उवाच ॥ हे रामजी ! जब इस प्रकार राक्षसीने.कहा, तब 
राजाने कहा तू प्रश्न कर हम तुझको उत्तर देंवेंगे॥ राक्षस्युवाच हे राजन्‌! 
यह एक अणु कौन दै, जिसते अनेक र हुए हें! एकके अनेक 
नाम दें, अरु वह कोन अणु है, जिसविषे अनेक ब्रह्मांड होते है! 
जैसे समुद्रविषे अनेक बुदे उपजिकारे लीन होते हैं; तेसे एक अणुविषे 


राक्षतीपश्नवर्गन-उत्तत्तिपफरण । ( ३२१) 


अनेग्रनरहमांड उपेते हैं, अरु लीन होते हें, अर्‌ वह आकाश कोन है, 
जो पोलते रहित है, अरु वह कोन अणुहै, जो न किंचित दै, न अर्कि- 
चित्‌ है ! अरु वह कोन अण है, जिसविषे तेरा अहं अरु मेरा अहं 
पुरता है ! अरु अहं त्वे एकविषे जनाते हैं, सो कौन है! अरु वह कोन 
है, जो चला जाता है, अरु कदाचित्‌ नहीं चलता ! अरु सो कोन है, 
जो तिष्ठत्‌ भी है, अरु अतिष्ठत भी है,अरु वह कोन है, जो पाषाणवत्‌ 
हे, अरु वह कौन है, जिसने आकाशविषे चित्र किये हैं; अरु वह अग्नि 
कोन है, जो दाहकशत्तिते रहित है, अरु अम्रिरूप है, अरु वह अग्नि 
कौन है, जिसते अमि उपजा है! अरु वह कौन अणु है, जो सूर्य, अग्नि, 
चंद्रमा ताराके प्रकाशते रहित हे, अरु अविनाशी है ! अरु वह कौन है, 
जो नेत्रोंकरे देखा नहीं जाता, अरु सब प्रकाशोंको उत्पन्न करता है ! 
अरु वह कौन ज्योति-दै, जो फूल फल वेलिको प्रकाशती है ? अर 
जन्मांघको भी प्रकाशती है ! अरु वह कौन अण है, जो आकाशादिक 
भूतोंको उपजाता है! अरु वह कौन अणु है; जो स्वाभाविक प्रकाशमान 
है ? अरु वह भंडार कौन है, जिसते ब्रह्ांडछूपी रत्न उपजते हें! अरू 
वह कौन अण है, जिसविषे प्रकाश अर्‌ तम इकडे रहते हें ! अझ वह 
कोन अणु है, जिसविषे सत्‌ असत्‌ दोनों इकट्ठे रहते हैं! अरु वह कौन 
अणु है, जो दूर भी अदूर है, अरु वह कोन अणु है, जिसविषे सुमेरू 
आहिक पर्वत समाय रहे हैं! अरु वह कौन अण है, जिसविषे निमेषमें 
कर्पदे,अरु करपमें निमेषे! अरु वह कोनहे, जो प्रत्यक्षदे, अरु असतरू- 
पै ! अरु वह कोनहै, जो सत्रूपदे, अरु अप्रत्येक्षहपहै ! और वह कौन 
चेतन है, जो अचेतन है! अर वह कोन वायु है, जो अवायुरूप है! अरू 
वह कोन है, जो अशब्द्रूप है! अर वह कौन हे, जो सर्व हे ! अरु 
निष्किचित्‌ है! अर वह कोन अण है, जिसविषे अह नहीं अरुहे भी ! 
अर्‌ वह कोन है, जो अनेक जन्मोंके यत्रकरे पाता दै? अरु पायके 
कहता है, कि कछु . पाया अरु सब कछु पाया है ! अरु वह. कौन 
अणु हैं! जिसविषे सुमेरु आदिक तीनों धुवन तृणसमान हैं! अरु वह 
कौन है, जो अनेक योजनोंको पूर्ण करता हे ! अरु वह कोन अणु है, 
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जिसके देखनेकारे जगत्‌ फारि आता हे ! अरु वह कौन अण हे. 

अणुताको त्यागेविना सुमेरु आदिक स्थूल आकारको प्राप्त हो 
वह कोन अणु है, जो बाळका सोबाँ भाग सुमेरुते भी ऊँचा भया हे.! 
अरु वह कौन अणु है, जिसविषे सब अनुमव स्थित हैं! अर वह कौन 
अण है, जो अत्यंत निस्वाद है! अर आपही सब स्वाद होता है! अर 
वह कोन अणु है, जो अपने ढांपनेको समर्थ नहीं अरु सर्वको ढांपिरहा 
है ! अरु वह कोन अणु है; जिसकारे सब जीवते हें? अरु वह कौन 
अण हे, जिसका अवयव कोऊ नहीं, अरु सव अवयवको धारे 
रहा है, अरु वह कोन निमेष हे, जिसविषे बहुतेरे कल्प स्थित 
हैं! अरु वह कौन अणुहे, जिसविषे अनंत जगत्‌ स्थितहै, जैसे बीजविषे 
वृक्ष होता है! अरु वह कौन अणु है, जिसविषे बीजते आदि अरु फल- | 
पर्यत न उदय हुए भी भासते हैं ! अरु वह कौनहें, जो प्रयोजनते अरु 
कर्तृत्वते रहित है, अरु प्रयोजनवान्‌ अरु कर्तत्ववानकी नाई. स्थित 
है ! अरु वह कोन द्रष्टा है, जो हश्यको मिलिकारे दृश्य होताहे! अर 
वह कोन हे, जो हश्यके नष्ट इए भी आपको अखंड देखता है! अरु वह 
कोन है, जिसके जाननेते द्रष्टा, दर्शन, दृश्य तीनों लय हो जाते हैं! 
जेसे सोनेको जाननेते भूषणभावलीन हो जाते हैं, अरु वह कोन है, 
जिसते भिन्न कछु नहीं, जेसे जलते भिन्न तरंगोंका अमाव है, अरु वह 
एकही कोन हे! जो देश, काळ, वस्तुके पारेच्छेदते रहित सत्‌ असतकी 
नाई स्थित है! अरु वह कोन अद्रेत है ! जिसते द्वेतमी भिन्न नहीं जेसे 
समुद्गते तरंग भिन्न नहीं, अरु सो कोन हे! जिसकेदेखते सत्ता असत्ता सब 
लीन होता है, अरु वह कौन है, जिसविषेअमरूपी अनंतजगत्‌ स्थित 
हैं, जेसे बीजविषे वृक्ष होता है; अरु वह कोन है, जो सबके अंतरहै! 
जेसे बृक्षविषे भीज होते हैं, अर वह कोन है, जो सत्ता a 
आपकी भया है, जेसे बीज बृक्षरूप है. अरु वृक्ष वीजहूप है; अरु वह 
अणु कोन है, जिसविषे तंतु भी सुमेर्की नाई स्थूळ है; जिसके अंतर 
कोरि ब्रह्मां हैं ॥ हे राजन्‌! तिसअणुको देखा है, तौ कही ॥ हे राजा ! 
यह मुझको. सशय दे, तिसको तुम अपने. झुलकारे दूर करो, 
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जिसके विद्यमान संशय दूर निवृत्त न हवे, तिसको पंडित 
अर्‌ जो ज्ञानवान्‌ है, तिसको इन प्रश्नोंका उत्तर कहना सुगम है; इस 
संशयको वह शीभही छेद डारतादै, अरु जो अज्ञानी हैं, तिनको उत्तर 
कहना कठिन है ॥ हे राजन्‌! जो तुम मेरे ग्रश्नोंका उत्तर दिया, तौ 
तुम मेरे एजने योग्य हो; अरु जो मूर्खता करिकै प्रश्नोंका उत्तर न देवो 
गे, अर प्रश्नोंका विपर्यय जानोगे, तब तुम मेरे उदररूपी जटराम्निके 
इंधन हो, दोनों मेरे उदरविषे जाइ पडीोगे, तिसके अनंतर तुम्हारी सब 
प्रजाको आस कारे लेउँगी. काहेते कि, मूर्ख पापियोंको मारना श्रेष्ठ है 
आगे पाप करनेते छूटेंगे, तुम्हारा भोजन कारके पीछे तुम्हारी सब 
प्रजाको भोजन कार लेउंगी ॥ वसिएठ उवाच ॥ हे रामजी! श्याम मेघकी 
नाई जिसका आकार है, ऐसी राक्षसी इसप्रकार कहिकरि शुद्ध आश- 
यको लेकार तूष्णीं मई; जैसे शरत्कालविषे मेघमंडल निर्मळ होता है, 
तैसे निमंल भावको प्राप्त भई॥ इति श्रीयोगवासिष्ठे उत्पत्तिप्रकरणे 
राक्षसीम्रश्नवर्णनं नाम पंचपंचाशत्तमः सगः ॥ ५८ ॥ 


(emery 
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ाक्षसीग्रश्रमेदवर्णनम्‌ । | 

वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! यह जो अर्धरात्रिके समय महाशून्य 
वनविषे महाराक्षसीने महाप्रश्नोंको जब किया, तब,महामंत्री तिसको 
उत्तर कइत भया ॥ महामंन्युवाच ॥ हे राक्षसी ! यह जो तेने संशयोंसों 
प्रश्न किये हें तिनका में कमकारे उत्तर कहता हौं, अर तेरे संशयको 
छेदन करता हों, जैसे उन्मत्त हस्तीको केसरीसिंह नष्ट करता है, तेसे में 
तेरे संशयको छेदन करता हों ॥ हे राक्षसी ! कमळनयनी, जेते कछु 
तने गरश्न किये है, सो एक परमात्माहीके किये हैं, ताते तेरा सब अश्नों- 
का एकही अश्न है, परंतु तुमने अनेक प्रकार कर किये हैं सो बरहमवेचाके 
योग्य है र हे राक्षसी ! जो अनामाख्य है, अर्थ यह जो सर्व इंद्वियोंका 
विषय नहीं, अरु अगम है, अरु मनकी चिंतनाते रहित है, ऐसी सत्ता 
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चिन्मात्र हे. अरु आकार भी सूक्ष्म है, इस कारणते सूक्ष्म कहाता 
है, सूक्ष्मता कारेके तिसकी आए संज्ञा है, कछ परमाणुता करिके 
तिसकी अण्‌ संज्ञा नहीं है, काहेते कि सर्वात्मा है, तिस अपुविषे 
सत्‌ असतूकी नाई जगत्‌ स्थित है, अरु तिसही चिदूअणुविषे जब 
कछुक संवेदन फुरता दै, तब वही संवेदन सत्य असत्य जगतकी 
नाई भासता है, तिसकारेके चित्त कहते हें, अर सूष्टिते पूर्व तिसविषे 
कछु न था, तिसकारे निष्किचन कहाता है, अरु इद्वियोंका विषय नहीं 
ताते न किंचित्‌ है, अरु वही चिदअणुविषे सबका आत्माहै, ताते अनंत 
भोक्ता पुरुष किंचन है तिसते इतर कछु नहीं, ताते न किंचन है, अरु 
सोइ चिदअणु सबका आत्माहे, अरु सोइ चिदृअणु एकही आभासक- 
रिके अनेकरूप भासता है, जेसे सुवर्णते नाना प्रकारके भूषण भासते है, 
अर वही चिदअणु परमाकाशरूप है, जो आकाशते भी सूक्ष्म है अरु 
मनवाणीते अतीत है; सो सात्मा है, शुन्य केसे होवे; सतको जो झून्य 
कहते हें, सो उन्मत्त कहाते हैं ॥ काहेते कि असत्‌ भी सत्‌ विना सिद्ध 
नहीं होता, जिसके आश्रय असत मी सिद्ध होता है, सो सत हे, अरू 
वही चिदअणु पेचकोशोंविषे छिपता नहीं, जेसे कपूरकी गंध प्रगट होती 
है, छिपती नहीं, तैसे प्रगट होताहे, पंचकोशोंविषे आत्मा छिपता नहीं, 
अनुभवरूप है, अरु वहीं चिन्मात्र सवेरूपकारे किंचितहै, अरु अचेतन 
चिन्मात्र है, ताते अर्किचित्‌ है, इद्वियोंते रहित हे,ताते निर्म है, तिसही 
चिदअणुविषे फुरणेकारै अनेक जगत्‌ स्थित जेसे समुद्गविषे फुरणेकरिके 
तरंग उपजते हैं, बहुरि लीन होते हैं; तैसे चिदअणुविषे फुरणेकारे अ- 
नेक जगत्‌ उपजिके लीन. होते हैं, मन-अरु इंद्वियोंके अतीत है, ताते 
चिदअणु शून्य कहाताई, अपने आपहीकारे प्रकाशता है, ताते अञ्ून्य 
है. हे राक्षसी ! मेरा अहं अरु तेरा अहे भयाहे, सो आत्मा एकही भया 
है, अहंकी अपेक्षा कारिके त्वै है, अरु त्वेकी अपेक्षा कारिके में परिच्छन्न 
हों; परंतु दोनोंका उत्थान जो दे, सो एक आत्म तत्तवतेही है; तिसही 
त्रिदृअणुके बोधते ब्रह्मुप. होतादे, अरु तिसही बोधविषे अहं त्वं सब 
लीन होतेहे, अथवा सवे आपही होता है, तरिपुटीहूप भी वही है, अरु 
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वही चिदअणु अनेक योजनोंपर्यत जाता है, अरु कदाचित्‌ चलायमान 
नहीं भया, कादेते जो संवित्‌ अनंतरुपहै, योजनोंके समूह तिसके अंतर 
हैं न कोऊ आता है, न जाता है, अपने आकाशकोशविषे सब देशकाल 
स्थित हे, जिसविषे सब कछु होवे, तिसको प्राति वास्तवते कहां होवे! 
यह जेता जगत्‌ है, सो तौ आत्माविषे हे, फेर आत्मा कहां जावे, 
जेसे माताकी गोदविषेपु्र होवे, .तिसनिमित्त वह कहां जावे, तेसे 
आत्माविषे यह जगत्‌ स्थित हे, फिर आत्माको जाता कहां 
कहना, अरु चलता जो भासता है, सो देइकी अपेक्षाकारे भास- 
ता है, वह कदाचित्‌ चला नहीं, जेसे आकाशविषे .घटादिक स्थित 
हैं, तैसे चिदअणुविषे देशकारू स्थित हैं, जेसे घट एक देशते देशां- 
तरको जावै, तो घट गया है, आकाश नहीं गया है, चरकी अपेक्षाकारे 
आकाश जाता भासताहे, घटाकाश कहूं गया नहीं, काहेते जो आकाश- 
विषे सब देश स्थित हैं, यह कहां जावे, तेसे आत्मा जाता है, अरु नहीं 
जाता; तिसही चिन्मात्र परमात्मविषे संवेदना आकार रचे हैं, आदि 
अतते रहितविषे विचित्ररूपी जगत्‌ रचाहे, अर सोई चिदूअणु अग्निकी 
नाईं प्रकाशरूप है, अर जलानेते रहित है,ज्ञान अग्निकारे प्रकाशमान 
है, अञ्चि भी तिसते उपजा है, अर सर्वगत वही है, अरु हृव्योंको पचाता 
भी वही है; प्रलयविषे सब भूत तिसविषे लीन होते हैं, अरु पुष्कळ मेघ 
इकट्ठा होवे तो भी उसको आवरण नहीं करे, सदा प्रकाशरूप अरु 
ज्ञानहप है, आकाशते भी निमेळ है, अरु प्रकाशरूप हे, जो अग्रि भी 
तिसते उत्पन्न होता दै, अरु सबको सत्त देनेहारा ह, सूर्या दिक भी तिसके 
प्रकाशकरि प्रकाशते हैं, अरु अनुभवरूप हैं, नेत्रोंविना भासता है, 
ऐसा हदयरूपी मंदिरका दीपक है सो आत्माहै, अनंत परम प्रकाशरूप 
है, अरु मन ईद्वियोंका विषय नहीं, अरु लता फूल फल आदिक 
सबको आत्मत्वकारके प्रकाशता है, सबका अचुभवकर्ता वही है, काल 
आकाश क्रिया आदिक पदार्थको ' सत्ता देनेहारा वही चिदअणु हे, 
अरु सबका स्वामी कत्ता वही है, सबका पिता वही है, अरू सबका 
भोक्ता भी वही है, अर स्वरूपते सदा अकत्ता अभोक्ता है रूप 


रू ३२६ ) योगवासिष्ठ । 


जिसका, जैसे स्वमविषे कर्ता भोक्ता भासता है, अरं अकती अभो- 
क्ता है, तिसते इतर क नहीं, इसकारणते किंचन रूप है, जगतको 
धारनेहारा है, स्वपते मातु मान मेय जिसकारे प्रकाशते, उपजा कछु 
नहीं चिदात्माका किंचन है, किंचन करिंके जगतकी नाई भासताहे; जो 
तुझने पूछा था, कि दूर अरु निकट कौनहै, सो अलखभाव कारिक दूर 
भी वही है; अरु चिद्रूप भावकारिके अदूर भी वहीहै, अथवा ज्ञानकरिके 
अदूर भी वही. है, अरु अज्ञान करिके दूरते दूर हे, अर अन्ञानकारिके 
तमरूप अरु ज्ञानकारिके प्रकाशरूप भी वही है,अरु तिसही चिदअणु- 
विषे संवेदनकारिके सुमेरु आदिक स्थित हैं ॥ हे राक्षसी! जेता कछु 
जगत भासता हे सो सब संवेदनरूप हे, सुमेरु आदिक पदार्थ कछु उपजे 
नहीं, चिद्सत्ता ज्योंकी त्यों स्थित हे, तिसविषे जेसा संवेदन रता है 
तेसां आकार होइ भासता हैं ! जहां निमेषका संवेदन फुरता है, तहां 
निमेष कहाता है, अरु जहां संवेदन कल्पका फुरता है; तहां करप कहते 
हैं, कर्प क्रिया आदिक जगत्‌ विलास सब निमेषविषे फारि आगे, जैसे 
मनके फुरणेकारिके बहुत योजनोंपर्थत पुरुष भास आता हे, अरु जेसे 
अल्प मुकुरविषे बडे विस्तार नगरका प्रतिबिंब समाइजाताहे, तेसे निमे- 
षके फुरणविषे सब जगत्‌ फुरि आता है, अरु निमेषविषे कल्पसमुद्र पुर 
अनंत योजनोंका विस्तार चिदअणुविषे स्थित है, अरु द्रेत अमते 
रहित हे.॥ हे राक्षसी! यह जगत स्वरूपते अवस्तुरूप है, संवेदनकारेके 
भासता है; जैसे जैसे संवेदनविषे इढ प्रतीति होतीहै, तेसा तैसा अनुभव 
होता हे, तू देख. क्षणके स्वप्रविष सत्‌ असत्‌ जगत्‌ झारे आताह अरु 
बहुत कालका अनुभव होता दे, जो दुःखी होतेदें, तिनको थोडे काल- 
विषे बहुत भासते हैं, अरु जो सुखी होते हैं, तिनको बहुत काळविषे 
थोडा काल मासता हे, जेसे हरिशचद्रको एक राजिविप द्वादशा वषका अडु- 
' भव भया; ताते जेता जेता संवेदन इढ होता है, तैसे देशकाल होई 
भासता हे, सत्‌ भी अंसतकी नाई भासताहै,मैसे युवर्णविषे भूषणबुद्धि 
होती हे; तब भूषण भासते हैं,अरु समुद्गविषे तरंगोंकी हढताते तरंग भिन्न 
- आसते हैं; तेसे निमेषविषे कल्प भासते हैं। अरु वस्तुते न निमेष है। न 
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करप है, न दूर है, न निकट है, सब चिदअणु आत्माका आभास है॥ हे 
राक्षसी ! प्रकाश अरु तम, दूर, अदूर,सब चेतना संपुटविषे रत्नोंकी नाई 
है, वर्तुते अनन्यरूप है, भेदाभेद कछु नहीं ॥ हे राक्षसी! जबलग 
इश्यका सदभाव हृढ होता है, तबळग द्रष्टा नहीं भासता, जेसे जबलग 
भूषणबुद्धि होती है; तबलग स्वर्ण नहीं भासता, अरु जब स्वर्ण जाना 
तब भूषण बुद्धि नहीं रहती, स्वणेही भासता है, तेसे जबलग दृश्यका 
स्पंदभाव होताहे, तबलग द्रष्टा नहीं भासता, अरु जब आत्तज्ञान होता 
है, तब केवळ ब्रहमसत्ता निर्मलही सदरूपकारिके स्त्र भासती दे, अरू 
दुरळक्षताकारिके अर्थ यह जो मन इद्वियोंके अविषयते असत्रूप कहतेहँ, 
चेत्यताकारिके तिसको चेतन कहते हैं,अरु चेत्यके अभावते अचेतनारूप 
कहते हैं, अर्थ यह जो चेत्यके अभावते अचेत्य चिन्मात्र कहते हैं, सो 
चेतन चमत्कारते जगतकी नाईहोइ भासता है ॥ हे राक्षसी! और जगत्‌ 
तिसविषे कोऊ नहीं जेसे वायुका विरोला वृक्षाकार होय भासताहै, अरू 
जैसे सघन धूपकारिके मृगतृष्णाकी नदी भासती है, तेसे एक अट्रेतचेतन 
है; सो घन चेतनता करिके जगतकी नाई होइ भासता दै, जेसे सघन 
शुन्यताकरिके आकाशविषे नीलता भासती है, तेसे हठ सघन चेतनता 
करिके जगत्‌ भासता है, जैसे सूर्यकी सूक्ष्म किरणोंका किंचन मृगतृष्णा- 
का जल होता है, तिस नदीका प्रमाण कछु नहीं; तेसे यह जगत्‌ आस्था 
भासती है, सब आकाशरूप हे, जेसे भ्रमकरिकै धूडके कणमें स्वर्णकी 
नाई चमत्कार होते हैं; तेसे जगतकल्पना चित्तके फुरनेकारिंके भासती है 
जेसे स्वप्रपुर अरु गंधवेनगर आकारसहित भासते हैं, सो न सत्‌ है, न 
असत्‌ है, तैसे यह जगत्‌ दीर्घ स्वप है, न सत हे, न असतदै. हे राक्षसी! 
जब तिसका आत्माविषे अभ्यास होवे तब यह कुंडादिक ऐसेही रहें; अरु 
आकाशरूपही मासे, स्वरूपते इंडादिक भी आकाशरूप हें, आकाश 
अर्‌ कुंड आदिकोंविषे भेद कछु नहीं, मूढता करिके भेद भासता है, 
ज्ञानीको सब चित्ताकाशरूप भासता है, हे राक्षसी ! ब्रह्मते तण पर्यत 
संवेदनविषे कल्पना हृढ होरही हे. तेसेही भासती है, अरु वास्तवते वही 
चिदाकाश प्रकाशता है, घन चेतनता करिके वही चिदाकांश आकारोंकी 
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नाई प्रकाशता है; तिसीका यह प्रकाश है; सो अनन्यषूप हे; जैसे वी 

अरु वृक्ष अनन्यहूप हैं; तैसे असंर्यरूप जगत्‌ ताप स्मित ह 
सो अनन्यरूप है, जैसे बीजविपे वृक्षका भाव स्थित है, सो आकाश 
रूप है, तैसे बह्विषे जगत्‌ स्थित है सो अक्षोमरूप है, अन्यभाव 
नहीं भ्राप्त इए, सो-बरहमसत्ता सव ओरते शांतरूप है, अज हे, एक है, 
आदि मध्य अंतत रहित है, तिसविषे एक अरु द्वेतकी कल्पना कोई 
नहीं; अनउदयही उदय इई है, निर्मळ स्वप्रकाश आत्माही है ॥ इति 
शऔयो० उत्प° राक्षसीप्रश्नमेदवर्णनं नाम षट्पचाशत्तमः सगेः ॥५६॥ 


सप्तपंचाशात्तमः सर्गः ५७, 

—— re 
प्रमार्थेनिरूपणम्‌ । 
वसिष्ठ उवाच ॥ बडा आश्चयं है, वडा आश्चर्य हे; मंत्रीने तो यह परम 
यावन परमार्थ वचन कहे हैं; अब कमलनयन राजा भी कछु कहता है॥ 
राजोवाच ॥ हे राक्षसी ! यह जो जाशत्‌ जगतकी प्रतीति होती है, सो 
इसका जब अभाव होवे.तब आत्मप्रतीति होती है; जव सब संकल्पकी 
चेत्यताका नाश होवे; तब आत्माका साक्षात्कार होवै सो आत्मसत्ता 
कैसी हे जिसविष संवेदन फुरणेकारे जगत होइ भासताहे; अरु संवे३नके 
सकोचकारे सृष्टिका प्रलय होता है; तिसका अधिष्ठानरूप आत्मसत्ताहै 
तिसको वेदातवाक्य जतावनेके अर्थ कछुक कहते हें, कादेते जो वाणीते 
अतीत पद है॥ हे राक्षसी ! यह जो द्रष्टा, दर्शन, दृश्य है; तिसके अंतर 
अआजनुभवसत्ता है; सो परमात्माहै; सो परमात्माही इष्टा, दर्शन, दृश्यहूप 
होइकारे भासता है; तिसविष जगत्‌ लीळा है नानात्व भावकरिके भी 
कछु खंडितभावको नहीं ग्राप्त भया, अखेडही रहाहैे;तिस चिन्मात्रस- 
त्ताकों ब्ल्नकरि कहते है.दे भन्रे ! सोई चिद अणु संवेदन कारिके वायुरूप 
हुआ है; अर वायु तिसविषे अत्यंत आंतिमात्र है, काहेते किः वह केवल 
जुद्ध चिन्मात्र है; जब तिसविषे शब्दका संवेदन. फुरताहे। तव शब्दहूप 
होइ भासता हे, अरु शब्दरूप तिसविषे आतिमात्र हैः तिसविषे शब्द अर 
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शुब्द्का अर्थ देखना दूरते दूर है. काहेते कि, केवल चिन्मात्र है, तिस- 
विषे अहं त्वे कछु नहीं, अर वह, निर्ष्किचन है, ऐसे रूप होइ कारे 
भासता है, काहेते सो सब शक्तिरुप आत्मा हे; तिसविषे जेसी प्रतिभा 
फुरतीहे, तेसाही ,होइकारि भासता है, ताते फुरणाही इस जगतका कारण 
है, अरु अनेक यत्तोंकारि पावने योग्य है, सो भी आत्मसत्ताहे, जब 
तिसको पावता है; तब उसने कछु नहीं पाया, अरु सश्र कछु पाया है, 
तौ इस कारणते नहीं, कि आगे भी अपना आप था, अरु सब कछु 
पाया, इस कारणते कि आत्माके पायेते कछु और पावना नहीं रहता॥ 
हे राक्षसी ! अज्ञानरूपी वसंतऋतुकारिके जन्मोंकी परंपरा वेलि तबलग 
बढती जाती हे जबलग इसका काटगेहारा बोधहूपी खड्ग नहीं उदय 
भया, जब बोधहूपी खड़ उदय होताहै, तब जन्मरूपी वेलिको काटता 
है ॥ हे राक्षसी! चिदअणु संवेदनद्रारा आपका हृश्यविषे प्राप्त करता 
है, जैसे किरणोंका चमत्कार जळरूप होइकारे स्थित होता है, सो 
शुद्धी आपको संवेदनद्वारा फुरता देखता है, तेसे चिदअणद्वारा 
जगत्‌ हुआ है, सो मेरुते आदिलेकारे तीनों सुवन किरणोंकी नाई 
स्थित होते हैं, अरु वस्तुते मायामात्र हैं, भ्रमकारेके पडे भासते हैं, 
स्वम्रविषे रागीको स्वप्रश्नीका आलिंगन होता है, तेसे यह जगत्‌ 
मनके फुरणेकारिके पडा भासता हे, सो भ्रममात्र है ॥ हे राक्षसी ! सवे 
शक्तिहप आपविषे जेसे सृष्ट्रका आदि फुरणा हुआ है, तैसा रूप होइ 
करि मासनें लगा है, जैसे संकल्प किया है तेसे स्थित भया है, ताते 
सब जगत्‌ संकल्पमात्र है, जेसा जिसविषे बालकका मन लगता है, तेसा 
रूप उसका होइ भासता है, तेसे संवितके आश्रय जैसा संवेदन फुरता 
है, तैसा रूप होइ भासता है॥हे राक्षसी ! चिदअणु परमाणुते भी सूकम 
है; अरु तिसनेही सब जगतको पूर्ण किया है, सब जगत्‌ अनंतरूप 
आत्मा है, तिसविषे संवेदनकारिके जगतकी रचना हुई हे; जेसे नट 
नायक होता है. सो जैसे जेसे बालकको नेश्रांकर जतावता है; तेसे वह 
नृत्य करता है; अरु जब वह जतावनेते ठहर जावे तब वह ठहर जावे है; 
तेसे चित्तके अवलोकनते कारिके सुमेर आदिक तृणपर्यत जगत नृत्य 
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` करता है; जैसे चित्तसंवेदन फुरता दै; अनंतशक्ति आत्मविषे, तेसे तैसे 

होइ भासती है ॥ हे राक्षसी ! देश काल वस्तुके परिच्छेदते आत्मसत्ता 
रहित है, इसकारणते सुमेरु आदिकते स्थूळ है, तृणके समान सुमेर 
आदिक है, अरु बालके अग्रते सौवां भाग होवे, तेसे सूक्ष्म है, सो 
अल्पताकार ऐसा सूक्ष्म नहीं, जिसविषे सरसोंका दाना भी सुमेरवत्‌ 
स्थूळ दै, मायाको कला बहुत सूक्ष्म है, तिसते भी चिदअणु सूक्ष्म है 
काइेते जो निर्मायिक पद परमात्मा है, जैसे स्वर्ण अर भूषणकी शोमा 
समान नहीं, अथ यह जो स्वर्णविषे भषण कल्पित हे, समान केसे होवै 
तेसे माया परमात्माके समान नहीं, काहेते कि कल्पित है॥हे राक्षसी! 
जेते कछु सूयं आदिक प्रकाश हें, सो सब अनुभवकारे प्रकाशते हैं, 
इनका सदभाव कछु न था, तिसही सत्ताकारे इनका प्रगट होना भया 
है, अरु बहुरे ज्जरीभ्रत होते हैं, प्रकाशरूप शुद्ध चिन्मात्र सत्ता है, 
सो सदा अपने आपविषे स्थित है, तिस चिदअणुके अंतर बाह्य प्रकाश 
है अरु यह जो सूर्य चन्द्रमा अग्नि आदिक प्रकाश है, सो तम साथ 
मिले हुए हैं, अर्थ यह जो भेद रूप हैं, यह भी तमरूप हैं, काहेते जो 
आपेक्षिक प्रकाश है, इनोंविषे एता भेद है, जो प्रकाश शुङरूप है, अरु 
तम कृष्णहूप है, रंगका भेद है, प्रकाशरूप कोऊ नहीं, जैसे श्याम 
कुहिड मेघकी होती है, अरु शुरू कुहिड बर्फकी होती है, अरु दोनों 
कुहिड हैं, तेसे तम अरु प्रकाश दोनों तुल्य हें, अरु आत्मसत्ता दो- 
नाको प्रकाशती है, ताते दोनोंको आश्रयश्रत केवल एक आत्म- 
सत्ता है ॥ हे राक्षसी ! रात्रिदिन अंतर बाहिर नदियां पहाड आदिक 
सब लोक आत्मसत्ताके प्रकाश कर प्रकाशतेदैं, जेसे कमल अरु नीलो- 
त्पल दोनोंको सूर्य प्रकाशता हे, कमल श्वेत है, अरु नीलोत्प श्याम 
हैं,जहां श्वेत कमल है, तहां नीलोत्पळका अभावहे,अर जहां नील कमळ 
है, तहां शवेतकमलका अभावहै,अर्‌ दोनों का प्रकाशक सूयेहै,तेसे तम अ 
ग्रकाश दोनोंका प्रकाशक चिदात्माहे,जैसे राजि।अरु दिन दोनों सूर्यकरिक 
सिद्ध होते हे,तेसे तम अरु प्रकाश दोनों आत्माकार सिद्ध होतेहें;गेसे दिन 
तब कहाता है. जब सूये उदय होता है, अरु जब सूर्य अस्त होता है; 
तब रात्रि होती है परंतु आत्मा तेसा नहीं; आत्मम्रकाश सदा उदय अर 
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अस्तते रहित हे/तिसविना कछ सिद्ध नहीं होता,सबका प्रकाशक चिदू- 
अण है ॥ हे राक्षसी ! तिस अणके अंतर विचित्र अनुभव अण है, जैसे 
वसंतञऋतुके अंतर पत्र फूल फल राख होते हैं, तेसे चिइअणुते सब्‌ अजु- 
भव अणु होते हैं,जैसे. एक बीजते अनेक वृक्ष ऋमकरिके हो जाते हैं,तेसे 
अनेक चिदअणुते अनेक अनुभव अणु होते हैं, कई व्यतीत भयेहें, कई 
वर्तमान हैं, अर कई भविष्यत्‌ होवेंगे, जेसे सबुद्रविषे तरंग होते हैं,सो 
कई अब वतैते हें, कई आगे होवेंगे, तैसे आत्माविपे तीनों कालकी 
सृष्टि वत्ती हैं, ॥ हे राक्षसी ! चिदअणु आत्मा उदासीन है, अरु 
आसीनकी, नाईँ स्थित होताहे; सबका कत्ता भी है, भोक्ता भी है, अरू 
स्पर्श किसी साथ नहीं किया, जगतकी सत्यता तिसीते उदय होती 
हे, इस कारणते सबका कत्ता दै,अरु सबका अपना आप है, ताते सबको 
भोगता हे, अरु वास्तवते न उपजा है, न कछु लीन होता है, चिन्मा- 
असत्ता ज्योंकी त्यों सदा अपने आपविषे स्थितै, अर अखंड है.सूक्ष्म 
है; इस कारणते किसीके साथ स्पर्श नहीं किया ॥ दे राक्षसी ! जेता 
जगत्‌ दीखता है,सो सब आत्मरूप हे,आत्मा अरु जगतविषे कछु भेद 
नहीं, आत्मा अरु जगत कहने मात्र दोनों नाम हैं, वस्तुते एक आत्मा” 
ही है, आत्माका चमत्कारही जगत्रूप होइ भासता है, जगत्‌ कछु 
बना नहीं, चिन्मात्रसत्ता सदा अपने आपविषे स्थित है, और जेता 
कछु कहना हे, सो उपदेश जतावनेके निमित्त है, वास्तवते दूसरी 
वस्तु कछु बनी नहीं, तीनों जगत्‌ चिदाकाशरूप हैं ॥ हे राक्षसी! 
दरष्टा जब दृश्यपदको प्राप्त होता है, तब स्वाभाविक अपने भावको 
नहीं देखता; जैसे नेत्र जब घटकों देखता हे, तब घटही भासता 
है, अपना नेत्रत्वभाव दृष्टिमें नहीं आता; तैसे दृश्यके होते ब्रष्टा नहीं 
भासता, अरु जब दृश्य नष्ट होवे, तब द्रष्टा भी अवास्तव है. काहेते कि, 
द्रष्टा भी इसको दृश्यके संबंघकारे कद्दाता है,जब दृश्य नष्ट हो जावे, तब 
दरष्टा किसको कहिये ? दृश्य विषयभ्रूत सो होता है, जो अदृश्य हे, सो 
विषयभूत किसीका नहीं, इस कारणते तिसविषे और कह्पना कोई नहीं 
बनती ॥ अरु यह जगत्‌ भी तिसका आभास है, है राक्षसी! जेसे भोक्ता 
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विना भोग नहीं होते, तेसे द्रशवविना दृश्य नहीं होते; जेसे पिता विना 
पुत्रनहीँ होता, तैसे एक विना द्वैत नहीं होते, हे राक्षसी! ! दशकों दृश्य 
उपजानेकी समर्थता है, परंतु दृश्यको दडा उपजानेकी समर्थता नहीं 
काहेते कि दृश्य जड है, जैसे सुवर्णते भूषण बनता हे, भूषणते स्वर्ण नहीं 
बनता, तैसे दरषटाते दृश्य होता है, इश्यते बरा नहीं होता ॥ हे राक्षसी! 
स्वणविषे जैसे भूषण हैं, तैसे दरष्टाविषे दृश्य हे, सो अमरूप हे, इसीसे 
जडरपं है, जब द्रष्टा हश्यको देखता है, तब दृश्य भासता है, दरश्त्वभाव 
नहीं भासता, अरु जब द्रष्टा अपने स्वभावविषे स्थित होताहै,तब दृश्य 
नहीं भासता, जेसे जबलग भूषणबुद्धि होतीहेतबलग स्वर्ण नहीं मासता 
भूषणही भासता है, अरु जब सुवर्णका ज्ञान होताहै; तब सुवर्णही भास- 
ता है, भूषण नहीं भासता, अरु एक सत्ताविषे दोनों नहीं सिद्ध होते, 
जेसे अंघकारविषे पुरुष देखिकारे तिसविषे पशुत्व भासे, तब जब- 
लग पशुबुदधि होती दै, तबरूग पुरुषका निश्चय नहीं होता, अरु जब 
निश्चय कारके पुरुष जाना तब बहुरि पशुबुदधि नहो रहती, तेसे जब 
द्रष्टा हश्यको देखता हे, तब द्रष्ासाव नहीं दीखता, हश्यही भासता 
है, जेसे जेवरीके ज्ञानते सर्पका अभाव हो जाता है, तैसे बोधकारिके 
` इश्यका अभाव होता हे, तब एकही परमात्मसत्ता भासती हे, द्रष्टासंज्ञा 
भी नहीं रहती; जेसे दूसरेकी अपेक्षा कारिके एक कहाता है, दूसरेके 
अभाव इए एक कहना भी नहीं रहता,तेसे हश्यके अभाव इए व्रष्टा कहना 
नहीं रहता, शुद्ध संवितपद्‌ मात्र शेष रहता है, तिसविषे वाणीको गम 
नहीं,जेसे दीपक पदाथोको प्रकाशता है,तेसे द्रष्ठ,दशेन अरु दृश्यको 
प्रकाशता है, अर बोधकारिके मातृ, मान, मेय त्रिपुटी लीन हो जाती 
हैं, जैसे सुवर्णके जाननेते भूषणकल्पनाका अभाव हो जाताहेतेसे ज्ञान- 
कारिके त्रिपुटीका अभाव होजाता है, केवल शुद्ध अद्वेतरूप रहता है ॥ 
हे राक्षसी ! परम अण॒ जो अत्यंत निस्वादरूप है, सो सब स्वादोंको 
उपजाता है, जहां रससहित होता है, तहां चिदअणु कारिके होताहे, जैसे 
आदर्शविना प्रतिबिंब नहीं होता,तेसे सब स्वाद चिदअणु विना नहीं होते, 
` सबको रस देनेहारा चिदअणुहे, सर्व आत्मभावकारिके. सबका अधिष्ठान 
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हे, अरु सूक्ष्मते सूक्ष्म हे ताते निस्वाद्‌ है, सोई चिदअणु अपने गोप 
करणेको समर्थ नहीं, अरु सब जगतको ढांप रक्खा है, आप किसीकार 
आच्छादा नहीं जाता, सो सुन. जो चिदाकाशहूप है, अरु सब पदा- 
थोंको सत्ता देनेहारा है, अरु सबका आश्रयभूत है, जेसे घासके वनविषे 
हस्ती नहीं छिपता, तेसे आत्मा किसी पदार्थकारे नहीं छिपता॥ हे 
राक्षसी ! जिसकारे सब पदार्थ सिद्ध होतेहे, अरु सदा प्रकाशरूप हैं, सो 
मूर्खोकी नहीं भासता यह आश्चयंदै, सो अवुभवरूपहे, यह सब जगत्‌ 
तिसहीकारै जीता है, जेसे वसंतऋतुकारे फूल फल टासपत्र फूलते हैं, 
तेसे सब जगत्‌ आत्माकारे फूलता हे, वही चिदात्मा जगतहूप होइके 
भासताहे, अरु सर्वात्मभावकारिकै सव तिसके अवयव परमार्थ निरवयव- 
रूप निराकाररूप हें, कछु तिसविषे उदय नहीं भया ॥ हे राक्षसी ! एक 
निमेषके अबोधकारिके चिदअणुविषे अनेक कदपोंका अनुभव होताहे, 
जैसे एक क्षणके स्वप्रविषे आपको बाळक बहुरि वृद्ध अवस्था देखने 
लगता है, अरु तीनों कल्पोंविषे जो निमेष हैं, तिनविषे अनेक कल्प 
व्यतीत होतेदे, काहेते जो अधिष्ठान सर्वेशक्तिमानहे, जैसा संवेदन जहां 
फुरता हे, तेसा रूप तहां होइ भासता है, जेसे स्वमविषे अभोक्ताको 
भोकृत्वका अनुभव होताहै, तेसे निमिपविषे कल्पना अनुभव होता है, 
वासनाकारे आविष्ट हुआ अभोक्ताही आपको भोक्ता देखता है, जेसे 
स्वप्नविषे अपना मरण प्रत्यक्ष देखताहै, तेसे यह जगतश्रम भासताहे, 
जैसे फुरण जहां दृढ होताहै, तेसा होइकारे तहाँ भासताहै ॥ हे राक्षसी ! 
जेते कछु आकार भासते हैं, सो आंतिमात्रहें, जेसे निर्मल आकाशबिषे 
नीलता भासती हे, तेसेही आत्मविषे विश्व मासताहे आत्मा स 
गत दै, अरु सबका अनुभवरूप है ॥ हे राक्षसी ! तिसविषे व्याप्य- 
व्यापकभाव भी नहीं, काहेते जो सवं. आत्मा हे, अरु स्वरूप - 
भी वही, जब शुद्ध चित्तसंवितविषे संवेदन फुरताहे, तब प्रथक्‌ पृथू 
भावको चेतता है, इच्छाकारेके जिस पदार्थकी उपलब्धि होती है,तिस- 
विषे व्याप्यव्यापकभाव कल्पना होती है, वसंतुते जो इच्छा है, सोई 
पदाथ भया; जेसे जळविषे द्रवता होतीहे, तिसकारि तरंग फेन बुददे होते 
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हैं, सो जलहूप हैं, जते इतर तो कछ नहीं, तैसे इच्छाकारे उपजे 
पदार्थं आत्मरूप हैं, इतर कछ नहीं, आत्मा देश काल वस्तुओंके परि- 
च्छेदते रहित है, केवल शुद्ध चिन्मात्र है, अरु स्वेकूप होइकारे स्थित 
भया दे, सबका अनुभव भी तिसविषे भया है, सो तो शुद्ध सत्तामात्रे, 
तिसविषे द्वैतकल्पना केसे कहिये ॥ हे राक्षसी ! जब कछु द्वेत होते, 
तब एक भी होता है, जो द्वैतही नहीं तो एक केसे कहिये जेसे धूपकी 
अपेक्षाकारे छायादे,अरु छायाकी अपेक्षाकारै भूप है, तेसे एककी अपे- 
क्षाकरे द्रेत कहता है, इस कल्पनाते रहितहे, सो चिम्माञरूप है, अर 
जगत्‌ भी तिसते व्यतिरिक्त नहीं, जैसे जल अरु द्रवताविषें कछु भेद 
नहीं, तेसे आत्मा अरु जगत्‌विषे कछु भेद नहीं ॥ हे राक्षसी ! नाना- 
्रकारके आरंभ दृष्ट आते हैं, तो भी आत्मसत्ता सम है ॥ हे राक्षसी ! 
जब इसको सम्यक बोध होता है, तब द्वेत भी अद्वेतहूप भासता है, 
काहेते कि अज्ञानकारै द्रेतकरपना होतीहे, वास्तव कछु नहीं,अज्ञानके 
अभावतेद्रेतका भी अभाव हो जाताहे,वास्तवते ब्रह्म अरु जगतृविषे कछु 
भेद नहीं, जेसे जल अरु द्रवताविषे भेद कछु नहीं,जेसे वायु अरु स्पंदता- 
विषे कछु भेद नहीं जेसे आकाशविषे अरु झून्यताविषे कछु भेद नहीं तेसे 
आत्मा अरु जगतूविषे कछु भेद नहीँ ॥हे राक्षसी ! ट्रेत अरु अद्वेत जानना 
दुःखका कारण है, द्वेत अट्वेतकी कल्पनाते रहित होना इसीको परमपद 
कहते हैं, अरु द्रष्टारूप जो जगत्‌ है. सो चिदपरमाणुविषे स्थित है, 
तिसविषे सुमेरु आदिक स्थितहें,तातेबडाआश्चये है, मायाही महा आश्चर्य 
है, सो चिदपरमअणुविषे त्रिलोकी परंपरा स्थित है, इसीते असभव्ूप 
मायामय है, जेसे बीजविषे वृक्ष स्थितहै तैसे चिदूअणुविषे जगत्‌ स्थित 
हे, जैसे शाखा पत्र फूल फलकारे बीज अपने बीजत्वको नहीं त्यागता 
अरू अखंड रहता है, तेसे चिदअणुके अंतर जगतका विस्तार है अरु 
अणुत्वमावको नहीं त्यागता, अखंडही रहता है ॥ हेराक्षसी ! बीज भी 
परिणामकारिके वृक्षभावको प्राप्त होता हे, अरु चिदअणु परिणाम करिके 
` जगत्रूप होता है, चिदअणुका किंचनरूप है, चिदअणुही ऐसे दिखाई 
देता है, वास्तवते न द्वेतरूप है, न अब्वेत है, न बीज है, न अंकुर है, न 
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स्थूळ है, न सूक्ष्म हे, न कछु उपजा है, न नष्ट होता है, न अस्ति है; 
न नास्ति हे, न सम है, न अंसम दे, न जगत्‌ हैन अजगत है; केवल 
चिदानन्द आत्मसत्ता अचित्य चिन्मात्र अपने आपतरिषे स्थित है, सोई 
सर्वात्मा है, जेसी जेसी भावना होती हे, तेसे तेसे हो भासता है ॥ 
हे राक्षसी! वह अन उद्यही संवेदनके वशते उदय होकरि भासता है। 
जेसे बीजते वृक्ष अनन्यरूप अनेक होइ भासता हे, तेसे एक आत्मा 
अनेकरूप होइ भासता है, न कछु उद्य हुआ है, न मिटता है॥ हे 
राक्षसी ! तिस चिदअणुते भीहकी तैतु सुमेरुकी नाई स्थूळ है, जेसे 
भीहकी तंतुते सुमेरु स्थूले, तैसे चिदअणुते भीहकी तंतु स्थूलहे, अरु 
दश्यरूप है, अरु चिइअणु दृश्य नहीं, मनसहित षट्‌ इंद्रियोंका विषय 
नहीं, इस कारणते भीहकी तेतुते सूक्ष्महै,तिस चिइअणुविषे अनंतसुमेरू 
आदिक स्थित हें, सो क्या रूप है, जैसे आकाशविषे शून्यता होतीहै, 
तेसे आत्मविषे जगत्‌ है ॥ हे राक्षसी ! जिसको आत्माका बोध हुआ 
हे, तिसको जगत्‌ सुषुप्तिकी नाई होता हे, सो आत्मसत्ता सदा अद्वैत" 
रूप है. अरु पारेणामते रहित है तिसविषे झुक्त पुरुष सदा स्थित 
है, परमार्थते जगत्‌ मी ब्रह्मरूप है, भिन्न भाव कछु नहीं ॥ इति श्रीयो ० 
उत्पत्ति" सूच्युपाख्याने परमार्थनिरूपणंनाम सत्तपंचाशत्तमः सर्गः «७ 


अष्टपञ्चाशत्तमः सगः ९८. 
राक्षसीसुहृदतावर्णनम्‌ । 
` वसिष्ठ उवाच, हे रामजी! इसप्रकार राजाके मुखते अवण कारिके कर्क- 
टीने बनके मर्केटीहूप जीवोंके मारनेकी चपलताका त्याग किया, अरु 
अंतरते शीतर भई; अर विश्रामको प्राप्त भई,अरु अंतरते त्ता मिट 
गई, अह परमानंदको प्राप्त मई, जैसे वषाकालविषे मोरनी प्रसन्न होतीहि, 
अरु जैसे चंद्रमाको देखिकै चंद्रवशी कमल प्रफुित होताहै,मैसे मेघके. 
शब्दकरे बगली गर्भेवान्‌ होती है. तेसे राजाके वचन श्रवण करिके 


(३३६) . योगवासिष्ठ । 


ककेटी परमानंदको प्राप्त भई ॥ राक्षस्युवाच ॥ बड़ा आश्रय है ! बडा 

आश्चर्य है.हेराजा ! तुमने महापावन वचन कहे, ताते तुम्हारो बोध मैने 

विमल देखा है, अरु अमृतसार है, अरु बोधरूपी सूर्य हे, अर शीतल 

है, समरसकार पूर्ण है, अरु शुद्ध है, रागद्वेष आदिक मलते रहित है, 

जसे परणिमाका चंद्रमा शीतर अमृतकार पूर्ण शुद्द होताहे, तेस तुम्हारा 

बोध दे, विवेकी जगतूविषे पूज्य हे, तुम्हारे बचनों कार मेरी बुद्धि ्रझ- 
छित हो आई, जैसे चंद्रमाको देखिके कमलिनी प्र्त होआती है, 

जैसे फूलोंके साथ मिलिकारे वायु सुगंधित होता है, जैसे सूर्यके उदय 

हुए सूर्यमुखी कमल प्रफछित हो आते है, तेसे संतोंकी संगतिकरि बुद्धि 
सुखको ग्राप्त होती है. हे राजन्‌ ! वह कोन हे, जो दीपक हाथषिषे होवे, 

अरु टोयेविषे गिरे! तेसे वह कौन है, जो संतोंके संगकारे दुःखी रहे,वह 
कौन है,जिसके हाथविषे दीपक होवै,अरु तमको देखे,तेसे वह कौनहै,जो 
संतोंकी संगति करे, अरु दुःखी रहै, संतोंके संगकारे सबही दुःख नष्ट: 
होतेहें.हे राजन्‌ ! तुम जो इस वनविषे आये हो, सो क्या प्रयोजनहै!तुम 
तौ पूजनेयोग्य हो, अपना प्रयोजन कहो ॥ राजोवाच ॥हे राक्षसी! मेरे 
नगरविषे जो मनुष्य रहते हैं, तिनको एक विघूचिका रोग आनि 
लगा हे, तिस विषूचिकाकारे वह बहुत कष्टमान भये हें, ओषध 
भी बहुत कारे रहे हैं, परंतु. दुःख दूर नहीं होता, अरु हमने 
सुना है, कि एक राक्षसी है, वही जीवोंको कष्ट देती है, अरु तिसका 
मंत्र भी है तिस मंत्रके पढेते निवृत्तदो जाती है, तिस तुमसरीखेके मारने 
निमित्त में रात्रिको वीरयात्रा करने निकसा हों ॥ हे राक्षसी! जो वह 
ाक्षसी है सो तूहीं हे, तौ हमारा तुम्हारा संवाद भी हुआ हे, तिसका 
अंगीकार करिके प्राणियोंकी हिंसा करनी छोड़ .देहु, किसीको कष्ट 
न देहु ॥ राक्षस्युवाच ॥ दे राजन्‌! तुमने सत्य कहा. दै, अब में 
हिंसाधर्मका त्याग किया हे, किसी जीवको न मारौंगी ॥ राजोवाच ॥ 
हे राक्षसी ! तेने कहा कि में अब किसी जीवको न मारौंगी, सो तेरा 
आहार तौ जीव हैं, जीवोंको मारेविना तेरे शरीरका निर्वाह केसे होवैगा! 
: ॥ राक्षस्युवाच ॥ हे राजन्‌! छःसौ वर्ष में समाथिविषे स्थित रही थी 
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तिसते उपरांत समाधि खुळी, तब क्षुधा रगी; अब बहुरि हिमालय पर्व- 
तकी कंदराविषे जाइकार निश्चल समाधिविषे जुडींगी; जेसे मूर्ति लिखी 
होती है, तेसी स्थित होऊंगी, जब समाघिते उतरोंगी, तब अमृतकी 
चारणाविषे विश्राम करौंगी, जब तिसते उतरौंगी; तब शरीरका त्याग 
करौंगी, परंतु हिंसा न करौंगी ॥ हे राजन्‌ ! जिसम्रकार में हिंसाधर्मको 
अंगीकार किया है, सो सुन॥ मुझको क्षुधा जब बडी लगी, तब तिसके 
निवारणके अर्थ हिमालय पर्वेतके उत्तर शिखरऊपर एक वन है, 
तिसविषे एक सोनेकी शिला है, तिसके पास में लोहके स्तंभकी 
नाई आकाश साथ जीषोंके नाशनिमित्त तप करने लगी, जब बहुत 
वर्ष व्यतीत भये, तब मनवांछित वर मुझको ब्रह्माजीने दिया, तब 
मेरे दो शरीर भये, एक आधारभूत सूर्यकी नाई, अरु दूसरा पृर्यष्टकरूप 
भया, तब में विषूचिका नाम राक्षसी भई, तिस शरीरसाथ में अनेक 
जीवोंको भोजन करौं, अन्तर जाय प्रवेश करों, परंतु बल्लाजीने मुझको 
कहाहे,जो गुणवानहोवेगे,तिनपर तेरा बळ न चलेगा,अरु जहां ॐमंत्रपढेंगे 
तहां भी तेरा बल न चलेगा तू निवृत्त हो जावेगी ॥ हे राजन्‌! वही मंत्रका 
उपदेश अब तुम भी अंगीकार करो, तिसमंत्रके पाठकारे सबके व्याधि 
रोग नष्ट होवेंगे, ब्रह्माजीका जो उपदेशदे, तिसको तुम नदीके तटपर जाइ 
कारे पवित्र होईकारे शीघ्रही ग्रहण करो; तिसके पाठकारि तेरी प्रजाका 
दुःख नष्ट होजावैगा ॥ वसिष्ठ उवाच हे रामजी ! इसप्रकार जब अर्ध- 
राजिके समय राक्षसीने कहा, तब निकटही नदीके तीरपर राजा, मंत्री, 
अरु राक्षसी तीनों गये, अरु अन्वयव्यतिरेककारके आपसमें मुहृद मये 
तीनों पवित्र होइकारे नदीके तीरपर बैठे, तब जो मंत्र राक्षसीको ब्रह्माजीने 
उपदेश किया था, सोई मंत्र विघूचिकाग्रीतिसंयुक्त राजाको उपदेश करती 
मई, जिसके जपनेकारे कार्य सिद्ध होवै; तिस मंत्रका क्रमकारे उपदेश 
किया, अरु चलने लगी. तब राजाने कहा ॥ हे महादेवि ! तू हमारी गुरू 
हे, तुम्हारे विद्यमान हम कछु प्रार्थना करतेहें, सो अंगीकार करना. जो 
महापुरुष हैं; तिनका सुंदर सुहहपना बढता जाता है, अरु तुम्हारा शरीर 
भी च्छाचारी है, ताते रडु शरीरको धारो, मनके हरनेहारे भूषण वद्ध- 


( ३३८ > योगवासिष्ठ । 


'संयुक्त्रीका शरीर धारिके कोई काळ हमारे नगरविषे निवास करो ॥ 
राक्षस्युवाच ॥ हे राजन्‌ ! में तो रघु आकार भी धरौंगी, परंतु मेरे भो- 
: जन देनेको तुम समर्थ न होहुगे, जो रघु स्रीका शरीर धरोंगी तौ,भी 

मेरा स्वभाव राक्षसीका है, इसको तृप्त करना सामान्य जनोंकी नाई तो 
है नहीं, जेसे कछ शरीरोंका स्वभाव है सो सृष्टिपर्यत तेसेही रहता है, 

अन्यथा नहों' होता ॥ राजोवाच ॥ है कल्याणरूपी ! तू ख्रीसमान 
शरीर थारिके हमारे नगरविषे चलकारे रह, जो चोर पापी मेरे 
मंडलविषे आवेगे सो हम तेरे बिद्यमान करेंगे, तब तू ख्रीहृपको 
त्यागिकारे राक्षसीशरीरसाथ तिनको ले जाओ, अरु एकांत ठौर बैठ 
हिमालयकी कंदराविषे जाइके भोजन करना, काहेते कि, बडे भोजन 
करमेवालेको एकांतमें खाना सुखरूप है, तिनको भोजनकारिके तृप 
होवेगी, तब सोय रहना, जब निद्राति ज्ञागे तब समाधिविषे स्थित होना 
जब समाचिते उतरे तब बहुरि हमारे पास आना, हम तेरे निमित्त बदी- 
जन इकट्ठेकरि रक्खेंगे तिनको ले जाना और भोजन करना, जो धर्मके 
"निमित्त हिंसा है, सो हिंसा पापरूप नहीं, अरु जिसकी हिंसा करता है 
तिसका मरण भी नहीं, उसके ऊपर दया करना है काहेते कि, वह पाप 
करनेते छूटता है॥ राक्षस्युवाच ॥ हे राजन्‌ ! तुमने युक्त वचन कदे है, में 
ख्रीका शरीर धरकारि तुम्हारे. साथ चलती हों, युक्तिपूर्वक वचनको सब 
कोऊ मानते हैं ॥ वसिष्ठ उवाच॥हे रामजी ! इसप्रकार कहिकारिराक्षसी 
महासुंदररूप ख्रीका शरीर धारिके बहुत कंकण आदिकके नानाप्रकारके ' 
भूषण धारे अरु पट वल्न.बनाइकारे राजाके साथ चली, राजा. अरु 
मंत्री आगे चले जावें, अर ख्ली पाछे चली जावे. तब तिसी रात्रिके 
समय राजा तिसको अपने ठाममें ले आया, और एकांत स्थानविषे 
तीनों जाय बैठे, रात्रिको परस्पर चर्चा करते रहे, जब प्रातःकाल हुआ, 
तब सौभाग्यवती स्री राक्षसी, राजाके अंतःपुरविषे जाइ बैठी, जो कड 
्लियोंका व्यवहार हे, सो करती रहै, राजा अइ मंत्री अपने व्यवहारविपे 
लगे, जब पददिन व्यतीत भये, तब राजाके मंडलविषे तीन सहसचोर 
बांचे हुए थे वह सबही राजाने तिस कर्कटीके विद्यमान किये, तब 


सूच्यार्यानसमापिवर्णन-उत्पततिप्रकरण। (३३९ ) 


उसने राक्षसीका शरीर धारिके उनके सुजामंडळविषे लिये जेसे मेघ 
बूँदोंको धारता हे, तेसे धारिकरि हिमालयके हि चली, जैसे 
किसी दरिद्रीको स्वर्ण प्राप्त होता हे, तब प्रसन्न होता है, तेसे वह प्रसन्न 
'भई, अरु लेकरि हिमालयके शिखरको गई, तप्त होइके भोजन किया, 
अर्‌ सुखी होइके सोइ रही, दो दिनपर्यंत सोई रही, उपरांत जागिके 
समाधिविषे जुरी, पंच वर्षपर्यत री रही, तिसते जब उतरी तब बहुरि 
राजाके पास आई, इसही प्रकार जब आवे तब वह राजा पूजा करे, 
जेते कछु दुष्ट जन इकडे किये होवें, सो तिसके विद्यमान करे, वह ले 
जावै, अरु हिमालयकी कंदराविषे भोजन करे, भोजन कारिके षहारे 
ध्यानविषे जुरे, जब ध्यानते उतरे, तब बहरे तहां आवै, बहुरे ले 
जावे ॥ हे रामजी ! इसप्रकार जीवन्पुक्त होइकारे वह राक्षसी प्राकृत 
स्वभावको करते २ अनेक वर्ष व्यतीत भये, तब राजा विदेहमुक्त हुआ, 
बहरे जो कोऊ उस मंडलका राजा होवै,तिस सजासाथ भी राक्षसीकी 
सुहृदता होवै ॥ इति श्रीयोगवासिष्ठे उत्पत्तिप्रकरणे  राक्षसीसुहदता- 
वर्णन नाम अष्टपंचाशत्तमः सर्गः ॥ ५८ ॥ 


एकोनषष्टितमः सोः ६९. 
सूच्याख्यानसमाष्तिवर्णनम्‌ । 
वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! जब राक्षसी आवे, तब किरात देशका 
राजा पर्वकी नाई उसकी पूजा करै, अरु जो कछु उनकी प्रजाविषे 
उत्पात होवे और विषूचिका अथवा कोई रोग होवे, सो राक्षसी नि- 
वत्त कारे दवे; इसप्रकार अनेक वर्ष व्यतीत भये तब एकवार उसको 
ध्यानविषे जुरे बहुत वष व्यतीत भये, तब किरातदेशका राजा वाका 
दुःख निवारने अर्थ एक तिसकी प्रतिमा ऊँच स्थानपर स्थापन करत 
सया, तिस प्रतिमाका एक नाम कंदरादेवी, इसरा नाम मंगळादेवी, 
तिसका ध्यान करके पूजा करनेळगे, तिसकारे भी तिसका कार्य सिद्ध 
होने लगा ॥ है रामजी तिस प्रतिमाकेविषे वह देवी आप निवास 
करती भई, जो कोऊ जिस फलके निमित्त प्रतिमाकी पूजा करे, तिसका 


( ३४० ) योगवासिष्ठ । 


. कार्य सिद्ध होवे अरु न पूजे तो दुःखित होवे, जब पूजन करे, तब इ: 
नष्ट होवे, तिसका कार्य सिद्ध होवे, ताते जो कछु कोऊ कार्य के 
लगे, सो प्रथम मंगलादेवीकी पूजा करे, तब उनका कार्य सिद्ध होरे, 
अरु विधि कारिके तिसकी पूजा करे, तिसकारै बहुत प्रसन्न होवे ॥ हे 
रामजी ! अबलग वही प्रतिमा किरातदेशविषे स्थित है, जिस जिस 
फलके निमित्त उसकी कोऊ सेवा करता हे, तेसा तेसा फल उसको 
देती है॥ इति श्रीयोगवासिष्टे उत्पत्तिप्रकरणे सूच्याख्यानसम्ाप्तिव्णनं 
नाम एकोनषष्टितमः.सर्गः ॥ «९ ॥ 


षष्टितमः सर्गः ६०. 
| मनोंकुरोत्पत्तिकथनम्‌। 
वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी! यह आनंदित कर्कटीका आख्यान 
जैसे पर्व व्यतीत मया है,तेसे मेने तुझको कहा है॥ राम उवाच॥ हे भग- 
वन्‌ ! राक्षसीका कृष्णवपु किस निमित्त था, अर्‌ कर्कटी इसका नाम 
क्यों था ! जैसे हुआ है, तेसे कहो ॥ वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! यह 
राक्षसोंके कुलकी कन्या थी, सो राक्षसोंका शुक वप॒ भी होता है; अरु 
कृष्ण वपु भी होता हे, रक्तपीत भी होता है ॥ हे रामजी ! एक जलजंतु 
ककेट नाम प्राणी होता हे, उसका श्याम आकार होता हे, तिसके 
समान कर्कट नाम राक्षस था, तिसके समान उसकी यह पुत्री भई इस 
कारणते इसका नाम कर्कटी भया ॥ हे रामजी! यहां और कर्कटीका 
प्रयोजन कछु न था, यहाँ अध्यात्मप्रसंग था,शुद्ध चेतनके निरूपणनि- 
मित्तमें तुझको कहाहे, यह आश्चर्य है,जो असत्रूप जगतके पदार्थ हैं सो 
सतरूप होइकारे भामतेरे,अरुजो आत्मसत्ता सदा संपन्नरूप हैंसो अवि- 
द्यमानकी नाई भासते हे॥हे रामजी ! वस्तुत तो एक अनादि अनंत परम- 
कारण आत्मसत्ता स्थित हे, तिसविषे भावनाके वास्ते जगत्रूप भास- 
ता है, अरु स्वरूपते अमन्य रूप है, जेसे जल अरु तरंगविषे मिन्नता 
कछु नहीं; तेसे बरह्म अरु जगतविषे कछ भिम्नता नहीं, आत्माविषे 
जगत्‌ कछु द्वेरहप हुआ नहीं, सदा आत्मसत्ता अपने आपही 


मनोकुरोलत्तिवणेन-उत्पत्तिप्रकरण ( ३४१) 


स्थित हे, तिसविषे जैसा जैसा चित्तस्पंद हढ होता है, तेसा रूप होइ- 
कारे भासता है, जैसे नर रतिकाको इकट्ठी कारके तिसविषे अभिकी 
भावना करते हैं, अरु तापते हैं तब उनका शीत निवृत्त होता है, तेसे 
सम स्थिर शांतरूप आत्माविषे जब जगतकी भावना झुरती हैं, तब 
नानाप्रकारका जगत भासता है, जैसे स्तंभविषे पुतलियां अन उदयही 
शिस्पीके मनविषे उदयकी नाई भासती हैं, तेसे भावनाके वशते जगत्‌ 
होइ भासता हे, जैसे बीजविषे पत्र फूल टास गुच्छ अनन्यहप होते हैं, 
तैसे ब्रह्मविषे जगत्‌ अनन्यरूपहै, जेसे बीजवृक्षविषे कछु भेद नहीं, तैसे 
ब्रह्म अरु जगत्विषे मेद कछु नही,अविचारकरिके भेद भासता है,विचार 
कियेते जगतभेद नष्ट होजाताहै॥ हे रामजी! अब यह विचार नहीं करना 
कि, केसे उपजा है, कहांसे आया है, अरु कबका हुआ है जेसे हुआ तैसे 
हुआ, अब इसके निवृत्तिका उपाय करिये. जब तू जागेगा तब हृदयकी 
चिजड ग्रंथि टूट जावैगी,शब्द्‌ अर्‌ अर्थकी जेती कछु कल्पना उठतीहिं, 
सो मेरे वचनोंकारे स्वरूप स्थित भयेते नष्ट हो जावेगी ॥ हे रामजी ! 
यह सब जगत्‌ अनर्थरूप चित्तते उपजाहे, सो मेरे वचनोंके श्रवण कियेते 
शांत हो जावेगा,इसविषे संशय नहीं करना,सब जगत्‌ ब्रह्मतेउपजा है, 
अरु सब ्रह्मही स्वरूप है, जब तू ज्ञानविषे जागेगा तब ज्योंका त्योंही 
जानेगा ॥ं रामउवाच॥हे भगवन्‌! जो जिसते होताहे सो तिसते व्यतिरेक 
होता है, अर्थ यह पंचमीविभक्तिकारे जो निरूपण करताहै, सो व्यति- 
रेकके अर्थ है; जेसे कुलाळते घट होता है सो कुलालते मिन्नहोताहै, तुम 
केसे कहते हो, कि सब जगत्‌ ब्रहते उपजा है।अरु ब्रह्मस्वहूपहे॥वसिष्ठ 
उवाच।हेरामजी!यहजगत्‌ ब्रह्मतेउपजाहे,जेते कछु प्रतियोगीसहित शब्द्‌- 
शाख्रोंने कहेहें, सो हश्यविषे हैं, शास्रने उपदेश जतावनेके निमित्त कहे 
हैं, वास्तव यह शब्द कोऊ नहीं जेसे किसी बालकको परछाईविषे वेताळ 
भासता है, अर कोऊ पूछताहे कि, इस वाळकको वेतारने किस भाग- 
विषे स्थित होइकारे भय दिया है, तिसको कहता है. अक ठौरविषे 
वैताळने भय दियाइँ, सो व्यवहारके निमित्त उसको कहताहे और वेताळ 
तो वहां कोऊ नहीं, तेसे आत्माके उपदेश निमित्त भेदकरुपना करीरे, 


( ३४२ ) योगवासिष्ठ। ` 


वास्तवते तिसविषे दैतकरपना कोऊ नहीं॥ हे रामजी ! ब्रह्मते जगत्‌ 
दुआ, यह अथ फेवळ व्यतिरेकविषे नहीं होता है; जो कुलाल दंडते घर 
उपजाता है, सो व्यतिरेके अर्थ है; स्वामीका टहलुआ यह भिन्नके 
अर्थ है, अरु यह अभिन्नरूप भी होते हैं, जैसे अवयवीके अवयव है, 
सुवर्णते भूषण इए हैं, मृत्तिकाते घट हुए हैं, सो यह अभिन्नहयहें,अव- 
यवी कोशरूप है; भूषण स्वर्णहूप है, घट मृत्तिकारूप है तेसे ब्रहते 
उपजा जगत्‌ ब्रह्मरूपही है अरु वास्तवते भिन्न अभिन्न कारण परिणाम 
भाव विकार अविद्या अरु विद्या सुखदुःख आदिक मिथ्या कल्पना 
अज्ञानकारे उठतीहें॥ दे रामजी ! अवोधकारिके भेदकर्पना हुईं है, अरे 
ज्ञानकारिके सव कल्पना शांत हो जाताहें, अशब्दपद शेप रहताहे, जव 
तु ज्ञानयोग्य होवैगा, तब ऐसे जानेगा जो आदि मध्य अंतते रहित 
अविभाग अखंडरूप एक आत्मसत्ता ज्योंकी त्यों स्थित है, अज्ञानकारिके 
अथवा जिज्ञासुको उपदेशनिमित्त द्वेतवादकल्पना है, बोध हुएते द्रेतभेद 
कछु नहीं रहता ॥ हे रामजी ! वाच्यवाचकभाव द्वेतविना सिद्ध नहीं होता, 
जव वोध हुआ तव वाच्यका मोन होता हे, ताते महावाक्यके अर्थविषे 
निष्ठा करो, अरु जेती कछु भेदकल्पना मनने रची है, तिनके निवृत्तिअर्थ 
मेरे बचन अवण करो ॥ हे रामजी ! यह मन ऐसे उपजा है, जेसे गंघवे- 
नगर होता है, तिसते आगे जगतकी रचना करी है, जैसे में देखा है, 
तैसे तुझको दृश्ांत कहता हों, जिसके जाननेते सब जगत्‌ तुझको आंति- 
मात्र भासेगा, अरु निश्चयको धारिकै जगतकी वासना दूरते त्यागिदे- 
वेगा, वोधकारेके सब जगत्‌ मनका मननहूप भासेगा, अर आत्मरुप 
होइकारि अपने आपविषे निवास करेगा, अर्थ यह जो जगतकी कल्पना 
त्यागिकारे अपने स्वमावसत्ताविषे स्थित होवेगा, ताते सावधान होइ 
करि सुने रामजी! यह मनहूपी बडा रोगे, विदेकरूपी ओषधकारे 
तिसको शांत करे अह सव जगत्‌ चित्तकारे करप्या है, सो शरीर आ 
दिक वास्तव कछु नहीं, जैसे रेतसों तेल नहीं निकसता, तेसे जगते 
वास्तव कछु नहीं निकसता, चित्तकारिके भासता है, सो चित्र 
संसार स्वप्रकी नाई हे, अरु राग रेष आदिक संकल्पकारिके युक्त दै 


मर्नाकुरोत्त्तिवर्णन-उतप्तिप्रकरण । (३४३) 


तिसते जो रहित हुआ हे, तो संसार समुद्रके पारको भात हुआ है, ताते 
शुभगणोंकरिके चित्तकी शुद्धता करो, अरु जो बिवेकी है, सो श भकार्य 
करते हैं,अशुभको नहीं करते आहार अरु व्यवहार सब विचारिके करते 
हैं, तैसेही आर्यकी नाई तुम सञेष्टा शाश्नरअनुसार करी, जब ऐसे अ- 
भ्यास तुमको होवेगा, तब शीघ्रही ज्ञानवान्‌ होहुगे अरु ज्ञानके प्राप्त 
हुए सब कर्पना मिटिजावेंगी,आत्मस्थिति होवैगी यह सब जगतरूपी 
चित्र मनही रखे हैं,जेसे मोरका अंडा काल पाइकारे अनेक रंगोंको था- 
रता है; तैसे मन्‌ अनेक प्रकारके जगतको धारता है, सो मन जड अझ्‌ 
अजडहप हे, जो मनविषे चेतनभाग है, सो सब अथका बीजरूपहे 
बीज कहिये सबका उपादान है, अरु तिसका जो जडभाग है, सो जग- 
तूरूप है॥ हे रामजी ! सगेके आदिविषे पृथ्वी आदिक तत्त्व अविद्यमान 
थे, तिनको विद्यमानकी नाई ब्रह्मा देखत भया, तेसे स्वप्रविषे जगत्‌ 
विद्यमानकी नाई भासता हे,तेसे देखत भया सो प्रमादकारे देखता भया 
जड संवेदन कारे पहाड आदिक जगत्‌ देखत भया, अरु चेतन संवेदन 
करि जंगमरूप जगतको देखत भया, सो सब जगत्‌ दीघेवेदना है,वास्त- 
वते संब देहादिक शून्यरूप हैं; सब आत्माकारे व्यापे हुए है, अर तिस- 
का शरीर कोऊ नहीं, अपने कारके जो इश्यरूप मन चाहे; सोई मन 
आत्माका शरीर है, सो आत्मा विस्तरणरूप है, अरु निर्मळ स्थितंहै, 
मन तिसका आभासहप है, जैसे सूर्यकी किरणोंकारे जलाभास होताहे, 
तेसे आत्माका आभास मन हे, सो मनहूपी बालक जगत्रूपी पिशा- 
चको अज्ञानकारे देखताहै, अरु ज्ञानकारिके परमात्मपद शांतरूप निरा- 
मयको देखता है ॥ हे रामजी ! जब आत्मा चेत्यताको प्राप्त होता है, 
तब वही चित्तरूंप दृश्य द्वेत एक ब्रह्मको देखता है, तिसके निवृत्ति- 
अर्थं में तुझको कथा कहता हीं, तू श्रवण करु. जो वचन दृ्शांव दा्शत 
सहित होता है, अरु वाणी भी मधुर होती है, अर स्पष्ट होवे तब गुरुका 
वचन श्रोताके हृदयविषे पसर जाता है, जेसे जलविषे- तेलकी बूँद पसर 
जाती है, तैसे पसर जाता है, अर्‌ जिसका वचन दृ्शांत दा्शतते रहित 
होता दै, अरु अर्थ स्पष्ट नहीं होता अर क्षोभसंयुक्त वचन कहता है, 
अरु अक्षर पूर्ण नहीं होतां, सो वचन ओताके हृदयविषे नहीं ठहरता, 


( ३४४ ) योगवासिष्ठ ॥ 


उपदेशका वचन भी निष्फछ होजाता दै, अर में तुझकों आख्यान 
कहता हों सो नानाप्रकारके दृ्शंतसहित मधुर वाणीसहित कहताहों 
अरु स्पष्ट अर्थ करके कहता हों, जेसे चंद्रमा अपने गृहऊपर 
उदय होवै, अरु मंदिर शीतळ हो जावे, तेसे मेरे स्पष्ट वचन्‌ 
अरु प्रकाशहूप अर्थ श्रवण कियेते तेरा श्रम निवृत्त होजावैगा॥ 
इति श्रीयो“उत्पत्तिप्र “मनों कुरोत्पत्तिकथनं नाम षष्टितमः सर्गः ॥६०॥ 


एकषष्टितमः सर्गः ६१. 
र 
आदित्यसमागमवर्णनम्‌ । 

वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! पूर्व जो मुझको ब्रह्मने सर्गेका वृत्तांत 
कहा; सो में तुझकों कहता हों; एक कालमें में ब्रह्माजीके पास गया था 
अरू पूछा था कि, हे भगवन्‌ ! ये जगत्गण कहांते आये हैं, अरु केसे 
उत्पन्न भये हैं, तब पितामहजी मुझको इद्र ब्राहझणका आख्यान कहत 
भया ब्रह्मोवाच ॥ हे सुनीश्वर ! यह सब जगत्‌ मनते उपजा है, अरु 
मनकारिके भासता है, जेसे जळते द्रवताकारिके :नानाप्रकारके तरंगचक्र 
पडे झुरते हैं; सो मनके फुरनेकार सब जगत फुरते हैं, अर मनरूप हैं ॥ 
हे सुनीश्वर ! पूवे कल्पविषे एक वृत्तांत देखा है, सो सुन.एक समय दिनका 
क्षय हुआ, सें संपूर्ण सृष्टिको संहार कारके एकाग्रभाव होकारे रात्रिको 
स्वस्थभाव होयकारै रहा, जब मेरी रात्रि व्यतीत मई, अरु में जागा,तब 
उठिकारे संध्यादिककर्म विधिसंयुक्त करत भया; अरु बडे आकाशकी 
ओर में देखत भया, सो तम अरु प्रकाशते रहित व्याप्त शून्यरूप 
इतरते रहित में देखत भया, अरु विदाकाशविषे चित्तको जोडा, अरु 
सर्गके उपजानेका संकल्प चित्तविषे धारा, तब सझको शुद्ध सूक्ष्म चिदा- 
काशविषे सृष्टि दृष्टि आई, सो केसी सृष्टि भासी, जो बड़े बिस्तार सहित 
अरु परस्पर अहष्टरूप, जो एक सृष्टिको दूसरी न देख अरु एक एक 
सुष्टिविषे ब्रह्मा, विष्णु, र्ट, तीनों देवता रहें, अरू देवता, गषव, किन्नर, 
मलुष्य,सुमेरु, मंद्राचल) केलास, हिमालय आदिक पर्वत,प्ृथ्वी,नदियां। 


आदित्यसमागमवर्णन-उत्त्तिप्रकरण । (३४५) 


` सातों सशुद्र आदिक सब सृष्टिके विस्तारको में. देखत भया, सो दृश 
` सृष्टिकी संख्या देखी, तिनविषे दश ब्रह्मा देखे, मानों मेराही प्रतिबिबहे, 
' मेरीही मूर्ति कमलते उत्पन्न इई है, अरु राजहसके ऊपर आरूढ इए 
'दशही ब्रह्मा देखे, अरु भिन्न भिन्न तिनकी सृष्टि देखीं, बडे नदीके प्रवाह 
चलते हैं, वायु आकाशविषे चलता है, सूर्य चंद्रमा उदय होते हैं, 
देवता स्वर्गविषे क्रीडा करते हैं, मनुष्य पृथ्वीविषे फिरते हैं, देत्य नाग 
पाताळविषे भोगोंको भोगते हैं, काळचक् फिरता है, द्वादश मास तिसके 
द्वादश कोल हैं, पट ऋतु वसंत आदिक हें, वासनाके अनुसार शुभ 
अशुभ आचारकरिके नरक स्वगं भोगते हैं, अर मोक्षफलको पाते हैं, 
सृश्सिष्टिविषे सप्त द्वीप हैं, उत्पत्ति प्रलय कल्पकारे होते हैं, गंगाजीका 
प्रवाह है, जगतके गलेमें यज्ञोपवीत है, कहूं ऐसे स्थित है, जहां सदा 
प्रकाश रहता है; कहूं अंधकार रहता है, तिसविषे स्थावर जंगम प्रजा 
में देखत भया, बिजलीकी नाई सृष्टि उपजी है, अरु मिट जाती है, 
जेसे वृक्षके पत्र उपजते हैं, अरु नष्ट हो जाते हैं; अरु गंध्ेके नगरवत्‌ 
सृष्टि देखी. एक एक ब्रह्लांडविषे स्थावर जंगम प्रजा देखी, जेसे गूलरके 
फलविषे अनेक मच्छर होते हैं, तैसे क एक ब्रह्मांडविषे जीव देखे,आ- 
त्माविषे कालका भी अभाव है, सो क्षण ळव दिन मास वर्षाका प्रवाह 
चला जाता मेंने देखा ॥ है सुनीश्वर ! अंतवाहक दृष्टि करके में उन सृ- 
शिको देखा, जब में चर्महष्टि हारे देखौं, तब कछु न भासे, दिव्यरष्टि- 
कारे सब कछु भासे चिरकाळपर्यत में देखता रहा; जो कदाचित्‌ चित्त- 
भम होवे अरु स्पषटही भासे; तब एक सृष्टिके सूर्यको देखिके में आवा- 
इन किया, तब सूर्य मेरे निकट आइके प्राप्त भया, तिसको में कहत 
भया ॥ हे देवदेवेश ! भास्कर तुमको कुशल है, ऐसे कहिकर में बहुरि 
कहा कि, है सूर्ये ! तू कोन है! अरु यह सृष्टि कहांते उपजी है; यह एक 
जगत्‌ है वा ऐसे अनेक जग हैं; जैसे तुम जानते हो तेसे कहो, तब 
वह सूर्य भी त्रिकालज्ञान रखता था, मुझको जानिके प्रणाम किया, 
अरु आनंदितवाणी कहत भया॥ भानुरुवाच ॥ हे इश्वर ! इस दृश्यरूपी 
पिशाचके तुम नित्यही कारण होते ही, तुम आपही जानते हो; मेरेको 


( ३४६ ) 'योगवा सिष्ठ.। ' 


किसंनिमित्त पूछते हो, अरु जो लीलाके अर्थ पूछते हो; तौ जैसे वृ- 
तांत हुआ है, तैसे में तुम्हारे विद्यमान प्रार्थना करता हों ॥ हे भगवन्‌! 
यह जो सत्‌ असतृरूपी नानाप्रकारोंके व्यवहारोंसंगुक्त जगत भासंता 
है, सो सब मनके फुरनेविषे स्थित है॥ इति श्रीयोगवासिष्ठे उतर 
आदित्यसमागमवर्णेनं नाम एकषष्टितमः सगः ॥ ६१ ॥ 
` हिषष्टितमः संगः ६२. 
'एंद्वसमाचिवर्णनम्‌। 

भानुरुवाच ॥ हे भगवन्‌ ! तुम्हारा जो कर्पका दिन व्यतीत भया 
हे; तिस कल्पविषे जो जंबृद्वीप था, तिसकी कोणविषे केलास पर्वत था, 
तिसकी कंदराविषे स्वर्णजेष्ठ नाम एक तुम्हारा पुत्र था; सो वहां बुटी 
रचता भया था. तहां जाइ साधुजन निवास करते थे, तहां वेदका वेत्ता 
शांतरूप इंदु नाम ब्राह्मण कश्यप ऋषिके कुलते प्रगटहुआ था, सो तिस 
कुटीकेविषे जाइके स्रीसहित निवास करत भया, तिस स्नीविषे प्राणोंकी 
नाई स्नेह था, सो स्री पुत्रते रहित होत भई जैसे मरुस्थलविषे घास 
नहीं उपजता, तेसे उसते संतान न उपजे, अरु बहुत सुंदरं पुत्रे 
रहित थी, जेसे शरत्कालकी वेलि बहुत सुंदर होती है, परंतु. फलते 
शुन्य होती है, तैसे वह थी,तब दोनों पुरुष अरु त्नी पुत्रके निमित्त तप 
करने लगे, केछासके निकट निजन स्थानमें कुंजविषे एक वृक्ष था, 
तिसके ऊपर घढ़ि बैठे, तहां बैठिकारे तप करने लगे, जलपान करे।भर 
भोजन कछु न करें, इसप्रकार रात्रि दिन व्यतीत करें, बहुरि एकही 
अंजली पान करनेळगे, फिर तिसका भी त्याग किया, फुरनेते रहित 
वृक्षकी नाई होके बैठे रहे, तिनको तप करते त्रेता अरु द्वापर युग व्यतीत 
मये, तब शशिकछाधारी रुदर तुश्मान होइकारे न निकट भवानी- 
शंकर दोनों आये, तिनके सन्षुख देखते भये, जो ख्रीपुरुष दोनों वृक्षके 
ऊपर बेठे हैं, तब तिन्होंने शिवको देखिके प्रणाम किया; अर दोर्नो 
प्रफुछित हो आये. जेसे दिनकी तपत कारे संकुचि हुई चंद्रमुखी कमछिंनी 
चमा उदय हुए प्रफुढित हो जाती रैं, तेसे महाहिमकी नाई शिवको 


ऐंद्वसमाधिवर्णन-उतत्तिश्रकरण । ( ३४७) 


देखिकारे प्रफुछित भई, मानो आकाश अरु पृथ्वी दोनों रूप धारिके 
आन खडे हुए हैं, ऐसे भवानीशंकर तिस ब्राह्मणको कहते भये॥ इश्वर 
उवाचं ॥ हे ब्राह्मण ! तू वर माँग, में तुझपर तुए हुआ हों, जो कछु 
तुझको वांछित वर है, सो तू माग॥ हे ब्रह्माजी ! जब ऐसे शिवने कहा 
तब ब्राह्मण प्रफुछित होकारे कहत भया ॥ हे भगवन्‌ ! देवदेवेश; मेरे 
गविषे दश पुत्र होवें, सो बडे बुद्धिमान होवें, अरु कल्याणमूति होवें 
जिसकारै मुझको बहुरि शोक कदाचित्‌ न होवे॥ भाबुरुवाच॥ हे भग- 
वन्‌ ! इसप्रकार जब ब्राह्मणने कहा, तब इंश्वरने कहा, ऐसे ही होवेगा 
ऐसे कहिकारे अंतर्धान भये, जेसे समुद्रका तरंग उछलिके मिरजाताहे, 
तैसे शिव अंतर्धान भये, तब वह पुरुष स्री दोनों शिवके चरणोंको ग्रहण 
करिकै प्रसन्न भये,जेसे सदाशिव अरु भवानीकी सूर्ते है, तेसे वह प्रसन्न 
होइकारे अपने गृहविषे आवत भये, तब ब्राह्मणी गर्भवती भई, जेसे 
वर्षाकाळके बादल जलकार पूर्ण होते हैं, तैसे वह. गर्भकारे पूर्ण भई, 
समय पायके दशही पुत्र तिसको होत भये, जेसे द्वितीयाके चंद्रमाकी 
शोभा होती हे, वैसे उनकी शोभा भई, अरु पोडश वर्षके आकारकी 
नाई बाझणीका आकार रहा, वृद्धभावको न प्राप्त भई, अरु वह दशही 
संस्कारको ले उपजे,अरु थोडे कालविषे बड़े हो गये, जेसेवर्षाकालकी 
बादळी थोडी भी शीघ्र बड़ी हो जाती हे, तेसे वह थोडे काळविषे बड़े 
हो गये, जब सप्त वर्षोके भये, तब सब वाणीके वेत्ता भये, तब उनके 
माता अरु पिता दोनों शरीरको त्यागिके अपनी गतिको प्राप्त भये,वह 
दशही ब्राह्मण मातापिताते रहित भये, अपने गृहको त्यागिकरिके कैला- 
सुके शिखरऊपर चढे, अरु परस्पर विचार करने लगे कि, वह कोन 
इश्वर है, जो परमेश्वर है, अरू वह कवन इंश्वरपद हे, जिसके पायेते 
बहुरे दुःखी न होवे, अर जिसका नाश भी न होवे, जिसके पायेते 
सबका इश्वर होवे, तब एक भाईने कहा कि, सबते बड़ा ऐश्वर्य मंडले- 
श्वरका है, सबकेऊपर तिसकी आज्ञा चलती है, बहुरि दूसरे माईने कहा, 
मंंडलेश्वर विभति भी कछु नहीं, काहेते कि, वह भी राजाके अधीन 
` शेता है; ताते राजाका पद बड़ा होता है,बहुरि औरभाईने कहा, राजाकी 


( ३४८ ) योगवासिष्ठ । 


विभूति भी कछु नहीं, किते कि,राजा चक्रवर्तीके अधीन होताहै, ताते 
` चक्रवतीका पद्‌ बड़ा हे;बहारि और भाईने कहा चक्रवत्तीमी कछ नहीं,पह 
भी यमके अधीन होता है, ताते यमका पदबड़ा है,भहुरि ओर भाईने कहा 
कि;इंट्रके आगे यमकी विभूतिं कछ नहीं, ताते इंद्रका पद बडा हे, तब 
और भाइनेकहा इन्द्रकी विशति भी कछु नहीं अह्याके एकसुहूर्त्तविषे इ 
नष्ट होजाता है, तब सबसे ज्येष्ठ बडे भाइने कहा.जेसे मृगके समूहको मृग 
कहे; तैसे छोटे भाईको बुद्विमान्‌ बडा भाई गंभीर वचनकारे कहत भया, 
जेती कछु विभूति हैं,सो सब त्रह्माके कल्पविषे नष्ट हो जाती हैं, तातेबडा 
ऐश्वर्य ्रह्माजीका है, इसते बड़ा और कोऊ नही. हे भगवत्‌! इसप्रकार जब 
बड़े भाईने कहा, तब सबने कहा, भळी कही भळी कही ! और फ़िर 
सबते बडे भाईसे कहा;देतात ! जो सब दुःखका नाशकत्ता जगत्‌ पूज्य 
पद है, तिसको हम कैसे ग्राप्त होवें जिस उपायकर प्राप्त होवें, सो 
उपाय कहौ,बहुरि भाई कहत भया, हे भ्राता! और सब भावनाको त्याग 
करो अरु यह भावना निश्चयकारेके करौ कि, हम ब्रह्मा हैं, अर पद्मा- 
सनपर वेठ है, में ब्रह्मा हों, अरु सब सृष्टिका कत्ता हौं, अरु सबकी 
पालना कत्ता हौं, अर संहार कत्ती में ही हौं, जती कछु जगजाल है, 
तिसका आश्रयभूत मेंही हीं, सब सृष्टि मेरे अंगविषे स्थितहै;ऐसे निश्च" 
यको धारिके बैठो,अरु सजातीय भावनाको धारे बैठोगे तब, तुमको 
बल्माका पद्‌ प्राप्त दोवेगा ॥ हे मगवन्‌ ! जब इस प्रकार बडे माईने कहा, 
तब छोटे भाइयोंने कहा, दे तात ! तुमने यथार्थे कहा है, जैसे तुमने 
कहा हे, तेसेही हम करते हैं, ऐसे मानिकारे बड़े भाईसहित सब ध्यान- 
विषे स्थित भए, जैसे कागजऊपर मूर्ति लिखी होती है, तेसेही द्शों 
ध्यानविषे छारि गये, अरु मनविषे यही चिंतवना करते भये कि में त्रह्म 
हों, कमल आमन मेरा हे, में सृष्टिकत्त हों, भोक्ता भी मेंदी हों; महे 
श्वर मी मेदी हों, सांगोपांग जगत्‌ कर्म मेंनेही रचे हैं, अर सरस्वती 
गायत्रीसहित जो वेद है, सो मेरे आगे आय गे यह लोकपाल अर 
सिद्धोंके मडलोंको पाळमेवाला हौंसोसबमेंनेही रचेहें, स्वर्गलोक, भूमि 
लोक पाताललोक, पहाड, नदियां, समुद्र सब मेंनेही रे हैं; अरु महावाह 


जगद्रचनानिवीणवणन-उत्पत्तिप्रकरण। ( ३४९ ) 


वन्के धारनेहारा यज्ञोंका भोक्ता इंद्र मेंनेही रचा दै, अर सूर्य 
आज्ञासे तपता है, अरु जगतकी मर्यादानिमित्त सब लोकपाल मेंनेही 
रचे हैं. जेसे गोको गोपाल पालता है; तैसे लोकपाल मेरी आज्ञा पाइ 
कारे जीवोंको पाछते हैं, अर जेसे समुद्रविषे तरंग उपजते हैं; बहुरि 
मिट जाते हैं, तेसे जगत सुझते उपजा है; बहार मेरेहीविषे छीन होता 
है. अरु में सदा आत्मपदविषे स्थित हों, अरु क्षण दिन मास वर्ष युग 
आदिक काल मेराही रचा हुआ हे. मेंनेही सब कालके नाम रकसे हैं; 
मेंदी दिनको उत्पन्न करता हों; अर रात्रिको लीन कारिलेता हों. सदा 
आत्मपदविषे स्थित हों; पूर्ण परमेश्वर मेंही हों ॥ हे ब्रह्माजी ! इसप्रकार 
वह दशही भाई भावना धारिकारे बैठे रहे; मानो कागज उपर मूर्ति 
लिख छोडी है; तैसे सब वृत्तिके जाळको अंतरते त्यागिकारे एक ब्रह्माके 
ध्यानविषे ज्चारि गये ॥ इति श्रीयोगवासिषठे उत्पत्तिप्रकरणे ऐंदवसमाधि- 
बणेनं नाम द्विषष्टितमः सगेः ॥ ६२ ॥ ` 


त्रिषश्टितमः सर्गः ६३. 

जगद्रचनानिवाणवर्णनम्‌ । 
भानुरुवाच ॥ हे भगवन्‌ ! इसप्रकार इद्रके दशों पुत्र पितामहकी 
भावना धारिकारे बैठे, तब तिनके देह धूप अरु पवन कारेके सूख गये, 
जेसे ज्येष्ठ आषाढविष कमलपत्र -सूखकारि गिरपडते हैं, तेसे तिनके 
देह सूखकारे गिरपड़े, तब वनचर जीव तिनको भक्षण कारे गये, अरु 
शरीरको आपोआप खेंचे, जेसे फलको वानर पकडते हैं; अरु विदारण 
करते हैं तैसे इनके देहको विदारने लगे, अरू तिनकी वृत्ति ध्यानते 
छूटके बाह्य देहादिक अध्यासविषे न आइ, ब्रह्माकी भावनाविषेरी लगी 
रही, इसप्रकार जब चतुयुंगका अंत भया, अरु तुम्हारे कल्पदिनका क्षय 
होने लगा, द्वादश सूर्य तपने लगे, पुष्कल मेघ गर्जिके वर्षने लगे,बडा 
भूचालन भया,वायु चलने लगा,समुद्र उछल पडे,सब जलही जळ होगया 
सब भूत क्षयको ग्राप्त भये, सबको संहार करके रात्रिको तुम आत्मपदविषे - 


(३५०) योगवासिष्ठ । 


जाय स्थित भये,तब उनके शरीरभी नष्ट होगये,अरु पुर्यष्टक उनके आका- 
शविषे आकाशरूप होयके बाके संकल्पको लेकारे तीब्र भावनाके वशते 
दशों सृष्टिसहित दश ब्रह्मा होत भये, भिन्न भिन्न अपनी अपनी सृष्टिके 
रह्मा भये, अब तुम जागिकारे देखो हौ जो आकाशविषे झुरते हैं ॥ हे 
भगवन्‌! तिन दशब्राहमणके चित्ताकाशमेंही सृष्टि स्थितहैं, तिन दशपृष्टिके 
म्रध्यविषे एक सृष्टिका सूर्य में हों, आकाशविषे मेरा मंदिर है, काल जो है 
क्षण दिन पक्ष मास सब युग सो सुझहीकार होते हैं, इस क्रियाविषे मुझको 
उन्होंने जोडा है॥ हे भगवन्‌ ! इसप्रकार में तुझको दश ब्रह्मा अरु दश- 
सृष्टि कही हैं, सो सृष्टि सब मनोमात्रहें, आगे जेसी तुम्हारी इच्छा है, तैसे 
करो भिन्न भिन्न कल्पना जगना विस्तारको प्राप्त मई है, सो इंद्रजालकी 
नाई है, चित्तके भ्रमकरिके पडे भासते हैं ॥ इति श्रीयोगवासिष्ठे उत्पत्ति- 
प्रकरणे जगद्रचनानिर्वाणवर्णनं नाम त्रिषष्टितमः सर्गः ॥ ६३॥ 


चतुःषष्टितमः सर्गः ६४. 
ऐन्द्वनिश्वयकथनम्‌ । 

ब्रह्मोवाच ॥ हे ब्राह्मण ! ब्रहमवेत्ताविषे शरेष्ठ, इसप्रकार जब ब्रह्मके सूये 
ब्रह्माको कहिकारे सो तूष्णीं हुआ, तब तिसके वचनोंको विचारिकारे 
में कहत भया, हे भाव ! तुमने सृष्टि दश कहीं तिसते अब में क्या रचों ! 
यह तो दश सृष्टि हुई हैं, अरु दशही ब्रह्मा हें, अब मेरे रचनेकारे क्या . 
सिद्व होवेगा ॥ हे मुनीश्वर ! जब इसप्रकार मेंने कहा तब सूर्य विचार' 
कर कहत भया ॥ सूर्य उवाच ॥ हे प्रभो ! तुम तौ निरिच्छित हो, 
तुम्हारेविषे सृष्टि रचनेकी इच्छा कछु नहीं सृष्टिका रचना तुमको 
'विनोदमात्र है, किसी कामनाके निमित्त नहीं रचते, तुम निष्कामरूप 
हो, जेसे जलकरिके सूयेका प्रतिबिंब होता है, जल विना प्रतिबिंबकां 
कल्पना नहीं होती, तेसे संवेदनकारिके तुम्हारेविषे सृष्टिकी रचना 
होती है, अज्ञानीको तुम सष्टिकत्तां भासते हों, तुम सदा ज्योंके 
-त्यों निष्कियहूप हो ॥ हे भगवन्‌! तुमको शरीरादिककी प्राप्ति 


एंदवनिश्वयक्थनवणन-उत्त्तिप्रकरण। ( ३५१ ) 


अरु त्यागविषे रागद्रेष कछु नहीं, उत्पत्ति अरु संहारकी तुम्हारेविषे 
कल्पना कछु नहीं, लीलामात्र तुमे सृष्टि होती है, जेसे सूयकारेके 
दिन होता है, अरु सूर्यके अस्त होनेकारे दिन लय होता है; अरु सूये 
असंयक्तरुप है, तेसे तुम्हारेविषे संवेदनके फुरनेकारे सृष्टि होती है संवेद- 
नके अस्फुर इए सृष्टिका लय होता हे, अरु तुम सदा असंसक्त हो,अरु 
जगतकी रचना तुम्हारा नित्यकं है, तिन कमके त्याग कियेते तुमको 
कछु आपू्व वस्तु भी प्राप्त नहीं होती, ताते जो कछु तुम्हारा नित्यकमे 
है, सो तुम करो ॥ हे जगत्पते ! महापुरुष जो होते हैं, सो जो कछु 
उनको प्राप्त होता है, तिसमें यथाप्राप्त असंसक्त होइकारे विचरते हैं, 
कार्यको करते हैं जेसे निष्कळंक दर्पण प्रतिबिबका अंगीकार करता हैं 
तेसे महापुरुष यथाप्राप्त कमको असंसक्त होइकारे अंगीकार: करते हैं, 
जेसे ज्ञानवानको कमे करनेविषे कछु प्रयोजन नहीं, तेसे तिसको अक- 
रनेविषे कछु प्रयोजन नहीं; करणा अकरणा दोनों तिसको सम हैं, इस 
कारणते दोनों विषे सुषुत्तिहप हौ ॥ हे भगवन्‌ ! तुम तौ सदा सुषुप्तिरुप 
हौ, तुमको उत्थान किसी प्रकार नहीं, ताते तुम सुषुप्ति प्रशोष होकारि 
अपने प्राकृत आचारको करो, जो इंद्र ब्राह्मणोंके पुत्रोंकी सृष्टिको देखो, 
तब भी विरुद्ध कछु नहीं, जो ज्ञानदृष्टिकारे देखो तो एकही ब्रह्म अद्रैत 
है, और कछु नहीं बना; अरु जो चित्त हष्टिकार देखो तब संकल्परूप 
अनेक सृष्टि पुरती हैं, तिनविषे आस्था करनी क्या है! अरु जो चमे- 
इष्टि कारके देखौ तो तुम्हारी सृष्टि भासतीही नहीं, उनके साथ तुम्हारा 
क्या हे ! उनकी सृष्टि उनहीके चित्तविषे स्थित है, अरु उनकी 
सृष्टिको तुम नाश भी न कार सकोगे, काहेते कि; जो कछु इद्रियोके साथ 
कम होता हे, तिसके नाश करनेको समर्थ होता है,परंतु मनके निश्वयको 
नाश नहीं कर सकता॥ हे भगवन्‌! जो इढ निश्चय जिसके चित्तविषे हो 
गया है, तिसको वह निवृत्तकरे,तब निवृत्त होता हैऔर कोऊ निवारणेको 
समर्थ नहीं देह नष्ट होवे, परंतु निश्चय नष्ट नहीं होता, जो चिरकाळका 
निश्चय इढ होइ रहा,तिसका स्वहूपते नाश नहीं होता ॥ हे भगवन्‌! जो 
मनविषे हढ निश्चय हो रहा है, सोइ पुरुषका हपहे,तिसका निश्चय और 


(३५२) योगवासिष्ठ । 


किसीकारे नहीं होता; जेसे जलके सांचनेकार पर्वत नहीं चलायमान 
होता, तेसे चित्तका निश्चय औरकारे नहीं चलायमान होता ॥ 
इति श्रीयोगवासिष्ठे उत्तपत्तिप्रकरणे ऐंदवनिख्वयकथनं 
नाम चतुःषष्टितमः सगः ॥ ६४॥ ` 


` पंचपष्टितमः सर्गः ६५. 
| कृत्रिमेंद्रवाक्यम्‌ । 

भानुरुवाच ॥ हे देवेश | इसपर एक पूर्व इतिहास हुआ है, सो 
तुम श्रवण करौ, एक इंद्हुमनाम राजा था; तिसकी कमलनयनी स्री 
थी, तिसका नाम अहल्या था, तिसके नगरविषे इद्र नाम एक पुरुष 
था, सो.त्राहणका पुत्र बहुत सुंदर बडा बलवान्‌ था; अरु अहद्या 
राजाकी पट्टराणी थी, तब तिस राणीने पूषेकी अहल्या गोतमकी स्री 
इंद्रकी कथा सुनी, तब एक सहेलीने कहा, हे राणी ! जैसे पर्व 
अहल्या थी तैसे तू है, अरु जेसा वह इर सुंदर था, नेमे तुम्हारे नगरविषे 
भी एक इंद्र आह्मण है॥ हे भगवन्‌! जब इसप्रकार राणीने सुना तब उस 
इंद्रविषे भी राणीका अनुराग हुआ, परंतु वह राणीको प्राप्त न होवे, 
राणीका शरीर इसी कारणते सूखता जावै,तब राजाने सुना कि इसको गर- 
मीका कछु रोग है,तिसकेनिवारणे अर्थ केलेके पत्र और शीतल ओषध तिस 
को दिळवाये,परंतुउसकोवांछितपदार्थ कोउहष्ट न आवे,खानपानशय्या- 
दिक जेते कछु इंद्रियोंके वांछित पदार्थ हैं, सो तिसको सुखरूप कोऊन 
भासें, वह दिनदिनविषे पीत वर्ण होती जावे, अरु इंद्रके वियोगकारिके 
तलफत रहे जेसे जलविना मछली मरुस्थल विषे तलफती हैं, तेसे वह 
तलफती रहै, अरु कहे, हा इंद्र ! हा इंद्र! ऐसे विलाप करती रहे, लोकला- 
जको त्यागदीनी; उस ईद्रविषे बहुत स्रेह बढि गया, तब विचारकारि एक 
सखीने कहा;है राणी। में इंद्र बह्मणकी ले आती हों,जब इसप्रकार सखीने 
कहा; तब राणी सावधान हो आईजेसे चंद्रमाको देखिकै कमलिनी खिल 
आती हे, तेसे उसके शब्दंकारे राणी खिल आईं; तब वह सखी ब्राह्मणके 


रुतरिमन््रवाक्यवर्णन-उसत्तिप्रकरण । (३०३ ) 


घर गई, इस इंद्रको प्रबोधकारेके राजिके समय अहल्याके पास ले 
आई, तब गोप्यस्थानविषे इकट्टे भये, तहां परस्पर लीलाकारे अरु 
दोनोंका चित्त परस्पर स्रेहकारे बेधायमान भया, अरु बहुत प्रसन्न भी 
भये, जेसे चकवी अरु चकवेका आपसमें स्नेह होता है, तेसे उनका खरे 
भया, जैसे रति अरु कामदेवका स्लेह होता है, तेसे उनका स्लेह भया; 
एक दूसरेविना एक क्षण भी रहि न सके. और सब क्रिया उनकी निवृत्त 
होगई, अरु छना भी दूर होगई, जेसे चंद्रमाको देखिकै चंद्ररुखीकमल 
प्रसन्न होवे, तैसे एक दसरेको देखिके वह प्रसन्न होवें ॥ हे भगवत ! 
बाजी उस रानीका मर्ता भी बडा गुणवान्‌ था, परंतु रानीने भर्ताको 
त्याग किया, अरु इंद्रके साथ उसका परस्पर स्नेह भया, जब राजाने 
उनका संपणे वृत्तांत श्रवण किया, तब बलकारे इनको दंडताइना करा- 
वने रगा, परंतु उनको खेद कछु न होवे, जब चिक्कडविषे उनको डारेतब 
कमलकी नाई उपरही रहें, कष्ट कछु न होवै,बहारे बर्फविषे उनको डारि 
दिये तौ भी खेदवान्‌ न इवे. तब राजाने कहा, हे दुर्मतियो ! तुमको 
दुःख कछु क्यों नहीं होता! उन्होंने कहा, हमको दुःख कैसे होवे, इम तो 
आपको भी नहीं जानते,तब अहल्याने कहा, मुझको सब इंद्रदी भासता 
है,मिन्न दुःख कहाँ होवै, इंदने कहा सुझको सब अहल्याही भासती है, 
भिन्न दुःख कहां होवे, तेरे दंड करनेकारै हमको कछु दुःख नहीं होता, 
परस्पर हम इषवान हैं, तब राजाने उनको बांध डारे, बहुरि अग्निविषे 
डार दिये, तो भी जळे नहीं, बहुरि हस्तिके चरणोंविषे डार दियेतोभी 
कष्ट कछुन भया, तब राजाने कहा, रे पापियो! तुमको अग्नि आदिक- 
विषे दुःख क्यों नहीं होते, तब इंद्ने कहा, दे राजन्‌ ! जेती कछु जग- 
जाल है, सो मनविषे स्थित हे, अरू जेसा मन हे, तेसा रूप पुरुषका है 
जेसा निश्चय मनविषे हढ होता है, तिसको दूर करनेको कोऊ समर्थ नहीं 
भावे सो दंड हमको दो, परंतु कछु दुःख नहीं होवेगा, काहेते कि हमारे 
हद्यविषे परस्पर प्रतिभा हो रही है, जो कुछ अनिष्ट हमको होवे, तब 
दुःख भी होवे, अनिष्ट तौ कुछ हुआ नहीं तब दुःख केसे होवै! हेराजन्‌ ! 
जो कछु मनविषे दृढ़ीभृत होता है, सोई पडा भासता है, तिसका 


(३७४ ) योगवासिष्ठ । 


निश्चय दूर कोऊ नहीं करे सकता; शरीर नष्ट हो जाताहे, परंतु मनका 
निश्चय नाश नहीं होता॥ हे राजन्‌! जो मनविषे तीव्र संवेग होता हे 
सो वर अरु शापकारे भी दूर नहीं होता, जेसे सुमेरु पर्वतको मंद मंद 
वायु चलाय नहीं सकता, वैसे मनके निश्चयको कोऊ नहीं चलाय 
सकता, इसी कारणते कहा है कि, मेरे हृदयविषे इसकी सूति स्थिरी 
भूत है, इसके हदयविषे मेरी मूते स्थिरीभूत है, इसको सब जगत मेंदी 
भासता हों, अरु बुझको सब जगत्‌ यही भासती है, जो कछु दूसरा 
[से तब दुःख भी होवे, जैसे लोढेके कोटविषे होवे तिसको दुःख 
देनेको कोऊ समर्थ नहीं तसे मुझको दःस कोऊ नहीं, जहां में जाता 
हों, तहां. सब ओरते अहल्याही भासती है, ताते दुःख कोऊ नहीं, 
जेसे ज्यष्ठ आषाढकी वर्षाविषे पर्वत चलायमान नहीं होता, तेसे हमको 
दुःख नहीं होता ॥ हे राजन्‌ ! मनका नाम अहल्या है अरु मनका नाम 
इंद्र है, अरु मनने सब जगत्‌ रचा हे, जैसा जैसा मनविषे हृढ निश्चय 
होता है, तेसाही भासता हे, सुमेरुकी नाई स्थिर हो जाता है, नष्ट नहीं 
होता, जैसे पत्र, फूल, फल, टासके कारेते वृक्ष नष्ट नहीं होता, जब 
बीजही नष्ट होवै, तब वृक्ष नष्ट होता दै, तेसे शरीरके नष्ट हुएते मनका 
निश्चय नष्ट.नहीं होता, जब मनका निश्चय ही उलट पड़े तबही दूर 
होता है, एक शरीर जब नष्ट होता है, तब और शरीर धारि लेता है, 
जैसे स्वप्रत्रिषे यह शरीर रहताहै, अरु और शरीर धारके चेष्टा करता 
है तो शरीरके अधीन हुआ क्या !तेसे शरीरके नष्ट हुए मनका निश्चय 
दूर नहीं होता, जब मन नष्ट होवें, तब शरीरके होते भी कछु क्रिया 
सिद्ध नहीं होती, ताते सबका बीज मन है, जैसे पत्र रास फल फूल तिन 
सबनका कारण जल है, तेसे सब पदार्थका कारण मन है, जैसा चित्त 
है, तैसा रूप पुरुषका है, ताते जहां जाता है, तहां सब ओरते रानी 
भासती है, मुझको दुःख केसे होवे ॥ ॥ इति श्रीयोगवासिष्ठे उत्प- 
त्तिप्रकरणे कृत्रिमेंद्रवाक्यवर्णनं नाम पंचषष्टितमः सर्गः ॥ ६५॥ 


अहल्यानुरागप्तमात्तिवर्णन-ठत्पृत्तिकरण | ( ३५५) 


षट्षछितिमः सगः ६६. 
—— rN 
अहल्याबुरागसमाप्तिवर्णनम्‌ । 


भावुरुवाच॥ हे भगवन्‌ ! इसप्रकार जब इंद्र ब्राह्मणने कहा, तब क- 
मळनयन राजाके समीप जो भरत नाम मुनीश्वर बैठाथा, तिसको राजा 
कहत भया, हे सवे धर्मोके वेत्ता, भरत सुनीश्वर; तुम देखो केसे यह ढीठ 
पापात्मा हैं, जेसा इनका पाप है, तिनके अनुसार इनको शाप देहु, जो 
यह मारै जावें, जो मरने योग्य न होवे, तिसको राजा मारे, तथ राजाको 
पाप होता हे, जेसे तिसके मरनेते पाप होता है, तेसे पापीको न मारनेते ` 
भी पाप होता हे, ताते इन पापियोंको शाप देइ, जिससे नष्ठ होजावें॥ 
हे भगवंन्‌। जब इसप्रकार राजा शाइलने कहा, तब भरत सुनिने तिनके 
पापको विधारिके कहा, अरे पापियो ! तुम मर जाओ, जब इसप्रकार 
अुनीश्वरने कहा, तब उस इद्र ब्राह्मणने कहा, रे दुष्टो ! तुमने शाप दिया 
तिससे कहा होवेगा! तिसकारिके शरीर नष्ट होवैगा तिस कारके हमारा मन 


तौ नष्ट होनेका नहीं दुम भावै लक्ष यन्न करौ, तिस मनकार शरीर होवेंगे 
` इमारेको मनके नष्ट हुए विना विपयंयदशा नहीं होती,ऐसा कहिकारे दोनों 
` पृथ्वीपर गिरपड़े, जेसे मूलके काटेते वृक्ष गिर पडता है, तैसे वे गिरपडे 


अरु वासनासंयोग जो थे, तिसकारै दोनों मृग भये! तहां भी परस्पर 


 स्रेहविषे रहे, बहुरि तिस जन्मको त्यागिके पक्षीजन्मको पाया ॥ हे 


माजी! तिस देहका भी त्याग किया, अब हमारी सृष्टिविषे तप करता 
पुण्यवान्‌ ब्राह्मण अरु आह्ाणी भयेहें, ताते तुम देखो जो भरत सुनिने शाप 
दिया, तब उनके शरीर नष्ट हुए, परंतु मनका जो कछु निश्चय था, सो 
नह न भया, जहां शरीर पावे, तहा दोनों इकट्ठे रहें, आपसमें अकृत्रिम 
अमवान भये, सो ओर किसीकारे आनंदवान्‌ न होवें ॥ इति शयो 
उत्पत्तिप्रकरणे अहल्यानरागसमाप्तिवणेनं नाम षष्टितमः सगः॥६६॥ 


( ३५६ ) , योगवाप्तिंप्ठ ¦ 
सप्तपष्ठितमः सर्गः ६७.' 


जीवक्रमोपदेशवर्णनम्‌ । 

भानुरुवाच॥ हे नाथ ! तुम देखो कि, जेसा मनका निश्चय होता है, 
तिसीके अइसार आगे,मासता है, इदके पुत्रकी सृष्टरिवत्‌ मनके निश्चयको 
कोऊ दूर नहीं कर सकता है, जगतके पति मनही जगतका कत्ता है, अरु 
मनही पुरुष दे, मनका किया होता हे, शरीरका किया काय नहीं होता, . 
जो मनविषे हृढ निश्चय होता हे, सो किसी ओषधकारिके दूर नहीं होता 
जेसे मणिविषे प्रतिबिंब होता है; सो मणिके उठायेविना दूर नहीं होता, 
तैसे मनके निश्चय भी किसी ओरकार दूर नहीं होता, जब. मनही उलटे 
तबहीं हूर होवे, इसते कहा है, जो अनेक सृष्टिके भ्रम चित्तविषे स्थित 
हैं, ताते हे ब्रह्माजी ! तुम भी चिदाकाशविषे सृष्टिको रचौ॥ हे नाथ ! 
तीन आकाश हें, एक भ्रताकाश हे,एक चित्ताकाशहै, एक चिदाकाश हे,सो 
तीनों अनंत हैं, इनका अत कहू नहीं, भूताकाश चित्ताकाशके आश्रय 
स्थित हे, अरु चित्ताकाश चिदाकाशके आश्रय स्थित है,भ्रताकाश अर 
चित्ताकाश ये दोनों चिदाकाशके आश्रय प्रकाशते हैं, ताते चिदाकाशके 
आश्रय जती तुम्हारी इच्छा होवे, तेती सृष्टि तुमभी रचो, चिदाकाश 
अनंतरूप हे, इद्र ब्राह्मणके पुत्राने तुम्हारा क्या लियाहे ! अपना नित्य 
कमं तुम भी करो ॥ ब्रह्मोवाच हे वसिष्ठजी! इसप्रकार जब सूये मुझको 
कहा, जो सब जगतजाल मनते उठी है, तब में विचारकारिके कहा,हे नाइ! 
तुमने युक्त वचन कहे हैं कि, एक भूताकाश हे; एक चित्ताकाश है, एक 
चिदाकाश हे, सो तीनों अनंत हैं, परंतु भूताकाश ओर चित्ताकाश दोनों 
चिदाकाशके आश्रय फुरते हैं, ताते हमभी अपने नित्यकर्मको करतेहे, अर 
जो कछ में तुमको कहता हों; सो तुम भी मानो, मेरी सृष्टिके तुम मनुप्रजा- 
पति होइ, जेसे तुम्हारी इच्छा होवै, तेसे रचौ, ऐसे जब में कहा,तब सूय 
मेरी आज्ञा मानिके अपने दो शरीर करत भया, एक तो पर्वका सूर्यहूप 
किया, उस सृष्टिका सूयं हुआ, अरु दूसरा शरीर उस स्वयं मदुका 
किया ॥ दे वसिष्ठजी! मेरी आज्ञाके अनुसार उसने सृष्टि रची; ताते मैने 


जीवक्रमोपदेशवर्णन--ठत्पत्तिभफरण । (३९७) 


तुझको कहाहे, जो यह जगत्‌ सब मनका रचा हुआहे, जो मनविषे इ 
निश्चय होता है; सोई सफल होता है; जैसे इ ग्राझणकी सृष्टि इई ॥ हे 
सुनीश्वरादेहके नष्ट हुए भी मनका निश्चय दूर नहीं होता,चित्तविषे वही 
भासि आता है, सो चित्त आत्माका किंवनरूप है,जेसे तिसविषे फुरना 
होता हे, तेसाही होय भासता है, प्रथम जो शुद्ध संविद्रूपविषे उत्थान 
हुआ है, सो अंतवाहक शरीर है.बहुरि जो उसविषे.हढ अभ्यास हुआहे 
अरु स्वरूपका प्रमाद हुआ है, तब अधिभूतका शरीर इए, जब अधिभू- 
तकका अभिमानी भया तब इसका नाम जीव इुआ, अरु देहाभिमान 
करे नानाप्रकारकी वासना होती दै; तिसके असारं घटीयंत्रकी नाई 
भटकता है, जब बहारि आत्माका बोध होवै; तब देहते आदि लेकरे 
दृश्य शांत हो जाता है ॥हे युनीश्वर ! जेता कछु दृश्य भासता है. सो 
ह्मकारिके भासता है; वास्तवते न कोऊ उपजा है,न कोऊ जगत्‌ है, 
यह अम सब चित्तकरि रचा है,तिसके अनुसार घटीयंत्रकी नाईँ भटकता 
है, जब बहुरि आत्माका बोध होता है, तब देहतेआदि.लेकारे सब प्रपंच 
शांत होता है ॥ दे युनीश्वर ! जता कछु दृश्य भासता है, सो मनकारिके 
भासता है, वास्तवते न कोऊ माया दै, न कोऊ जगत्‌ है,यह सब भ्रम 
भासता है ॥ हे वसिष्ठजी ! और द्वेत कछु नहीं, चित्तके फुरणिकारिके 
अहं त्वं आदिक भ्रम भासता है, जैसे इंद्र ब्राह्मणके पुत्र मनके निश्चय- 
करिके ब्रह्मारूप होत भये, तेसे में ब्रह्मा हों; शुद्ध आत्माविषे चेत्यता 
होती हैं; सोई चेत्यता ब्रह्मारूप होइकारे स्थित है; अरु शुद्ध आत्माविषे 
जो चेत्यता होती है, सोई मनरूप है, तिस मनके संयोगकारि चेतनको 
जीव कहतेदैं, ज़ब इसविषे जीवत्व होता है ,तब अपनी देहको देखता है; 
'बहुरि नानाप्रकारके जगतभ्रमको देखता है, जेसे. इंद्र ब्राह्मणके पुत्रको 
सृष्टि हुई, तैसे यह जगत है, जेसे अमकारे आकाशविषे इसरा चंद्रमा 
'मासता है, जेसे.जेवरीविषे सप भासता है, सो जगत्‌ सत्य भी नहीं 
अरु असत्य भी नहीं, प्रत्यक्ष देखनेकारे सत्य भासता है, अर नाश- 
(भाषकारे असंत्य है; सो सब मनविषे फुरता हैः'अरु मनके दो :झूप है 
'एक' जड़रूप है, इसरा चेतनरूप है, जडरूप/ मनका हश्यरूप है अरू 


(३५४८). ., योगवासिषठ, 


चेतनरूप मनका ब्रह्म है, जब दृश्यकी ओर फुरता है, तब दृश्यरूप 
होता है, जंब चेतन भावकी ओर स्थित होता है, तब जडभाव हश्यरूप 
इसका नष्ट हो जाता है, जेसे स्वर्णके जाननेते भूषणमाव नष्ट हो जाता 
है, अरु जब जडभावविषे फुरता है, तब नानाप्रकारके जगतको देखता है, 
वास्तवते ब्रह्मादि तंणपर्यत सबही चेतनरूप है. जड तिसको कहते हैं, 
जो अमावरूप होवे, जेसे लकडीविषे चित्तनहीं भासता, अरु प्राणधा- 
रियोंविषे चित्त भासता हे, परंतु स्वरूपते दोनों तुल्य हैं. काहेते जो सब 
परमात्मा करिके प्रकाशता है॥ हे वसिउजी ! स्वरूपते सब चेतनस्वरूप 
हैं, जो चेतनंस्बरूप न होवें, तो क्यों भासे चेतनताकारे उपलब्धहूप 
होते हैं, जड अरु चेतनका विभाग अवाच्य ब्रह्विषे नहीं पाता, जडचे- 
तनका विभाग प्रमाद दोषकारिके है, वास्तवते नहीं, जेसे स्वप्रविषे दो 
प्रकारके भूत मासते है,जड अरु चेतनरूप तिस रूपका प्रमाद होतादै, 
तिस चेतनभूत प्राणीको जड चेतनविभाग भासताहे, अरुस्वरूपदर्शीको 
सब एकस्वछूप है ॥ हे मुनीश्वर ! ब्रह्माविषे चेत्यता भई सो मन भया, 
तिस मनविषे जो चेतनभागहै;सो अहा है, अरु जडभागहे, सो अबोध 
है; जब अबोधभाव होता है; तब दृश्य भ्रमको देखता है; जब चेतनभाव- 
विषे स्थित होता हे;तब शुद्धरूप होता है॥ हे मुनीश्वर! चेतनमातविष 
अहंकार उत्थान दृश्य दे, अरु परमार्थते कछु भेद नहीं जेसे 
तरंग जळते भिन्न नहीं, तेसे अहे चेतनमात्रते भिन्न नहीं होता, 
सबकी प्रतीति ब्रह्मदीविषे होती है, सो परमपद है, सब दुःखोंते रहित 
है, सोई शुद्ध चित्त जीव चेत्यभावको चेतता दै; तब जड़भावको 
देखता है, जेसे स्वप्रविषे कोऊ अपना मरणा देखता हे, तेसे वह चित्त 
जडभावको देखता है, सो आत्मा सर्वेशक्तिमान है, कत्ती है, तो भी . 
कछु नहीं करता, तिसके समान और कछु नहीं ॥ हे मुनीश्वर ! यह 
जगत्‌ कछु वास्तवते उपजा नहीं, चित्तके फुरनेकारिके भासता है, जब 
चित्तका फुरणा होता है, तबजगजाल भासता है, जब चेतन आत्मा- 
विषे स्थित होता हे, तब मनका जड़भाव नहीं रहता, जैसे पारसमणिके 
मिलापते लोहा.स्वर्ण दो. जाता हे, बहारि लोइभाव तिसका. नहीं रहता 


मनोमाहात्म्यवर्णन-उत्पत्तिप्रकरण । ( ३५९ ) 


तैसे जब मन आत्माविषे स्थित होता है; तब मनकी जडताका दृश्य- 
भाव नहीं रहता, अर जैसे सुवर्णको शोधन. करता है,:तब मेल. जलता 
है, शुद्धदी शेष रहता है, तेसे चित्त जत्र आत्माविषे स्थित-हीता है, 
तब जडभाव इसका जलजाता हे, शुद्ध चेतनमात्र शेष रहता है, अरु 
वास्तवते पूछें तो शुद्ध भी द्वेतविष होता है, आत्माविषे द्वेत कछु नहीं, 
ताते शुद्ध कैसे होवे, जेसे आकाशके फूल वृक्ष वास्तवते कछु नहीं, तेसे 
शोधन भी वास्तवते कछु नहीं ॥ हे मुनीश्वर ! जबलग आत्माका 
अज्ञान हे, तबलग नानाप्रकारका जगत्‌ भासता है, जब आत्माका 
बोध होता है, तब जगद्धम नष्ट होजाता है, यह जगद्धम चित्तविषे 
हे, जेसा निश्चय चित्तविषे होता है, तेसाही हो भासता है, इसके ऊपर 
अहल्या अरु इंद्रका दृष्टांत कहा है, ताते जेसी भावना हठ होती है, 
तेसा होइ भासता है ॥ हे वसिष्ठजी ! जिसको यही भावना हठ है, कि में 
देह हों, सो पुरुष जो कछु चेष्टा करता है, सो देहके निमित्त करता है, 
तिस कारणते बहुत काळपर्यंत कष्ट पाता है, जेसे बालक वेतालकी 
कल्पना करता है, तिसकारे आप भय पावता है, तैसे देइविषे अभिमान 
करिके पुरुष कष्ट पावता है, अरु जिसकी भावना देइविषे निवृत्त भई 
हे, अरु शुद्ध चेतनभावविषे प्राप्त मई है, तिसका देहादिक जगद्धम 
शांत हो जाता है ॥ ॥ इति श्रींयोगवासिष्ठे उत्पत्तिप्रकरणे जीवक्मो- 
पदेशुवर्णेनं नाम सप्तषष्टितमः सर्गः ॥ ६७॥ 


अष्टषष्टितमः सगः ६८. 
es 
धर . मनोमाहात्म्यवर्णनम्‌ । ह 

. वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! जब इसप्रकार ब्रह्माजीने मुझको कहा, 
तब में बहुरे प्रश्न किया, जो हे भगवन्‌। तुमने कहा जो शापविषे मंत्रा- 
दिकोंका बल होता है, सो शाप भी अचलरूप है, मिटता नहीं, सो 
में ऐसे भी देखा है, जो शापकरिके मन, बुद्धि, इंद्रियां भी जडीभूत 
हो जाती हैं, ऐसे तो नहीं, जो देहको शाप होवै; अरु मनको न होवे ॥ 


( ३६० ) योगवासिष्ठ। . 


हे भगवन्‌! मन अरु देह तौ अनन्यहूपहें, जसे वायु अरु स्पंदविषे भेद 
नहीं, जेसे चृत अरु चिकनाईविषे भेद नहीं, तेसे मन अरु जगत्विषे 
भेद नहीं, अरु जो किष दे कछ वस्तु नहीं, चेतन्यही चित्त है, देह 
भी चित्तविषे कल्पित है, जैसे स्वमदेह होता हे, जेसे मृगतृष्णाका जल 
होता है, जेसे इसरा चंद्रमा भासता है, सो एकके नष्ट हुए, दोनों क्यों 
नहीं नष्ट होते, तेसे. देके शापकारि चाहिये कि, मनको शापभी लगि 
जावै, सो में देखा उै,'जो शापकारे भी जड़ीभूत हो गये हैं, अरु तुम 
कहते हो, देहका कमे मनको नहीं लगता, सो केसे जानिये॥ब्रह्मोवाच॥ 
हे सुनीश्वर ! ऐसा पदार्थ जगतविषे कोऊ नहीं, जो सब कर्मको त्यागिके 
पुण्यरूप पुरुषार्थ कियेते सिद्व न होवै, पुरुषार्थ कियेते सब कछु होता 
है, ब्रह्म आदि चींटीपर्यत जिस जिसकी भावना होती हे, तेसा रूप हो 
भासता हे, अरु सब जगतके दो शरीर हैं, ऐक मनरूपी शरीर है सो 
चंचलरूप है, दसरा अधिभूतक मांसमय शरीर है, तिसका किया कार्य 
निष्फल है, अरु जो मनकारिके चेष्टा होती है, सो सफल होती है॥ हे 
मुनीश्वर ! जिस पुरुषको मांसमय शरीरकेसाथ अहंभाव हैं, तिसको 
आपि व्याधि अर शाप भी अवश्य लगता है, अरु मांसमय शरीर 
जो सूक है, गूँगा है, अर दीन है, अरु क्षणनाशी है, इसकेसाथ जिसका 
संयोग है, सो दीन रंहता हैं, अरु चित्तरूपी शरीर चंचल है, अपना 
चित्त वश किसीको नहीं होता । अर्थ यंह कि, वश करना मह।कठिन 
है, जब दृढ वैराग्य अभ्यास होवै, तब वश होवै, अन्यथा नहीं होता, 
मन महाचंचल है, अह यह जगत्‌ मनविषे हे, जैसा जैसा मनविषे 
निश्चय है, सो दूर नहीं होता, मांसमयका किया सफल नहीं होता,अरु 
जो मनविषे निश्चय है, सो दूर नहीं होता ॥ हे सुनीश्वर! जिन पुरुषोंने 
चित्तको आत्मपद्विषे स्थित किया है, तिनको अग्निविषे डारिथे तौ भी 
दुःख कछु नहीं होता; अरु जळविषे डारिये तौ भी दुःख नहीं होता; 
काहेते कि, उनका चित्त बाह्य शरीरादिक भावको ग्रहण नहीं करता, 
आत्माविषे स्थित होता है ॥ हे मुनीश्चवर ! जो सब भावको त्यागिकारे 
मनका निश्चय जिसविषे इढ होता है, सोई भासता -है; जहाँ मन 


मनोमाहात्म्ववणेन-उतत्तिप्रकरण। ( ३६१ ) 


हृढीभूत ' होइकारे लगता हे, तिसको वही भासता है, और किसी 
संसारके कष्टकारे अरु शापकारे मन चलायमान नहीं होता, अरु जो 
किसी दुःख शापकारे मन विपर्ययभावको प्राप्त हो जावे तौ जानिये कि 
यह हढ.लगा न था, अभ्यासकी रिथिलता है॥ हे मुनीश्वर ! मनकी 
तीव्रताके हिलावनेको किसी पदार्थकी शक्ति नहीं, काहेते जो सृष्टि 
मानसी है,ताते मनके साथ मनको समाय चित्तको परमपदविषे जोडी 
जब चित्त आत्माविषे हृढ होता हे, तब जगत्के पदाथोंकरि चलाय- 
मान नही होता; जैसे मांडग्य ऋषीश्वर शूलीपर चढाथा, अरू तिसका 
जो चित्त आत्मपदविषे लगा हुआ था तिसको झूलीपर भी खेद न 
हुआ ॥ हे युनीश्वर ! जिसविषे मन हृढ होइ कारे लगता है, तिसको 
चलाय कोऊ नहीं सकता, जेसे इंद्र जराझण चलायमान न भये तैसे 
मन आतत्माविषे स्थिर हुआ, चलायमान नहीं होता ॥ हे मुनीश्वर! 
जेसा जेता मनविषे तीब्र भाव होता है, तिसीकी सिद्धता होती हे॥ 
दीर्घतपा एक ऋषि था, यह अंधे कूपविषे किसीप्रकार गिर पडा, तिस 
कूपविषे मनकारे यज्ञ करने लगा,मनविषे हृढकारे यज्ञको किया, तिस 
यज्ञकारे मनविषे देवता होकारे फल इंद्रपुरीविषि भोगने लगा, अरु 
जैसे इंद्र ब्राह्मणक पुत्र मडुष्योंके समान थे, अरु मनविषे जों अ्रह्माकी 
भावना करी, तिसकरि दशही ब्रह्मा भये; अरु दशही तिनने अपनी 
अपनी सृष्टि रची, सो केसी सृष्टिं, जो सुझकारे भी खंडित नहीं होतीं 
ताते जो कछु दृढ अभ्यास होता है, सो नष्ट नहीं होता और भी जो देवता 
महाऋषि आदि भेर्यवान्‌ हुए हैं, जिनकी एक क्षणमात्र भी वृत्ति चलाय- 
मान नहीं होती, तिनको संसारका ताप, आपि, व्याधि, शाप, मंत्र, पाप 
कर्म इसते लेकारे जो संसारके क्षोम दुःखहैं,तिनको कोऊ नहीं स्पर्श क- 
रता, जेसे कमलफूलका प्रहार शिलाको फोड़ नहीं सकता,तेसे पेयवानको 
संसारका ताप नहीं खंडन कारे सकता, अरु जिसको आधि व्याधि दुःख 
करते हैं, सो जानिये कि यह परमार्थदर्शनते शून्यहे. हे सुनीश्वर। जो पुरुष 
स्वरूपविषे सावधान भये हैं, तिनको कोई दुख स्पर्शे नहीं करते, स्वप्नविषे 
'भी तिनको दुःखका अनुभव नहीं होता, काहेते कि तिनेका चित्त साव- 


( ३६२,) _ गञोगवाहिष्ठ। 


धान है, ताते दृढ पुरुषार्थकारे मंनके साथ मनको मारो, तिसकारे जग- 
द्रम नष्ट होजावैगा ॥ हे घुनीश्वर ! जिसको स्वरूपका प्रमाद होता 
तिसको क्षणविषे जगद्धम इृढ हो जाता हे, जेसे बालकको क्षणविपे 
वेताळ भातिआता है, तेसे प्रमादकारे जगत्‌ भासता है ॥ हे सुनीश्रर ! 
मनरूपी कुलाल है, अरु वृत्तिहपी मृत्तिका हे, तिस मनकरी वृत्ति 
अनेक आकार क्षणविषे धारती हे, जेसे मृत्तिका कुलाळकारे घरादिकि 
अनेक आकारको धारती है; तेसे निश्चयके अनुसार बृत्ति अनेक आका- 
राको पाती है, जैसे सूयेविषे उळूक्ादिक भावनाकारिके अधकारको देखते 
हैं, अरु तिनको चंद्रमाकी किरणें भी भावनाकारे अग्निहूप भासती 
हें, जिनको विषविषे अमृतकी भावना होती है, तिनको विष भी 
अमृतप होइ भासता हे; इसीप्रक़्ार कटुक अम्ल नोने 
भी भावनाके अइसार भासता दै, जेसा मनविपे निश्चय होता 
है, तैसाही इसको भासता है, मनरूपी बाजीगर हे, जेसी रचना चाइ- 
ताहे तेसी रच लेता है, अरु मनका रचा जगत्‌ है, सो सत्य नहीं अरु 
असत्य भी नहीं, प्रत्यक्ष भाषणकारे सत्य है, असत्य नहीं, अरु नष्ट 
भावते असत्य है, सत्य नहीं, अरु सत्य असत्य भी मनकारिके भासत 
है, वास्तव कछु नहीं ॥ इति आऔयोगवासिषे उत्पत्तिप्रकरणे मनोमाहा- 
त्म्यणनं नाम अष्टषडितमः सगः ॥ ६८॥ 


एकोनसप्ततितमः सगः ६९, 
वासनात्यागवर्णनम्‌ । 
वसिएठ उवाच ॥ हे रामजी! इसम्रकार प्रथम त्रह्माजीने मुझको 
कहा था, सो मेंने अव॑ तुझको कहा है, जो प्रथम ब्रह्म अहेशब्द पद 
विषे स्थित था, तिसविषे चित्त हुआ, अर्थ यह जो अहे अस्मि चेतन- 
ताका लक्षण हुआ, तिसकी जब हटता हुईं, तब मन हुआ, तिस 
मनने पंचतन्मात्राकी करपना करी, सो तेजाकार बल्ला परमेष्ठी कहाता 


वासनात्यागवर्णन-उतत्तिप्रकरण । (३६३) 


है॥ हे रामजी! सो अरहझाजी मनरूप है, अरु मनही अह्यारुप दै, तिसका 
रूप संकल्प हे,बहारे आगे जेसा संकल्प करता है, तेसाही होता दै; 
तिस ब्रह्माने एक अविद्याशक्ति कल्पीदे,अनात्मविषे आत्माभिमान करना 
इसका नाम अविद्या है, बहुरि अविद्याकी निवृत्ति विद्या करपी; इसीप्र- 
कार पहाड, तृण, जल,समुद्र, स्थावर, जंगम पूर्ण जगतको उत्पन्न किया. 
इसप्रकार ब्रह्मा हुआ, अरु इसप्रकार जगत्‌ हुआ, जैसे तुमने कहा सो 
जगत्‌ कैसे उपजता है, अरु केसे मिटजाता है सो श्रवण करहु, जेसे 
समुद्गविषे तरंग उपजते हैं, अरु समुद्वहीविषे लीन होते हैं, तेसे संपूर्ण 
जगत्‌ ब्रह्मविषे उपजता है, अर्‌ ब्रह्विषे छीन होता है, ॥ हे रामजी ! 
शुद्ध आत्मसत्ताविषे जो अहंकार उछेख हुआ हे, सो मन है, अरु सोई 
ब्रह्मा. है, तिसहीने नानाप्रकार जगत्‌ रचा हे, सो सवे चित्तशक्ति पसरी 
है सो चित्तके फुरनेकारे, नानात्व भासता है. हे रामजी! जेते कछु जीव 
हैं, तिन सरवोविषे आत्मसत्ता स्थित है, परंतु अपने स्वरूपके प्रमाद कारिके 
पडे भटकते हैं, जेसे वायु कारके वनके कुंजोंविषे सूखे पात भटकते हें तेसे 
क्मूपी वायुकारे जीव भटकतेहें, अध अरु उध्वेविषे घटीयंत्रकी नाई 
अनेक जन्मोंको परतेंहे, जव काकतालीयवत्‌ सत्संगकी प्रापि होवे; अर्‌ 
अपना पुरुषार्थ करेततब मुक्त होवे, इसकी जबलग प्राप्तिनहीं भई तबलग 
कर्मरूपी जेवरीसाथ बघेहुए अनेक जन्मविषे भटकतेदेँ, जब ज्ञानकी 
प्राति होवे तबही दृश्यअ्ममते छूटे, अन्यथा न छूटेंगे॥ हे रामजी ! इसम्रकार 
्रह्माते जीव उपजते हैं, अरु मिटते हैं, अनंत संकटोंका कारण वास- 
नाही नानाग्रकारके भ्रम दिखाती है, अरु जगतूपी.वनकी जन्मरूपी 
वैतालवेलि वासना जलकर बढ़तीहे, जब सम्यक्ज्ञान प्राप्त होवै; तब 
सोई ङुठारकरिके कारी, जब मनविषे वासनाका क्षोभ मिटै, तब शरीर- 
रूपी अंकुर मनरूपी बीजते उपजे नहीं, जेसे भूना बीज अंकुर नहीं 
लेता; तैसे वासनाते रहित मन शरीरको नहीं धारता ॥ इति श्रीयो० 
उत्तत्तिप्रकरणे वासनात्यागवर्णनं नाम एकोनसप्ततितमः सगः ॥६९॥ 


. योगवासिष्ठ । 
सपघतितमः सर्गः ७9७. 


सवत्रह्मप्रतिपादनम्‌ । 


` वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! जेती कछु भूतजाति हें, सो ब्रह्मते 
उपजी हैं, जैसे समु्ते तरंग बुद्बुद कई बडे कई छोटे, कई 
मध्यमभावके होते हैं, सो सत्र जळ है, तेसे यह जीव ब्रह्मते उपजे हैं, 
सो ब्रह्महूप हैं, जेसे सूर्यकी किरणोंविषे जल भासता है, जैसे अग्निते 
चिनगारे उपजते हैं, तैसे. ब्रहते जीव उपजतेहें, जैसे कल्पवृक्षकी मंजरी 
नानारूपको धरती हे, तेसे ब्रह्मते जीव हुए हैं, जेसे चंद्रमाते किरणोंका 
विस्तार होता है, अर जैसे बृक्षते पत्र, फूल, फल आदिक होते हैं, तेसे 
बह्नते जीव होते है, जेते सुवर्णते अनेक भूषण होते है, तेसे ब्रह्मते जगत्‌ 
होता है; जेसे झरनोंते जलके कणके उपजते हैं; तेसे परमात्माते 
भूत उपजते हैं, जेसे आकाश एकही है, तिसविषे घटमठकी उपाधिकर 
घटाकाश मठाकाश कहाता है, तैसे संवेदनके फुरणेकारि जीवकह्पना 
होती. है, जेसे जलही. द्रवता कारिके तरग आवतेरूप होइ भासता है, 
तैसे ब्रह्मही संवेदनकारिके जगद्रूप होइ भासता है, इष्टा दर्शन दृश्य 
सब ब्रहते उंपजा है; जेसे सूर्यके तेजकारै मृगतृष्णाकी नदी .भासतीहे, 
तैसे संवेदनकरिके ब्रहमविषे द्रष्टा दशीन दृश्य त्रिपुटी भासतीहे, वास्तवते 
दरष्टा दर्शन दृश्य कल्पना कोऊनहीं । जेसे. चंद्रमा अरु शीतलताविषे 
कछु भेद नहीं जेसे सूयं अरु प्रकाशविषे कछु भेद नहीं, तेसे ब्रह्म अ 
जगत्विषे कछु भेद नहीं, जेसे सभुद्रविषे तरंग उपजतेहें, अरु समुद्रमेंदी 
लीन होते हैं, तैसे जीव ब्रह्महीते उपजते हैं, अरु ब्रह्महीविषे लीन होते 
हैं ॥ कई सहस्रों जन्मके. अनंतर प्राप्त होते हें, कई थोडे, कई बहुत 
जन्मकरि प्राप्त होते हैं.॥ है रामजी ! इसप्रकार जगत्‌ परमात्माते हुआ 
है, अरु.तिसकी इच्छानुसार व्यवहार करते हैं, सोई व्यवहारकी नाई 
होइ भासते हैं ॥ इति श्रीयोगवासिष्ठे उत्पत्तिप्रकरणे सर्वे्रह्मप्रतिपादनं 
नाम सप्ततितमः सर्गः ॥ ७० ॥ 


कमपोरषेक्यप्रतिपादनवर्णन-उत्तत्तिपक्रण । ( ३६५ } 
एकसप्ततितमः सगः ७१. 


कमपौरुषयोरेक्यप्रतिपादनम्‌ । 

हे रांमजी ! कर्ता अरु कर्म यह अभिन्नरूप हैं, अरु इकट्ठेही ब्रह्मते 
उत्पन्न हुए हैं; जेसे फूल अरु सुगंध बृक्षते इकट्ठे उत्पन्न होते है, तैसे कत्ता 
अर कम इकट्ठे उत्पन्न हुएहैँ, जब जीव सब संकहपकलनाको त्यागताहे; 
तब निर्मल ब्रह्म होता है,जेसे आकाशविषे नीलता भासती है तैसे आत्मा- 
विषे जगतकर्पना झरती है,आत्मा अद्वेत सदा अपने आपविषे स्थित 
हे, अर यह भी अज्ञानीके बोध जतावनेको कहता है, जो जीव ब्रह्मते 
उपजे हैं, अरु इसप्रकार सात्त्विक राजस तामस शुणोंके मेद स्थित हैं, 
जो ज्ञानवान्‌ है,तिन्हों प्रति यह कहना भी नहीं बनता, जो ब्रह्मते उपजे 
हैं, तो भी दसरा कछु नहीं, दसरेको अंगीकार कारिके उपदेश करता है, 
वास्तवते ब्रह्मपत्ताविषे कोऊ कल्पना नहीं; सदा अपने स्वमावविषे 
स्थित है, जो ज्ञानवान्‌ हैं, तिनको सदा ऐसेही प्रत्यक्ष भासता है, अरू 
अज्ञानी दूरते दूर चले जाते हैं, तिनको सुमेरु अरु मंदराचलकी नाई 
आत्मा अरु जीवका अंतर भासता हे, जेसे वसंतऋतुकारेके नानाप्रका- 
रके नूतन अंकुर उपजते हैं; अरु वसंतऋतुके अभाव हुए नष्ट होते हें; 
तेसे चित्तके फुरणिकारे जीवराशि उपजते हैं, अरु चित्तके अफुर हुए नष्ट 
होते हैं, मन अरुकर्मविषे भेद कछु नहीं, मन अरु कर्म इकड्रेही उत्पन्न 
होते हैं; जैसे वृक्षों फल अरु सुगंध इकट्टे उपजते हैं, तेसे आत्मासों 
मन अरु कमं इकड्रेही उपजते हैं, बहुरि आत्माविषे लीन होते हें ॥ हे 
रामजी ! देत्य, नाग, मनुष्य, देवता आदिक जेते कछु जीव-तुझको 
भासते हैं, सो आत्माते उपजते हें, अरु बहुरि आत्माविषे लीन होतेहे, 
इनका उत्पत्तिकारण अज्ञान है, आत्माके अज्ञानकारिके भटकते हैं, जब 
आत्मज्ञान उपजता है, तब संसारश्रम निवृत्त हो जाता है ॥ राम उवाच ॥ 
हे भगवन्‌ ! जो पदार्थ शास्रप्रमाणकरिके सिद्ध है, सोई सत्य है, अरु 
शाख्रप्रमाण वही है, जिसविषे रागद्रेषते रहित निर्णयहे, अरु अमानित्व 
अदेभित्व आदिक गुण प्रतिपादन किये है, तिस सब दृष्टिकारे जो उपदेश 


(३६६) योगवासिष्ठ। ` 


किया है, सो पदार्थ प्रमाण हैं, तिनके अनुसार जो जीव विचरते हैं,सो 
भली उत्तम गतिको प्राप्त होते हैं, अरु जो शाद्धप्रमाणते विपरीत वतते 
हैं, सो अझुभगतिको प्राप्त होते हैं, अरु लोकविषे भी प्रसिद्ध सुनाताहे 
कि, कर्मोके अनुसार जीव वर्त्तते उपते हैं, जैसे बींजते अंकुर उपजताहे, 
सो जैसा बीज होता है, तेसाही तिसते अंकुर उपजता है, तेसे जेसा कम 
होता है; तेसी गति इसको प्राप्त होती हे, अरु कर्त्ताकारिके कर्म होता है, 
यह परस्पर अभिन्न हैं; इनका इकट्ठा होना क्योंकारे होवे,कर्ताकारे कर्म 
होते हैं, अरु कमकारिके गति प्राप्त होती हें, अरु तुम कहते हो मन अरू 
कर्म ब्रह्मते इकट्ठेही उत्पन्न हुए हैं, इसकारिके शा्रके वचन अरु लोकके 
वचन अप्रमाण होते हैं, हे देवताविषे श्रेष्ठ (यह संशय दूर करनेको तुमही' 
योग्य हो, जैसे सत्य है, तेसेही कहो ॥ वसिष्ठ उवाच॥ हे रामजी ! यह 
अश्न तुझने भला किया है, तिसका उत्तर में तुझको कहता हों, जिसके 
अवण कियेते तुझको ज्ञानप्रकाश आवेगा॥ हे रामजी! शुद्ध संवितमात्र 
आत्मतत्त्वविषे जो संवेदन फुरा सो कर्मका बीज मन हुआ, सो सबका 
कर्मरूप हे, तिस बीजते सब फल होते हैं, ताते कम अरु मनमें कछु भेद 
नहीं, जेसे सुगंध अरु कमलविषे कछु भेद नहीं, तेसे मन अर कर्मविषे 
कछु भेद नहीं, मनविषे संकल्प होताहे, सो अंकुर कर्म ज्ञानवान्‌ कहते 
हैं॥ हे रामजी ! पूर्व इसका देह मनही हे, तिस मनरूपी शरीरसाथ कर्म 
होते हैं, सो फळपर्यंत सिद्ध होता है, मनविषे जो फुरना होता हैं, सोई 
क्रिया है, अर सोई कर्म है, तिस मनकारे किया कमे अवश्य मिद्व होता 
है, अन्यथा नहीं होता, ऐसा पर्वत कोऊ नहीं; न आकाश है, न कोड 
लोकहै, जिसको प्राप्त होइकारे कमाते छूटे, जो कछु मनके संकल्पसाथ 
किया है, सो अवश्यमेव सिद्ध होता है, पूर्व जो पुरुषार्थे प्रयत्न कछु 
किया है, सो निष्फल नही होता, अवश्यमेव तिसकी प्राप्ति होती है ॥ 
हे रामजी! ब्रह्मविषे जो चेत्यता हुई है, सोई मन हे, अरु मन कर्मरूप हे; 
अरु सवे लोकोंका बीज है, इतर कछु नहीं ॥ हे रामजी ! जब कोऊ 
देशते देशांतरको जाने लगता है, तब जानेका सकल्प छे जाता हे, सो 
चलना कर्म है, ताते फुरणहूप कर्म हुआ, अरु फुरणारूप मनका हे, 


मनोसंज्ञाविचारवर्णन-उत्पत्तिप्रकरण । (३६७) 
मन अरु कर्मविषे भेद कछु नहीं, अक्षोमे समुद्ररूपी ब्रह है, तिंसविषे 
द्रवतारूपी चेत्यता है, सो चेत्यता जीवहूप है, अरू तिसहीका नाम 
न हे, सो मन कर्मरूप हे, जेसे मन फुरता है, सोई सिद्ध होता है, 
जो कछु मनकारिके कार्य करता है, सोई सिद्ध होता. है, शरीरकारे 
चेष्ठा सिद्ध नहीं होती; इसकारणते कहां हे कि, मन अर 
कर्मविषे मेद कछु नहीं, भिन्न भिन्न भासते हें; सो मिथ्या कल्पना 
मूर्ख करते हें.बुद्धिमाद नहीं करते, जे रे समुद्र अरु तरंगोंविषे सूखेभेद 
मानते हैं, इदधिमानको भेद कछु नहीं भामता, प्रथम परमात्मासों मन 
अरु कमे इकट्ठेही उपजे है, जेसे सश्चु्रसे तरंग द्रवताकारे उपजते है तेसे 
चित्तके फुरणेकारै कर्म आत्माते उपजते हैं, जेसे तरंग समुद्रविष लीन 
होते हैं, तैसे मन अश कर्म परमात्माविषेही लीन होते हैं, जेसे जो पदार्थ 
दपणके निकट होते हैं, तेसेही प्रतिबिंब भासते हैं, तेसे जो कछु मनका 
कमे होता हे, सो आत्मारूपी द्पेणविषे प्रतिबिंब भासता है, जेसे बफंका 
` रूप शीतल हे, शीतळताविना बर्फ नहीं होता, ' तैसे चित्त -कर्महै, 
कर्मोविना चित्त नहीं होता,जब चित्तसों स्पंदता मिट जाती हैं,तब चित्त 
भी नष्ट हो जाता हे.चित्तके नष्ट हए कर्मभी नष्ट हो जाते हैं, अरु कमेके 
नाश हुए मनका नाश होताहे. जो पुरुष मनते सुक्त इआहे, सोई सुक्तहे, 
जो तित्तते मुक्त नहीं हुआ सो बंघनमें है, एकके नाश इए दोनोंका नाश 
होता है, जेसे अग्निके नाश हुए उष्णता भी नाश होती है, अरु जब 
उष्णता नाश होती है, तब अग्नि भी नाश होता हैततेसे मनके नष्ट हुए 
कम भी नाश होते हें, अरुकर्म नाश हुए मन भी न्ट होता है, एकके 
अभाव भये दोनोंका अभाव होता है, कर्महूपी चित्त है, अरु चित्तरूपी 
कम हे,परस्पर अमेद्रूप हैं, ॥ इति श्रीयोगवासिष्टे उत्पत्तिप्रकरणे कर्म- 
पौरुषयोरेक्यप्रतिपादनं नाम एकसप्ततितमः सगेः॥ ७१॥ ` 

हिसप्ततितमः सगः ७२. 
मनोसंज्ञाविचारवर्णनम्‌ । 
वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी! मन भावनामात्र हे,भावना नाम फुर" 


( ३६८ ) ,,, योगवासिष्ठ। 


णेका है;अरु फुरणा कियारूप है,तिस क्रिया फुरणेकरि सवे फलकी प्राप्ति 
होती है॥ राम उवाच॥ है ब्राह्मण ! इस मनका रुप विस्तारिके कहो, जड़ 
अजड़रूप मनकादै,तिसको विशेषकारे कहो ॥ वसिएउवाच॥देरामजी / 
आत्मतत्त्व अनंतरूप सवेशाक्तिमाच दै, जब तिसविषे संकर्पशक्ति फुती 
है, तब तिसको मन कहते हैं, जड़ अजड़के मध्यविषे दोळायमानहोता 
हे, तिस मिश्रितहूपका नाम मन है॥हे रामजी ! भावरूप जो पदार्थ 
हैं, तिसके मध्यविषे जो सत्य असत्यका निश्चय करता है, तिसकानाम 
मन है, तिसविषे जो यह निश्चय करना कि, में चिदानंदरूप नहीं, में 
कृपण हों, देहसों मिलिकारे ऐसे फुरता हे, सो मनका रूप है, जोकल्पना 
करता रहता है, इसते रहित मन नहीं होता, जेसे गुणोंविना गुणी नहीं 
रहता, तेसे कर्म कल्पनाविना मन नहीं रहता, जैसे उष्णताकी सत्ता 
अग्निते भिन्न नहीं पड़ती, तैसे कर्मोंकी सत्ता मनते भिन्न नहीं पाते, तथा 
मन अरु आत्माविषे भेद कछु नहीं॥हे रामजी ! मंनरूपी बीज है, तिसते 
संकल्परूपी नानाग्रकारके फूल होतेहे, तिसकारिके नानाप्रकारके शरीर 
होते हैं, तिसकार संपूर्ण जगत्‌ देखता है जेसी जेसी मनविषे वासना 
होती है, तिसके अनुसार फलकी प्राप्ति होती है, ताते मनका फुरणाही 
कर्मोका बीज है, तिसकारे जो भिन्न. क्रिया होतीहै,सो तिस बृक्षकीशाखाहै 
अरु नानाप्रकारके विचित्र फलहें॥ हेरामजी ! जिस ओर मनकानिश्वय 
होता हैतिसी ओर कम इंद्वियां भी पवर्ततीहें, अरुजो कर्मदे, सोईमनका 
फुरणा है,अरु मनही फरणरूप है. इसी कारणते कहाहै, कि मन कमेरूप 
है, तिस मनकी एतीसंज्ञा कही हैं; मन, बुद्धि, अहंकार, कर्म, कल्पना, 
स्मृति, वासना; अविद्या, इंद्गियापर्यत प्रकृति, माया इत्यादिक करना 
संसारका कारण हे,चित्तको जब चेत्यका संयोग होता है;तब संसारश्रम 
होता हे, अरु इह जेती संज्ञा तुझको कही हैं,सो चित्तके फुरणेकारकैकाक- 
तालीयवृत्‌ अकस्मात्‌ एरी. ॥ राम उवाच्‌ ॥ हे भगवन्‌ ! अद्वेतत्त 
परम संवित्‌ आकाशविपे एती कलना केसे इई है, अरु तिनविषे अर्थरूप 
हढता केसे हुई है !॥ वसिष्ठ उवाच॥ हे रामजी! शुद्ध संवितमात्र जो 
सत्ता है, सो एुरणेकी नाई स्थित होवै तब तिसका नाम मन है, अरुजब 
वह वृत्ति निश्चयरूप होवै, जो भाव अमावपदार्थोको निश्चय करतभई; 


मनोरंज्ञाविचारवर्णन-उतत्तिप्रकरण। ( ३६९) 


जो यह पदार्थ ऐसा है, यह पदार्थ ऐसा है, तिस वृत्तिका नाम इद्धि 
हे, अनात्मविषे आत्मभाव पारिच्छिन्नहप जब मिथ्या अभिमानं दृढ 
हुआ, तब तिसका रूप अहंकार हुआ, सोई मिथ्या अइृत्ति संसारबं- 
धनका कारण है, किसी पदाथको ग्रहण करती है, किसीको त्याग 
करती है, बाळक़ी नाई विचारते रहित धावती है, तिसका नाम चित्त 
हे, अरु वृत्तिका फुरणा धर्म है, तिस फुरणेविषे फलको आरोप कारे 
तिसकी ओर धावना, अरु कर्तव्यका अभिमान फुरे तिसका नाम कर्म 
हे, अरु पूवे जो काय किये हैं, तिस पदार्थको त्यागिके तिसका संस्कार 
चित्तविषे घारिकारे स्मरण करना, तिसका नाम स्मृति है, अथवा पूर्व 
तिसका अनुभव नहीं हुआ अरु हदयविषे फ़ार आवे, कि यह पूर्व मेने 
किया था, तिसका नाम भी स्मृति हे, अरु जिस पदार्थका अनुभव 
होवै, तिसका संस्कार हदयविषे हढ होवे, तिसके अनुसार जो चित्त 
फुरे, तिसका नाम वासना है॥ हे रामजी ! आत्मतत्त्व अद्वैत है; तिस- 
विषे अविद्यमान द्वेत विद्यमान होइकारे भासता है, जिसकारे तिसका 
नाम अविद्या हे, अरु अपने स्वएपको श्ुदायकारि अपने नाशके नि- 
मित्त स्पंद चेष्ठा करता है, अरु शुद्ध आत्माविषे विकल्प उठते हैं, तिसका 
नाम मूलअविद्या है. अरु शब्द, स्पर्श, रूप, रस, गंध इन पांचों इंदरि- 
योंको दिखावनेहारा परमात्मा है, अरू अद्वेततत्त्व आत्माविषि जिस हृढ 
जालको रचा है, तिस स्पंदकलनाका नाम प्रकृति कहाता हे अरु अस- 
त्यको सत्यकी नाईं दिखाती है, अरु सत्यको असतत्यकी नाई दिखाती 
है, सो माया कहाती है, अरू शब्द, स्पश, रूप, रस, गंध ये कर्म हैं, 
अर्‌ जिसकरे शब्द, स्पर्श, रुप, रस, गंध होते हैं, सो कर्ता कहाताहे, 
सोई कारय कारण कहाता है, अरु शुद्ध चेतन चेत्यको प्राप्त होताहे, सो 
कळनाकी नाई होता दै, तिस फुरणगृत्तिको विपर्यय्‌ कहे हैं, सो एरणे 
करिके संकल्पजाल उठती है, तब यह जीव कहातादे, मन भी इसका 
नाम हैं, चित्त भी इसका नाम है, बंध मी इसका नाम है ॥ हे रामजी ! 
प्रमार्थ शुद्ध चित्तही चेत्यके संयोगकरि स्वपते वर्फकी नाई स्थित भया 
है॥ राम उवाच ॥ हे भगवन्‌! यह मन जड है, किं वा चेतन है! सो 
एकरूप मुझको कहो, जो मेरे हृदयविषे स्थित होवे ॥ वसिष्ठ उवाच ॥ 


{ ३७० ) योगवासिष्ठ । 


हे रामजी ! मन जड नहीं, अरु चेतन भी नहीं, जडचेतनकी जो गांठ 
है, मध्यभाव तिसका नाम मन है अरु संकल्पविकल्पविषे कल्पितरूप 
'मन हे, तिस मनते यह जगत्‌ उत्पन्न हुआ है, जड़ अरु चेतन दोनों 
भावविषे दोलायमान है, अर्थ यह जो कहूं जडभावकी ओर आता 
हे; कबहूं चेतनभावकी ओर आता हे, तिसका नाम मन है, शुद्ध चेतन- 
मात्रविषे जो फुरणा हुआ, तिसका नाम मन हे; मन, बुद्धि, चित्त, 
अहंकार, जीव आदिक अनेक संज्ञाको मनही प्राप्त हुआ है; जेसे एक 
"नटवा स्वाँगोंकारिके अनेक संज्ञाको पाता है, जिसका स्वांग ले आता है, 
तिसी नामकारे कहाता है, तेसे संकर्पकारिके मन अनेक संज्ञाको पाता 
है, जेसे पुरुष विचित्र कर्मोकारे अनेक संज्ञाको' पाता है, पाठकारे 
पाठक कहाता है, रसोईकारे रसोइयाँ कहता हे, तेसे,मन अनेक संक- 
इपकारै अनेक संज्ञाको पाता है॥ हे रामजी! यह जो मेंने तुझे चित्तकी 
अनेक संज्ञा कही हैं, सो अन्यथा अन्यथाकारे बहुत प्रकार वादियोंने 
नाम रकसेहे, जेसा मत है, तेसा २स्वभाव लेकार मन बुद्धि इं्वियोंक्रो 
मानते हें, जो मनको जड़ मानते हैं; अरु जिसको मनते भिन्न मानते 
हें, अरु अहंकारको भिन्न मानते हैं, सो मिथ्या कल्पना करते हैं, नेया- 
मिक कहते हैं, सृष्टि तत्त्वोंके सूक्ष्म परमाणुते उपजती हे, जब प्रलय 
होता है, तब स्थूलतत्त्व लय हो जाते हैं, तिनके सूक्ष्म परमाण 
दूने रहते हैं, बहुरि उत्पत्तिकाळविषे वही सूक्ष्म परमाणु दूने तिने 
आदिक होइकारे स्थूलताको प्राप्त होते हैं, तिस पांचों तच्ोंते सृष्टि 
होती है, अरु सांख्यमतवाले कहते हैं, ग्रकृति मायाके परणामते 
सृष्टि होती हे; अरु चार्वाक पृथ्वी, जळ, तेज, वायु चारों तत्तवोंके इकट्ठे 
होनेकारे सृष्टि उपजती मानते.हैं, अरु चारों तत्त्वोंके शरीरको परुष 
मानते हैं, जब तत्त आपोआपविषे बिछारे जाते हैं, तब प्रलय होता 
है, अरु आहत औरही प्रकार मानते हैं, बोद्ध वेशेषिक आदिक और 
और प्रकारकारे मानतेहे, पांचरात्रिक ओर प्रकारही मानतेहें, परंतु सब 
हीका सिद्धांत एकही ब्रह्मआत्मतत्त्है, जेसे एकही स्थानके अनेक माग 
होवें सो अनेक मागोकारे वही स्थानको पहुँचता है, तेसे अनेक मतोंका 
अधिष्ठान आत्मसत्ताहे, अरु जो भिन्न भिन्ने मत न मानिके वांद करते 


मनोसंज्ञाविचारवर्णन-उत्त्तिप्रकरण । ३७१ ) 


हैं, सो आत्मतत्त्वके अज्ञानकरिके करते हैं, सिद्धांत सबका एक है, तिस- 
विषे वाद कोऊ नहीं प्रवेश करता ॥ हे रामजी ! जेते कछु मतवाले हैं, 
सो अपने अपने मतकी ओर मानते हैं, दूसरेका अपमान करते हैं, 
मार्गके चळनेवाले अपने अपने मार्गकी उपमा करते हैं, दूसरेकी नहीं 
करते, तेसे मनके भिन्न भिन्न रूप करिंके अनेक प्रकार जगत्को कहतेंहें 
एक मनकी अनेक संज्ञा हुई हैं, जैसे एक पुरुषको अनेक प्रकारकरि 
कहते हैं, स्नान करनेते स्रानकत्तां, दान करनेते दानकत्ता, तप करनेते 
तपस्वी, इत्यादि क्रियाकरिके अनेकसंत्ञा होती हैं, तैसे अनेक शक्ति 
मनकी कही हें, अनेक नामकारे कहता है, मनहीका नाम जीव है, 
वासनाभी मनहीका नाम है, कर्म भीतिसद्दीका नाम है ॥ हे रामजी 
चित्तहीके फुरणेकारिके संपूण जगत्‌ हुआ है, अरू मनहीके फुरणेकारि 
भासता हे, जब वह पुरुष चेत्यके फुरणेते रहित होता है; तब देखता है, 
तौ भी कछु नहीं देखता अरु यह प्रसिद्ध जानिये जिस पुरुषको शब्द, 
स्पर्श, रूप, रस, गंध जो इंद्रियोंके विषय हैं। सो इष्ट अनिष्टविषे हषे शोक 
देते हैं, 'जो इष्ट सुखविषे इष देते हैं, अनिष्ट दुःखविषे शोक होता है, 
तिसका नाम जीव है, मनहीकारे सिद्ध होता है, सब अर्थोका कारण . 
मनही हे, जो पुरुष चेत्यते छूटा है, सो मुक्तहप हे, अरु जिसको चेत्यका 
संयोग है, सो बेधनमें बांधा है॥ हे रामजी ! जो पुरुष इस मनको केवल 
जड मानते हैं, तिनको अत्यंत जंड जानना, अरु जो पुरुष इस मनको 
केवळ चेतन मानते हैं, सो भी जड हैं, यह मन केवल जड नहीं अरू 
केवल चतनभी नही, जो एकही मनका रूप होवै; तब सुखदुःख आदिक 
विचित्रता न चाहिये, अरु जगत्की लीनता भी नहीं होती जो केवळ 
चेतनही रूप होवे तब जगतका कारण नहीं होता, अरु जो केवल जडरूप 
होवे तब भी जगतका कारण नहीं होता. काहेते कि, केवल जड पाषा- 
णरूप होता है, सो पाषाणते कछु किया नहीं उत्पन्न होती, तेसे क्रेवल 
जड जगतका कारण नहीं होता, अरु मन केवळ चेतन भी नहीं केवल 
चेतन आत्मा है, तिसविषे कतृत्व आदि कल्पना नहीं होती, ताते मन 
केवल चेतन भी नहीं, अर्‌ केवळ जड भी नहीं चेतन अरु जडके मध्य 


(३७२ ) योगवासिष्ठ । 


भावमें सोई जगतका कारण है ॥ हे रामजी! सब अ्थोंका कारण मन 
है, जेसे प्रकाश पदार्थोका कारण है, जबळग चित्त है, तब लग चेत्य 
भासता है; जब चित्त अचित्त होवै, तब सवे भूतजाळ लीन होजातेंहें; 
जैसे एकही जळ रसकरिके अनेक रूप होइ भासता हे; तैसे एकही मन्‌ 
अनेक पदार्थरूप:दोइकारि भासता है, अरु अनेक संज्ञा इसको शाख्रोंके 
मतवालोंने करपी हैं, सबका कारण मनही है, अरु मन भी परमदेव 
परमात्मा सवेशक्तिकी एक शक्ति है, तिस परमात्माते यह फुरी है, जड- 
भाव फुरि बहुरि तिसहीविषे लीन होतीहै; जैसे वोह आपहीसों तंतुको 
यसारता हे, बहरे आपविषे लीन कारिलेता है, तैसे परमात्माते जड- 
भाव उपजना है ॥ हे रामजी ! नित्य शुद्ध बोधरूप ब्रह्मा है, सोई जब 
ग्रकृतभावको प्राप्त होता हे, तब अविद्याके वशते नानाप्रकारके जगतको 
ारता हे; तिसहीके सर्व पयाय हें. जीव, मन, चित्त, बुद्धि, अहेकारइत्या- 
दिक संज्ञा मलिनचित्तकी होती हें, तिनकी संख्या भिन्न भिन्न वादीने 
कल्पी हैं, हमको संख्यासाथ क्या प्रयोजन है ॥ इति श्रीयोगवासिष्ठे 
उत्पत्तिप्रकरण मनोसंज्ञाविचारो नाम द्विसप्ततितमः सर्गः ॥ ७२॥ 


त्रिसप्वतितमः सर्गः ७३. 


0 


चित्तोपार्यानवर्णनम्‌ ! 


राम उवाच ॥ हे भगवन्‌! यह सब जगत्‌ आडंबर मनहीने :रचा 
है, सब मनरूप है, अरू मनही कर्मरूप हे, यह तुम्हारे कहनेकारे में 
निश्चय किया है, परंतु इसका अनुभव केसे होवे? ॥ वसिष्ठ 
उवाच॥ हे रामजी ! यह मन मावनामात्र है, जेसे प्रचंड सयका धूप 
होता है, सो मरुस्थलविषे जल होय भासता है, तैसे आत्माका 
आमासरूप' मन होता हे, तिस मनकारे जेता कछु जगत भासता 
हे, सो सब मनरूप है, कहूं मदुष्यरूप होइकारे भासता है, कहूँ 
'देवता होइके भासता हे, कहूं देत्य, कहूं यक्ष, कहूं गंधर्वरूप भया 
है, नागपुर पत्तन आदिक जेते कछु रूप भासते हैं, सो सबही मनकारे 


चित्तोपास्यानवर्गन--उत्त्तिप्र करण | (३७३) 


विस्तारको ग्राप्त भये हैं, सो कैसे हैं, तृण अरु काष्ठके तुर्य हैं, तिनके 
विचारनेकारि क्या है, यह सब मनकी रचना है,सो मन अविचारसिदध हैं 
विचार कियेते नष्ट होजाता है,मनके नष्ट इएते परमात्माही शेष रहता है 
सो साक्षीथूत सर्वपदते अतीत है, अरु सर्वव्यापी स्वका आश्रयभृतहै, 
तिसके प्रमादकरिके मन जगतको रचनेको समर्थ होता है, इस कारणते 
कहा हे, कि मन अरु कमे एकरूप हैं, अरु शरीरोंका कारण है ॥ हे 
रामजी ! जन्म मरण आदिक जेते कछु विकार हैं, सो मनकरिके भासते 
हैं, अरु मन अविचारसिद है; विचार कियेते लीन हो जाताहे, जब मन 
लीन हुआ, तब कर्म आदिक भ्रम भी सब नष्ट हो जाता है जो इस भ्रमते 
छटा सो मुक्त है, सो पुरुष बहरे जन्म अरु मरणविषे नहीं आता; 
सब भ्रम उसका नष्ट हो जाता है॥ राम उवाच॥ हे भगवन्‌! तीन प्रका- 
रके सात्त्विकी राजसी तामसी जीव तुमने कहे, तिनका कारण प्रथम 
सत्य असत्यरूपी मन कहां, सो मन आशुद्धरूप शुद्ध चिन्मात्र तत्त्वते 
उपजत भया, अरु उपजिङ़ार बडे विस्तारूपी विचित्र जगतको केसे 
प्राह भया ?॥ वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! आकाश तीन हैं, एक 
चिदाकाश हे, अरु एक चित्ताकाश है, तीसरा भूताकाश है, सो आकाश 
भावकारिके समानरूप है, अरु अपनी अपनी सत्ताइई है चिदाकाश 
वित्ताकाशकारे नित्य उपलब्धरूप हे, चेतनमात्र सबके अंतर बाहिर 
स्थित हे, अरु अनुमाताहप है, बोधरूप है, सर्व, भूतोंविषे सम 
व्यापी रहा है सो चिदाकाश है अरु जो भूतोंका कारणरूप हे अरु आप 
जिसने विस्तारा है सो चित्ताकाश कहाता है, अर दश दिशाको विस्ता- 
रिकरि जिसका वपु परिच्छेदको नहीं प्राप्त होता, अरु शून्य है स्वरूप 
जिसका अरु पवन आदिक भ्ुतोंका आश्रयभूत है, सो भूताकाश कहाता 
है॥ हे रामजी ! चित्ताकाश अरु भूताकाश ये दोनों चिदाकाशते उपजे 
हैं; अरुसवेका कारण हैं, जैसे दिनकारि सब कार्य होते हैं, तेसे चित्तकारे 
सब पदार्थे प्रगट होते हैं, सो चित्त जड़ भी नहीं अरु चेतन भी नहों॥ 
आकाश भी तिसते उपजता हे॥ हे रामजी! तीन आकाश भी अप्रबोधके 
विषय हें ज्ञानीका विषय नहीं, अरु ज्ञानवान्‌ तीन आकाश कहते हैं; सो 


(३७४ ) ` योगधासिष्ठ 


अज्ञानीको उपदेश जतावनेके निमित्त कहते हैं, ज्ञानवानको एक परन्रहम 
पूर्ण सवे कश्पनाते रहित भासता है, रेत अरु अद्वेत शब्द भी उपदेशके 
निमित्त कहते हैं, प्रबोधका विषय कोई नहीं ॥ हे रामजी! जबलग प्रबोध 
आत्मा नहीं भया, तबळग में तीन आकाश कहता हों, वास्तवते 
कल्पना कोऊ नहीं, जैसे दावाग्नि छगेते वन जळ जाता है, सो झुन्य 
जेसा भासता है, तेसेज्ञानामिकारे जले इए चित्ताकाश अरु भूताकाश 
चिदाकाशविषे शून्य करपना भासती है, सो फुरणेद्वारा भासतीहै, मलि- 
न चेतन जो चेत्यताको प्राप्त होता हे, इसकारे यह जगत्‌ भासता है, 
जेसे इंद्रजालकी बाजी होती है, तेसे यह जगत है, बोधहीनको यह 
जगत भासता है, जैसे असम्यगदशींको सीपीविषे रूपा भासता है, तेसे 
अज्ञानीको जगत भासता है, आत्मतत्त्व नहीं भासता; जब दृश्यप्रम 
नष्ट हो जावै, तब युक्तरूप होवे॥ इति श्रीयोनवासिष्ठे उत्तत्तिप्रकरणे 
चित्तोपाख्यानं नाम त्रिसप्ततितमः सगः ॥ ७३ ॥ 


चतुःसप्ततितमः सर्गः ७४. 


i Tol 


चित्तोपार्यानवर्णनम्‌। 

वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! यह जो कछु उपजा हे, सो तू चित्तते 
उपजा जान, सो जेसे उपजा तेसे उपजा, अब तू इसके निवृत्तिवास्ते 
यत्न कारेके आत्मपदविषे चित्तको जोड़, तब यह जगद्धम नष हो 
जावैगा ॥ हे रामजी ! यह इस चित्तऊपर एक चित्ताख्यान हुआ है 
सो अ्रवण करु, जैसे मेंने देखा है, तेसे तुझको कहता हों, एक महा- 
शुन्य वन्‌ था, तिसके कोऊ कोणविषे यह आकाश स्थित हैं, तिस 
उजाडविषे में एक पुरुष देखत भया, सो केसा था, कि सहस्र जिसके. 
कर अरु लोचन थे, अरु चंचलरूप अरु व्याकुलरूप अरु बडा आकार 
जिसका, अरु सहस्रही सुजाके साथ'अपने शेरीस्को ताडना करे, मारे, 
बहार आपही कष्टमान होइकारे भागे, तब बहुतेरे योजनोंपर चछां 
जावे, अरु दौड़ता दौड़ता थक पड़े अंगं चूर्ण हो. जावें, एक कृष्ण 


चित्तोपार्यानवर्णन-उतत्तिप्रकरण। ( ३७५) 


रातरिकी नाई भयानकरूप कूपविषे जाय पड़े, जब केताक काल व्यतीतं 
होवे, तब बहांते निकसिकारे करजूवेके वनविषे जाय पडे, तहां कंटक 
चुभे तब कष्ट पावे,जेसे पतंग दीपकको सुखरूप जानिके तिसविषे प्रवेश 
करे अरु नाश पावे तैसे वह जहां सुखरूप जानिके तिसविषे प्रवेश करे 
तहांही कष्ट पावै; बहुरि करजूवेके वनविषे जाइ पड़े, बहरे निकसि 
कारे आपको हाथोंकारे प्रहार करे तब तिसकारे कष्टमान होवै; बहुरि 
दोड़ता दौड़ता अंधे कूपविषे जाय पड़े वहांते निकसिकारे कदलीके 
वनविषे जॉय प्रवेश करे तिसते निकसिकारे बहरे आपको प्रहार 
करने लगे, जब कदळीवनविषे जावै, तब कछुक शांतिमान्‌ होवै, 
अरु प्रसञ्नताको प्राप्त होवै, बहुरे दौड़े, आपको प्रहार करे, कष्टमान 
होइकै इूरते दूर जाइ पड़े, इमी प्रकार अपना किया आपही कष्ट 
भोगे, इसप्रकार भटकता फिरे, तब में उसको पकडिकारिके पूंछत 
भया, अरे तू कोन है, अरु क्या करता है, अरू किस निमित्त करता 
हे! अरु तेरा नाम क्या है ! अरु यहां क्यों मिथ्या जगत्विषे मोहको 
प्राप्त हुआ है ॥ हे रामजी! जब इसप्रकार मेंने पूछा, तब वह सुझको 
कहत भया, कि नमें कछु हों, न कछु यह है, न मेंकछु करता हौं, 
अरु तू तौ मेरा शड है, तेरे देखनेकारि में नाशको प्राप्त होता हों, इस 
प्रकार वह कहिकारे अपने अंगोंको देखत भया, देखे अरु रुदन करे 
क्षणविषे उसका वपु नाश होनेलगा, मेरे देखते देखते वह पुरुष अपने 
अंगोंको त्यागत भया, प्रथम उसका शीश गिर पड़ा, बहुरि भुजा गिर 
पडीं, बहुरे वक्षस्थळ, बहुरि उद्र इसप्रकारकमकारिके वह पुरुष अपने 
शरीरको त्यागत भया, जैसे स्वप्रते जागे स्वका शरीर नष्ट होता है, 
तब में नीतिशक्तिको विचारकारिके आगे गया, तब और एक पुरुष मेंने 
देखा, सो भी इसीप्रकार आपको आपकी प्रहार करे, अरु कष्टमान 
होयके दोडे, जाइकरि एक कूपविषे गिर पडे, वहाते निकसिकारे बहुरि 
प्रहार करे; बंदरे वनविषे जावे, कहू करजूवेके वनविषे कबहु कदलीके 
वनविषे जावै, जब कदलीवनविषे जावै, तब पुष्ट होवै, अरु हर्षको 
प्राप्त होवे, जब वहाँते निकसे तब बहरे आपको प्रहार करे, बहार दोडे 


( ३७६) | योगवासिष्ठ । 


करजूवे कदली आदिक वनोंविषे जाय पड़े, तब उसने मुझको देखा, 
देखिकै प्रसन्न भया, अरु बड़े हषको ग्राप्त भया, अरू हँसा तब तिसको 
रोकिके मेंने उसी प्रकार पूँछा, जब मेंने पूछा, तब वह भी मेरे देखते ' 
देखते अपने अंगोंको त्यागत भया, त्यागते कष्टमान्‌ हुआ, अरु हमान 
भी हुआ, उसको देखिकरि में बहुरि आगे गया, तब और ऐक पुरुष 
देखा, वह भी इसी प्रकार करता है, अपने हाथोंसे आपको प्रहार करे, 
बड़ अंधकूपविषे जाय पड़े ॥ हे रामजी ! चिरकाळपर्यत में उसको 
देखत भया, जब कूपते निकसा तब में उसपर प्रसन्न होकारे उससों 
पूछत भया, जेसे उसे पूछा था, तब वह मूर्ख मुझको न जानिके इूरते 
त्यागि गया और जो कछु अपना व्यवहार, था, तिसविषे जाइ लगा, 
तिसके अनंतर चिरकालपर्यंत में उस वनविषे विचरता रहा, तब उसी 
प्रकार में बहुरे पुरुष देखता रहा, जो आपही आपका नाश करे, 
जिसको में पूछों, अर्‌ वह मेरे पास आवै, तिसको में कष्ठते छुडाइ देऊं, 
अरु आनंदको प्राप्त करों, अरु मेरे निकटही न आवै, सुझको त्यागि 
जावे, उस अटवीविषे तिसका वही हाळ होवे, अरु व्यवहार करे ॥ हे 
रामजी ! वह अटवी तुमने भी देखी है, परतु तुमने वह व्यवहार नहीं 
किया और उस अरवीविषे तू जाने योग्य भी नहीं, तू बाळक हे, अरु 
वह अटवी महाभयानक हैं, तिसको ग्राप्त इए कष्टते कष्टको प्राप्त 
होता है ॥ इति श्रीयोगवासिष्ठे उत्पत्तिप्रकरणे चित्तोपाख्यानं नाम 
चतुःसप्ततितमः सर्गः ॥ ७४ ॥ 


पंचसप्ततितमः सर्गैः ७५. 
—O— 
चित्तोपार्यानसमाप्तिवर्णनम्‌ । 
. राम उवाच॥ हे ब्राह्मण ! वह कौन अरबी है, अर मेंने कब देखी 
हे, अइ वे कोन हें, अरु वे पुरुष अपने नाशके निमित्त क्यों उद्यम 
करते थे, सो कहौ ॥ वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी! वह अटवी दूर नहीं अरु 


चित्तोपारूयानसमापिवर्णन-उतत्तिप्रकरण । (३७७) 


वे पुरुष भी दूर नहीं, यह जो गंभीर बडा आकाररूप संसार है, सो 
अरी हे, केसी अटवी है, जो शुन्य दै, अरु विकारोंकर पणे है, अरु यह 
अरबी भी आत्माकारे सिद्ध होती है, अरु तिसविषे जो पुरुष रहते हैं 
सो सब मन हैं, दुःखरूपी चेष्टा करते हैं, अरु विवेक ज्ञानरूपी जो में था 
सो उनको पकडता था, जो मेरे निकट आते थे, सो मेरे प्रकाशकारेके 
प्रफुल्ित होते थे, जेसे सूथेके प्रकाशकारिके सूयसुखी कमल खिळ आते 
है, तैसे मेरे प्रवोधकारिके वह महामति हुए, अरु वह चित्ततें उपशम हुए 
वे परमपदको प्राप्त हुए अरु जो मेरे निकट न आये और अविवेककरिके 
मोहे इए मेरा निरादर करत भये, सो मोहकष्टहीविषे रहे; अब तिनके अंग 
अह प्रहार अरु कूप अरू करजुवे अरु केलेके वनका उपमान सुन ॥ हे 
रामजी ! जेती कछ विषय अभिलाषा हैं, सो तिस मनके अंग हैं, अरु 
हाथोंकारि प्रहार करना यह हे, जो सकाम कर्म करते हैं, तिनकारि फटे 
हुए दूरते दूर दौडते हैं, सो मृतक होते हें, सोई अधकूपविषे गिरते हैं, सो 
विवेका त्याग करना यही है, इसप्रकार वे पुरुष आपसोंकारे आपही 
प्रहार करते भटकते फिरते हैं, अरु अभिलाषारूपी सहस अंगोंकारे आवरे 
, इए मृतक होकारे नरकरूपी कूपविषे पडे इए जब बाह्य निकसे तब घुण्य- 
कमोंकारे स्वगेविषे जाय प्राप्त होवें, सोई कदलीकवनसमान है, तहां 
कछुक सुख पावें, तिसते जब निकसे तब करजुवेके वनविषे पढें, स्री 
` पुत्र कलत्र आदिक जो कुटुम्ब हे, सो करजुवेके वन हैं; अरु करञुवेसाथ 
` कंटक होते हैं सो पुत्र धन अरु लोकोंकी कामना करते हैं तिनकारे पडे 
कष्ट पाते हैं, जब महापापकर्म करते हैं, तब नरकरूपी अंघकूपविषे पडते 
हैं, अरु पुण्यकर्मकरते हैं तब कदलीवनकी नाई स्वर्गको प्राप्त होतेहे तब 
कछुक उलासको प्राप्त होते हैं ॥है रामजी! ग्रहस्थाअम महादुःखरूप 
है; करजुवेके वनकी नाई है यह मनुष्य ऐसे मुखे हैं, जो अपने नाशके 
निमित्तही यत्त करते हें बहुरि वही दुःखरूप कर्म करते हें, अरू जो तिन- 
विषे विहित कारिके विवेके निकट आते हैं सो शुभ अशुभ कर्मोंके 
बंधनते सुक्त होइकारे परमपदको प्राप्त होते हें, अरु जो विवेकसाथ हित 
नहीं करते, सो दूरते दूर भटकते हैं ॥ हे रामजी ! जो पुरुष भोगमोगनेके 


(३७८) योगवा सष्ठ. 


निमित्त यत्न करते हैं, तप आदिक पण्यकमे करते हैं, सो उत्तमं शरीरकों 
थारिके स्वर्गसुख भोगते हैं अरु वह जो मुझको देखिके मनरूपी पुरुष 
कहता था, जो तू हमारा शङ है, तुझकरि इम नष्ट होते हैं, अर रुदन 
करते थे, सो विषय भोग: त्यागनेके निमित्त मूखे चित्त कष्ट पाताहे, 
मू्खेकी प्रीति विषयविषे होती है, तिसके त्यागनेते कड्मान होते हैं, अर 
विवेकको देखिके रुदन करने लगते हैं. काहेते कि अर्धप्रबुद् हैं, जिनको 
परमपदकी प्राप्ति नहीं भई सो भोगोंको त्यागते कथ्मान होते हैं, अर 
रुदन करते है, अरु जब अज्ञानको सूख चित्त अर्धप्रबोध अभिलाषारूपी 
अंगोंको तपायमान नइआ त्यागता है, अरु विवेकको प्राप्त होताहे, तब 
परम तुष्टमान हुआ हुँमने लगता है, ताते विवेकको प्राप्त होइकारे संसा- 
रकी वासनाको त्यागौतब आनंदमान होहुगे, पूर्वका स्वभाव अरुनीच 
चेष्टाको त्यागिकारे हँसता है कि, में मिथ्या चेष्टा करता था, चिरकाल- 
पर्यंत मूखेता कारिके कष्ट पाता रहा॥ हे रामजी ! इसप्रकार विवेकको प्राप्त 
होइकारे चित्त परमपद्विषे विश्राम पाता है, तब पूर्वकी दीन चेष्टाको 
स्मरण कारिके हँसता है ॥ हे रामजी ! जबमें उस मनरूपी पुरुषको 
रोकिकारै पूछता था, अरु वह अपने अंगोंको त्यागता जाता था, सो भी 
सुनः में विवेकहप हों, जब उस चित्तरूपी पुरुषको मिला, तब उसके 
सहस्र कर अरु लोचनरूपी अभिलाषाका त्याग भया, अरु अगने प्रहार 
-करनेते भी रहगया; अरु उसका शीश जो प्रथम गिरपडा, सो पारे 
च्छिन्न देह अभिमानी जो अहँकार है, सोई शीश था; जब वह गिर 
पडा, तब दुवीसनाहूपी अंगोंको त्यागत भया, तिनको त्यागिकारे आप 
भी नष्ट हो गया, सो अहंकार अपनी निर्वाणताको देखत भया, अर्थे यह 
जो परमन्रह्मविषे लीन होगया ॥ हे रामजी ! इस पुरुषको बंधनका 
कारण वासना है, जेसे बाळक विचारते रहित चंचछरूपी चेष्टा करता है; 
सो कष्ट पाता है, अग्निविषे हाथ डारै गढेविषे गिर पडे; अथवा और 
कोऊ कार्य ऐसा करे, अरु जैसे घुराणकीट आपही अपने बैठनेकी गुफा 
वनाइके फँस मरती है, तेसे यह पुरुष अपनी वासनाकारे आपही बंधनमें 
पडता हे, जेसे मर्कट ळकडीविषे हाथ डारिके कीलीको काढने लगता 


चित्तचिकित्सावर्णन--उत्तत्तिपफरण | (३७९) 


. „लीला करंता है, तब उसका हाथ फँस पडता हे, बहारे कष्ट पाताहे, 
तैसे अज्ञानीको अपनी चेष्टाही बंधन करती है, काहेते जो विचारविना 
करता है, ताते ॥ हे रामजी! इस चित्तसाथ शास्र अरुसंतोंके गुणों कारें 
चिरपर्यत चलो, जो कछु शाख्रविषे अर्थप्रतिपाथ है, तिसकी हृढ़भावना 
करो, जब अभ्यासकरि तेरा चित्त स्वस्थ होवैगा, तब मुझको शोक 
कों न होवेगा ॥ है रामजी ! जब चित्त आत्मपद्विषे स्थित होवैगा 

तब राग अरु द्रेषकारे चलायमान न होवेगा अरु जो कछु देहादिक साथ 
प्रच्छन्न अहकार है, सो नष्ट होवैगा, जेसे सूर्य उदय इए बर्फगलि जाता 
हे. तेसे ठुच्छ अहंकार नइ हो जावेगा, अरु सव आत्माही भासेगा॥ 
हे रामजी ! जबलग इसको आत्मज्ञान नहीं ग्राप्त भया, तबलग शाख्रके 
अनुसार अनिदित आचारविषे विचारे, अरु शाख्नके अर्थविषे अभ्यास 

करे, अह मनको रागद्वेषादिकते मौन करे. तब पाछे पाने योग्य अजन्मा 
शुद्ध शांतरूप पदको प्राप्त होवेगा; तब सर्व शोकको तरेगा, शांतरूप 
होवेगा ॥ हे रामजी! जलग आत्मतत्तवका प्रमाद है, तबलग अनेक. 
| दुःख वृद्ध होते जाते हैं, शांति नहीं होती, अरु जब आत्मपदकी प्राप्ति 
हुई तब सब दुःख नष्ट हो जाते हैं॥ इति श्रीयोगवासिष्टे उत्पत्तिप्रकरणे 
चित्तोपास्यानसमाप्तिवणेन नाम पेचसप्ततितमः सर्गः ७५ ॥ 


षट्सप्ततितमः सगः ५६. 

.  चित्तचिकित्सावणनम्‌। 
` वसिष्ठ उवाच॥ हे रामजी! यह चित्त परबरह्मते उपजाहै, सो आत्मः 
रूप है, ओर आत्मरूप नहीं, जेसे समुब्रते तरंग होते हैं, सो तन्मयभी हैं, 
अरु भिन्न भी हैं, तैसे चित्त है, जो ज्ञानवान्‌ है, तिनको चित्त ब्रह्म- 
रूपही है, इतर कछु नहीं, जैसे जिसको जलका ज्ञान है, तिसको 
तरंग भी जलरूप भासता हे, अरु जो ज्ञानते रहित हैं, तिनको मन 

सारश्रमका कारण है, जेसे जिसको जळका ज्ञान नहीं, तिसको 
भिन्न भिन्न तरंग भासते हैं; तेसे जो अज्चानी हैं, तिनको भिन्न भिन्न 


( ३८० ) योगवा सिष्ठ । 


जगत्‌ भासता हे, अरु ज्ञानवानको केवल ब्रह्मसत्ताही भासती है॥ 
हे रामजी ! जो ज्ञानवान्‌ भेद कल्पतेहें, सो अज्ञानीको उपदेशनिमित्त 
भेद कल्पते हैं, अपनी हष्टिविषे उनको सर्व ब्रह्मदी भासता है, अर 
मन आदिक भी तुझको भासते हैं, सो बह्मसों भिन्न नहीं अनन्यहूप 
हैं, शक्तिहप हैं, तिसते अन्य कोऊ पदार्थ नहीं, सर्वशक्त परत्रह्न है, सो 
नित्य है, अरु सब ओरते पूणे है, अविनाशी है तिसते अन्य कोऊ पदार्थ 
नहीं, सबही ब्रह्मसत्ताविषे है, सर्वशक्तिमान्‌ आत्मा हे, जेसे उसको 
रूचती है, सोई शक्ति प्रत्यक्ष होती है, सवे शक्तिरूप होइकारे पसरा हे, 
चेतनशक्ति जीवोंविषे ज्ञानरूपकारेकै प्रत्यक्ष है, वायुविषे स्पंदशक्ति 
वही हे, पत्थरविषे जडशक्ति है, जलविषे द्रवताशक्ति, अग्निविषे तेज 
शक्ति अरु आकाशविषे शुन्यशक्ति है; भावशक्ति स्वर्गविषे है, नाश शक्ति 
कालविषे है, शोकविषे शोकशक्ति है, सुदिताविषे आनंदशक्ति है, 
वीरोंविषे वीरशक्ति है, सर्गके उपजानेविषे उत्पत्ति शक्ति वही है, कर्पके 
अंतविषे सर्वका नाशक वही है, नाशविषे नाशशक्ति उसकी है, इसते आदि 
लेकारे जेती कछु भाव अभाव पदार्थ शक्ति है, सो सब बल्नकी शक्ति है 
जेसे फूल, फल, वेली, पत्र, शाखा, वृक्ष, जेता कछु विस्तार है, सो बीजके 
अंतर्भाव होता है, तेसे सब जगत ब्रह्मविषे स्थित होता है, जीव अरु चित्त 
अशु मन आदिक भी ब्रह्महीविषे ब्लह्मस्थित हैं, जैसे नानाप्रकारके पत्र, 
फूल, फल, बीजके अंतर स्थित होते हें, तेसे सब ब्रह्मविषे स्थित हैं ॥ है 
रामजी ! जेसे वसंतऋतुकारेके एकही रस नानाप्रकारके फूल, फल, दास, 
बहुत रूपोंकों धारता है, तेसे एकही आकाशब्नहझचेतत्यताकारे जगत्‌हप 
होइ भासता हे, तिसविषे और देश काल आदिक विचित्रिता कोई नहीं, 
संपूर्ण जगत्‌ ब्रह्म स्वरूप है, सो ब्रह्म आत्मा समेज्ञहै, नित्य उदितरूप है, 
बृहद हे, अर्थ सवते बडा हे, वपु जिसका ॥ हे रामचंद्रजी ! तिसविषे कड 
मननकलना होतीहे, तब तिसको मन कहते हैं, जेसे आकाशविषे आँख 
सों तरवरे भासते हैं, जेसे सूर्यकी किरणों विषे जळ भासता है, तेसे आत्मा" 
विषे मन हे, ॥ हे रामजी ! ब्रह्मविषे जो चित्त होता है, सो मनका रूप है 
तेसे मन बह्मकी शक्तिहुप दै, इसी कारण ब्रहते इतर कछ नहीं, अह्नही 


चित्तचिकित्सावर्णन-उसत्तिप्रकरण । ( ३८१) 


है, ब्रह्मते इतर कछु कल्पना करनी अज्ञान है, ब्रह्मविषे में ऐसा उत्थान 
हुआ है, इसका नाम मन है, जड अज्ञडहूप मनते आगे जगत्‌ हुआ; 
मनहीके आगे प्रतियोगी व्यवच्छेदक संख्यारूप यह सब मनके करपेहे 
प्रतियोगी व्यवच्छेद संख्या इनका भेद यह है, प्रतियोगी कहिय,जेसे चेत- 
नका प्रतियोगी जड, अरु व्यवच्छेदक कहिये, जेसे घटअविच्छिन्न पट- 
अविच्छिन्न इत्यादिक संज्ञा कहिये, अनेक रूप जोहश्य है,सो सब मनके 
कर्पे है जेसे जेसे ब्रह्मविषे हृढ मन होता है, वेसे तैसे भासता है; इंद्र ब्राह्मणके 
पुत्रोंकी नाई,जेसे समुद्रविषे ्वताकारिके तरंगचक्र होइ भासते है,तेसे शुद्ध 

चिन्मात्रविषे जीव फुरणेकारिके नानाप्रकारका जगत्‌ होइ भासता है, परंतु 
कछु हुआ नहीं, ब्रहही अपने आपविषे स्थित है, जेसे तरंगोंके होने अरू 
मिटनेविषे जल एकही रस है, तेसे जगतके उपजने अरु मिटनेविषे ब्रह्म 
ज्योंका त्यों है, जेसे सूर्यकी किरणोंमेंड तेजकरिके जळहो भासताहे, तेसे 
आत्मतत्त्वविषे विचित्रता भासती है,परंतु सदा अपने आपविषे स्थितहे॥ 
हे रामजी !कारण कर्म कतां जन्म मरणादिक जेते कछु भासते हैं,सोसब ब्रह 
रूप है र्ते इतर कछु नहीं,अरु आत्मा शुद्धरूप है, तिसविषेन लोभ हे न 
मोह है, न तृष्णा हे, काहेते कि अद्रेतरूप दै, अरु सवोत्मा है, जेसे सुर्वणते 
 नानाप्रकारके भूषण हो भासते है, तेसे ्रह्मते जगत्‌ हो भासता है; जो ज्ञान- 
 वानपुरुषहें,तिनको सदा ऐसेही भासता है, अरु जो अज्ञानी हैं, तिनको 
' भिन्न भिन्न कल्पना भासती हे, जेसे किसीका बांधव होवै, अरु दूरते दूर 
` देशते चिरकाळ पाछे आवे, तब देशकालके व्यवधानकारे बांधवको 
` अबाँधव जानता है. तेसे अज्ञानके व्यवधानकारिके अभिन्नरूप आत्माको 
भिन्नरूप जानता हे, जैसे आकाशविषे दूसरा चंद्रमा अमकारे भासता 
हैं, तेसे सत्य असत्यरूप मन आत्माविषे भासता हे, तिस मनने शब्द 
. अर्थरूप भिन्न भिन्न कल्पना रची हैं, अरु आत्मतत्त्व सदा अपने 
` आपविषे स्थित है, तिसविषे बंध मोक्ष करपनाका अमाव है॥ रामउवाच॥ 
हे भगवन्‌! जो मनविषे निश्चय होता हे, सोई होता हे, अन्यथा नहीं ' 
होता, अरु मनविषे बेघका निश्चय होता है, सो बंध केसे सत्य हे, ? 
॥ वसिष्ठ उवांच ॥ हे रामजी ! बंधकी कल्पना मूर्खे, करते हैं, ताते 


( ३८२) योगवासिष्ठ । 


मिथ्या है, जो बंघकी कल्पना मिथ्या मई, तौ बेधकी अपेक्षाकरि जो 
मोक्ष है, सो भी मिथ्या है, ताते बंधमोक्षकी कर्पना मूर्ख मिथ्या 
करते हैं, वास्तवते न बंय है, न मोक्ष है ॥ हे महामति रामजी ! ' 
अज्चानकारिके अवस्तुभी वस्तुरूप होइ भासती है, जेसे जेवरीविषे सर्प 
भासता है, अरु ज्ञानवानको अवस्तु सत्य नहीं भासती, जैसे जेवरीके 
ज्ञानते सपं नहीं भासता, ताते बंध मोक्ष कळना मूर्खोको भासती हे, 
ज्ञानवानको बंध मोक्ष कलना कोई नहीं भासती ॥ हे रामजी! आदि 
परमात्माते मन उपजा, तिस मननेही बंध अस मोहकारे कल्पा हे, 
बहुरि उश्यप्रपंचको रचा है, सोई प्रपंच कर्पनामात्र है, बाळककी 
कथावत्‌ सूर्खोको रुचती है, अर्थ यह जो विचारते रहित है, तिनको यह 
जगत्‌ सत्य भासता है ॥ इति श्रीयोगवासिष्ठे उत्पत्तिकरणे चित्तचिकि- 
त्सावर्णनं नाम पर्सत्ततितमः सगः ॥ ७६॥ 


सप्तसप्ततितमः सर्गः ७७, 

बालकाख्यायिकावर्णनम्‌ .। 
राम उवाच ॥ हे सुनिभ्रेष्ठ ! बालककी कथा कया हे; सो 
क्रमकारेके मुझको कहो ॥ वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामचंद्र ! एक मूर्ख 
बालक था, सो धात्री जो दाई, तिससों पूछता भया कि, कोई 
अपूवे कथा कह; जो तुझको आती है, जो आगे न इइ होषे, 
सो सुझको कह ॥ हे रामजी ! जब इसप्रकार कंहा, तब तिसके 
विनोदनिमित्त महाबुद्धिमती धात्री कथा कहत भई ॥ घाञ्युवांच ॥ 
है पुत्र! सुन, एक बडा शून्य नगर था, तिसका एक राजा था, 
तिस राजाके तीन पुत्र थे, सो पुत्र शुभ आचारवान्‌ थे, अरु बड़ें सुंदर 
तेजवात्‌ थे, जैसे आकाशविष तारे हें, तसे सुंदर तेजवान्‌ थे, सो दोड वो 
उपजे न थे, अरु एक गर्भविषे आया. न था, सो तीनों शुभ आचरान्‌ शुभे 
क्रियाकत्ता दव्यके अर्थ जीतनेको चले, शुन्य नगरते बाहिर निकसे निमा- 
गोरूप तिसके नगर थे,निबुद् अर शोकसहित इकट्ठे जावें, जेसे बुध अरु 


बालकाख्यायिकावर्णन-उत्पत्तिपषफरण । (३८३ ) 


शुक्र अरु शनंश्वर इकट्ठे चले, तैसे चलें, अर्थ यह कि, इकट्ठे चलनेका 
दृशंत शुक्र शनेश्वर अरु बुधका नहीं है, निबुद्ध अरु शोकका ग्रहणरूप 
इष्टांत है, अरु सरसोंके फूलकी नाई तिनके अंग कोमल थे; सो मागमें 
थके, उपरते सूर्यकी धूप तपे, जेसे ज्येष्ठ आषाढके धूपकारे कमल ऊुँभलाइ 
जाते हैं, तेसे डुँभलाइ गये, अरु तप्त चरण करि तपने लगे; महाशो 

कको प्राप्त हुए, चरणोंविषे डाभके कंटक लगे, अरु घुख धूलकारे धूसर 
हो गया तीनों कष्टमान होयके आये, आगे तीन वृक्ष देखे सो केसे वृक्ष 
हैं, जो दो तौ उपजे नहीं, अरु तीसरेका बीजभी नहीं बोया, सो तीनों 
एक एक वृक्षके नीचे आइकारे विश्राम करते भये, जेसे कल्पृक्षके नीचे 
स्वगविषे इंद्र अरु यम आइ बेटे, तेसे आइषेठे, अरु तिनके फल भक्षण 
किये, अरु फलोंका रस काटिके पान किया, अरु तिन्होंके फूलोंकी 
माला गलेविषे पहरी, अरु चिरकांलपर्यंत तहां विश्राम ' किया, 
बहुरि चले, दूरते दूर गये, ऊपर मध्याहका समय हुआ, 
तिसकरि तपायमान इए तब आगे तीन नदियां देखीं, तिनके 
निकट गये, तरंगोंकरि लीलायमान हैं, औरदोनोंविषे जल कछु नहीं, 
अर तीसरी सूखी पडी है, तिसंविषे चिरकाळपर्यंत क्रीडा करते भये, 
जेसे स्वगेकी गंगाविषे ब्रह्मा, विष्णु अरु रुद्र कछोल करते हैं, तेसे 
तिस्तविषे कछोर करें, अरु जलपान करें जब दिन अस्त होने लगा तब 
वहांते चले, एक भविष्यत्‌ नगरको देखत भये, बडी ध्वजाकरिके संपन्न 
अरु रत्न मणि छुवणकारिके जडी है, मानों सुमेरुका शिखर है, तिसविपे 
हीरा मणिकरिके जडा एक मंदिर देखा; केसा मंदिर जो निर्भेयरूप, 
अथ यह जो निराकाररूप हें, तिसविषे जाय प्रवेश किया, तहां बहुत 
अंगना हैं तिस मंदिरविषे जायकरि विचारत भये, कि रसोई कारेये, 
अरु ब्राह्मणोंको भोजन खवाइये, तब कचनकी तीन बरलोइयां 
मेंगाईं, सो कैसी कि, दोका करनेवाला उपजा नहीं, अर्थ यह कि आधा- 
रते रहितरूप, अरु तीसरी `चूर्णरूप,तिस चूणेरूप बटलोईविषे तिन्होंने 
षोडश सेर रसोई चढाई अरुब्राह्ण अर आप जो कछु विदेहरूप देह- 


( ३८४) योगवासिष्ठ । 


हीन थे, तिन्होंने अर निमुंख ऋषियोंने भोजन किया, तिसकारि सेकडों 
त्राहमणोंको भोजन कराये, आप भी भोजन करत भये, अर्थ यह जो 
घोडश सेरका एक द्रोण होता है, तीनोंने चावल रांधे, अर्थ यह कि 
साढे उनतालीस मन अरु चालीस सेर तिनका तोल होता है, तीनोंने साडे 
उनताळीस मन चार सेर घट रांधा, इसप्रकार वह तीन राजपुत्र आज- 
पयत'सुखसाथ स्थित हें ॥ हे पुत्र यह रमणीक कथा में तुझको अब 
सुनाई है, जब तू इसको हृदयविषे घारेगा, तब पंडित होगैगा ॥ हे 
रामजी ! इपप्रकार धातरीने बालकको कथा सुनाई, तब बालकके मन- 
विषे सांच आय गई, जेसे उस कथाका रूप संकरपते इतर कछु नथा, 
तसे यह जगत है; सब संकल्पमात्र है, अज्ञानकारिकै हृदयविषे स्थिर हो 
रहा हे, अमकरिके इसविषे आस्था भई है, बंध मोक्ष भी कल्पनामात्रहे, 
संकल्पते इतर इसका स्वरूप कछु नहीं ॥ हे रामजी ! शुद्ध आत्मा नि- 
ष्किचनरूप हे, सकल्पके वशते किंचनरूप हो भासता है, पृथ्वी, वायु 
आकाशपर्यत नदियां देश आदिक जो पंचभूतक सृष्टि है, सो सब संक" 
ट्पमात्र है; जेसे स्मप्रविषे नानाप्रकार सृष्टि भासती है, अरु है कछु नहीं, 
उपजी भी नहीं; तैसे यह जगत्‌ जान. जैसे कल्पित राजपुत्र भविष्यत्‌ 
नगरविषे स्थित इए, सो रचनासंकल्प बालकको स्थिरी्रूत भया, तैसेयह 
जगत संकल्पमात्र मने फुरनेकारे हृठ भया है, जेसे द्रवताकारेके जलते 
तरंग होते हैं, सो जलही जलविपे है, तेसे आत्मा ही आत्माविषे स्थित है 
यह सब जगत्‌ संकर्पकारि उपजा है, अरु बड़े विस्तारको ग्राप्त भया 
है, जैसे दिनकरिके व्यवहार विस्तारको प्राप्त होता है. तेसे संकल्पजाल- 
कारि उपजा जगत्‌ विस्तारको प्राप्त होता है, अरु चित्तका विलास है, 
चित्तके फुरनेकारिके भासता है ॥ ताते हे रामजी ! संकर्परूपी मेलको 
त्यागिकारे निविकल्प आत्मतत्त्वका आश्रय करो, जब तिस पदविषे 
स्थित होहुगे, तब परम शांतिकी प्राप्ति होवैगी ॥ इति श्रीयोगवासिष्ठे 
उत्पत्तिप्रकरणे बालकाख्यायिकावर्णनं नाम सप्तसप्ततितमः सगः ॥७७॥ 


प 


मननिवांणोपदेशवर्णन--उत्पत्तिषफरण । ( ३८५} 


अष्टसप्ततितमः सगः ७८. 
i 


मनोनिवाणोपदेशवर्णनम्‌ । 


वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! जो मूढ अज्ञानी पुरुष है सो अपने 
संकस्पकारैके आपही मोहको प्राप्त होता है, अर जो पडित है, सो 
मोहको नहीं प्राप्त होता; जेसे मूर्ख बालक अपने परछाईविषे पिशाच 
कहिपकारिके भयको प्राप्त होता है, तैसे मूख अपनी कल्पनाकार दुःखी 
होता है ॥ राम उवाच ॥ हे भगवन्‌ !न्रह्मवेत्ताविषे श्रेष्ठ, वह संकल्प 
क्या हे, अरु छा कया दे, जो असत्यही सत्यरूप, पिशाचकी नाईं 
दीखता हे? वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! पांचभौतिक शरीर परछा- 
येकी नाई हे, काहेते कि, अपनी कल्पनाकारे रचा हे, अरु अहेकारहूपी 
पिशाच है, जेसे मिथ्या परछायविषे पिशाचको देखिकै भयमान होता 
है, तेसे देहविषे अहंकारको देखिकै खेदको प्राप्त होता है ॥ हे रामजी ! 
एक परमात्मा सर्वविषे स्थित है, तब अहंकार केसे होवै, वास्तवते अहे- 
कार कोई नहीं, परमात्माही अभेदरूप है, तिसविषे अहंबुदि भ्रमकरिकै 
भासती दै, जेसे मिथ्यादशोंको मरुस्थलविषे जल भासता है, तैसे 
मिथ्या ज्ञानकरिके अहकारकल्पना होती है, जैसे मणिका प्रकाश मणि- 
केऊपर पडता है, सो' मणिते इतर कछु नहीं, मणिहूप है, तेसे आत्मा- 
विषे जगत्‌ भासता है, सो आत्माहीविषे. स्थित है, जेसे जलविषे ट्रवता- 
करिके चक्रतरंग होइ भासते हैं, सो जळरूप हैं, तेसे आत्माविषे चित्त 
कारिके नानात्व होइ भासता है, सो आत्माते इतर कछु नहीं, असम्यक्‌ 
दशन कारिके नानात्व भासता है, ताते असम्यक्‌ दृष्टिको त्यागिके 
आनंदरूपका आश्रय करो, मोहके आरंभको त्यागिकारे शुद्ध 
वुद्धिसहित विचरो; विचार कारिके सत्यको ग्रहण करो, असत्यका 
त्याग करो भ हे रामजी ! तुम मोहका माहात्म्य देखो; जो देह स्थूल- 
रूप नाशवंत हे, तिसके रखनेका उपाय करता है, सो रहता नहीं, 
अर्‌ जिस मनरुपी शरीरके नाश इएते कल्याण होता है, तिसको 
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पुष्ठ करता है॥ हे रामजी ! सब मोहका आरंभ मिथ्याश्रमकरिकै हट 
हुआ है, अनंत आत्मतत्त्वविषे कल्पना कोऊ नहीं, कौन किसको कहे? 
जेता कछु नानात्व भासता है सोहे नहीं, अरु जीव ब्रह्मसाथ अभिन्न है, 
तिम्त ब्रह्मतत्त्वकेविषे कौन बंध कहिये! अर्‌ कौन मोक्ष कहिये! वास्तवते 
न कोऊ बंध है, न मोक्ष है काहेते कि, आत्मसत्ता अनंतरूप हें ॥ हे 
रामजी! वास्तव कछु द्वेतकल्पना हुई नहीं, केवल ब्रह्मतत्ता अपने आप- 
विषे है, जो आत्मतत्त्व अनंत है, सोई अज्ञानकरिके अन्यकी नाई भा- 
सता है, जब अनात्मत्रिषे आत्माभिमान करता हे, तप पारेडिन्न कल्पना 
होती है, तब शरीरको अच्छेदरूप जानिके कष्टमान होता है, अरु आत्म- 
पृदविषे भेद अभेद विकार कोऊ नहीं; काहेते कि, वह नित्य शुद्धबोध 
अविनाशी पुरुष है ॥ हे रामजी! आत्माविषे न कोई विकार है, न बंध 
है, न मोक्ष है; काहेते कि, आत्मतत्त्व अनंतरूप निर्विकार अच्छेदरूप 
है, निराकार अट्रेतरूप है, तिसको बंधविकारकल्पना फेसी होवे? ॥ हे 
रामजी! देहके नष्ट हुए आत्मा नष्ट नहीं होता, जेसे चमड़ीविषे आकाश 
होता हे, सो चमडीके नाश इएते आकाशका नाश नहीं होता; तेसे देहके 
नाश इएते आत्माका नाश नहीं होता, जैसे फूलके नाश इएते गंध 
आकाशविषे लीन होता है,जेसे कमलूऊपर बर्फ पडता है, तब कमल नष्ट 
हो जाता है, अमर नाश नहीं होता, तेसे देहके नाश इएते आत्माका 
नाश नहीं होता; जैसे मेचके नाश इएते पवनका नाश नहीं होता ॥ हे 
रामजी! सबका शरीर मन हे; सो मन आत्माकी शक्ति है, तिस मनविषे 
आगे यह शरीर आदिक जगत्‌ रचा है, तिस मनका ज्ञानविना नाश 
नहीं होता, तौ बहुरि शरीर आदिक नष्ट हुएते आत्माका नाश. कैसे 
' होवै!॥ हे रामजी ! शरीरके नष्ट इएते तेरा नाश नहीं होता, तू क्यों 
मिथ्या शोकवान होता है, तू तो नित्य शुद्ध ज्ञानरूप आत्मा है॥ हे 
रामजी ! मेघके क्षीण इएते पवन क्षीण नहीं होता, कमलोंके सूखेते 
अमर नष्ट नहीं होता, तेसे देहके नष्ट इएते आत्मा नष्ट नहीं ह होता 
 संसारविषे कीड़ाकर्ता जो मन है; तिसका भी संसारविषे नाश नहीं होता 
तौ आत्माका नाश कैसे होवे! जेसे घटके नाश हुएते वटाकाशका नाश 
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नहीं होता ॥ हे रामजी ! जैसे जळका कुंडा होता है; तिसविषे सूर्यका 
प्रतिविब पडता हे, तिस कुंडकें नाश इुएते प्रतिबिंबका नाश नहीं होता; 
तिस जलको और टोर ले जाय तब प्रतिर्विब भी चलता भासता है, 
तेसे देहविषे जो आत्मा स्थित है, सो देहके चलनेते चलता भासता हे 
जैसे घटके फूटेते घराकाश महाकाशविषे स्थित होता है, वैसे देहके नाश 
हुएते आत्मा निरामय पदविषे स्थित होता है॥ हे रामजी ! सब जीवोंको 
देह मनहूपी है, जब मृतक होता है, तब कोई काळ सुहूर्तपर्यंत देश 
काळ पदार्थका अमाव हो जाता है, तिप्तके अनंतर बहरे पदार्थ भासते 
हैं, तिस सूच्छांका नाम मृतक है और आत्माका नाश तौ नहीं होता, 
चित्तकी मूच्छीकारिकै देश काळ पदार्थोका आभाव होना इसीका नाम 
मृतक हे ॥ हे रामजी! ससारश्रमको रचनेहारा जो मन है, तिसका ज्ञान- 
रूपी अग्निकारे नाश होता हे; आत्मतत्त्वका नाश केसे होवै ॥ हे रामजी ! 
देश काळ वस्तुकारे मनका निश्चय विपर्ययभावको प्राप्त होता हे,'परंतु 
ज्ञानविना नष्ट नहीं होता; अनेक यन्न करे ॥ हे रामजी ! जन्मकल्पित 
रूपका नाश नहीं होता; जगतके पदार्थकारे आत्मसत्ताका नाश केसे होवै 
तिस कारणते शोक किसीका नहीं करना ॥ हे महाबाहो ! तुमतौनित्य शुद्ध 
अविनाशी पुरुष हो, यह संकल्पव।सनाकरिकै तेरेविषे जन्ममरण आदिक 
भासते हैं सो भ्रममात्र हैं; ताते इस व/सनाको त्यागिकारिके शुद्ध चिदा- 
काशविषे स्थित होहु; जेसे गरुडपक्षी अडेको त्यागिकारिके आकाशको 
उडता है, तेसे वासनाको त्यागिकारे तुम चिदाकाशविषे स्थित होहु॥ 
हे रामजी ! शुद्ध आत्माविषे जो मनन फुरता है, सोई मन हे, सो मनन 
शक्ति इष्ट अनिष्टकारेके इसको बेधनक्रा कारण हे, सो मन मिथ्या 
आंतिकरिके उदय हुआ है, जेते स्वग्नदष्टा आंतिमात्र होता हे, तेसे जाग्रव 
सृष्टि आंतिमात्र है ॥ हे रामजी ! यह जगत्‌ अविद्याकारिके बंधनमयहि; अरू 
दुःखका कारण है; सो अविद्याको तरना कठिन है, अविचारकारिके 
अविधा सिद है, विचार क्रियेते नष्ट होती है, तिस अविद्याने जगतको 
विस्तारा दै, यह जगत्‌ बर्फकी कंद है, जब ज्ञानछूपी अञ्निका तेज होवै 
तब निवृत्ति हो जावैगी ॥ हे रामजी! यह जगत आकाशरूप है, अविद्या 
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आंति दृष्टिकारे आकारहोइ मासताहै, असत्य अविद्याकारिके बडे विस्ता- 
रको प्राप्त होता है, दीघे स्वप्न है; विचार कियेते निवृत्त हो जाता है॥ हे 
रामजी! यह जगच्‌ भावनामात्रहै, वास्तवते कछु उपजा नहीं, जेसे आका- 
शविषे आंतिकारिके मोरपच्छकी नाई तरुवरे भासते हैं तेसे आंतिकरिके 
जगत्‌ भासताहे जैसे बर्फकी शिला तप्त कारिके छीन होजातीहे,तैसे आत्म- 
विचारते जगत्‌ छीन हो जाताहे, जेसे बर्फकी शिला उष्णताविना शीत- 
त्वभावको त्यागती नहीं, तैसे आत्मतिचारते जगत्‌ लीन हो जाताहै ॥ हे 
` रामजी! यह जगत्‌ अविद्याकरिके बँधाहै, सो अनर्थका कारणहे, जेसेजेसे 
चित्त फुला है, तेसेतेसे होय भासता है, जैसे इद्रजाली सुवर्णको वर्षा 
आदिक माया रचता हे, तेसे चित्त जैसे फुरता है, तेसा होइके मासता 
है, जेती कछु चेष्टा आत्माके प्रमादकारके मन करता है, सो अपने नाशके 
कारण होती है. जैसे डराणकी चेष्टा अपने बंधनका कारण होती है, तेसे 
मनकी चेष्टा अपने नाशके निमित्त होतीहे, अरुजेसे नटवा अपनी क्रिया 
करिके नानाप्रकारके रूपोंको धारता हे,तेसे मन अपने संकल्पको व्रिकहप 
करिके नानाप्रकारके भाव अभावरूपोंको धारता है, अरू जब चित्त अपने 
संकल्प विकल्पको त्यागिकारे आत्माकी ओर देखताहे, तब चित्त नष्हो 
जाताहे, जबलग आत्माकी ओर नहीं देखता, तत्रलग जगतको पमारताहै 
सो दुःखका काग्ण होता हे, हे रामजी ! संकल्पमात्र होना इसविषे तो यत्न 
कछु नहीं, संकल्प आवरणको दूर करो; तब आत्मतत्त्व प्रकाशेगा सक- 
र्पविरूरपही आत्मविषे आवरण हैं, जब दृश्यको त्यागोगे तब आत्म- 
बोध प्रंकाशेगा ॥ हे रामजी! मनके नाशविषे बडा आनंदि उदय होतादै 
अरु मनके उदय हुएते बडा अनर्थ होता है, ताते मनके नाश करनेका 
यत्त करो, मनको बढावनेका यत्र मत करो ॥ हे रामजी ! मनरूपी किसा- 
नने जगतहूपी वन रचा हे; तिस वनविषे सुखदुःखरूपी वृक्ष है, अर 
मनरूपी सर्प तिसविषे रहता है, सो विवेकते रहित जो पुरुष हैं।तिनको 
` भोजन. करता है ॥ हे रामजी ! यह मन परमदुःखका कारण 'है, ताते 
इस मनरूपी शङ्को वैराग्य अरु अभ्यामरूपी खङ्ग मारो, तबसे 
आत्मपदको प्राप्त होइुगे ॥ वाल्मीकि उवाच ॥ इसप्रकार जब वसिष्ठ जीने 


चित्तमाहात्म्यवर्णन-उतपत्तप्रकरण। (३८९) 


कहा, तब सायंकालका समय हुआ, सब श्रोता परस्पर नमस्कार 
कारकै स्रानको गये, बहर सूर्यकी किरणोंके उदय हुए अपने २ स्थान- 
पर आय बेठे ॥ इति श्रीयोगवासिष्टे उत्पत्तिप्रकरणे मनोनिर्वाणोपदेश- 
वर्णनं नाम अष्टसप्ततितमः सर्गः ॥ ७८ ॥ | 


एकोनाशीतितमः सर्गः ७९, 
चित्तमाहात्तयवर्णनम्‌ । 

वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! यह चित्त भी परमात्माते उठे हैं, 
जेसे समुद्रते लीलाकारिके जलकणिका होती हैं, तेसे परमात्माते मन 
हुआ है, बहार मनने जगत्‌ रचा है, सो जगत्‌ बडे विस्तारको प्राप्त 
हुआ है, छोटेको बड़ा कारि लेता है, अरु बडेको छोरा करता है, 
जो अपना आपूप है, तिस अन्यकी नाई दिखावता दे, अरु जो 
अन्यरूप है, तिसक्ो अपना रूप दिखाता है, अर्थ यह जो आत्माको 
अनात्मभाव प्राप्त करता है, अरु अनात्माको आत्मभाव प्राप्त करता 
हे, ऐसा जो आंतिहूप मन है, सो निकट वस्तुको दूर देखता है, अर दूर 
वस्तुको निकट कारे देखता है, जेसे निकट वस्तु स्वप्रविषे दूर होय 
भासती है, अरु दूर वस्तु निकट होय भासती है ॥ हे रामजी ! एक 
निमेषविषे मन संसारको उत्पन्न करता है, अरु निम्रेषविषे लीन कारे 
लेता है, जेता कछु स्थावर जंगमरूप जगत्‌ भासता हैं, सो सब मनहीते 
उपजता है, देश काल क्रिया द्रव्य अनेक शक्ति विपर्ययहूप मनही 
दिखाता है, अपने फुरणेकारिके नानाप्रकारके भावअभावको मनही प्राप्त 
होता है, जेसे नर लीला कारिके नानाप्रकारके स्वांगोंको ग्राप्त होता है, 
साँचको असाँच अरु असाँचको साँच कारे दिखाताहे, तैसे मनविषे जैसा 
फुरना इटठ होता है, तेसे हो भासता है, जेसा जेमा निश्चय चंचल मन- 
विषे होता है, तिनके अनुसार इंद्रिय भीं विचरती हैं, अन्यथा नहीं विच- 
रतीं ॥ हे गमजी ! जो मनकारि चेटा होती है, सोई सफल होती है, शरी- 
रकी करी चेष्टा मनविना सफल नहीं होती, जेसा जेसा वेलिका बीज 


( ३९७:)/ योगवासिष्ठ । 


होता हैं, तेसाही उसका फल होता है, और प्रकार नहीं होता, तेसे जो 
कछु मनविषे निश्चय होता है, सोई सफल होता है, जेसे बालक मृत्ति- 
काकी सेंना बनाता है, अर नानाप्रकारके नाम रखता है, तैसे मन भी 
संकर्पकारेके जगतको रचि लेताहे, जैसे माटीकी सेना मारीसों भिन्न 
नहीं, तेसे आत्माविषे नानाप्रकारका जगत्‌ करपा है, सो आत्माते भिन्न 
कछु नहीं, जेसे मन संकल्पविषे अथोंको नानाप्रकार कल्पता है, तैसे 
यह जागत्‌ जगत्‌ भी अमकारे कल्पा है ॥ हे रामजी! एक गोपदविषे 
मन अनेक योजनको रचि लेता है, अरु कल्पका क्षण अरु क्षणका 
कल्प रचि लेता है, जैसा कछु मनविषे तीव्र संवेग होता है, तेसाही 
होइकारे भासता है, तिसको रचनेविषे विलंब नहीं लगता, रचनेको 
समर्थ है, जेसा तीव्र संवेग होता हे, तेसाही भासता है, जेते कछु देश 
काल पदार्थ हैं, सो मनते उपजे हैं, सबका कारणरूप मन है, जैसे पत्र, 
फूल, फल; रास वृक्षते उपजे हैं, सो वृक्षरूप हें, अर जेसे समुद्रते लहरी, 
तरंग होते हैं, सो जलरूप हैं, अर जेसे अभि उष्णतारूप है, तेले नाना- 
प्रकारके स्वभाव मनते उपजे दृष्ट आते हैं, सो मनकूप हैं ॥ हे रामजी ! 
कृत्तो कर्म क्रिया, द्रष्टा दर्शन दृश्य, सब मनकाही पसारा है, जेसे सुव- 
गते नानाप्रकारके भूषण भासते हैं; अरु जब सुवर्णका ज्ञान हुआ तब 
' सवे भूषण एक सुवर्णही भासता है, भूषणभाव नहीं भासता, तैसे जब 
लग आत्माका प्रमाद है, तबळग द्वेतरूप जगत्‌ भासता है, जब आत्म- 
ज्ञान हुआ. तब सब श्रम मिटि जाता है॥ इति श्रीयोगवामिष्ठे उत्पत्ति- ` 
प्रकरणे चित्तमाहात्म्यवर्णनं नाम एकोनाशीतितमः सर्गः ॥ ७९ ॥ 


अशीतितमः सर्गः ८०. 

rs 
नृपमोहवर्णनम्‌ । मु 
वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! अब एक वृत्तांत तुझको कहता हों, 
जो पूर्व व्यतीत हुआ दै; यह जगत्‌ इंद्रजालवव है, जैसे मनरूपी इद 
जाळविषे यह जगत्‌ स्थित है, तेसे तू सुन/हे रामजी ! इस प्रथ्वीविषे 


तृपमोहवर्णन-उत्पत्तिभकरण । (३९१) 


एक उत्तरपाद नाम देश था, तहां तिसविषे एक बड़ा बन था, तिसविषे 
नानाप्रकारके वृक्ष अरु फूल, फल, ताल थे, तहां विद्याधरी आयकारि 
कछ्ोल करती थीं, अरु बड़े सुंदर स्थान थे, केलेके वृक्ष अरु खजूर अरु 
जोदेके वक्ष थे, तहां मोर शब्द करते थे, और अनेक प्रकारके पक्षी 
शब्द्‌ करते थे, अरु अनेक प्रकारके फूलोंते सुगंध निकस रहीथी तहाँ 
विद्याधर अरु सिद्धगण देवता आय विश्राम करते थे, किन्नर आय 
गान करते थे, मंद पवन चलता था, तिस स्थानविषे महासुंद्र रचना 
बनी थी, सुबणेवत्‌ महाकर्पवृक्ष पारिजातकवृक्ष छगे थे, तिस देशका 
लवण नाम राजा हारिअंद्रके कुछत्रिषि उपजा, सो बड़ा धर्मात्मा होत 
भया, मानौ दूसरा सूर्य बडा तेजवान्‌ पृथ्वीविषे आय उदय हुआ है; 
जेते कछु शङ हैं, तिन सबका ङुहाडेसे नाश किया, अरु जो साधु 
पुरुष पुण्यवान्‌ थे, तिनकी रक्षा करी, और दुष्टोंको मारा ॥ हे रामजी! 
ऐसा तेज उसका हुआ कि, जो शज्ड राजाका नामस्मरण करे तब उसको 
ताप चडि जावे, अरु श्रेष्ठ पुरुषकी पालना करे, तिस राजाके यशकारे 
संपूर्ण पृथ्वी पूर्ण मई, स्वर्गविषे देवता विद्याधर यश गावें, लोकपाल 
भी जिसका यश सुनें, सब लोक़विषे उसका यश प्रसिद्ध भया ॥ हे 
रामजी! तिस राजाके समान और कोऊ स्वप्रविषे भी हृष्टन 
आवे, कुटिलता अरू लोभ तिमविषे कछु हृष्ट न आवे, अरु बड़ा 
बुद्धिवान्‌ अरु उदार था, जेसे ब्रह्माजीके कंठ हाथविषे रुद्राक्षकी 
माला प्रत्यक्ष पाइये तेसे उसकी उदारता अरु तेज इष्ट आवै; 
सो धर्मात्मा एक दिन सभासंयुक्त बैठा था, अरु दो झुहूते दिम 
रहा तब बडे सिंहासनपर बेठा था, जेसे देवताकी सभाविषे इंद्र बैठे 
तैसे बेडा था, अरु मंडलेश्वरकी सेना अंतर प्रवेश कारे बाहिर 
निकसे, ख्रियोंका नृत्य होता था, वाजित्र वाजते थे, मधुर ध्वनि 
होती थी, चमर शीशपर झूलता था, मंत्री आगे खड़े थे, जेसे देवगुरु 
बृहस्पति है, तिसके समान राजाको मंत्री देशमंडलकी वातां सुनाते थे; 
अरु इतिहास कथाका पुस्तक वाचिके ढांप रक्खा था, भट्ट कवि स्तुति 
करते थे, तिस काळविषे एक इद्दजाली बाजीगर उसकी सभामें आइड॑- 


(३९२) ˆ योगवासिष्ठ । 


बरसंयुक्त आया; जैसे वर्षाकालका मेघ जलकरी पूर्ण हो. आता है, तैसे 
आया, अरु राजा सुमेरुके शिखर जैसे ऊँचे आसनपर औवांको उँचेकर 
बैठा था, अरु जैसे पहाड़के ऊपर वृक्ष होता दै, अरु तिसके फल 
लटकते हैं, तैसे राजा ऊँचे सिंहासनपर बैठा था, अर चरण लटकते थे, 
तिस राजाके निकट इंद्रजाली आया, जैसे. बृक्षके निकटे मर्कट आते 
हें. तेसे आयके कहत भया ॥ हे राजन्‌! एक तुम मेरा कोतुंक देखो, 
है रामजी ! ऐसे कहिंकारे उसने पेटारा खोला, तिसते एक मोरका पुच्छ 
अमावने लगा, तिसते भ्रमणकारे नानाप्रकारको रचना भासने लगी, 
मानों परमात्माकी माया है, तिसते नानाप्रकारकी रंगोंको राजा 
देखत भया, जैसे इंद्रधनुष आकाशविषे भासता है, तेसे सूर्यकी किर- 
शैवत्‌ प्रकाशवान्‌ रंग भासने लगे, बहुरे तिसी क्षणविषे एक मंडलेश्व- 
रका दूत आया, जैसे आकाशकेविषे तारामंडलको ळंघिकारे मेघ आता 
है, तैसे हाथविषे घोड़ा अरु समाको लंघिकरि आया, अश कहता भय 
हे राजन्‌ ! यह महाबलवान्‌ घोडा मेरे राजाने तुमको दिया है, सो 
केसा घोडा है, जेसे उचचेःश्रवस्‌ इंद्रका घोडा रद्रके मथनेते निकसा हे, 
तेसा यह घोड़ा है, अरु पवनकी नाई इसका वेग है, मानो पवनकी मूर्ति 
है,मेरे स्वामीने कहा कि, जो उत्तम पदार्थ है, सो बडेको देना योग्य है 
इसकारणते यह घोडा रत्न तुमको दियाहै, तुम्हारे योग्य हैं, ताते लेहु ॥ 
है रामजी! जब इसप्रकार दूतने कहा, तब इंद्रजाली बोला; जेसे मेघ 
गरजिकारे चुप होता है, अरु पाछे बबोहा बोलता है, तेसे इंद्रजाली 

कहां ॥ हे राजन्‌! इस घोडेपर तुम आरूढ होकार विचरो, आप शोमा 
पाओगे, जैसे आकाशविषे सूर्य शोभता है, अरु जगतको भी शोमा देता 
है, तेसे तुम शोमोगे ॥ हे राजन्‌ ! तुम भी शोभोगे, अर घोडा भी 
शोभेगा ॥ हे रामजी! जब इसप्रकार इंद्रजालीने कहा तब राजा घोडेको 
ओर देखत भया; देखिकारे मित भया, जैसे कागजपर सूंतिं लिखी 
होती है, तैसे दो मुहर्तपर्यत राजा मूर्छित होगया॥जेसे वीतराग सुनी श्वर 
परमानंद आत्मपदविषे स्थित होता है, तेसे राजा हो गया ॥ हे रामजी ! 


F + 3 


तिस राजाके भयकारिके मत्री भी जगावे नहीं, हाथ पाँव राजाके कछ 


राजप्रबोधवर्णतः-उतत्तिप्रकरण । (३९३) 


हिले नहीं, शिरपर चमर होवे, जैसे चिक्कडविषे कमल अचल होता है, 
तैसे राजा अचळ होगया, जेसे मृत्तिकाको कमळ स्पष्ट होता हे,,तेसे 
राजा होगया; भट कवि शब्दस्तुति करते थे, सो भी चुप हो. रहे, 
जैसे वर्षा काळका मेष गजिकारि शांत हो जाता है, तेसे शांत होगए, 
अरु मंत्री टहलुए सब भय संशयके संइविषे डूब गए, जानत भये कि 
रागके मनविषे कोऊ बडी चित्ता उपजी है, अरु सब सभाके लोक 
आश्चयमान्‌ हुए ॥ इति श्रीयोगवासिष्ठे उत्पत्तिप्रकरणे इंद्रजालो- 
पाख्यान वृपमोहो नामाशीतितमः सगे! ॥ ८० ॥ 


एकाशीतितमः सगः ८१. 
— Br 
- राजप्रबोधवर्णनम्‌ । 

'वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! तब राजा दो सुहत उपरांत चैतन्य 
हुआ जैसे वर्षाकालके मेघते छूटिकारे कमल प्रफुछित होइ आताहै. तैसे 
राजा जागिके सिंहासनपर कँपने लगा, जैसे भूकपविषे पर्त हिलतेहें, 
तेसे राजाके अंग हिलने लगे, जेसे समुद्रके मंथनते मंदराचल कैपता 
था, तैसे कंपिकरि राजा गिरने लगा, तब मत्री अरु टहळुए शुजा पक- 
डिके राजाको थांभते भये, जेसे प्रलयकालविषे सुमेरु गिरने लगे, अरू 
पासके पर्वत थांभ गिरने न देवे, तेसे राजाको गिरने न दिया; परंतु 
राजाकी बुद्धि व्याकुल हो गई, तब राजा बोलत भया, यह नगर 
किसीका है; अरु सभा किसीकी है, अरु राजा कौन हे, यह क्या 
है ॥ हे रामजी ! जब इसप्रकार राजाका वचन सुना; तब मंत्री कछुक 
शांत भये, जेसे सूय राहते छूटता है, तब कमल खिळ आते हैं. . अरू 
तिनको देखिके अमर प्रसन्न होते हैं, अरु शब्द करते हैं, तेसे मंत्री 
टहछुए प्रसन्न होइके कइत भये, जैसे प्रय क्षोभते भ्रमते इए माक- 
डेय ऋषिको देवता पूछते भये तेसे पूछत भये ॥ हे राजन्‌! तू क्यों 
व्याकुलताको प्राप्त भया हे! तेरा तो निमेल मनहै, तू तो उदार आत्मा 
है! हे देव ! जिन पुरुषोंकी प्रीति पदार्थविषे है; अरु आपातरमणीय 


(३९४ )' योगवासिष्ठ । 


भोगोंविषे जिनका चित्त है, तिनका मन मोहविषे भर जाता हे, अरु 
जो संतजन उदारचित्त हैं; तिनका मन निर्मल होता है, तिनका मन 
मोहविषे केसे पडे? ॥ हे देव ! जिनका चित्त भोगोंकी तृष्णाविषे 
बंधमानहै; तिनका मन मोहको प्राप्त होताहे; अरु जो महापुरुष संतजन 
हैं; तिनका मन मोहविषे डूबता नहीं; जिनका चित्त पूर्ण आत्मतत्त्वविषे 
स्थित हुआ है; अरु जे बडे गुणों कारके संपन्न हैं; तिनको शरीरके 
रहनेविषे अरू नष्ट होनेविषे कछु मोह नहीं उपजता; अरु जिनको 
आत्मतत्त्वका अभ्यास नहीं प्राप्त भया; अविवेकी हैं; तिनका चित्त 
देशकाळ, मंत्र औषधके वशकारे मोहको प्राप्त होताहे; तुम्हारा चित्त तौ 
विवेकभावको ग्रहण कर्ता है; जो नित्यही नूतन उदार कथा अरु शब्द 
सुनते हो; अब केसे मोहकारि चलायमान हुए हो ! जेसे वाथुक्ारिके 
पवत चलायमान होवे तेसे तुम चलायमान इए हौ यह आश्चर्य हे तुम 
अपनी उदारताको स्मरण करो ॥ हे रामजी ! जब इसप्रकार मंत्री टह- 
लुए कहत भये, तब राजा सावधान भया, अरु सुखकी कांति उज्वल 
मई, जैसे शरत्काळकी मंजरी सूखी हुई वसंतऋतुविषे प्रित होतीहे 
तैसे राजा नेत्रोंको खोलिकारे देखता भया, जेसे सूर्य राहुकी ओर देखता 
है, जेसे सर्प नोलेकी ओर देखता है, तेसे इंद्रजालकी ओर देखकारै 
कहा ॥ हे दुष्ट इंद्र गाल ! तेने यह कया कर्म किया, राजासे भी कोऊ 
ऐसा कर्म करता हे, जेसे जलविना मछली कष्ट पायके बहुरे जळविषि | 
प्रसन्न होवै तैसे में हुआ हों, बडा आश्चर्य है, परमात्मा अनंतशक्ति 
हे, अनेक प्रकारके पदार्थ फुरते हैं, में दो सुईुतेविषे कया भ्रम देखा; 
मेरा मन सदा ज्ञानके अभ्यासमिषे था, सो मोह गया, तो प्राकृत 
जीवोंकी बात क्या. कहनी, मेने बडा आश्चयंत्रम देखा है, सो सबही 
सुझते सुनो, यह जो इंद्रजाली दै, सो मानो शंबर दैत्य है, जिसने 
दो सुइतविषे सुझको अनेक देश, काळ, पदार्थ दिखाये, जेसे ब्रह्मा 
एक मुदूत्त॑विषे नानाप्रकारके पदार्थ रचि लेवै, तैसे एक सुहूर्त्तविषे इसने 
मुझको अनेक भ्रम दिखाये हैं, सो सबही में तुम्हारे आगे कहता हों, 
मानौ सारी सृष्टि इसके पेटारेविषे हैं ॥ इति श्रीयोगवासिष्ठे उत्पत्ति- 
अकरणि राजप्रबोधवर्णनं नाम एकाशीतितमः सर्गः ॥ ८१ ॥ 


चांडाठीविवाइवणन--उत्पत्तिप्रकरण। (३९५ ) 
बशीतितमः सर्गः ८२. 


चांडालीविवाइवर्णनम्‌ । 

राजोवाच॥ हे साधो ! इस प्रथ्वीका में राजा हों, सब प्रथ्वीविषे 
मेरी आज्ञा चलती हे, अरु में इंदरजालकी नाई सिंहासनपर बैठता हों 
जैसे स्वरगेविषे इंद्रके आगे देवता होतेहे, तेसे मेरे आगे भृत्य मंत्री हैं, ऐसी 
उदारताकरि में संपन्न हों,सो में बडे भ्रमको देखता भया॥हे साधो ! जब 
इस इंद्रजालीने पेटारेसों काढिकारे मोरके पूछको अमाया, तब वह पुच्छ 
मुझको सूर्यकी किरणोंकी नाई भासा, जेसे बडा मेघ गजिफे शांत होता 
हे, अश पाछेते इंद्रधनुष हए आता है, तेसे विचित्रहप पुच्छ मुझको दष्ट 
आया, तब तिसके अनतर एक दूत घोडा ले आया, तिस घोड़ेपर में 
आहृढ भया, सो चित्तदीकार घोडा छुझको दूरते दूरले गया, यहांही 
वैग रहा, अरु घोडा सुश्नकी दूरते दूर ले गया, जेसेमोगोंकी वासना- 
कारिकै मूर्ख घरही बैठे दूरते दूर भटकते फिरे, तेसे मुझको घोडा दूरते दूर 
ले गया, एक महाभयानक निर्जन देशविषे लेगया, जेसे प्रलयकालके- 
विषे जले हुए स्थान होते हैं, तेसे स्थानविषे मुझे ले गया, मानों दूसरा 
आकाश है, मानो सात समुद्र हैं, तिन समान अइम समद्र है, चारों 
दिशोंके जो चार समुद्र वणनकिये हैं, तिनसमान मानौ पांचवा सधु 
हे, महाभयानक स्थानोंको लेगया, देशोंको लंघिकारे महाअटवीविषे ले 
आया जैसे आकाशवत्‌ ज्ञानीका चित्त होता है, अर जैसे अज्ञानीका 
चित्त कठोर होता है, अरु शून्य होता है, वैसे स्थानविषे ले गया, जहां 
घास वृक्ष जीव मनुष्य कोऊ हृष्ट न आवे तहां में महा कष्टवान्‌ दीन- 
ताको प्राप्त हुआ, जेसे घन अरु बांधवोति तथा देश अरू बळते रहित 
पुरुष कष्ट पावता हे, तेसे में कष्टवान्‌ हुआ, तब दिनका अंत होगया, 
तहां उज्ञाडविषे कशसाथ में रातको व्यतीत कीनी, रात्रिको प्रथ्वीपर 
शयन किया, परंतु निद्रा न आई कह्पसमान रात्रिहो गई, दुःख 
रेके जब सूर्य उदय हुआ तब में वहांते चला, आगे गया, पक्षियोंका 
भब्द सुना,बहुरी वृक्ष दृष्टि आये, परंतु खानपान कछु न पाया, तिन 
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वक्षोंको देखिकै प्रसन्न भया, जैसे मरणेते छूटे पुरुष रोगकारै मी प्रसन्न 


होवे, तैसे में वृक्षोंको देखिकार प्रसन्न हुआ. एक जामनके वृक्षका मेने 
आश्रय लिया, जेसे माकडेय ऋषिने प्रयके समुद्रविषे भ्रमता हुआ 
वटका आश्रय लियाथा तेसेमेंने वृक्षका आश्रय किया, तब घोडा मुझको 
छोडिके चल दिया, जेमे गंगाविषे डुबकी लेनेकारे पाप चल देते 
हैं, तैसे घोडा मुझको छोडिगया, बहुरि सूर्य अस्त भया, तहां रात्रि 
में व्यतीत करी, न कछु भोजन कियां, न जपान किया, न स्रान 
किया, महादीनताक़ो में प्राप्त हुआ, जैसे कोऊ बिकाया, मनुष्य दीन 
हो जाता है, अरु जैसे अंघकूपविषे गिरा मनुष्य कष्टवान्‌ होवे, तेसे 
कृष्टवान्‌ हुआ अरु कल्पके समान रात्रि व्यतीत भई, दिन हुआ, कोऊ 
फूल, फल, पत्र, जल, अहां हृष्ट न आवै, जेसे मूर्खके शरीरविषे कोऊ 
गुन इष्ट न आवे, तेसे वहां अन्नपान कछु इष्ट न आवे,तब में आगे 
गया, तहां पक्षी शब्द करते थे, अरू आधा प्रहर दिन रहा, एक कन्या 
मुझे हष्ट आई, तिसके हाथविषे मृत्तिकाकी मटकी,तिसविषे रये चावल, 
अर जांबूके रसकी टीड भरी इई ले जाती हे,तिसको देखिकारि में तिसके 
सन्मुख आया, जैसे रात्रिके सन्पुख चंद्रमा आता है, तेसे में आइके 
कहा, हे बाळे ! 'मुझको भोजन दें, में क्षुधाकारिके आतुर हों, जो कोऊ 
दीन आतको अन्न देता है, सो बडी संपदाको प्राप्त होताहै,ताते तू भोजन 
मुझको देह ॥ हेसाधो! जब मेंने वारंवार कहा ,तब उसने कहा, तू तौ कोळ 
राजा भासता है; जो नानाप्रकारके भूषण वस्न पहिरे इएहै, तू जो भोजन 
मागता है, सो में न देऊँगी, ऐसे कहिकारे आगे चली जावै,अर मेंभी 
तिसके पाछे जेसे छाया जावे, तेसे चला जाउँ में कहता जाउं हे बाले! 
मुझे भोजन देहु, जो मेरी क्षुधा शांत होवे, तब उसने कहा ॥ है राजन्‌ ! 
हम नीच लोक हैं, अपने प्रयोजनविना किसीको नहीं देते, जो तू मेरा 
भर्ता होवे, तब में देवों, यह अन्न में पिताके निमित्त ले चली र 
मशानविषे वैतालकी नाई अवधूत होइ बैठा है, अरु घूरसे अंग भरें 
जो तू मेरा भर्त्ता होवै; तब में देती हौं, काहेते कि, भर्चा प्राणोंते भी प्यारा 
होता है, पितासो क्षमा कराय लेऊंगी ॥ हे साधो! जब चांडालीने ऐसे 


इन्द्रजाकोपार्यानोपद्रववर्णन-उतत्तिप्रकरण । ( ३९७ ) 


कहा, तब मेंने कहा, मला में भत्ता होऊंगा, मुझे भोजन दे ॥ हे साधो! 
ऐसा कोन है, जो ऐसी आपदाविषे अपने वणांश्रमके धमेको हठ राखे! 
तब उसने मुझको अथमाग भोजन दिया, अरू अथे जांबूका रस दिया, 
तिसका भोजन पान किया, तब कछुक शांतिमान्‌ हुआ परंतु मेरा मोह 
निवृत्त न भया, तब दोनों मेरे हाथ पकडिकारे मुझको आगे लगाय लिया 
और अपने पपिताके निकट ले गई, जेसे पापीको यमदूत ले जाते हैं, तब 
उसने कहा, हे पिता ! यह मेंने भत्ता किया है, पिताने कहा, भला किया 
ऐसे कहकारि चावल अरु जांबूके रसका भोजन कराया, भोजन कारिके 
पिताने कहा ॥ हे पुत्रि! इसको अपने घर ले जा, तब मुझको अपने 

घर ले गई, जब घरके निकट गये, तब मेंने देखा, कि अस्थि, मांस, 
रुधिर, बहुत पड़ा हे, कुत्ते कूकुर गंदे हस्ती आदिक जीवोंकी खालडियां 
पडी हें, तिनको लंघिकारे अपने घरविषे ले गइ, जेसे पापीको नरकविषे 
यमदूत ले जाते हैं, एक बगीचा निकट था, तिसके आगे अपनी माताके 
पास मुझे ले गईं, अरु कहा, हे माता ! यह तेरा जवॉई हुआ है, माताने 
कहा, मली बात है, तब उनके घर हम विश्राम किया, उसचांडा- 
लीने मुझको भोजन दिया, तिमका भोजन किया, मानों अनेक जन्मोंके 
पाप भो ते हैं, बहरे विवाहका दिन स्थापनकिया,तिस दिनविषे विवाह 
किया, चांडाळ हँसें, अ₹ वृत्य करें, मानौं मेरे पाप नृत्य करते हैं, वह 
चांडाली मुझको विवाहिदीनी,जेसे पापीको शासन देतेहेतेसे चांडालीका 
वत्न आदिर पदार्थसहित मुझको विवाह कर दिया॥इति श्रीयोगवासिष्टे 
उत्पत्तिप्रकरणे चांडालीविव/वाइजर्णनं नाम व्यशीतितमः सगः ॥ ८२॥ 

त्यशीतितमः सगः ८३ 


इद्रजालोपारुयानोपद्रववरणनम्‌ । 
राजवत ॥ हे साधो ! बहुत कहनेकारि क्या है ? वहां में बडा 
[डार होता भया, सप्त दिन विवाहका उत्साह होता भया, तहाँ 
.अष्टमास में ग्हा, तिसके अनंतर में और स्थानोंविषे रहा, तब वह 
चांडाली गर्भवती भई, तिसते एक कन्या उत्पन्न भई, जेसे पाप कियेते 


( ३९८ ) योगवासिष्ठ । 


दुःख उत्पन्न होते हैं, तैसे दःखनाम्नी कन्या भई, अरु शीघही 
बढ गई, जैसे मूर्खके चित्तविषे चिता बढजाती हे, बहुरे तीसरे 
वर्ष पाछे तिसको बालक उत्पन्न हो गया, जैसे इुबुद्धिते अनर्थ उत्पन्न 
होता है बहार पुत्र बहरे कन्या उपजी, इसीप्रकार तीन पुत्र अर तीन 
कन्या उत्पन्न हुए, तब में बड़ा चांडाळ परिवारवान्‌ हुआ, तिस चांडाली- 
साथ में चिरकाळपर्यंत चांडालोंविषे विचरता रहा, जेसे बरह्महत्यारा नर- 
कोंविषे चितासहित वसता रहै, तैसे में रहा, अरु तिसके साथ मेरा 
बहुत स्रेह भया, जेसे जाळविषे पक्षी बंघायमान होता है, तेसे में तिन्हों 
विषे बंधमान भया ॥ हे साधो ! तिनविषे में बडा कए पाया, प्रथम जो 
पटका वस्न भी चूमता था ऐसे तिस शिरविषे में भार उठाऊं, अरु नीचे 
चरण तपायमान होवें, अरु शिरपर सूर्य तपे, रात्रिको कंटकोंपर शयन 
करों, तिसकारि में बडे कष्टको पाता भया, ऊपर वस्न कोड प्राप्त न होवे; 
अरु पुरातन कौपीन जीवजंतोंके लोहूसे भरे इए, अरु आई शिराने 
देवें, अरु कुक्कुट हस्ती आदिक अशुचि पदार्थोका भोजन करे, अर 
रुधिरका पान करे ऐसी हमारी चेष्टा हुई जालसे पक्षी मारों, केडीसे 
मच्छ कच्छ आदिक मारों, अनेक प्रकारके कर नीच कमं हम करते भये; 
जेसी तेसी जो वस्तु पाईं सो भोजन करे, विचारते हीन हम विरकाल- 
पयत ऐसी चेष्टा करते रहें, अरु ऐसी अवस्था भई कि, अस्थि मांसके 
निमित्त हम आपसमें लडें, पुत्र अर स्री सब छडें, अरु शीकाछमें 
शीतकरि कष्ट पषें, उच्णकालमें उष्णताकारे कष्टवान होवें, मेरा शरीर 
बहुत कुश हो गया, अवस्था भी बृद्ध भेई; मशानोंविषे हमारा बहुत 
काल व्यतीत भया, मांस अर्‌ रक्तपान करें; अरु जो वेतारजन आवें, 
तिनके हम मारे, जेसे चंडिकाने देत्याको मारा था, आंतडे अर चमडे 
तले बिछाइके शयन करें, अर शिरके शिराने राखें, ऐसे चिरकाळपरयेत 
इम चेशा करते रहे; बांधवोंमें रेह बहुत बढ़गया, ऐसी नीचताको भी 
हम ग्राप्त भये, अर्‌ तृष्णा बढती जिं, जैसे वर्षाकालकी नदी बढती 
जाती है, तैसे तृष्णा बढती जावे, मृत्तिकाके पत्रोविषे आगे चंडाळ 
भोजन कारि जावें, तिमहीं वासनोंविषे इम भोजन करें, बहुरे वर्षा होनेते 


सांबरोपास्यानसमाध्तिवर्णन-उत्पत्तिपंकरण । ( ३९५९ ) 


रहिगई, काल पड़ा, सूर्य तपने लगा, मानौ द्वादश सूय इकडे तपे 
हें, अर दावाग्नि वनको लगा, वनके जीव अन्न जळके निमित्त कष्ट 
याने लगे, अपने देशको छोडिके देशांतरको जावें, वहां उपद्रव आय 
पराप्त हुआ, समयविना मानो प्रलय आया है, क्षुधा अरु तृण्णाकारिके 

इं जीव मृतक हो जावें, कई गिर पडें, बहुत कष्ट आय पडा तब 
इम वहांसों निकसे; तीन पुत्र, तीन कन्या, स्रीसहित में निकला, जहां 
अन्न जल सुनें, तहां जावें, मांस खावें, जल अथवा रक्त पान करें, 
बहुरि यह भी हाथ न आवे, तब बहुत शोकवान्‌ इए, शरीर निरस 
जेसा हो गया, ऐसे कष्ट वान्‌ इए, पुत्र पिताको न सभाले, अरु पिता 
पुत्रको न संभाले बांघवोंका स्नेह आपसमें छूटगया, अपने वास्ते 
सब दोड़े॥इति श्रीयोगवासिष्ठे उत्पत्तिप्रकरणे इंद्रजालीपारुयाने उपद्रव 
वर्णन नाम ञयशीतितमः सगेः ॥ ८३ ॥ 


चतुरशीतितमः सर्गः ८४. 


सांबरोपार्यानसमाप्तिवर्णनम्‌ । 

राजोवाच ॥ हे सभा ! इसप्रकार हम चिरकाल विचरत फिरे, 
मेरा शरीर वृद्ध हो गया, अरु बाल बर्फकी नाई श्वेत हो गये, जेसे : 
सूखा पात वाथुकरिके विचरता है, तेसे हम कर्मोंके वशते भ्रमते रहे, जो 
कछु अपने राजाका अभिमान था, सो मुझे विस्मरण हो गया, अरु 
चंडालभाव मेरेविषे हढ हो गया, तब में तहां कंपायमान हुआ, 
तुम्हारी इष्टिमें आया, अब कछु सावधान भया, अरु शब्द तुरीयां 
वाजने लगे, जेसे पंखोके टूटेते पहाड अचळ भये, तैसे चंडाल कल्प 
मेरेविषे हड हो गया, अरु व्याकुलता कारके इम महाकष्टवान्‌ . 
इए. तृण, फूल, फल, जल, कहूं हृष्टन आवे, अरु अनेक मृगतृष्णा- 
को नदियां इष्ट आवे, जब वायु चले तब रेतीके कणके उडते मेघकी 
नाइ इष्ट आवैं; सब जीव कष्टमान दोइके कलंत्रको छोडि जावें, कोऊ 
पहाडऊपर चढिकारे दुःखके निमित्त गिर गिर पड़े, जेसे चिडीका बाज 


(४०० ) योगवाषिष्ठ ¦ 


भोजन करता है, तैसे जीवोंको बिघाड भोजन करे, बहुरे एक वृक्ष पाया 
तिसके नीचे मेंने विश्राम किया, तब एक बालक जो सबते छोटा था; सो 
मेरे पाम आया, अरु कहा, है पिता, मुझको मांस देइ, जो में भोजन 
करों; नहीं तो मेरे प्राण निकसते है, तब मेंने कहा, मांस तौ हे 
नहीं. तब वह कहत भया, भावे तहांसो देहु, तब स्लेहकारे वांधा, अरु 
छोटा पुत्र सबते प्यारा होता दै, तिसकारे मैंने कहा, हे पुत्र ! मेरा 
मांस है, सो खाता है ! तब उस दुबुद्धिने कहा, देहु, तब में वनते छक 
डियां इकट्ठे करिके अग्नि जलाई, अरु कहा, हे पुत्र ! में अग्निविषे प्रवेश 
करता हों, जब पारिपक्क होऊं, तब तू भोजन करना ॥ हे सभा ! इस- 
प्रकार मेंने स्नेहकारिके कहा, कि किसीप्रकार यह जीते रहें ऐसे कहि- 
कारे मेंने चिताविषे प्रदेश किया जब मुझको उष्णता लगी. तब में 
कंपायमान हुआ; तुमको दृष्ट आया, बहुरि कछुक सावधान भया, अरु 
शब्द तुरीयां बाजने लगीं ॥ हे साधो ! में इसप्रकार चारित्र देखा है, तेसे 
तुम्हारे आगे कहा है, जेसे मार्कडेयने प्रलयविषे क्षोभको देखा, अरु 
देवताको कहा तेसे मेंने तुमको अपना वृत्तांत कहा हे जब इंद्रजालीने 
पूछको भ्रमाया, तिसके भ्रमाणेसाथ में घोडेपर आरूढ भया, तिसकारे 
एता काळ में श्रमको प्रत्यक्ष देखता रहा, ताते बडा आश्रय है, जो मेरे 
जेसे विवेकवान्‌ राजाको इसने मोहित किया हे; तो और प्राकृत 
जीवोंकी क्या वाता है, माया महाआश्चर्ये दै ॥ वसिष्ठ उवाच ॥ है 
रामजी ! जब इसप्रकार तेजवान्‌ राजाने कहा, तब वह सांबरीक अते 
धान हो गया . अरु सभाविषे जो मंत्रीते अदि लेकर बैठे थे, मो सब 
आश्चयेवान्‌ हुए अरु देखिकै परस्पर कहने लगे, बड़ा आश्चर्य है 
बड़ा आश्चर्य है, भगवानकी माया विचित्ररूप है, यह सांबरी माया नहीं; 
काइते जो सांबरी अपने लोभके निमित्त दिखाता हैं, पाछे यत्रकरेके 
धन आदिक पदार्थ मांगता है, अरु यह लियेबिना अंतधोन हो गया 
है यह ईश्वरकी माया है, तिसकारे ऐसा विवेकवान्‌ राजा रोहको 
प्राप्त हुआ है, 'जो बड़ा तेजवान अरु झूरमा राजा मोहित 
भया, तौ -सामान्य जीवोंकी क्या बात हे॥ हे रामजी ! ऐसे संदेहमान 


चित्तवर्णन-उत्पत्तिप्करण । (४०१ ) 


होकारे सब स्थित भये; अरु में भी उस सभाविषे बैठा था, यह वृत्तांत 
मैंने प्रत्यक्ष देखा हे; किसीके खुलते अवणकारिके नहीं कहा॥ हे रामजी 
यह जो अणुरूप मन है, सो महामोह हे, अरु अविद्याहै, इसके फुरणेकारे 
अनेक प्रकारोंका मोह दीखता है, जब यह मन उपशम होवे, तबहीं 
कल्याण है, ताते मन जो बहुत करुपना उठाता है, तिसको त्यागिकारि 
आत्मपदविषे स्थित करो॥ इति श्रीयोगवा सिष्टे उत्पत्तिप्रकरणे सांबरो- 
पाख्यानसमाप्तिवर्णनं नाम चतुरशीतितमः सर्गः ॥ ८४ ॥ 
पंचाशीतितमः सर्गः ८५. 
चित्तवर्णनम्‌/। 

वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! आदि जो शुद्ध परमात्माते चित्तसंवेदन 
फुरा है, सो कलनारूप दोइके स्थित भया है; तिसकारे दृश्य सत्य होइ 
भासता हे, आत्मके प्रमादकारिके मोहकी प्राप्त हुआ है, सो चित्तके 
फुरणेकारिके चिरपर्यंत जगतूविषे मग्न हो रहा है. सो मन असत्यहूप है, 
अर्‌ मननेही संपूर्ण जगतको विस्तारा है, तिसकारे अनेक दुःखको 
प्राप्त हुआ दै, जेसे बालक अपने परछाईविषे वैताल कल्पिकारे आपही 
भयवान्‌ होता हे, अरू वही मन जब संसारकी वासनाको त्यागिकारै 
आत्मपदमें स्थित होताहे, तब एक क्षणविषे सब दुःख नष्ट हो जाते हैं, 
जैसे सूर्यकी किरणोंकारि अंधकार नष्ट हो जाता है॥ हे रामजी ! ऐसा 
पदार्थं कोऊ नहीं जो अभ्यास कियेते ग्राप्त न होवे, ताते जब आत्मपः 
दका अभ्यास करिये तब ग्राप्त होता हे, आत्मपदके अभ्यास कियेते 
आत्मा निकट मासता है, अरु संसार दूर मासता है, अरु जब जगतका 
अभ्यास दृठ होता है, तब जगत्‌ निकट भासता है, आत्मा दूर भासता 
हे॥ हे रामजी ! जो मूर्ख मनुष्यहें, तिनको अभयपदविषे भय होताहे, 
जेसे पंथीको-डूरते वृक्षविषे वेतालकर्पना होती है और भयको पाता 
हे, तेसे चित्तकी वासनाकारे जीव भयको प्राप्त होता है ॥ हे रामजी ! 
जो वासनांसहित, मलिन मन होता है तिसविषे नानाप्रकार संसारश्रम 


{ ४०२) योगवासिष्ठ । 


उठता दै, जब आत्मपदविषे स्थित होता है, तब श्रम मिरजाता है, अरू 
जैसा मनविषे निश्चय होता है, तेसाही हो भासता है, जब मित्रविषे शब 
बुद्धि होती है, तब निश्चयकारे श॒ हो जाता है, अरु जो मदकरि उन्मत्त 
होता है तिसको संपूर्ण पृथ्वी अमती दष्ट आती है, अरु व्याकुल.मन 
होता है, तब चंद्रमा भी श्याम जैसा भासता है, जो अमृतविषे विषकी 
भावना होती दै, तब अमृत भी विषकी नाइ भासता है, जेते कछु जागृत्‌ 
पदार्थ देश, काळ, किया, पत्तन भासते हैं, सो मनकारे भासते हैं॥ 
हे रामजी! संसारका जो कारण है, सो मोह हे, तिस मोहकारिके जीव 
भटकता है, तते ज्ञानरूपी कुहाडेकरिके वासनारूपी मलिनताको कारी, 
आत्मपद पानेविषे वासनाही आवरण है ॥ हे रामजी! वासनारूपी 
जालकारिके मनुष्यरूपी हारिण आवृत हे, अरु संसाररूपी वनविषे भट- 
कता हे, जिस पुरुषने विचारकारिके वासनाको नष्ट की है, तिसको 
परमात्मप्रकाश भासता है, जेसे बादलते रहित सूर्य प्रकाशता है; तेसे 
वासनारहित चित्तविषे आत्मान गाता है ॥ हे रामजी! मनद्दीको तू 
पुरुष जान, देहको मनुष्य नहीं जानना, काहेते कि देह जड है, अरु मन 
जड अरु चेतनते विछक्षण है, जो मनकारे कार्य करता हे, सो कार्य 
सफळ होता हे, जों मनकारे दिया है, अरु जो मनकारे लिया है, सोई 
दिया अरु लिया है, जो देहकारे किया है, सो मननेही किया है ॥ हे 
रामजी ! यह संपूर्ण जगत्‌ मनरूप है; मनही पर्वत है, मनही आकाश, 
वायु, जल, अग्नि, प्रथ्वी सब मनही है, सूर्य आदिकोंका प्रकाश मनही 
कारे होता है, अरु शब्द, स्पर्श, रूप, रस, गंथ सब मनहीकारे ग्रहण 
होते हैं, अरु नानाप्रकारकी वासनाकरिके नानाम्रकारके रूप मनही 
धरता है, जैसे नटवा नानाप्रकारके स्वांगोंको धरता है, तेसे नानाप्रका- 
रके रूप मनही धरता हे, लघु पंदार्थको दीर्घ-मनही करता है, सत्यको 
असत्यकी नाई अरु असत्य जगतूके पदार्थको सत्यकी नाई करता है; 
मित्रको शड करता दे, शको मित्र करता हे॥ हे रामजी ! जेसी वृत्ति 
मनकी इढ होती दे, सोई सत्य होइ भासती है, हा ात्रिविषे 
बारह वर्ष हो भासे अरु इंद्रको एक मुहूतविषे युगोंका अडुमव 


चित्तवर्णन--उतत्तिभकरण । (४०३ ) 


हुआ, अर मनहीके इढ निश्चयते इंदर ब्राह्मणके पुत्र दशही ब्रह्मपद्को 
प्राप्त भये ॥ हे रामजी ! जो सुखसाथ बेठा है अरु मनविषे कोऊ 
चिंता आन छगी, तो सुखहीविषे उसको रौरव नरक हो जाता है, 
अर्‌ जो दुःसविषे बैठा है अरु मनविषे शांत है, तो दुःख भी सुख हो 
नाताहे; ताते जैसा निश्चय मगविषे होता है; तेसाही होइ po 
अरु जिस ओर मनका निश्चय होता है, तिसी ओर मन इद्वियोंका 
समूह विचरता है, अरु इंद्रियोंका अधारभूत मनहै जो मन टूट पडता 
हे, तब ईंदवियां भिन्न भिन्न हो जाती हैं, जेसे तागेफे टूटेते मणके 
भिन्न भिन्न होइ पडते है, तेसे मनते रहित इद्वियां अर्थोति रहित :भिन्न 
होती हैं, अरु वास्तव आत्मतत्त्व सबविषे अधिष्ठान स्थित है, सो 
स्वच्छ निर्विकार सूक्ष्म समभाव नित्य है, अरु सबका साक्षीभूत है, 
'अरू सब पदार्थोंका ज्ञाता है, अरु देहते भी अधिक सूकष्मरूप है, अर्थ 
यह कि अहंभाषके उत्थानते रहित चिन्मात्र है, तिसविषे मनके फुरणे- 
कारेके ससार भासता है, वास्तव द्वेतश्रमते रहित है, सब जगत्‌ आत्माका 
किंचनमय रचा है, सबविषे चेतन शक्ति व्यापी है, वायुविषे स्पंदरूप 
वही है, प्रथ्वीविषे कठोरता वही हे, सूर्य अग्नि आदिकविषे प्रकाश वही 
है, जलविषे द्रवतारूपी वही है, आकाशविषे शून्यता बही हे, सब पदा- 
थॉविषे चेतनशक्ति व्यापि रही है, सो अनेकता वास्तव नहीं, मनक- 
रिके अनेकता भासती है, शुक पदार्थको कृष्ण करता है, देश, काळ, 
पदाथ, क्रिया, द्रव्यको मनही विपरयेय करता है ॥ हे रामजी ! जैसे 
निश्चय मनविषे इढ होता हे, सोई सिद्ध होता है, मनविना किसी पदा- 
थका ज्ञान नहीं होता ॥ हे रामजी! जिह्वा कारैके नानाप्रकारके भोजन 
करता है, त भन ओर दौर होता है, तब उसका स्वाद कछु नहीं आता 
अर्‌ नेत्रोंकारे चित्तसहित देखता है, बहुरे रूपका ज्ञान होताहे,इस कारण 
मनविना किसी इंद्वियका विषय सिद्ध नहीं होता, अंधकार अरु प्रकाश 
मनविना नहीं भासंता, अरु हे रामजी ! सब पदार्थ भासते हैं सो 
मनकारे भासते हैं, जेसे नेत्रभी होता है, परंतु प्रकाश नहीं होता; तौ 
नहीं भासता, द विद्यमान पदार्थ मनविना नहीं भासते हैं॥ हे रामजी! 
इंद्रियाते मन नहीं उपजा; परंतु मनते इंद्रियां उपजी हैं, अरु जेता 


(४०४) ` योगवासिष्ठ । 


कछु ,इंद्वियॉका विषय दृश्य जाळ हे, सो सब “ममते. उपजा है; 
जिन पुरुषोंने मनको वश किया है सोई महात्मा पुरुष पेडित है, 
तिनको नमस्कार है ॥ हे रामजी ! नानाप्रकारके भूषण अरू फूल पहिरे 
हुए स्री प्रीतिसाथ कंठ मिळे, अरु जो चित्त इसका आत्मपदविषे 
स्थित है, तब वह उसको भृतककी कधके समान है. अर्थ यह कि, 
उसको इष्ट अनिष्टका राग, देष कछु नहीं उपजता, इष्ट अनिष्टविषे राग 
द्रेष मन उपजाता है; मनके स्थित हुएते राग द्रेष कछु नहीं उपजता॥. 
हे रामजी ! एक वीतराग ब्राह्मण ध्यानस्थित वनविषे बैठा था तिसके 
हाथको कोऊ वनचर जीव तोड ले गया. परंतु तिसको कछु कष्ट न्‌ 
भया, काहेते कि मन स्थिर था, यही मन फुरनेकारे सुखको मी दुःख 
करता हे, अरु अपनेविषे स्थित इए दुःखको भी सुख करता हे ॥ हे . 
रामजी ! कथाके श्रवणविषे बैठा है, अरु जो मन चितवनाविषे जाताहे 
तब कथाके अर्थ समझविषे नहीं आते, अरु अपने गृहविषे बैठाहे, अर्‌. 
मनके संकरप कारके पहाड ऊपर दोड़ता टूट पडता हे, तब उसको 
प्रत्यक्ष अनुभव होता है, सो मनका भ्रम है, जेसी फुरणा मनविषे रती 
है सोई भासती हे, जेसे स्वप्रविषे एक क्षणमें नदी,पहाड, आकाश आहि 
पदार्थं भासने लगते है तेसे यह पदार्थ भासते. हैं॥ हे रामजी ! अपने 
अन्तर सृष्टि भी मनके भ्रमते भासती दै, जेसे जलके अन्तर अनेक तरंग 
होते हैं, जेसे बृक्षके अन्तर पत्र, फूल, फल, दास होते हैं, 
तैसेः एक मनके अन्तर जाग्रत्‌ स्वप्न आदिक श्रम होते है, तेसे 
सुवर्णते भूषण अन्य नहीं होते, तेसे जागृत्‌ अर्‌ स्वप्न अवस्था 
भिन्न नहीं होती, जैसे तरंग बुद्द जळते भिन्न नहीं; जेसे नटवा 
नाना प्रकारके स्वांगोंको लेकर अनेकरूप धरता है, तेसे मन वासना- 
कारके अनेक रूपोंको धरता है॥ हे रामजी ! जैसे स्पंदविषे दृढ होता. 
हे, तेसाही अनुभव होताहै, जैसे लवणराजाको अम करिके चांडालीका 
अंनुमव भया, तेसे यह जगतका अनुभव मनोमात्र है, चित्तके अमकारेके 
भासता है ॥ हे रांमजी ! जेसी जी प्रतिमा मनविषे होती है, तैसाहीं- 
इको अनुभव होता हे यह संपूर्ण जगत्‌ मानमात्र है, जेसे तेरी इच्छा” 


चित्तवर्णन-उत्वत्तिप्रकरण । ( ५०५} 


होवै तेसे करः जैसा जैसा फुरणा मनविषे होता है, तेसा होय भासताहै, 
मनके फुरणेकरिं देवता भी दैत्य हो जाते हैं, अरु दैत्य भी मनके फुरणे 
करे देवता हो जाते हैं मनुष्य नाग हो जाते हैं; वृक्ष हो जाते हैं, जेसे 
लवणराजां आपदाका अनुभव करता भया॥ हे रामजी ! मनके फुरणे 
कारे मरणो होता हे, बहुरि मनके फुरणेकेरे ज॑न्म' होता है, संकल्प- 
कोरे पुरुषते त्री हो जाती है, अरु ्रीते पुरुष हो' जाता है, पिता 
पुत्र हो जाता हे, अरु पुत्र पिता हो जाता है, जेंसे नटवा' शीघ्रही अपने 
स्वांगकरि अनेक रूपोंको धारता है, तेसे अपने' संकरपकरि मन भी 
अनेक रूपोंको धारता है॥ हे रामंजी ! जीव निराकार है, अरु मनके- 
रिके आकारकी नाई भासताहे, तिस मनविषे जो मनन है, सो मूढता 
तिस मूढताकारिके जो वासना हुई है, तिस वासनारूपी पवनकारिके यह 
जीवरूपी पत्र भटकता है, संकल्पके वशहुआ सुख दुःख भयको प्राप्त 
होता है, जेसे तेल तिलोंविषे रहता है, तेसे सुख दुःख मनविषे रहते हैं; 

से तिळोंको कोल्टूविषे पीडता है, तब तेल प्रगट भासता है, तेसे मनको 
मनके संयोगते सुख दुःख प्रगट भासते हैं; जो संकल्प देश; काळ, 
क्रियाकरिकै घनत्व होता है; अरु देश काळ आदिक भी मनविषे स्थित 
होते हैं; अरु जिनका मन फुरता है; तिनको नानाप्रकारका क्षोभवान्‌ 
जगत्‌ भासता है ॥ हे रामजी ! जिनका मन आत्मपदविषे स्थित भयाहे 
तिनकोक्षोम भी हढ आता है; परंतु मन आत्मपदते 'चलायमान नहीं 
होता; जेसे घोडेका असवार रणविषे जाय पडता'है, तोभी घोड़ा 
उसके वश रइताहे; ॥ तेसे उसका मन जो विस्तारकी ओर जाताहेतौमी 
अपने वशहीरहताहै; दे रामजी ! जब मनकी ल चपळता. वैराग्यकारिकै 
दूर होतीहे; तब मन वश होइ जाताहे,जेसे बंधनोंकारिके हस्ती वश होतारैः' 
तैसे जिस पुरुषका मन वश होताहे; अरु संसारकी ओरते निवृत्त होइकारे 
आत्मपदविषे स्थित भयाहै; सो भ्रष्ठ महापुरुष कहाते हैं अर जिनका मन 
संसारकी ओर.धावताहे सो चिक्कडके कीट हैं अरु जिसका मन अचपल है 
शास्रके अथरूपी संगकारे अर संसारकी ओरते निवृत्त होकार एकाग्रभाव- 
विषे स्थित हुआ है, अरु आत्मपदके ध्यानविषे लगा हुआ है; सो संसारके 
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बंधनते मुक्त होता है ॥ हे रामजी ! जब मनसों मनन दूर होता है, तब 
इसको शांति प्राप्त होती है, जेसे क्षीरसमुद्रते मंदराचल निकसा, तब 
शांतिको प्रात भया, जिस पुरुषका मन भोगोंकी ओर प्रवृत्त होताहै, सो 
पुरुष संसाररूपी विषयके वृक्षका बीज होता है ॥ हे रामजी ! जिनका 
चित्त स्वपते मूढ हुआ है, अरू संसारके भोगोंविषे लगा हे, सो बड़े 
कष्ट को पाते हैं, जेसे तृण जलके चक्रविषे आयाक्षोभमान होता है, तेसे 
यह जीव मनभावको प्राप्त हुआ भ्रमको प्राप्त होता है, ताते इस मनको 
स्थित करो, जो शांतात्मा होवो ॥ ॥ इति श्रीयोगवा सिष्ठे उत्पत्तिप्रक- 
रणे चित्तवर्णनं नाम पंचाशीतितमः सर्गः ॥ ८९ ॥ 

षडशीतितमः सगः ८६. 


. मनःशक्तिर्ूपप्रतिपादनम्‌। 


वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! यह चित्तहुपी महाव्याधि हे, तिसकी 
निवृत्ति अथ में तुझको श्रेष्ठ औषध कहता हौं, सो तू सुन, यत्न भी 
अपना होवै, अरु आपही साध्य होता है, अरुओषध भी आप होताहे, 
सब पुरुषार्थ आपहीकरि सिद्ध होताहै, ताति यत्रकारिके चित्तरूपी वैता- 
लको नष्ट करो॥हे रामजी ! जो कछु पदार्थ तुमको रससंयुक्त हश आवै, 
तिसको त्याग करो, जब वांछित पदार्थका त्याग करोगे, तब मनकी 
जीत होवेंगी, अचल पदको प्राप्त होइगे, जेसे लोदेके साथ छोहेको 
काटता है, वैसे मनसाथ मनको कारो, अरु यत्नकारिके शुभ शुणोंकररिके 
चित्तरूपी वेतालको दूर करो, अवस्शु देहादिकविषे जो वस्तुकी भावना 
है, तिसको त्याग; अरु वस्तु आत्मतत्वविषे जो देहादिकेकी भावना है; 
तिसका त्याग करके आत्मतत्त्वमें भावना जोडो ॥ है रामजी! जेसे 
चित्तविषे पदार्थोंकी चिंतना होती है तैसे आत्मपद्‌ पानेकी चितना 
कर, सत्य कमकी शुद्धता “लेकर चित्तको यत्रकारिके चेतनसंवितकी 
ओरं लगाओ अरुसब वासनाको त्यागिके एकाग्रता करो, तब परम” 
पदकी प्राति होवेगी॥ हें रामजी! जिन पुरुषोंको अपनी इच्छा त्या. 


मनशक्तिरपप्रतिपादनवर्णन-उतत्तिप्रकरण । (४०७) 


गनी कठिन हुई है, सो विषयोंके कीट हैं, काहेते जो अशुभ पदार्थ 
मूढताकरिंके रमणीय भासते हैं,,तिन अशुभको अशुभ अरु शुभको 
शुभे जानना यह पुरुषार्थ है ॥ हे रामजी! शुभ अशुभ दोनों पहलवान 
हैं, तिन दोनोंविषे जो बली होता है, तिसका जय होता है, ताते शीप्रही 
पुरुष प्रयत्न करिके अपने चित्तको जीती, जब तू अचित्त होवैगा, तब 
यत्रविना आत्मपदको प्राप्त होवैगा, जेसे बादलोंके अभाव इएते यत्र- 
विना सूर्य भास आता हे, आत्मपदके आगे चित्तका फुरणा जो बादल- 
वत्त आवरण है, सो चित्तका फुरणा जब अभाव होवैगा, तब अयल्न- 
सिद्ध आत्मपद भासेगा, सो चित्तके स्थित करनेका मंत्रभी आपकारे 
होता है, अरु जिसको अपना चित्त वश करनेकी भी शक्ति नहीं,तिसको 
चिक्कार हे, वह मनुष्यविषे गदभ है, अपने पुरुषार्थकारिके,मनको वश 
करना सो अपनेसाथ परम मित्रता दै, अरु अपने मनको वश कियेविना 
अंपना आपही शडे, अर्थ यह जो मनको उपशम कियेविना घटीयंत्रकी 
नाई संसारचक्रविषे भटकता है, अरु जिन मनुष्योंने मनको उपशम 
किया दै, तिनको परमलाम हुआ हे ॥ हे रामजी ! मनके मारणका मंत्र 
यही हे, कि दृश्यकी ओरते चित्तको निवृत्त करना, अरु आत्मचेतन 
संवित्‌विषे लगाना,ऐसाही मनको जीतनाहै, आत्मचितनाकरिकै चित्तको 
मारना, आप कारिके सुखरूप है॥ हे रामजी ! इच्छाकारेके मन पुष्ट रहता 
है, जब अंतरते इच्छा निवृत्त भई, तब मन उपशम होता हे, जब मन 
उपशम हुआ, तब गुरुशाख्रोंके उपदेश अर्‌ मंत्र अर्थ आदिकोंकी अपेक्षा 
नहीं रहती ॥ हे रामजी ! जब यह पुरुष असंकरपरूपी औषधकरिके 
चित्तूपी रोगको काटे, तब तिस पदको प्राप्त होवे, जो स्वे है, अरू 
सवगत शांतरूप है, अरु जो देह है, सो निश्चय कारिके मूढ मनने संक- 
दपकारिके करपी है, ताते पुरुषार्थकारके चिंत्तको अचित्त करो, तब इसं 
बंधनते छूटोगे ॥ हे रामजी ! शुद्ध चित्त आकाशविषे यन्कारके चित्तको 
जोडी, जब चिरकाल पर्यंत मनका तीब्र संवेग आत्माकी ओर होवैगा, 
तब चेतन चित्तका भक्षण करर लेवैगा, जब चित्तका चित्तत्व निवृत्त हो 
जावेगा, तब केवल चेतन मात्रही शेष रहैगा॥ हे रामजी ! जब जग॒तकी 


{ ४०८.) .. योगवासि्ठ। 


भावनाते तू सुक्त होवैगा, तब तेरी बुद्धि परमार्थ तत्त्वविषे चुडेगी अर्थ 
यह कि, बोघरूप हो जावेगी, ताते इस चित्तको चित्त कारिके ्ासकार 
छे, जब तू परमपुरुषपर्थकारके चित्तको अचित्त करेगा, तब महाअट्रेत- 
पदको प्राप्त होवेगा ॥ हे रामजी ! मनके जीतनेविषे और तुझको य्न 
कछु नहीं, एक संवेदनका प्रवाह उलटावना है जो दृश्यकी ओरते 
निवृत्तकारिके आत्मांकी ओर लगाना, इसकारे चित्त अचित्त हो जावेगा, 
चित्तके क्षोभते रहित होना परमकल्याण है, ताते क्षोमते रहित होइ, 
जिनने मनको जीता है, तिनको त्रिलोकीका जीतना तृणसमान है ॥ हे 
रामजी ! ऐसे शुरमा हैं, जो राख्नोंके प्रहारको सहते हैं, अरु अग्निकारि 
जलना भी सहते हैं, अरु शङ्को मारते हैं, तब स्वाभाविक फुरणेके 
सहनेविषे तुझको क्या कृपणता है, जो समर्थ नहीं होता॥ हे रामजी ! 
जिसको अपने चित्तके उलटावनेकी समर्थता नहीं, सो नरोंविषे अधम 
है, जिसका यह अनुभव होता है, कि में जन्मा हों, अरु मरोंगा, में जीव 
हों, सो असत्यरूप प्रमाद चपळता कारिके भासता है, तेसे किसी स्थान- 
विषे बैठा होवे, अर मनके फुरणेकारे और देशविषे कार्य करने लगे, सो 
अमरूप है, तेसेही आपको जन्म मरण भ्रमकारिके मानताहे ॥ हे रामजी! 
यह पुरुष मनरूपी शरीरसाथ इस लोक अरु परलोकविषे भटेकता है, 
सो मोक्ष होनेपर्यत चित्तविषे भटकता है, जो चित्त भी मोक्षपर्यंत नाश 
नहीं होता, तब तुझंको मृत्युका भय केसे होता है! तेरा स्वरूप नित्य 
शुद्ध बुद्ध सै विकारते रहित है, अरु यह लोक आदिक अम चित्तविषे. 
मनके फुरनेते उपजा है, मनते इतर चित्तका रूप कछु नहीं, अरु पुत्र 
भाई टहलुए आदिक जो स्लेइका स्थान हैं, तिनके केशकरें आपको 
कुश मानता हे, सो भी चित्तकारे मानताहे, जब चित्त अचित्त हो जावे, 
तब सर्वे बैधनते सुक्त होवे॥ हे रामजी ! मेने ऊध्वं अथ सब स्थान देखे 
हैं; अरु सब शास्तन भी देखे हें, तिसकी एकांत बैठिकारे वारंवार वि- 
चारे हैं, कि शांति प्राप्त होनेको और उपांय कोई नहीं, चित्तका 
उपशम कंरनाही उंपाय हे, जेबलग चित्त. हश्यको चितवता है, 
तबळग शांति प्राप्त नहीं होती, अरु जब -चित्त उपशम्‌ होवै तव 


मनशक्तिहपप्रतिप्रादनवर्णन-उत्पत्तिप्रण । (४०९ ) 


इसको तिस पदविषे विश्राम. होता है, जो नित्य है, अरु शुद हैं, 
सात्मा हे, सर्वके हृदयविषे चेतन आकाश है, परम शांतूप है, तिस 
पद्विषे विश्राम पावेगा॥ हे रामजी ! हृदयाकाशविषे जो चेतन्य चक्र है 
तिसका अर्थ यह कि, ब्रह्माकार वृत्ति है, जब मनका तीव्र.संवेग तिस- 
की ओर होवै, तब सबही इःखोंका अभाव हो जावे, मनका मनभाव तिस 
्रह्माकार वृत्तिूपी यकारे तष्ट हो जावेगा ॥ हे रामजी! जो संसारके 
भोग मनकारे रमणीय भासते हें, सो जब रमणीय भासें नहीं, तब 
जानिये कि मनके, अंग काटे हैं, जेते कछु अहं अर त्वं आदि शब्दार्थ 
भासते हें, सो सब मंनोमात्र भासते हैं, जब हृठविचार कारेके इनकी 
अभावना होवै तब.मनकी वासना नष्ट हो जावे, जेसे दात्रकारिके खेती 
नष्ट हो जाती है, तेसे वासना नष्ट होनेते परमतत्त्व शुद्ध भासेगा, जेसे 
चंटाके अभाव हुए शरदकालका आकाश निमल भासतहे, तेसे वास- 
नातें रहित मन शुद्ध भासिगा ॥ हे रामजी ! मन इसका परमशड्ट 
सो मन इच्छा संकरपकरिके पुग्ट हो जाता है, अरु जब इच्छा कोऊ न 
उपजे, तब आपही निवृत्त हो जावेगा, जेसे अम्निविषे काष्ट डारिये तब 
अग्नि बढ जाता है, अरु जब काष्ठ नहीं डारै, तब अग्नि आपही नष्ट हो 
जाता है, हे रामजी ! इस मनविषे जो संकल्प कल्पना उठती है, तिसका 
त्याग करे, तब तेरा मन स्वतः नष्ट होवेगा जहां शत्र चलते हैं, 
अर अग्नि लगता है, तहां शूरमा निर्भय होयके जाय पडते हैं; अरु 
शङ्कोः मारते हैं, प्राण जानेका भय रखते नहीं, तब तुझको संकल्प 
त्यागनेमें क्या भय होता हे॥ हे रामजी ! चित्त पसारनेविषे अनर्थ 
होता हे, अरू चित्तके अस्फुरण हुएते कल्याण 'होता है, यह 
वांता बाळक भी जानता है, जैसे पिता बालकको अनुग्रह करिके कहता 
है, तेसे में तुझको समझाता हों: जो मनरूपी एक शने भयको ग्राप्त 
किया हैं, संकल्पकलना कारिके जेती कछु आपदाहेँ, सो मनते उपज॑ती 
हैं; जैसे सूयकी किरणों कारिके मृगतृष्णाका जळ दीखता है, तेसे सब 
आपदा मनते दीखती हैं, जिसका मन स्थित .हुआ है, तिसको क्षोम 
कोऊ नहीं होता॥ हे रामजी ! प्रलूयकाळका पवन चले अरु सप्तसबुद्र 


(४३०) `  _ भोगवासिष्ठ। 


मयाँदाको त्यागिके इकड़े हो जावें अरु द्रादश सूर्य इकडे होइके तं 

तौ भी मनते रहित जो पुरुष है, तिसको विन्न कोऊ नहीं होता, र 
सदा शान्तरूप है ॥ हे रामजी ! मनरूपी बीजें है, तिसते संसाखृक्ष 
उपजा है सतत लोक तिसके पत्र हैं, अर्‌ शुभ अशुभ सुखं दुःख तिसंके 
फल हैं, सो मन संकल्पते रहित नष्ट हो जाता है, सकल्पके बढनेते 
अनर्थका कारण बढता है, ताते संकर्पंते रहित, जो चक्रवर्ती राजपद 
है, तिसविषे आरूढ हुआ परमपदको ग्राप्त होवेगा, जिसप्विषे स्थित 
' हुए चक्रवर्ती राजा तृणवत्‌ भासता है ॥ हे रामजी ! मनके क्षीण होने 
कारिके यह परमानंद उत्तम पदको प्राप्त होवेगा ॥ हे रामजी ! सतोष- 
कारके मन वश होता है, तब नित्य उदयरूप निरीह परमपावन निर्म 
शम अरु अनंत से विकार विकल्पते रहित आत्मपद शेष रहता है; 
सो तुझको प्राप्त होवेगा ॥ इति श्रीयोगवासिष्टे उत्पत्तिप्रकरणे मनः- 
शक्तिरूपप्रतिपादनं नाम षड़शीतितमः सगः ॥ ८६॥ | 


सप्ताशीतितमः सर्गः ८७, 
सुखोपदेशकथनम्‌ । 

व॑सिष्ठ उवाच हे रामजी ! जहां जिसके मनविषे तीज संवेग होताहे 
तिसको मन देखता है; अज्ञानकारिके जो हृश्यकं तीन संवेग भयाहै, तिस 
कारिके चित्त जन्ममरणादिक विकारोंको देखता है; जिसका निश्चय मेन 
विषे इढ होताहे, तिसीका अनुभव करता है, जेसा मनका फुरणा फुरता 
है, तेसा रूप हो जाता हैं, जेसे बर्फका शीतळ शुक्करूप है, अरुं काज- 
लका कृष्ण रूप है, तेसे मनका रूप चंचल है॥ राम उवाच ॥ हे ब्राह्मण 
यहं जो मनवेग अवेगका कारण चंचळ रूप है, तिस मनकी चपलता 
जैसे निवृत्त होवेगी सो प्रकार तुम कहो ॥ वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! 
तू सत्य कहता.है, चंचळताते रहित मन कहूँ नहीं दीखता, काहेते कि 
मनका चंचल स्वभाव है॥ हे रामजी ! जो मनविपे चंचल फुरणाशक्ति 
है, सो मानसी शक्ति है, सोई जगत्‌ आडंबरका कारणरूप है; जैसे 


सुखोपदेशवर्णन-उतपत्तिप्रकरण । (४११) 


। वायुका स्पंद रूप है; तेसे मनका चंचळ रूप हे, जहां चंचलताते रहित 


मन है, तिसको मृतक कहते हैं ॥ हे रामंजी ! तपका अरू शाख्रका 


' जो सिद्धांत है, सो यहीदै, मनके मृतक रूपको मोक्ष कहतेदें, मन क्षीण 


इएते सब दुःख नष्ट हो जाता दे, जब चित्तरूपी राक्षस उठता है, तब 
बडे दुःखको प्राप्त होता है, चित्तके लय हुएते अनंत सुखभोग प्राप्त होते 


हें, अर्थ यह कि, परमानंद स्वरूप आत्मपद प्राप्त होता है ॥ हे रामजी | 


मनविषे जो चंचलता हे, सोई अविचार सिद्धहै, विचारते नष्ट हो जाती 


हे, चित्तकी चंचळतारूप जो वासना अंतर स्थित हे, जब यह नष्ट होवेगी 


तब परमसारकी प्राप्ति होवेगी, ताते यन्रकारिके चपळतारूप अविद्याका 
त्याग करो, जब चपळता निवृत्त होवेगी, तब मन शांत हो जाता है, सो 
मनका रूप सुन॥ हे रामजी ! सत्य असत्यके मध्य जडचेतनके मध्ये जो 
डोलायमान हे, तिसका नाम मन॥ हे रामजी ! जब यह तीब्रताकारिके 
जडकी ओर लगताहे, तब आत्माके प्रमाद कारे जडरूप होजाता है, अर्थ 
यह कि अनात्मविषे आतत्मप्रतीति होती है, अरु जब विवेक विचारविषे 
लगता है, तब तिस अभ्यासकारे जडता निवृत्त हो जाती है, केवल 
चेतन आत्मतत्त्व पडा भासता हे, जैसे अभ्यास हढ होता है, तेसा 
अजभव इसको होता हे, जेसे पदार्थकी एकता चित्तविषे होती है; अभ्या- 
सके वशते चित्त तेसा रूप हो जाताहे॥ हे रामजी ! जिस पदके निमित्त 
मन पुरुष प्रयत्न करता है, तिस पदको प्राप्त होता हे, अरु अभ्या” 
सकी तीव्रताते भावितरूप हो जाता है, इसी कार्यते तुझको कहता, 
हों कि, चित्तको चित्त कारके स्थिर करो, अरु अशोकपदका आश्रय 


करो, जेते कछु भाव अभावरूप संसारके पदार्थ हैं, सो सब मनते 


उपजे हैं, ताते मनके उपशम करनेका प्रयत्न करो मनके उपशम 
विना और उपाय छूरनेका कोई नहीं, अरु मनको मनही निम्रह 
करता है, कोऊ समर्थ नहीं, जेसे राजा साथ राजाही युद्ध करता है, 

कोऊ समर्थ नहीं, तैसे मनसाथ मनही युद्ध करताहै, ताते तू मनहीके 
साथ मनको मार,जो शांतिको प्राप्त होवै ॥ हे रामजी ! यह पुरुष बड़े 
संसारसमुद्रविषे पडाहे,तिसविपेतऽणारूपी तंतुने इसकाआवरणकियाहे, 


(४१२) योगवासिठ । 


तिसकारे अधःको चला जाता है, अरुरागद्वेषछूपी थूमर भेरविषे कष्ट पाता 
है, तिसविषे तरनेके निमित्त भी मनहपी बेडा है, जब शुद्ध मनझूपी 
बेडापर आरूढ होवै, तब संसार समुद्गते पार पहुँचे, अन्यंथा कइको प्राप्त 
होवे ॥ हे रामजी ! अपना Rl बंधनका कारण फाँसी हे; तिसको 
मनही साथ छेदन करो, सो किसप्रकार छेदिये, दृश्यकी ओर मन जो 
सदा धावता है, तिसते वैराग्य करे, अरु आत्मतत्त्वका अभ्यास करे, 
तब छूटे; और उपाय छूटनेका नहीं, जहां जेसी वासनाकरि मन आशा- 
कारे उठे, तिसको तहाँदी बोधकारिके त्यागेते तेरी अविधा नष्ट होजा- 
वेगी ॥ हे रामजी ! जब प्रथम भोगोंकी वासनाका त्याग करेगा, तब 
यत्नविना जगतकी वासना छूटि जावेगी, जब भाव अभावहप जगतका 
त्याग किया, तब निविकल्प सुखरूप होवेगा, जब सब दृश्यभावापदा- 
थोंका अभाव होता है, तब भावना करनेहारा मन भी नष्ट होता है ॥ 
हे रामजी ! जो कु संवेदन एरताहे, इस संवेदनका होना जगत है, अरु 
असंवेदन होना इसीका नाम निर्वाण है, अरु सवेदन होनेकारि दुःख है, 
ताते अयत्नकारिके संवेदनका अभाव करना कतव्य है, जब मावनाकी 
अभावना होवे, तब कल्याण होवै, जेते कछु भाव अभाव पदार्थोका राग 
द्वेष उठता हे, सो मनके अबोधकारि होता है, वे पदार्थ मृगतष्णाके 
जलवत्‌ मिथ्या हैं, ताते इनकी आस्थाका त्याग करो, यह सब अवस्तु- 
रूप हैं, अरु तेरा स्वरूप. नित्यतृत्त अपने आपविषे स्थित है ॥ इति 
श्रीयोग° उत्पत्ति” सुखोपदेशकथनं नामं सप्ताशीतितमः सगेः॥ ८७॥ 


अष्टाशीतितमः सगंः ८८. 


GO ime 


॒ अविद्यावर्णनम्‌ Et 
वसि्ठउवाच ॥ हे रामजी ! यह जो वांसनाहे, सो आंतिंकरिके उठे जेस. 
आकाशविषे दूसरा चन्द्रमा ्रांतिकारके भामंताहे, तैसे आत्माविषे जगत्‌ 
आंतिकारेभासंताहें, इसकी वासना दरतेत्याग करो॥ है रामजी ! जो ज्ञान- 
याने, तिनको जगत नहीं भासतां, अरु जो अज्ञानीहें; तिनकी अकिः 


ब 


अवियादर्णन-उतत्तिपकरण । (४१३ 


मान विद्यमान भासता है,-अरु संसार नाम कारिंके संसारको अंगीकार 
करते हैं, अरु ज्ञानवान्‌ सम्यकद्शीको आत्मतत्त्वते इतर सब अवस्तुरूप 
भासताहै,जैसे सस्र द्रवता कारिके तरंग बुद होइके भासता है, परंतु जळतें 
इतर कछु नहीं, तेसे अपने विकर्प कारके भाव अभावरूप जगतको 
देखता हे, वस्तुते असत्यरूप हे; आत्म तत्त्वही अपने आपविषे स्थितहे, 
सो नित्य शद्ध सम अद्रेत तेरा अपना आपके, न तू कत्ता है, न अकर्ता 
है, अरु कर्ता अकत्ती ग्रहण अरु त्याग भेदको लेकारे कहता है, 
दोनों विकल्पको त्यागिकारे अपने स्वरूपविषे स्थित होइ, अरु जो 
कछु किया आचार आय प्राप्त होवै, तिसको कर,अरु अंतरते अनासक्त 
होइ, अर्थ यह कि, कर्तृत्व भोक्तत्व अपनेविषे माननेते रहित होह,काहेते 
कि, कतंव्य आदिक तब होते हैं; जब कछु ग्रहण करना होता है, कछु 
त्याग करना होता हे, अरु अइणत्याग तब होते हैं, जब पदार्थ सत्य 
भासता है, सो तो यह सब पदार्थ मिथ्या इंद्रजाळकी मायावत्‌ हैं॥ हे 
रामजी ! मिथ्या पदार्थोविषे आस्था करनी तिसकारे ग्रहण अरु त्याग 
| करना कया है, सब संसारका बीज अविद्या है, सो अविद्या स्वरुपके 
प्रमादकारे अविद्यमानही सत्यकी नाई हो भासती है ॥ हे रामजी ! चित्त” 
विषे चेत्यमय वासना फुरती है, सो मोहका कारण है, संसाररूपी वास 
नाका चक हे, जेसे कुम्हार चक्रपर चढायके मृत्तिकाते अनेक प्रकारके' 
घट आदिक बरत्तन रचता है, तैसे चित्ते जो चेत्यमय वासना फुरती है 
सो संसारके पदार्थोको उत्पन्न करती है, अरु यह अविद्यारूप संसार 
देखनेमात्र बड़ा सुंदर भासता है, परंतु अंतरते शून्य है, अरु जैसे बाँस बडे 
विस्तारको प्राप्त होते हैं, अरु अंतरते शून्य है, अर्‌ जेसे केलेका वृक्ष 
देखनेको विस्तारंसहित भासता हे, अरु अंतर तितके सार कछु नहीं 
तैसे संसार. असाररूप है, अरु जेसे नदीका प्रवाह चला जाता है, तैसे 
संसार नाशरूप हैं ॥ हे रामजी ! यह -अविद्या केसी है, जो पकडिये तो 
गहण कछु नहीं होती, अरु कोमळ भासती हे, अरु अत्यंत क्षीणरूपहे 
प्रगट आकार भी इष्ट आते हैं, अरु मृगंतृष्णाके जल समान असत्यहूप 
है, अविद्या माया कहूँ विकाररूप भासती.है, कहूं. स्पष्ठरूप भासती है; 


(४१४) योगवासिष्ठ।. 


कहूं दीर्घरूप भासती है, जिसकारे यह जगत्‌ उपजता है, अरु आत्माते 
व्यतिरेक भावको प्राप्त होती हे अरु जड हे, परंतु आत्माकी सत्ता पाइके 
चेतन होती है, चेतनरूप भासती है, तो भी असत्यरूप है, अर एक 
निमेषके भूळने कारिके बडे अमको दिखाती है, जहां निर्मल प्रकाशहप 
आत्मा है, तिसविषे तमको दिखाती है, कि, में आत्माको नहीं जानता, 
जैसे उळूकको सूर्यविषे अंधकार भासता है, तेसे मू्खोको अनुभवहूप 
आत्मा नहीं भासता, जगत्‌ भासता है, अरु स्वरूपते असत्यषूप है, 
जेसे मृगतृष्णाकी नदी विस्तारसहित भासती है, तेसे अविद्या नाना रंग 
विलास, विकाररूप, विषमरूप, सूक्ष्मरूप, मृदु कहत कोमलकूप 
अरु कठिनरूप है, अरुस्रीकी नाई चंचल है अरुक्षोभरूप सर्पिणी है, 
सो तृण्णारूपी जिह्गासाथ मार डारती है, अरु दीपककी शिखावत्‌ 
ग्रकाशमान्‌ है, जबलग स्नेह होता है,तबलग दीपकवत्‌ प्रज्वलित होता 
है, जब तेल पूर्ण भया, तब निर्वाण हो जाता है, तेसे जबलग भोगोंविषें 
प्रीति है, तबलग अविद्या वृद्ध रहती है जब भोगोंविषे स्नेह क्षीण भया, 
तब नष्ट हो जातीहे, रागरूप अविद्या तृष्णाविना नहीं रहती,अरु भोग- 
रूप प्रकाश विजञलीकी नाई चमत्कार करती हे, इनके आश्रय में जो 
कार्य करों, सो नहीं होता, क्षणभंगुररूप है, जेसे विजली मेघके आश्रय 
है, तैसे अविद्या जडींमूखोके आश्रय रहती है, अरू अविद्या तृष्णा देने- 
हारी है, अरु मोगपदार्थ बड़े यत्रकारिके प्राप्त होते हैं, अरू जब प्राप्त होवें, 
तब अनर्थको उत्पन्न करते हैं, जो भोगोंके निमित्त यत्त करते हैं,तिनको ' 
मेरा विक्लार है, कादेते जो मोग बडे यत्त कारिके परापत होते हैं, फिर स्थिर 
भी नहीं रहते, अरु अनर्थको उत्पन्न करते हैं, तिनकी तृष्णाकरिके भटकते 
हैं,सो महामूखं हैं,हे रामजी ! ज्यों ज्यों उसका स्मरण होताहे त्योंत्यों अनथ 
होते हें अरु ज्यों ज्यों इसका विस्मरण होता, त्यं त्यों सुख होताहे इस 
कारणते अत्यंत सुखके निमित्त विस्मरणहै; अरु स्मरण दुःखके निमित्त 
है. जेसे जिसकी दृष्टिमें कर स्वप्न आता है. बहुरि तिसके स्मरणविष 
कष्टवान्‌ होता है,जैसे और किसी उपद्रव प्राप्त होनेकी स्मृतिविषे अनर्थ 
जानता हैः तेसे अविद्या जगतके स्मरणविषे कष्ट अर्थ होता है; अवि्ा 


अविद्यावर्णन-उत्तत्तिप्रकरण । ( ४१५) 


एक झुहूर्तविषे त्रिलोकीको रचिलेती हे; अरु एक क्षणविषे ग्रास लेती 
है॥ हे रामजी ! जो ख्रीका वियोगवान्‌ रोगी पुरुष होताहे, तिसको 
रात्रि कल्पकी नाई व्यतीत होती हैं, अर जो बहुत सुखी होता है, 
तिसको रात्रि क्षणकी नाई व्यतीत हो जाती है, दुःखीको दीधेहूप 
होती है, काळ भी अविद्या प्रमादकारिके विपयेयरूप हो जाता है ॥ हे 
रामजी ! ऐसा कोऊ पदार्थ नहीं जो अविद्याकारेके विपर्यय न होवै, 
शुद्ध निषिकार निराकार अद्वेत तत्त्वविषे इसकारे कतृत्व भोत्तृत्वका 
स्पंद फुरताहे ॥ हेरामजी ! जती कछु जगाल तुझको भासता है, सो 
अविद्याकरि भासता हे जेसे दीपकका प्रकाश इड्रियोंको रूप दीखता 
है, तेसे अव्या पदार्थोंको दिखाती है, सो सब असत्यूरूप है, जैसे 
नानाप्रकारकी सृष्टि मनोराज्यविषे भासंती है; अरु जेसे स्वप्सृष्टि 
भासती है, तिएविषे अनेक शाखासंयुक्त वृक्ष भासते है, सो तिसविषे 
असत्यरूप हैं, तैसे यह जगत्‌ असत्यरूप हे; जैसे मृगतृष्णाकी नदी 
बडे आइंबर सहित भासती है, तेसे यह जगत्‌ है, जेसे मृगतृष्णाकी . 
नदीको देखिकै मूर्ख मृग पानके निमित्त दौड़ते हें, अरु कश्वान्‌ होते 
हैं, तैसे मनुष्य नहीं दौड़ते हैं, जगतके पदाथाँको देखिकारे अज्ञानी 
दोडिके यत्न करते दै तेसे ज्ञानवान्‌ यत्नतृष्णा नहीं करते, ज्यों ज्यों 
मूखे मृग दौड़ते हैं, त्यों त्यां कष्ट पाते हैं, शांतिको नहीं प्राप्त होते, 
तैसे अज्ञानी जगतके भोगोंकी तृष्णा करते हैं, परंतु शांतिको नहीं 
प्राप्त होते, जेसे तरंग बुद्बुद सुंदर भासते हैं, परंतु ग्रहण कियेते कटु नहीं 
निकसतेततैसे शांतिका कारण ज॒गत्विषे सार पदार्थ कोऊ नहीं निकसता, 
जड़रूप अविद्या चिदाकार हुईं है, सो चेतनसाथ अभिन्नरूप है, परंतु 
भिन्नकी नाई स्थित भई है, जेसे बबोहा अपनी तंतुको पसारता है, 
बहुरे अपनेविषे छीन करे लेता है, सो तंतु बबोहेसाथ अभिम्नरूप 
है, परंतु भिन्नकी नाई भासती है, हे रामजी ! अमिते भूम निकसि- 
कारे बादळका आकार होता है; सो रसको सेंचता दै, बहुरे मेघ 
होइकारे वषो करता है, तैसे अविद्या आत्माते उपजिकारे आत्माकी 
सत्ता पाइंकारे जगतको रचती दै, तिस जगतूविषे यह जीव्‌ घटीयंत्रकी 
नाई भटकता है जेसे जेबरीसे बांधी इई टीडी अघ ऊध्वेको भटकती 
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है, तैसे तिनकी वासनासाथ बांधाहुआ जीव भटकता है, जैसे चिक्क- 
डते भेह उपजती है, अर तिसके अंतर छिद्र होते हैं, तेंसे: अविद्यारूपी 
चिक्कडते यह जगत्‌ उपजा है, अरू विकाररूपी दृश्य इसविषे छिद्र हैं, 
सारभूत इसविषे कछु नहीं वही रूप दै, अरु जेसे अग्नि प्रत अरु इंघनके: : 
संयोगते बढता जाता है; तैसे अविद्या विषयोंकी तृण्णाकारि बढ़ती जाती 
हैं, जेसे अग्नि घृत अरू इंधनोंते रहित शांत हो जाता है, तेसे तृष्णाते. 
रहित अविद्या शांत हो जाती है, जब विवेकहपी जलका सिंचन होवे, 
तृष्णारूपी घृत न पड़े, तब अग्निरूप अविद्या नष्ट हो जाती है, अन्यथा 
नहीं होती ॥ हे रामजी ! यह अविद्या दीपककी शिखावत्‌ है,अरु तृष्णा- 
रूपी तेल कारिके अधिक प्रकारामान्‌ होती है, जब तृष्णाहुपी तेते रहित 
होवे, अरु विवेकहूपी वायु चले; तब दीपक शिखारूप अविद्या निवीणं 
हो जावेगी, अरू 'न जानिये कि, कहां गई अरु अविद्या कुहिडकी नाई. 
आवरण करती भासती है; परतु अ्रहण कारिये तौ कछु नहीं हाथ आती; 
देखनेमात्र स्पष्ट हृष्ट आती है; परंतु विचार कियेते अणुमात्र भी नहीं 
रहती; जेसे रात्रिको बड़ा अंधकार भासता है, परंतु जब दीपक लेकरि' 
देखिये तब अंधकार अणुमात्र भी नहीं हढ आता; वैसे अविद्या विचार 
कियेते नहीं रहती, बहारे कैसी है, जेसे आकाशविषे नीलता अरु दूसरा 
चंद्रमा भ्रांतिकारे भासता है, जेसे स्वप्रकी सृष्टि भ्रममात्र भासती है, जेसे 
बेडीपर चढेते तटके वृक्ष किनारे चलते भासते हैं, जेसे मृगतृष्णाकी नदी. 
आंति करिके भासती है; अरू जेसे सीपीविषे रूपा अरु जेवरीविषे सप 
अमकारिके भासता है, तेसे अविद्यारूपी जगत्‌ अज्ञानीको सत्य भासता 
है ॥ हे रामजी ! यह जाग्रत्‌ .जगत्‌.भी दीर्घकाळका स्वप्न है; जेसे सूर्यकी 
किरणोंविषे जळबुद्धि मृगके चित्तविषे आईहै,तैसे जगतकी सत्यता मूर्खके 
चित्तविषे रहतीहै॥ हे रामजी! जिन पुरुषोंकी पदार्थोविषे रति आरुढ 
हो रही है, तिनकी भावनाकारिके उनका चित्त सेंचताहै, अरु तिन पदा- 
थाको अंगीकार कारके बडे कष्टको पाते हैं, जेसे पक्षी आकाशको 
उडताहे; अरु-दाणेविषे उसकी प्रीति होतीहे, चुंगनेके.निमित्त रथवीपर, 
आता है, जब सुखंरूप जानिके चुगने लगताहै तब जाळविषे फॅसता' दै; 


अविदावर्णन-उतत्तिप्रकरण । (४१७) 


बहरे कइमान होता हे, जेसे कणकी तृष्णा पक्षीको दुःख देती है," 
तेसे जीवोंको भोगोंकी तृष्णा इुःख देती है॥ हे रामजी ! यह भोग प्रथम 
तौ अमृतकी नाई सुखरूप मासते हैं, अरू परिणामविषे विषकी नाई होते 
हैं, मूख अज्ञानीको यह सुंदर भासते हैं,जेसे मूर्ख पतंग दीपकको सुखरूप 
जानिके वांछा करता हे, परंतु जब दीपकसाथ स्पशे करता है, तब 
नाशको प्राप्त होताहे, तेसे यह भोगोंके स्पशेकारे जीव नाश होतेहे; जेसे 
संध्याकालमें आकाशविषे लाळी भासती है, तेसे अविद्याकारे जगत्‌ 
भासता है, जैसे दूर वस्तु निकट भासती है, अर निकट वस्तु अमकारिके 
दूर भासती हे, जैसे स्वप्रविषे बहुत कालमें थोडा भासता है अरु थोडे 
कालमें बहुत भासता है, तेसे यह जगजाल सब अविद्याकारेके भासता 
हे, सो अविद्या आत्मज्ञान कारिके नष्ट हो जाती है, ताते यत्रकारिके मनके 
प्रवाहको रोकौ ॥ हे रामजी! जो कछु दृश्यमान जगत्‌ है, सो सब 
तुच्छहप है; मिथ्या मावनाकरिके जगत्‌ अंघ हुआहे, बड़ा आश्वय है॥ 
हे रामजी ! अविद्याका हूप निराकार है अरु शून्य है, तिसने सत्य होइ- 
कारे जगतको अंध किया हे. अर्थ यह कि, जो असवरूप पदारथोंको 
सत्‌ जानिके यत्न करते हैं, जेसे सूर्यके प्रकाशविषे उळूकको अंधकार 
भासता है, आंतिकारके सूर्य उनको नहीं भासता, तेसे चिदानंद आत्मा 
सदा अचुभवकारे प्रकाशता है, अरु अविद्याकारेके नहीं भासता है, 
असत्यरूप अविद्याने जगतको अंघ किया है, जो विकर्मोको कराती है 
अरु विचार कियेते रहती भी नहीं; तिसकारे अपना आप नहीं भासता, 
बडा आश्चये है, जो थेयेवान्‌ धर्मात्माको भी अपने वश कारिके समर्थ 
होने नहीं देती अरु अविचारित सिद्ध अविद्यारूपी स्रीने पुरुषको 
अंघ किया है, अनंत दुःखोंका विस्तार पसारती है, उत्पत्ति अरु 
नाश सुखदुःखको करती है, आत्माको अमाती है, अनंतदुःख अज्ञान 
कारे दिखाती दै, बोधते हीन करती हे, काम क्रोध उपजाती है, मन- 
विषे वासनाकारे यही भावना बृद्ध करती है ॥ हे रामजी ! यह अविद्या 
केसी है, जो निसकार अरूप हैं, अर्‌ इसने जीवको बांपा है, अनहोता 
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A अर 


जैसे स्वप्रविष कोई आपको बांधा देखे, तेसी अविद्या है. स्वरपते 

प्रमादका नाम अविधा है, और कछु नहीं ॥ इति श्रीयोगवासिष्ठे उत्प- 

त्तिप्रकरणे अविद्यावर्णनं नाम अष्टाशीतितमः सर्गः ॥ ८८॥ 
ow 


नवाशीतितमः सगः ८९, 


— EOD — 
दोषपरिहारोपदेशवर्णनम्‌ । 


` राम उवाच ॥ हे भगवन्‌! जता कछु जगत्‌ इष्ट आता है, सो सब 
अविद्याकारिके उपजा है, सो अविद्या किसभाँति निवृत्त होती है! 
वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! जैसे बर्फकी पुतली क्षणविषे सूर्यके तेजक- 
रिके नष्ट हो जाती है; तैसे अविद्या आत्माके प्रकाशकरिके नष्ट हो 
जाती है, जबलग आत्माका दर्शन नहीं भया, तबलग अविद्या पुरुषको 
अम दिखाती है, अरु नानाप्रकारके दुःखोंको प्राप्त करती है, जब 
आत्माके दर्शनकी इच्छा होतीहे, तब वही इच्छा मोहको नाश करतीहै, 
जैसे धूपकारे छाया क्षीण हो जाता है, तेसे आत्मपदकी इच्छाकारे अविद्या 
क्षीण होजातीदे,अरु सवगत देव आत्माके साक्षात्कार इएते नष्ट हो जाती 
है, जैसे द्रादश सूर्य उदित इएते सब दिशाकी छाया नष्ट हो जावे ॥ हे 
रामजी ! जो दृश्य पदार्थको इच्छा उपजती है, इसीका नाम अविथ्या 
है, अझ तिस इच्छाके नाशका नाम विद्या है, अश तिस विद्याहीका 
नाम मोक्ष है, सो अविद्याका नाश संकल्पमात्र है, जेता कछु दृश्य 
पदार्थ है तिसकी इच्छा न उपजे अर्‌ केवल चिन्मात्रविषे चित्तकी 
वृत्ति स्थित होवै, यह अविद्यानाशक उपाय है, जब सब वासना निवृत्त 
होवें, तब आत्मतत्त्व प्रकाश आवे, जैसे रात्रिके क्षय हुएते सूय प्रका- 
शता हे, तेसे वासनाके क्षय इएते आत्मा प्रकाशता है, जैसे सुके 
उदय हुएते नहीं जानता कि, रात्रि कहां गई, तेसे विवेकके उपजे नहीं 
जानता कि,अविद्या कहाँ गई ॥ हे रामजी! यह पुरुष संसारकी दृढ़ 
वासनाकरिके बांधा है; जैसे संध्याकालविषे मूर्ख बालक परछाईविषे 
वेताळ कल्पिकरि भयवान्‌ होता है, तेसे यह पुरुष अपनी वासनाकार 
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भयको पाता है ॥ राम उवाच॥ हे भगवन्‌! जो कछु दृश्य है, सो अवि 
याकारि हुआ है, अरु अविद्या आत्मभावकारे नाश होती है, सो आत्मा 
केसा है? ॥ वसिष्ठ उवाच ॥ चेत्योन्सुखत्वते रहित अरु सवगत समान 
अवुभवरूप ऐसा जो चेतन तत्त्व अशब्दरूप है, सो आत्मा परमेश्वर 
है ॥ हे रामजी ! ब्रह्माते लेकारे तृणपर्यंत जो जगत्‌ है, सो सब आत्मा 
है, और अविद्या कछु नहीं ॥ हे रामजी ! सब देहोंविषे नित्य चेतन- 
घन अविनाशी पुरुष स्थित है, तिसविषे मनोनाम्नी कल्पना आभास 
अन्यकी नाई होइकारे भासती है, अरु आत्मतत्त्वते इतर कछु नहीं ॥ हे | 
रामजी ! कोऊ न जन्मता है, न मरता है, न कोऊ विकार है, केवल 
आत्मतत्त्व प्रकाशसत्ता समान हे; अविनाशी चेत्यते रहित शुद्ध चिन्मात्र 
तत्त्व अपने आपविषे स्थित है, सो नित्य सगगत है, शुद्ध चिन्मात्रहै, निरू- 
यद्रव है, शांतूप सत्ता समान निर्विकार अद्वित आत्मा है ॥ हे रामजी! 
तिस एक सर्वगत देव सवेशक्ति महात्माकी जब विभागकलनाशक्ति होती 
` हे; तिसका नाम मन हे, जेसे समुद्गविषे द्रवता कारिके लहरी होती है, तेसे 
शुद्ध चिन्मात्रविषे जो चेत्यता होतीहे,तिसका नाम मन होताहे, संकल्प- 
कळनाकारिके दृश्यकी नाइ भासती है, तिसी संकल्पकल्पनाका नामअ- 
विद्या है, संकल्पहीकारे उपजी संकर्पहीकारे नाश हो जातीहे, जैसे वायु 
कारे अग्नि उपजता है, अर्‌ वायुकारिही लीन होता है, तेसे संकर्पक- 
रिके अविद्यारूपी जगत्‌ उपजता है अरु संकर्पहीकारे नष्ट हो जाताहे 
जब चित्तकी वृत्ति दृश्यकी ओर फुरती है, तब अविद्या बढती है, जब बृत्ति 
हश्यको नष्ट हो जावे, हश्यको त्यामिकारे स्वरूपकी ओर आवे, तब 
अविद्या नष्ट होजाती है ॥ हे रामजी ! जब संकरप करता है; कि, 
ब्रह्म नहीं, तब मन हृढ बेधनमय होता है, अरू जब यही संकल्प हढ 
करता है कि, सब त्रह्महै, तब मुक्त होता है, अरु जब अनात्मविषे अहं 
अभिमानका संकल्प इढ करता है, तब बंधन होता हे, अरु ससे ब्रह्मके 
सकल्पकारे सुक्त होता है, हश्यका संकल्प बंच हे, अर असंकहप मोक्ष 
है, आगे जेसी तेरी इच्छा होवे तैसे कर, जेसे बालक आकाशविषे 
स्वणेके कमलोंकी कल्पना करे, जो सूर्यवत्‌ प्रकाश अर्‌ सुगंधकार पूर्ण 


( ४२० ) योगवापिष्ठ । 


है, सो भावनामात्र होते हैं, तैसे अविद्या भावनामात्र है, जो अज्ञा 

जानता है, में कृश हों, अति दुःखी हों, वृद्ध हों, हस्तपाद 
हों ऐसे व्यवहारकारे वेथमान होताहे, अरु जब ऐसे जाने कि, में दुःसी 
नहीं, न मेरा देह है, न मेरे बंचन है, तब भावनाकार मुक्त होता, न में 
मांस हों, न अस्थि हों, देहते अन्य साक्षी हों; ऐसे निश्चयवानको अन्तर 
अविद्याते मुक्त कहते हैं; जेसे सूर्यविषे अंधकार नहीं, मणिके प्रकाशविषे 
अंघकार नहीं, तेसे आत्माविषे अविद्या नहीं, जेसे पृथ्वीपर स्थित पुरुष 
आकाशदिषे नीलता कल्पता है, तेसे 'अज्ञानी आत्माविषे अबिद्या 
कल्पता है, वास्तव कछु नहीं ॥ राम उवाच ॥ हे भगवद ! सुमेर की 
छाया आकाशविषिं पडती है, अथवा तमकी प्रमा है अथवा ओर कुछ 
है, यह आकाशविषे नीलता केसे भासती है ! ॥ वसिष्ठ उवाच ॥ 
हे रामजी ! आकाशविषे नीलता है नहीं, यह शून्यता गुण हे, 
न सुमेरुकी छाया है, अरु न तम हे, आकाश पोलमात्र है ॥ हे 
रामजी ! यह ब्रह्मांड तेजरूप है, इसका प्रकाशही स्वरूप हे; तमका 
स्वभाव नहीं, तम ब्रह्मांडके बाह्यहै, अन्तर नहीं, ब्रह्मांडका प्रकाश स्वभाव 
हे, अरु यह जो नीलता भासती है, सो हठ शुन्यताकारिके आकाशविषे 
नीलता भासती है, और नीलता कछु नहीं, जिसकी मंद दृष्टि है, 
तिसको नीलता भासती हे; जिसकी दिव्यहष्टि है, तिसको नीलता नहीं 
भासती,पोळ भासतीहे, जेसे मंद ष्टिको आकाशविषे नीलता भासती 
है, तेसे अज्ञानीको अविद्या सत्य भासती है,जेसे दिव्यहष्टिवालेको 
नीलता नहीं भासती, तेसे. ज्ञानवानको अविद्या नहीं भासती, 
ब्रह्मसत्ताही भासती है. ॥ हे रामजी ! जहांछग इसके नेत्रोंकी दृष्टि 
जाती हे, - तहांडग अवकाश भासता है, अरु जहां बृत्ति, कुंठित 
होती हे, तहां इसको नीलता भासती हे॥ हे रामजी ! जैसे जिसकी 
दृष्टि क्षय होती हे, तहां'तिसको नीलता भासती है, तैसे जहाँ इस जीव" 
की आत्माइडि क्षय होती है, तहां इसको अविद्यारूपी सृष्टि भासने 
लगती है, सो यह दुःखरूप है॥ हे रामजी ! चेतनको छोडिकारै जो 
कछु- स्मरण करता है, तिसका नाम अविद्या है, अरु जब चित्त अत्र 


दोषपारहारोपदेशवर्णन-उतत्तिप्रकरण । ( ४२१ ) 


होता है; तब अविद्या नष्ट हो जाती हैं, असंकल्प होनेकारे अविद्या नष्ट 
होती है, जेसेआकाशके फूल तेसे अविद्या है, यह अमरूप जगत्‌ सूर्खो- 
को सत्य भासता हे, वास्तवते कछु नहीं, मनके फुरणेते रहित होवै, तब 
जगत्‌ कछु नहीं, भावनामात्र जगत्‌ है, तिसीका नाम अविद्या है, सो 
मोहका कारण है, जब वही भावना उळटिकरि आत्माकी ओर आवे, 
तब अविद्या नाश होवे, जो वारंवार चितवना करणी इसका नाम भावना 
है, जब भावना आत्माकी ओर वृद्ध होती है, तब आत्माकी प्राप्ति 
होती है, तथा अविद्या नष्ट होजातीहै, मनके संसरणेका नाम अविद्या है, 
जब संसरण आत्माकी ओर हुआ, तब अविद्या नष्ट भई॥ हे रामजी! 
जैसे राजाके आगे मंत्री टहलुए कार्यको करते हैं, तेसे मनके आगे इंद्वियां 
कार्यको करती हैं॥हे रामजी ! बाह्यके विषय पदार्थोकी भावना छोडिके 
तुम अंतर आत्माकी भावना करौ, तब आत्मपदको प्राप्त होइगे जिन 
पुरुषोंने अंतर आत्माकी भावनाका यत्न किया है, सो शांतिको प्राप्त 
भये हें॥ हे रामजी ! जो पदार्थ आदिविषे नहीं होता, सो अंतविषे 
भी नहीं रहता, ताते जो कछु भासता है, सो सब त्रहसत्ता है, 
इतर कछु नहीं, जो कछु इतर भासता है, सो मननमात्र हैं, अरु 
तेरा स्वरूप निर्विकार आदिअंतते रहित बल्लतत्त्वहै, तृ क्यों शोक करता 
है, अपने पुरुषार्थकारिके संसारके भोगवासना चित्तसों मूलते उखाडो, 
अर आत्मपद्का अभ्यास करो, जो दृश्यश्रम मिटि जावे॥हे रामजी ! 
यह संसारकी वासनाका उदय होना, जरा मरण मोहको देनेहारा है, जब 
स्वरूपका प्रमाद होता है, तब इसको यह कल्पना उठती दै, आशारूपी 
अनंत फॉसियोंकारे बधमान होता हे, अरू वासना वृद्ध हो जाती है, 
कहता है, मेरे पुत्रहें, मेरा घन है, मेरे बांधव हैं, यह में हों, वह और है, 
इसते लेकारे वासना तिसके चित्तविषे उत्पन्न होती है ॥ हे रामजी ! 
ऐसे शरीरसाथ मिछकारे यह कल्पना करता दै; सो शरीर शून्यरूप है, 
जैसे वाथुविरोलेसाथ तृण उडते हैं, तेसे अविद्यारूपी वासनाकरिके शरीर 
उड़ते हैं, अहे त्वं आदिक जगत्‌ सब अज्ञानीको भासता है, अरु ज्ञान- 
वानको केवल ब्रह्म सत्य भासता है, प्रथिवी, नदियांते लेकारे जगत्‌ 


( ४२२ ) योगवासि्ठ । 


अज्ञानमावकरिके भासता है, अरु ज्ञानते नष्ट हो जाता हे, जेसे जेवरीके 
न जाननेकरि सपे मासता है, अर जेवरीके सम्यऊ ज्ञानकारे नए होता 
है; तेसे आत्माके अज्ञानकारिके जगत्‌ भासता है, अरु आत्माके सम्यक्‌ 
ज्ञान इएते जगद्धम नष्ट हो जाता है, ताते आत्माकी भावना करौ ॥ 
हे रामजी! जेवरीविषे दो विकल्प होते हैं, एक जेवरीका, दूसरा सधैका, 
सो दोनों विकल्प अज्ञानीको होतेह, ज्ञानीको दो विकरुप नहीं होते, 
जो जिज्ञासु होता है, तिसकी वृत्ति सत्य अरु असत्यविषे डोलायमान 
होती है, अर जो ज्ञानवान है, तिसको विचारते रहित ब्रह्मतत््वही भासता 
है, ताते तू अज्ञानी मत होह,ज्ञानवान होहु,जेती कछु जगतकी वासनाहे, 
उन सबको त्याग करु, तब शांतिमान्‌ होवेगा॥ हे रामजी!संसारभोगकी 
वासना भी तब होतीहे, जब अनात्मविषे आत्माभिमान होताहे, सो तू 
देहके साथ किसका अभिमान करता हे, यह देह तौ मूक जड़है, अरू 
अस्थिमांसकी थेलीहै, ऐसी देह तू क्यों होताहे, जबलग देहविषे अभिमान 
होता है,तबलग सुख अरु दुःखको सुगतता है, अरु इच्छा करताहे, जेसे 
काइ अरुलाखका संयोग होता है, अर जैसे घट अरु आकाशका संयोग 
होताहे, तेसे देह अरु देदीका संयोग होताहै, जैसे चमडीके अंतर आकाश 
होता है, सो चमडीके नष्ट हुए आकाश नह नहीं होता, अरु जैसे घटके 
नष्ट हुएते चटाकाश नष्ट नहीं होता, तेसे देहके नष्ट हुते आत्मा 
नाश नहीं होता ॥ हे रामजी ! जैसे मृगवृष्णाकी नदी भआंतिकरिके 
भासती है, तेसे अज्ञानकरिके सुखदुःखकी कल्पना होतीहै, ताते सुख- 
दुःखकी कल्पनाको त्यागिकारि अपने स्वभावसत्ताविषे स्थित होह. बड़ा 
आश्चर्य है, जो बह्मतत्त्व सत्यस्वरूप है, सो मनुष्य भूल गया है, अरु 
जो असत्य अविद्या है, तिसको वारंवार स्मरण करता है, ऐसी अविधाको 
तू मत प्राप्त होइ ॥ हे रामजी ! मनका जो मनन है, सोई अविद्या है, 
अरु यह अनर्थका कारण है, इसकारे जीव अनेक भ्रमको देखता है, 
मनके फुरणेकारि चंद्रमाका बिंब अमृतकारै पूर्ण मी नरकके अग्निसमान, 
भासताहे, अर्‌ बडी लहरी तरंगसहित अरु कमलोंसंयुक्तजळ भी मरुस्थ- 
लकी नदीकेसमान भासताहेः जेसे स्वप्रविषे मनके फुरणेकारिके नाना 


सुखदुःखभोक्तव्योपदेशवर्णन--उत्तत्तिपफरण । ( ४२३) 


' प्रकारके सुख अरु दुःखका अनुभव होता है, तेसे यह. सब जगद्धम 
चित्तकी वासनाकारिके भासता है, जाग्रत्‌ अरु स्वप्रविषे यह जीव विचित्र 
. रचनाको देखता है, सो मनके फुरणकरिके देखताहे; जो स्वगेविषे बैठा 
होता है, अरु स्वप्रविषे उसको नरकोंका अनुभव होता है, तेसे आनं: 
दरूप आत्माविषे प्रमादकारे इसको दुःखका अनुभव होता है॥ हे 
रामजी ! अज्ञानी मनके फुरणेकारिके शून्य अणुविषे संपूर्ण जगद्भमको 
देखता है, जेसे राजा लवण सिंहासनपर बैठा हुआ चांडालकी अबव- 
स्थाका अनुभव करत भया, ताते संसारकी वासना चित्तते त्याग देहु, 
यह संसारवासना बंघनका कारण हे, सवै भावोंविषे वतौ, परंतु राग, 
किसीविषे न होवै, जैसे स्फटिकमणि सब प्रतिबिबको लेता है, परंतु रंग 
किसीका नहीं लेता, तेसे तुम सब कार्य करो, परंतु द्वेष किसीविषे न 
होवै; ऐसा जो पुरुष है, सो निर्धन दै, जिसको शास्रका उपदेश नहीं, 
वह निजरूप है॥ हे रामजी ! जो कछु प्रकृत आचार तुमको आय प्राप्त 
होवै, देना, लेना, बोलना, चलना, आदिक सब कार्य करो, परंतु 
अंतरते अभिमान कछु न करो, निरभिमान होकारे कार्य करौ, यह 
ज्ञान सबते श्रेष्ठ है ॥ इति औयोगवासिषे उत्पत्तिप्रकरणे यथाकथित- 
दोषपारिहारोपदेशवर्णनं नाम नवाशीतितमः सर्गः ॥ ८९ ॥ 


नवतितमः सगे! ९९. 
3 
सुखदुःखभोक्तव्योपदेशकथनम्‌ । 
वाल्मीकि उवाच ॥ इसप्रकार जब महात्मा पुरुष वसिष्ठजीने कहा, 
तब कमरनयन रामजी वसिष्ठजीकी ओर देखत भया; अरु अंतःकरण 
प्रफुछित हों आया; जैसे रातिके मुँदेहुए कमल सूर्यके उद्य इए प्रफु- 
छित हो आते हैं, तेसे प्रफुछित होइ कारे 'रामजी बोलत भये ॥ राम 
उवाच ॥ बड़ा आश्चयं है, जो पद्मकी तंतुके साथ पर्वत बांधा है, अवि- 
दयमान जो है, अविद्या तिसने संपूर्ण जगत्‌ वश किया हैं, अविद्यमान 
जगत्को वत्रसारवत्‌ हृढ किया है, सत्र जगत्‌ असत्यरूप है, सत्यकी 
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नाईं स्थित किया है ॥ हे भगवन्‌ ! इस संसारकी नटिनी जो मायाहै, 
तिसका रूप क्या है, अरु लव॒णराजा महापुण्यवान्‌ था; सो ऐसी बडी 
आपदाको केसे प्रात इआ; अरु इंद्रजाल जो भ्रम दीखता भया, सो 
कौन था; अरु उसको अपना अर्थ कछ न था ! सो इंद्रजाल कहाँ गया, 
अरु इस देही अरु देहका संबंध केसे हुआ है ! अरु शुभ अशुभ कर्मोके 
फल भोगनेको कैसे समर्थ होता है! एते प्रश्नोंका उत्तर मेरे बोधके 
निमिंत्त कहौ ॥ वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी! यह देह काष्ठ माटीके 
समान है, जेसे स्वप्रविषे चित्तके फुरणकारिके देह भासता है, तेसे यह 
देह चित्तका कहिपत हुआ है, अरू चित्त चेत्यसंबंघकारिके जीवपदको 
ग्राप्त भया है, सो जीव चित्तसत्ताकारे शोभायमान हे, तिस चित्तके 
फुरणिकरिके संसार उपजा है, सो चित्त वानरके बाळकसमान चंचल है, 
अरु अपने फुरणरूप कर्मोकरि नाना प्रकारके श॒रीरोंको धरता है, तिस 
चित्तके ऐते नामदे, अहंकार, मन, जीव इत्यादिक नाम चित्तके हें,सो 
चित्तही अज्ञान कारिके सुखदुःखको भोगता है, शरीर नहीं भोगता, 
अरु जो प्रबोध चित्त हे, सो शांतरूप है, जबळग मन अप्रबोध हे, अर 
अविद्यारूपी निद्रा कारके सोया है, तबलग स्वमरूप अनेक सृष्टिको 
देखता है, अरु जब अविद्या निद्राते जागता हे, तब नहीं देखता है ॥ 
हे रामजी ! जबलग जीव अविद्यासाथ मलिन है, तबलग संसार अमको 
देखता है, अरु जब बोधवान हुआ, तब संसारश्रम निवृत्त होता हे.जेसे 
रात्रिकारे कमल मुन्दे जाते हैं, अरु सूर्यके उदय हुएते खिलि आते हैं, 
तैसे अविद्याकरे जगद्धम देखता है, बोधकरिके अद्वेतरूप होता है, ताते 
अज्ञानही दुःखका कारण है, अविवेककारिके पंचकोश जो देह है, तिस 
विषे अभिमानी होइकारि जैसे कर्म करता है, तेसेही भोगता है, शुभ 
करता है, तब सुख भोगता है; अशुभ करता है, तब अशुभदुःख भोगता 
हे; जैसे नंटवा अपनी क्रियाकारिके अनेक स्वांगोंको घरता है, तेसे मन 
अपने एरणकारिके अनेक op जसे कछु इष्ट अनिष्टहस 
दुःख हैँ; सो एक मनके फुरणविषे हैं, शरीरविषे स्थितं होइकारे मन 
करता है. जेसे रथ ऊपर आरुढ होइकारि रथवाही 'चेश करता है 
जैसे कोटरविषे बेठिके सर्प चेष्टा करते हैं, तेसे शरीरविषे स्थित होइ 


सुखदुःखभोक्तव्योपदेशवर्णन-उत्तत्तिषकरण । ( ४२५ ) 


' करे मन चेष्टा करता है ॥ हे रामजी ! अचलरूप शरीरको मन चंचल 


' करता हे, जैसे वृक्षको वायु चंचळ करता है, तेसे जड शरीरको मन चंचल 


करता है, जेती कछु सुखढुःखकी कलना हैँ; सो मन ही करता है, मनही 
भोगता है, मनही मजुष्य है ॥ हे रामजी ! अब ळवणका वृत्तांत सुन, 


. लवण राजा मनके भ्रमणे कारके चांडाळ हुआ, जेता कछु मन करिके 
करता है; सो सफल होता है॥ हे रामजी! एक काळमें हरिश्वद्रके कुलते 


उपजा जो राजा लवण, सो एकांत बगीचेमें बेठिके विचारत भया कि; 
मेरा पितामह बडा राजा हुआ है, अरु मेरे बडोंने राजसूय यज्ञ किये हैं, 
अरु में भी उनके कुळविषे उत्पन्न भया हों, में भी राजसूय यज्ञ करों, 
इस प्रकार चिंतना कारिके लवणने मानसी यज्ञका आरंभ किया, देवता; 
ऋषीश्वर, सुनीश्वर, सबनको मनकारे पूजा करत भया, अग्नि, पवन 
आदिक देवताओंको पूजत भया, मंत्र अरु सामग्री जो कछु राजसूय" 
यज्ञका कर्म है, सो संपूर्ण करत भया, अरु मनहीकारे सब दक्षिणा देत 
भया, सवा वर्ष पर्यत यन्न पूर्ण किया,अरु मनहीकारे तिसका फल भोगत 
भया, ताते दे रामजी ! मनहीकारे सब कर्म होता है, अरु मनही भोगता 
है, जेसा चित्त है, तेसा ही पुरुष है, पूर्ण चित्तकारे पूरण होता है, अर 
नष्ट चित्तकरि नष्ट होता है, अर्थ यह कि, जिसका चित्त आत्मतत्त्वकारे 
पण है, सो पूर्ण है, अर जो आत्मतत्त्वते नष्टचित्त है; सो नष्ट परुषे, 
हे रामजी ! जिसको यह निश्चय हे कि, में देह हों, सो नीचबुदि है, 
अनेक दुःखको प्राप्त होवेगा, अरू जिसका चित्त पूर्ण विवेकविषे जागा 
है; तिसको सब दुःखोंका अमाव दोजात” * तसे सूर्यके उदय इएते 
कमलोंका सकुचना दूर हो जाता है. = लि आते हैं, तैसे विवेक- 
रूपी सूर्यके प्रकाशते रहित पुरुष दुःखों कुच रहते हैं, अरु जो 
विवेकरूपी सूर्यके प्रकाशकारि प्रफुछित म... .ो संसारके दुःखको तरि 
जाते हैं ॥ इति श्रीयोगवासिष्ठे उत्पत्तिप्रकरणे सुखदुःख भोक्तव्योपदेश- 
कथनं नाम नवतितमः सर्गः॥ ९०॥ 


(४२६ ) ' योगवासिष्ठ । 


एकनवतितमः सगः ९१. 
I, २... 

सात्तिवकजन्मावतारवर्णनम्‌। | | 

राम उवाच ॥ हे भगवन्‌! राजा लवण राजसूययज्ञ मनकारी करत 
भया, अरु मनद्दीकारे तिसका फल भोगा, परंतु ऐसा साँबरी कोन था; 
जिसने उसको अम दिखाया! ॥ वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! जब वह 
साबरी लवणराजाकी सभाविषे आया, तब में वहां था, में उसे देखा था, 
तब तहां मुझसों लवण अरू मंत्री पूछत भये कि, यह कोन था, तब मेंने 
उनको जो कछु कहा था, सो तुझको कहता हों ॥ हे रामजी ! जो पुरुष 
राजसूययज्ञ करता दै, तिसको द्रादश वषंकी आपदा प्राप्त होती है, तिस 
द्वादश वर्षमें अनेक दुःखको देखता है, तब राजा लवण जो मनकरि यज्ञ 
करत भया; तिसको आपदा भी मनकरे प्राप्त भई, सवते ईने अपना 
दूत पठाया,आपदा चुगतावनेनिमित्त साँबरी आकारवान्‌ होइकारे आया, 
राजाको चांडाळकी आपदा झुगताइकारे बहरे स्वर्गको चला गया॥ 
हे रामजी! जो कछु मेंने प्रत्यक्ष देखा था, सो तुझको कहा, ताते मनही 
करता है, अर्‌ मनही भोगता है, जैसा जेसा इढ संकल्प मनविषे कुरता है, 
तिसके अनुसार इसको सुखदुःखका अनुभव होता है. हे रामजी ! जबलग 
चित्त फुरता हे, तबळग इसको आपदा प्राप्त होती है, जैसे ज्यों ज्यों 
किंकरका वृक्ष बढता है, त्यों त्यों कंटक बढ़ते जाते हैं; तैसे मनके झुरणे 
कारि आपदा बढती जाती है, अरू जब मन स्थिर होता है, तब आपदा 
मिरजाती है ॥ ताते हे रामजी! इस चित्तूपी बर्फको विवेकरूपी तप्त" 
कारे गाळौ, तब परमसारकी प्रासि. होवेगी; यह चित्तही परम सकल 
जगत्‌ आडंबरका कारण है, तिसको तू अविद्या जान, जेसे वक्ष, विटप 
तरु; सो एकही वस्तुके नाम हैं, तैसे अविद्या, जीव, बुद्धि, अहंकार, सब 
फुरणेके नाम हैं, इसको विवेककारे लीन करो ॥ हे रामजी ! जैसा संक: 
स्प इसविषे हृढ होता है, तैसा देखता -है॥ हे रामजी ! वह कवन पदार्थ 
हे, जो यत्न कियेते सिद्ध न होवे ! जो हठकारे पाछे न फिरे तो सब कछु 
सिद्धता हे, जेसे बर्फके वासनोंको जळविषे डारिये. तब जलकी एक" 


सात्तिकजन्मावतारवर्णन--उतप्तिप्रकरण । ( ४२७) 


ताही हो जाती है, तेसे आत्ःबोधकारे सब पदाथोंकी एकता हो जाती 
है,॥ राम उवाच ॥ हे भगवत्‌! तुमने कहा कि, सुखदुःख सब मनहीविषे 
` स्थित हैं, अर मनकी बृत्ति नष्ट इएते सब नष्ट हो जाती है; सो चपल 
वृत्ति केसे क्षय होवे? वसिष्ठ उवाच ॥ हे रघुकुलओ्रेष्ठ आकाशके चंद्रमा! 
' मे तुझको मनके उपशमकी युक्ति कहता हों, जेसे सवारके वश घोडा 
-होता है, तेसे मन तेरे वश रहेगा ॥ हे रामजी ! सब भूत अल्नदीते उपजे 
हैं, सो तिनकी उत्पत्ति तीन प्रकारकी हैं, एक सात्त्विकी, एक राजसी, 
एक तामसी, प्रथम जो शुद्ध चिन्मात्र ब्रह्मविषे कळना उठी हे, तिस 
वाझएुखी फुरणेका नाम मन हुआ, सो ब्रह्ारूपहै, सो झा सकह्पछूप 
आगे संकरप करत भया, जेसा संकह्प किया तेसा आगे देखत भया, 
तिसने यह थुवन आडंबर कर्पा, तिसविषे जन्म मरण सुखदुःख मोह 
आदिक संसरणाकल्पा,इसप्रकार अपने आरंभसंयुक्त जेसे बफका कणका 
सभुद्रते उपजिकार सूर्यके तेजकारे लीन होजावे, तेसे आरंभकारे निर्वाण 
हो गया, बहारे सकल्पके वशते उपजा, बहरे लीन होगया, इसप्रकार 
कुई अनेत कोटि बह्ांड ब्रह्माते उपजि उपजि लीन हो गये है, अरु कई 
होवेंगे, अब जैसे ब्हमतत्त्वते उपजे हैं, अरु जैसे मुक्त होतेहे, सो छुन 
हे रामजी ! शुद ब्रह्मतत्त्व प्रथम मनसत्ता उपजी है, सो जब आका- 
शको चेतती भई तब आकाश हुआ, तिसते बहरे पवन हुआ, बहुरे 
अग्नि भया, तिसते आगे जल हुआ, तिसकी हृढताते पृथ्वी मई, तब 
चित्तशक्ति हृढ संकर्पकारे पांच भृतको प्राप्त भई, तब अंतःकरण जो 
सूक्ष्म प्रकृति है, सो पृथ्वी, तेज, वायुसाथ मिळकारे धाम्यविषे आय 
प्राप्त होती है; तिसको पुरुष भोजन करते हें, तब वह परिणाम होइ्कारे, 
वीये रुधिररूप गर्भविषे निवास करती हे; जिसते पुरुष उपजता है, सो 
पुरुष जन्ममात्रते वेदको पढने छगता है, बहुरे गुरुके निकट जाता है, 
बारे क्रमकारके तिसकी बुद्धि विवेकसों चमत्कारवान्‌ हो जाती है, 
ग्रहण अरु त्याग शुभ अशुमविषे विचार उसको उपजता है, तब निर्मेल 
अंतःकरगसहित पुरुष स्थिर होताहे, तब कमकारिके सक्त भूमिका चंद्र 
माकी नाई तिसके चित्तविषे प्रकाशती हैं ॥ इति श्रीयोगवासिष्ठ उत्पत्ति- 
ग्रकरणे सात्तिवकजन्मावतारो नाम एकनवतितमः सर्गः ॥ ९१ ॥ 


{ ४२८) योगवासिष्ठ । 
हिनवतितमः सर्गः ९२. 


rr 


अज्ञानभूमिकावर्णनम्‌ । 

राम उवाच ॥ हे सष शाख््रोंके तत्ववेत्ता भगवन्‌ ! केसे वह 
सप्त भूमिका ज्ञानसे निवास करनेहारी हैं, सो संक्षेपते मुझको कहो ॥ 
वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! सप्त भूमिका अज्ञानकी हैं, अरु सङ्ग 
भूमिका ज्ञानकी हैं, तिनके अंतमेत और अवस्था बहुत हैं, तिनकी 
संख्या कछु नहीं; ज्ञानकी अज्ञानकी असंख्य हैँ; परंतु सप्तके 
अंतर्गत हैं, ॥ हे रामचंद्र! आत्मरूपी वृक्ष है, अपना पुरुषार्थरूपी वसंत- 
ऋतु है, तिसकारे दो प्रकारकी बेलि उत्पन्न होती है, एक शुभ अरु 
एक अशुभ है, तिस पुरुषार्थरूपी रसके बढनेकारे फलकी प्राप्ति होती 
हे, अब ज्ञान किसको कहते हैं, सो सुन; प्रथम शुद्ध चिन्मात्रविषे 
चेत्य दृश्य फुरणेते रहित होइकारे स्थित होना इसीका नाम ज्ञान है 
अरु शुद्ध चिन्मात्र अद्वेतविषे अह संवेदना उठती है, सो स्वरूपते 
गिरना है, सोई अज्ञानदशा है, हे रामचद्र! यह मेंने तुझको संक्षेपते 
ज्ञान अरु अज्ञानका लक्षण कहा है, शुद्ध चिन्मात्रविषे जिनकी निष्ठा 
है, अरु सत्य स्वहपते चलायमान नहीं होता, अरु राग द्वेष किसी 
विषे नहीं, सो ज्ञानी है, अर्‌ ऐसे शुद्ध चिन्मात्र स्वहुपते जो गिरे ह 
सो अज्ञानी है, जगतके पदार्थोविषे मग्न है, सो अज्ञानी दै, इसते परे 
मोह कोऊ नहीं, न हुआ हे, यही परम मोह है, अरु स्वरूपरिथति 
किसका नाम है, एक अर्थको छोडिके जो संवित्‌ और अर्थको प्राप्त 
होता है, जैसे जागतको त्यागकारे सुषुतिको प्राप्त होता दै, तिसके 
मध्यविषे जो निर्मननङप सत्ता है, तिसविषे स्थित होना, सो स्वह- 
धस्थिति कहाती है ॥ हे रामचंद्र ! मलीप्रकार सर्व संकल्प जिसके 
शांत हुए हें, अरु शिलाके अंतरवत्‌ शून्य है, कैसी शून्यता है किं 
निद्रा अरु जडताते रहित है, तिस सत्ताविषे स्थित होना सो स्मह 
स्थिति कही है, केसा स्वरूप है, अह तव॑ आदिक फुरणेते रहित छै 
भेदविकारते रहित है, जडते रहित अचेत्य चिन्मात्र है, सो आत्मस्व' 


अज्ानमूमिकावणेन-उत्तत्तिभकरण । ( ४२५९ ) 


रूप कहाता है, तिस तत्त्वते फिरिकारे जो जीवोंकी अवस्था हुई है, 
सो सुन ॥ हे रामचंद्र ! बीजजागृत्‌ १, जागृत्‌ २, महाजागृत्‌ ३, जाशत्‌- 
स्वप्न ४, पंचम स्वप्र ५, स्वप्रजाग्रत्‌$, सुषुप्ति ७, ये सप्तप्रकार मोहकी 
अवस्था हैं, इनके अंतर्गत और अनेक है, मुख्य ये सप्त हैं, अब इनके 
लक्षण सुन ॥ हे रामजी ! प्रथम जो शुद्ध चिन्मात्र अशब्द पद तत्त्वसों 
चेतनताका अहं है, तिसका भविष्यत्‌ जीव नाम होता है, सो आदि 
स्व पदार्थोंका बीजरूप है, सो तिसका नाम बीज जाशृत्‌ है, अरु 
तिसके अनंतर जो अह अर यह मेरा इत्यादिक प्रतीति हृढ़ हो गई, 
जन्मांतरविषे भासे, तिसका नाम जागृत हे, अर यह है, सो हे, में हों, 
इत्यादिक शब्दसाथ तन्मयं होना, ओर जन्मांतरविषे जो यह हृढ 
प्रतीति हो जावे, तिसका नाम महाजागृत हे, अरू महाजाग- 
तविषे बैठे हुए मन फुरता हे, मनोराज्यविषे वह फुरणा इढ हो भासे 

अथवा अहढ होवै, सो जागृत स्वप्र कहाता है, अरु दूसरा चंद्रमा मासे, 
सीपीविषे रूपा भासै, मृगतृष्णाका जल भासे, इत्यादिक विपर्यय भासना 
सो जाग्रत्‌ स्वप्र है, अरु निद्रा आई तिसविषे मन फुरणे लगा, नाना- 
प्रकारके पदार्थ चित्तके फुरणेकारे भासने लगे, जब जाग उठा तब कहता 
है, में अस्पकाळविषे केते पदार्थ देखे, निट्राकालविषे जो पदार्थ देखे थे, 
तिनको असत्यरूप जागतमें जानता भया, तिस निद्राकाळविषे फुर- 
णेका नाम स्वप्न है, अरु स्वप्न आया, तिसविषे दीघेकाळ बीत गया, 
ग्रफुछित अपना बड़ा वपु देखत भया, तिसविषे अहे मम भाव हढ 
हुआ, अरु आपको सत्य जानिकरि जन्म मरण आदिक देखता भया; 
यहां देह रहे, अथवा नरहे, तिसका नाम स्वमजागृत्‌ है, वह स्वप्न 
महाजागृत्‌ रूपको प्राप्त होताहै यह स्वप्रजागृत्‌ है; अरु इस छविं अव- 
स्थाका जहां अभाव हो जावे; जडरूपहोवे; अरु भविष्यत्‌ होवै 

तिसका नाम सुषृप्ति है; तिस अवस्थाविषे घास, पत्थर, वृक्ष आदिक 
स्थित हैं ॥ हे रामजी ! यह अज्ञानकी सप्त भूमिका कही हैं, तिनके 
एकएकविषे अवस्थामेद हें॥ हे रामचंद्र ! स्वप्र चिरकालकारिकै 


{ ४३०) योगवासिष्ठ | 


जागत्रूप हो जाता है, तिसके अंतर्गत और स्वप्न जागृत्‌ है, तिसके 
अंतर और है इसप्रकार एकएकके अंतर अनेक हैं, यह मोहकी घनता 
है, तिसकारे जीव अमते हैं, जेसे जल नीचेते नीचेको चला जाता है, तैसे 
मोइते अनंतर मोहको पातेहें॥ हे रामजी ! यह तुझको अज्ञानकी अवस्था 
कही हैं, नानाप्रकारका मोहश्रम विकार हैं, तिनते तू विचारिकारे मुक्त 
होइ, जब तू महात्मा पुरुष आत्मविचार कारिके निर्मल बोधवान होवैगा, 
तब इस भ्रमको तर जाविगा,॥ इति श्रीयोगवासिष्टे उत्पत्तिप्रकरणे अज्ञा- 
नभूमिकावर्णनं नाम द्विनवतितमः सर्गः ॥ ९२ ॥ 


त्रिनवतितमः सगः ९३. 


Re 
ज्ञानभूमिकोपदेशवर्णनम्‌ । 


वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामचंद्र ! अब तू ज्ञानकी सप्तभूमिका सुन, 
भूमिका कहिये चित्तकी अवस्था सो ज्ञानकी भूमिका जाननेते बहुरि 
मोहरूप चिक्कड़विषे ड्बता नहीं ॥ हे रामचंद्र ! मतोंवाले 
` भूमिकाको बहुत प्रकारकारे कहते हें, अरुं मेरा अभिमत पूछे तौ 
यह है, इसकारे सुगम निर्मल बोधको ग्राप्त होता है, स्वरूप- 
विषे जागनेका नाम ज्ञान है, तिस ज्ञानकी सप्त भूमिकाह 
अरु जो सुक्त इन सप्त भूमिकाके परे हैं, सो विदेहमुक्त हें ॥ अब 
भूमिकाके नाम भेद सुन ॥ प्रथम शुभेच्छा, दूसरी विचारणा, तीसरी 
तनुमानसा, चतुर्थ सत्त्वापत्ति, पंचम असंसक्ति; षष्ठी पदाथोमाविनी, 
सप्तम तुरीया ॥ इसके सारको प्राप्त हुआ बहुरि' शोक नहीं करता, अब 
इसका अर्थ श्रवण करु ॥ हेरामजी! जिसको यह विचार झारे आवै 
कि, मेंमहामूड हो रहा हों, मेरी बुद्धि सत्यविषे नहीं, अरु संसारकी ओर 
रूगी है; ऐसे विचार कारके सच्छाद्ध अरु सजनोंकी संगति वैरागयपूवक 
सत्यकी इच्छा होवै, इसका नाम शुभेच्छा है, अरु सच्छाख्नोंको विचा- 
रणा अर संतोंकी संगति अरु विषयोंते वैराग्य -सत्यमार्गका अभ्यास 
-इनसहित सत्य आचारविषे प्रवत्तेना, सत्यको सत्य जानना, अरु अस- 


ज्ञानभूमिकोपदेशवर्णन-उतत्तिप्रकरण । (४३१) 


त्यको असत्य जानिकरि त्याग करना इसका नाम विचार हैं, विचार अरु 
झुभेच्छासहित तत्वका अभ्यास करना, अरुईं्वियोंके विषयोंते वैराग्य 
करना अरुमन सुक्ष्म होता है; सो तीसरी भूमिकाका नाम तनुमानसा 
है, तीन भूमिकाका अभ्यास करना, अरु इंद्वियोंके अर्थते वैराग्य करना 
जगत्ते वैराग्य करना अरु श्रवण मनन निदिध्यासनकारे सत्य आत्मा- 
विषे स्थित होना, इसका नाम सत्त्वापत्ति है, तामें सत्य आत्माका अ- 
भ्यास होता है यह चार भूमिका जो हैं संयमरूप तिसका फर जो है 
शुद्ध विश्रूति; तिस्न फलविषे असंसक्त रहना, तिसका नाम असंसक्ति 
है, दृश्यका विस्मरण अरु आत्मारामीपना अंतरबाहिरते नानाप्रकारके 
पदार्थोका तुच्छ भासना, तिसका नाम पदार्थाभाविनी है,सो छठी बूमि- 
का है ॥ हे रामचंद्र ! चिरपर्यत जो छठी भूमिकाका अभ्यासकारे भेदक- 
लनाका अभाव होजाताहे, स्वरूपविषे दृढ़ परिणाम होता है, छःभूमिका 
जहाँ एकताको प्राप्त होवें, तिसका नाम तुरीया है, यह जीवन्सुक्तकी 
अवस्थाहे, जीवन्सुक्त तुरीया पदविषे स्थितहें, अथ यह कि तीन भूमिका 
जगत्‌की जागृत अवस्थामें हैं, अरु चोथी तत्त्वज्ञानीकीहे, अइ पाँचबींछठी 
अरु सातवीं जीवन्युक्तकी अवस्था हें, अइ तुरीयातीत पदविषे विदेहसुक्त 
होता है ॥ हे रामचंद्र ! जो पुरुष महाभाग्यवान्‌ है, सो सप्तभ्रूमिकाविषे 
स्थित होता है, सो आत्मारामी महापुरुष परमपदको प्राप्त होता हे ॥ 
हे रामचंद्र ! जो जीवन्सुक्त पुरुष है, सो सुखदुःखविषे मग्न नहीं होते, 
शांतरूप होइके अपने प्रकृत आचारको करते हैं, अथ वा नहीं करते, 
तौ भी तिनको बंधन कछु नहीं, तिनको कियाका बोध कछु नहीं रहता, 
जेसे सुषुप्त पुरुषके निकट जाइके क्रिया करे, तब बोध कछु नहीं, तेसे 
उसको कियावोध कछु नहीं सुषुप्तिवत्‌ उन्मीितलोचन हैं ॥ हे राम- 
चंदर ! जैसे सुषुप्त पुरुषको रूप अरु इंद्रियाँ इनका अभाव हो जाता है, 
तेसे सप्त भूमिकाविषे अभाव हो जाता है, इह सप्त भूमिका ज्ञानकी 
ज्ञानवानका विषय हें, पशु वृक्ष म्लेच्छवत्‌ जो सूख हैं, अरु पापाचारी 
हें, तिनके चित्तविषे इनका अधिकार नहीं होता, जिसका मन निर्मल 
है, तिसको इन भ्रूमिकाविषे अधिकार है, अरु पशु म्लेच्छ अदिको भी 


( ४३२) „ योगवासिष्ठः 


इनका अभ्यास होवै तब वह भी सुक्त हो जाते हैं, इसविषे संशय कछु 
नहीं है ॥ हे रामचंद्र ! आत्मज्ञानकारे'जिनके हृदयकी गांठ: टूटि 
गई हे, तिनको संसार मृगतृष्णाके जलवत्‌ मिथ्या भासता है, वह मुक्त- 
रुप है, अर जो संसारते विरक्त होइकारे इन भूमिकाविषे आये हैं, अह 
मोहरूपी सम्॒द़्को तरे नहीं, पूर्णपदको प्राप्त नहीं भये,अरु सप्त भूमिका 
विषे किसी भूमिकाविषे लगेंहें, सो भी आत्मपदको पाइकारे पूर्ण आत्मा 
होवेंगे, हे रामचंद्र ! ए सप्त भूमिकाको माप्त हुए हैं, कोऊ एक भूमि- 
काको, कोऊ दूसरीको, कोऊ तीसरीको प्राप्त हुए हैं, कोऊ चौथी, कोऊ 
पाँचवीं, कोऊ छठीको अरु कोऊ अध भूमिकाको प्राप्त भया है, कोऊ 
्रहविषे स्थित हे, कोऊ वनविषे है, कोऊ तापसी है, कोऊ अतीत है, 
इसते आदि लेकरे सो पुरुष घन्यहेँ, अर्‌ बड़े. शूरमें वही हैं,जो बड़े 
दिक्पाल हस्तीहें, अरु बड़े बडे शूरमे हैं, सो तिनके शूरत्व आगे तृण- 
वत्‌ हैं, काहेते जो और शूरत्व सुगम है, परंतु इंद्वियांरूपी शइको 
जीतना कठिन है, जिन पुरुषोंने इनको जीता है, सो षडे शूरमे हैं, 
जिस पुरुषने किसी भूमिकाको जीतीहै सो वेदना करने योग्यहै- तिसको 
चकवर्ती राजा जानना, राज्य अरु और बड़ा इश्वर विश्रति सब तिनको 
तृणवत्‌हे, वह परमपदको ग्राप्त हुए है॥ इति श्रीयोगवासिषठे उत्पत्तिप्रक- 
रणे ज्ञानभूमिकोपदेशवणनं नाम त्रिनवतितमः सगः ॥ ९३ ॥ 


चतुर्नवतितमः सगः ९४. 
यक्तोपदेशवणनम्‌। क्‍ 

वसिष्ठ उवाच॥ हे रामजी! जैसे सुवर्णविषे भूषण फुरे अरु सो अपना 
सुवर्णभाव भ्रूलि जावे अर कहे में भूषण हों, तैसे चित्तसंवेदन जिस स्वहः 
पते फुरा है; तिसते भूलिकारे अहवेदना हुई है, ताते अहंकारखूप धरा 
है, जो में यह कछु हों ॥ राम उवाच॥ हे भगवत्‌ ! सुवर्णविषे जो भषण 
होते हें, सो में जानता हों; परंतु आत्माविषे अहंभाव केसे होता है 
सो कहो ! वसिष्ठ उवाच ॥ हे -रामचंद्र ! अहंकार आदिकोंक जो 


युक्तोपदेशवर्णन--उत्पत्तिप्रकरण । (४३३) 


होना है सो असत्यरूप आगमापायी हे, तिसका कछु भिन्नरूप नहीं, 
यह आत्माका चमत्कार है, वास्तवते द्रेत कछु नहीं, जेसे समुद्रविषे 
अधऊध्व जलही जल है, और कछु नहीं, तेसे परम तत्त्वविषे और 
विभागकर्पना कोई नहीं, शांतरूप हे, जेसे समुद्रविषे द्रवताकारिके 
तरंग आदिक भासते है, तेसे संवेदनकारके जगद्धम भासते हैं, आत्मा- 
विषे नानाप्रकारका भ्रम भासता है, परंतु ओर कछु नहीं जेसे सुव- 
णविषे भूषण भासते हैं, जैसे जलविषे द्रवता और वायुविषे रुंपंद भासते 
हैं, तेसे आत्माविषे जगत्‌ भासता है, फुरणेते रहित शांतरूप परमपद 
है ॥ हे रामजी ! जेसे मृत्तिकाकी सेना होती है, तिसविषे हस्ती घोडा 
पशुही होते हैं, सो सब मृत्तिकाहूप हैं, इतर कछु नहीं, तेसे सब 
जगत्‌ आत्मरूप है; ्रमकारिके नानात्व भासंता है, आत्माही पूर्णरूप 
हे, आपविषे स्थित है, जेसे आकाशविषे आकाश स्थित है, तेसे बरह्म” 
विषे ब्रह्मं स्थित है, सत्यविषें सत्य स्थित है, जैसे दर्पणविषे प्रतिबिंब 
होता है; तेसे आत्माविषे जगत्‌ है, जेसे स्वप्रविषे दूर पदार्थ ˆ अदूर 
भासते हैं, अरू अदूर दूर भासते हैं, सो भ्रममात्र है, तैसे आत्माविषे 
विपर्यय दृष्टिकारे जगत्‌ भासतां है ॥ हे रामजी ! असत्य जगत्‌ अमक- 
रिकै सतह भासता दे, वरतुते असत्यरूप दै, जेसे दर्पणविषे नग- 
रका प्रतिबिंब होवै; जेसे मृगतृष्णाका जल होता हे, जेसे आकाशमें 
दूसरा चंद्रमा भासता हे, तेसे यह जगत्‌ आत्माविषे भासता है, जेसे 
इंद्रजालके योगकारे आकाशविषे नगर मासे, तैसे यह असत्यरूप जगत्‌ 
अज्ञानकारिके सत्य भासता हे, जबलग आत्मविचाररूपी अग्निकारै 
अविद्यारुपी वछीको तू नहीं जलावैगा, तबलग जगत्रूपी बेलि निवृत्त 
न होवेगी, अनेक प्रकारके सुखदुःख दिखावेगी, जब विचार कारके मूल 
सहित इसको जावेगा, तब शांतपदको प्रात होवैगा ॥ इति श्रीयोग- 
वासिष्ठे उत्पत्तिप्रकरणे युक्तोपदेशो नाम चतुर्नवतितमः सर्गः ॥ ५४ ॥ 


(४३४) योगवासिऽ । 
पृंचनवतितमः सर्गः ९९. 


चांडाळीशोकवर्णनम्‌। 

वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामचंद्र! जेसे सुवर्णविषे भूषण होतेहे, सो मिथ्या- 
रुप है, तेसे आत्माविषे अहे त्वं आदिक अविद्याहूपहें, जो लवणकी 
कथा तेने सुनी है, सो अब बहार सुन ॥ हे रामजी! वह जो लवण राजा 
था, सो दूसरे दिन विचार करने लगा कि, यह जो मुझको भ्रम भासा 
है; परंतु सत्यरूप होइकारे देखा है, देश नगर मनुष्य आदिक पदार्थ 
मुझको प्रत्यक्ष इष्ट आये हैं, सो बहुरि जायकारे देखों कि, कैसी वार्ता 
है! ऐसे विचारकरिके दिग्विजय मान कारिक मंत्री अर सेनाको साथ 
लेकारै दक्षिण दिशाकी ओर चला; देशको लंघता लंघता बिध्याचल 
पर्वतको जाय प्राप्त हुआ; पूर्व अर दक्षिणके समुद्रके मध्यविषे,अट्वीको 
अमता अमता जाय प्राप्त हआ; जैसे आकाशकी वीथियांविषे सूर्य भ्रमता 
है, तैसे राजा भ्रमता देखता भया; जो वृत्तांत अरु देश ग्राम पदार्थ 
श्रमविषे देखे थे, सो प्रत्यक्ष देखता भया; तब विस्मयको प्राप्त भया. हे 
देव! यह क्या हे, जो कछ में अमविषे देखा था, सो अब सुझको प्रत्यक्ष 
भासताहे, यह बडा आश्चर्य है! ऐसे विचारिकै आगे गया, तो क्या 
देखा कि, अभ्निकरि वृक्ष जले हैं, अरु अकाल दुर्भिक्ष पडा था, तिस- 
करि जो संबंधी देखे थे, तिनकी चेशके स्थान देखे, अर उनकी कथा 
सुनी इसप्रकार देखते देखते आगे गया, तो क्या देखा कि, चाँडालश- 
रीरकी साख बैठी रुदन करती हे, हे देव! मेरा पुत्र कहाँ गया ! है पुत्र 
तुम कहां गये ! मेरी कन्या जीर्णदेह हो गई है चंद्रमाकी नाई जिसका 
सुख, ऐसा राजकुमार था, अरु मृगनयनी मेरी बेटी थी; अरु दुहिता 
दुहितियां थीं सो दु्मिक्षताकारे सब जाते रहे! तिनके यह खानेके 
पदार्थ हैं, चेशके स्थान हैं, रतिकाकी माला केठविषे डारते थे, अरु 
ष्टा करते थे, जीवोंके मांस खाते थे, अरु रुषिरपान करते थे, वह 
कहाँ गये ! इसते लेकारे पुत्र, पुत्री, मर्ता, जँवाईका नाम लेकारे 
रुदन करे और लोग आय बेटें, वह मी रुदन करें, तब राजाने 


चित्ताभाववर्णन--उत्पत्तिप्रकरण । (४३५) 


उसको रुदनते छुडाई अरु वृत्तांत पूछने लगा कि, तू किसनिमित्त रुदन 
करती है; किससे तेरा वियोग हुआ है! ॥ इति श्रीयोगवासिष्ठे उत्पत्ति- 
प्रकरण चांडालीशोकवर्णन नाम पंचनवतितमः सगः ॥ ९९ ॥ 


षण्णवतितमः सगः ९६. 


चित्ताभावप्रतिषादनम्‌ । 

चांडार्युवाच ॥ हे राजन्‌ ! एक काळ वषो होनेते रहिगई, काळ 
पडा, जीवोंको बड़ा दुःख प्राप्त भया, सब मेरे पुत्र, अरु दुहिते, दुहितियां, 
जँवाई, भर्तां आदिक बांधव थे, सो निकस गये वह कहूँ कष्टको पावत 
मरिगये, उनके वियोग कारके में दुःखी होइकारि रुदन करती हौं; तिन 
विना में शून्य होगई हों, जेसे विछुरी हुई झुंज झुम्हलाती है, तैसे में 
कुम्हलाती हों ॥ हे रामचंद्र ! जब इसप्रकार चांडालीने कहा, तब राजा 
विस्मयको प्राप्त भयां, अरु मत्रीके सुखकी ओर देखने रगा, जेसे काग- 
जके ऊपर पुतली होती हैं; तैसे राजा होगया, विचारे और आश्वर्यवान्‌ 
होवै, उस चांडालीसों वारंवार पूछे, वह बहुरि कहै, और राजा आश्चये- 
वान्‌ होवे तब राजा उसको यथायोग्य धन देकार चिरपर्यंत रहा, बहुरि, 
अपने राजमंदिरिको आता भया, जब प्रातःकाल हुआ, तब सभाविषे 
राजा मुझसे एँछत भया ॥ हे मुनीश्वर ! यह स्वप्न मुझको प्रत्यक्ष केसे 
भया, इसको देखिकारे में आश्वर्यवान्‌ हुआ हों; जब इसप्रकार राजाने 
कहा, तब मैंने प्रश्नाउसार उसको युक्तिसों उत्तर दिया, उसके चित्तका 
संशय दूर किया, जैसे मेघको वायु दूर करे, सो तुझको कहता हों ॥है 
रामजी ! अविद्या ऐसी है; जो असत्यको शीज्रही सत्य दिखाती है अरु 
सत्यको असत्य कारे दिखाती है, बडे भ्रमको दिखानेहारी. है ॥ राम 
उवाच ॥ हे भगवन्‌ ! स्वप्न सत्य केसे हुआ, यह मेरे चित्तविषे भारी 
संशय स्थित भया है, तिसको दूर करौ ॥ वसिष्ठ उवाच-॥ हेरामजी! 
इसविषे क्या आश्वय हे ! अविद्याविषे सब कछु बनता है, स्वप्रविषे तू 
प्रत्यक्ष देख कि; घटते पट हो जाता है, अरू पटते धट हो जाता है; 


( ४३६) योगवासिष्ठ । 


स्वप्नमें अरु मृत्युविषे मृच्छाके अनंतर बुद्धि विपयेय हो जाती है, वास- 
नाकारि वेष्टित जिनका चित्त है, तिनको जैसा संवेदन फुरता है, तैसे 
भासता है ॥ हे रामजी ! जिनका चित्त स्वहूपते गिरा है, तिनको 
अविद्या अनेक श्रम दिखाती है ॥ हे रामजी ! जैसे मद्यपान करनेवाला 
अरु विष पीनेवाला श्रमको प्राप्त होता है तेसे अविद्याकारे जीव अम्रको 
प्राप्त होता दै; एक और राजा था, तिसको यह अवस्था प्राप्त हुईं थी, 
सो सव लवण राजाके चित्तविषे फुर आई, जैसे उसकी चेष्टा हुई थी, 
तैसे इसको फारे आई, तब जानता भया कि, मेंने यह क्रिया करी है, 
जैसे अभोक्ता पुरुष आपको स्वप्नत्रिषे भोक्ता देखता है कि, में राजा 
हुआ हों, अरू i हों, अर भूखा सोयाहों अरु सोया तौ अकर्त्तारुप अर 
आपको कत्ता देखता है किं, यह क्रिया मैंने करी है; स्वप्नविषे जैसे 
देशांतर को जावे, तव अचलरूपही चलता भासता है, तेसे लवणको 
फारि आया, सो प्रतिमा भासमात्र है, सभाविषे बैठे चांडालीकी चेष्टा 
लळवणको फार आई, अथवा विंध्याचछ पर्वतके चांडालोंको छवणकी 
प्रतिमा फुरी, लवणके चित्तका भ्रम उनको इढ हो गया है, जेसे एकही 
सहश भ्रम अनेकको झारे आता है, स्वप्न सहश होता है, एकही 
जेवरीविषे अनेकको सपं भासता है, इसी प्रकार अनेक जीबोंको 
एक अम अनेक हो भासता है ॥ हे रामजी ! जेते कछु पदार्थ भासते 
हैं, तिनकी सत्तारूप संवेदन है, जेसे तिसविषे संकल्प हृढ होता है, 
तेसे होइकारे भासता है,जो पदार्थ सत्यरूप होइ भासता है, सो सत्यं 
होता है, अरु असत्यरूप हो भासता है, सो अस्त्य हो जाता हे, सब- 
ही पदार्थ संवेदनहूपहें, तीनोंकाळ संवेदनकारे उपजेहे।इनका बीज संवेदन 
है, सब पदार्थ अविद्यारुपहें, अरु जेसे रेतीविषे तेल है, तैसे आत्माविषे 
अविद्याहे, आत्माको अविद्याका संबंध कदाचित नहीं, काहेते कि, जो 
संबंध तिसकां होता है, जो समरूप होता है, जैसे का अरु छाखका 
संबंध होता है, सो आकारसहित है, जो आकारते रहित होवै, तिसका 
संबंध कैसे होवे ! जैसे प्रकाश अरु तमका संबंध नहीं होता, चेतनके 
साथ चेतनका संवंध होता हे, सो :सजातीयरूपका संबंध होता-हैः 
विजातीयका संवन्ध नहीं होता; ताते अविद्यारूप देहका आत्माके साथ 


चित्तामाववर्णन-उसत्तिप्रकरण। (४३७) 


संबंध नहीं, जो जड़के साथ आत्माका संबंध होवै तो आत्मा जड़ होवे, 
सो तौ आत्मा सदा चेतनरूप है, सवदा अबुभवकरिके प्रकाशता दै, 
तिसको जड़ केसे कहिये ! जैसे स्वादको जिहा अहण करती -है, और 
अंग नहीं करते, तेसे चेतनके साथ चेतनको, जडके साथ जडकी, 
जळके साथ जलकी, माटीकेसाथ माटीकी, अग्निकेसाथ अग्निकी, प्रका- 
शकेसाथ प्रकाशको, तमकेसाथ तमकी, इसीप्रकार सर्व पदार्थोकी 
सजातीयके साथ एकता होती हैं, विजातीयकी नहीं होती, ताते सब 
चेतन्याकाश हैं, और पाषाणादिक दृश्यवर्ग कोऊ नहीं अमकारिके 
इनके आकार भानरूप भासते हैं, जेसे सवर्णबुद्धिको त्यागिकारे नाना- 
प्रकारके भूषण भासते हैं, तेसे जब अहंवेदना आत्माविषे फुरती हैं, 
तब अनेकरूप होइकरि विश्व भासता है॥ जैसे सुवर्णकी ओर देखिये तब 
भूषण स्वणूप भासते हैं, तेसे जब अझसत्ताकी ओर देखिये तब 
सवे जगत ब्रह्महप भासता है, जेसे मृत्तिकाकी सेना बालकको अनेक- 
रूप भासती हे, अरु बुद्धिमाचका एक मृत्तिकारूप है, तेसे अज्ञानीको 
यह जगत्‌ नानारूप भॉसता है, ज्ञानवानको एक ब्रह्मसत्ताही भासती है, 

कौन ब्रह्म है, जो द्रष्टा दर्शन दृश्य, जिसविषे फुरे हैं, इनके 
मध्य अश इनते रहित जो सत्ता है, सो ब्रह्मसत्ता है ॥ हे रामचंद्र! 
जो सत्ता अजड़रूप है, अर शिलाके कोशवत्‌ निर्विकरप है, तन्मयरूप 
है, तिसविषे जब स्थित होवे, जब समाधिविषे रहै, अथवा उत्पत्ति न 
884 तुझको सब वही रूप भासेगा॥ हे रामचंद्र! गा निर्मन 
सत्ताविषे स्थित भया है, सो शरीरके इष्टविषे दर्षवान्‌ नहीं होता, अरु 
अनिष्टविषे शोकवान्‌ नहीं होता, निर्मनरूप होइकारे स्थित होता है, 
जैसे भविष्यत्‌ नगरविषे जीव बसते हें, अर अनेक चिताकारे - संयुक्त 
भासते हैं, सो सब तिसके चित्तविषे स्थित होते हैं, जैसे पुरुष देशांतरको' 
जाते हैं, ताको अनेक पदार्थ मार्गविषे इष्ट अनिष्टरूप. भासते है; कि परंतु 
जहाँ जाना है; तिसकी ओर बृत्ति रहती हे, मागेके पदार्थोविषे उनको 
राग द्वेष अ होता, तैसे तू हो जा, जैसे पत्थरसों जळ नहीं निकंसता, 
जैसे जलंसों अग्नि नहीं निकसता, तेते आत्माविषे चित्त नहीं, अविचार 


(४३८ ) योगवासिष्ठ। 


अमकारिके चित्त जानता है, विचारकारिके नहीं पाता, जैसे मकरके 
आकाशविषे इसरा चंद्रमा भासता है, तैसे आत्माविषे चित्त भासता है, 
वास्तवते कछु नहीं, सो सत्ता नित्य शुद्ध परमानंदस्वरूप अपने आप- 
विषे स्थित अनुभवरूप है, तिसके विस्मरणकारके दुःखको प्राप्त होता 
है, सो'महामूखे है, तिसको अम्रतरूपी चंद्रमाविषे अग्नि प्राप्त होता 
है, ताते ॥ हे रामचंद्र ! तू सावधान होउ, यह जो फुरणा उठती है, 
इसीका नाम चित्त है, और तौ चित्त कोड नहीं, इस चित्तको दूरत 
त्याग करो, जो तू है, सोई स्थित है॥ हे रामचंद्र | असत्यकूप  चित्तही 
संसार हे, तिसको असत्य जानिके त्याग नहीं करता है, सो आकाशके 
वनविषे विचरता है; तिसको थिक्कार है, अरु जिसका मननभाव नष्ट 
हुआ है, सो महापुरुष संसारके पारको प्राप्त हुए हैं, परमपद निञ्चि- 
तरूप हैं॥ ॥ इति श्रीयोगवासिष्टे उत्पत्तिप्रकरणे चित्ताभावप्रतिपादनं. 
नाम षण्णवतितमः सगः ॥ ९६ ॥ 


सप्तनवतितमः सर्गः ९७. 
प्रमार्थनिरूपणम्‌ । 

वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! यह पुरुष भूमिकाको जेसे प्राप्त होता 
है तिसका क्रम सुन; प्रथम जन्मते पुरुषको कछुक बोध होता है, बहुरि 
क्रमकरिके बड़ा होकरि संतोंकी संगति करता है,सदा दृश्यहूप जो संसा-. 
रका प्रवाह है, तिसके तरनेको सत्य शाख्र अरु संतजनोंकी संगतिविना 
समर्थ नहीं होता, जब संतोंका संग अर सच्छान्नोंका विचार करणे लगता. 
है, तब इसको ग्रहण अरु त्यागकी बुद्धि उपजती है कि, यह कतेव्यहै।' 
अरु यह त्यागने योग्य है; यह विचार उपजता है इसका नाम छुभेच्छा. 
हैं, जब यह इच्छा हुईं, तब शा्रद्रारा इसको विचार उपजता है कि, यह. 
शुभ दे, अरु यह अशुभ है; शुभको ग्रहण करना, अशुभका त्याग 
करना; यथाशा्न विचरना इसका नाम विचार है, जब सम्यक विचार 
हठ. होता है, तब मिथ्यारूप संसारकी वासना त्यागता है, अरु सत्यविषे' 
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स्थित होता हे, इसका नाम तनुमानसा हे, जब संसारकी वासना क्षीण 
होती है, अरु सत्यका हृढ़ अभ्यास होता है, तब तिस वैराग्य अरू 
अभ्यास करि सम्यळ ज्ञान उपजता है, आत्माका साक्षात्कार होता है, 
तिसका नाम सत्त्वापत्ति है, मनते वासना नष्ट हो जाती है अरु तिस- 
कारै सिद्धि आदिक पदार्थ प्राप्त होते हैं, तिनकी प्राप्तिविषे भी संसक्ति 
नहीं होती, स्वरूपविषे सदा सावधान रहता है, सिद्धि आदिक पदार्थ 
प्रारब्धकरे प्राप्त होते हें, तिनको स्वमरूप जानता है और कमोके फल 
विषे बंघमान नहीं होता, इसका नाम असंसक्ति है, इसके अनंतर मनको 
तनुता हो गई, अरु स्वरूपकी ओर चित्तका परिणाम होता है, तष दृढ़ 
परिणाम करिके व्यवहारका भी अभाव हो जाता है, जो पलपळविषे 
कर्म करना, अथवा प्रारब्धवेगकारे करता है; परंतु उसके चित्तविषे 
फुरणा कछु नहीं फुरती, मन क्षीणमावको प्राप्त होता है, कतो हुआ 
भी वह कछु करता नहीं, देखता हैः तो भी नहीं देखता, अर्थ सुषुप्त 
वत्‌ होता है, कर्तव्यकी भावना नहीं झुरती, मन नहीं फुरता, इसका 
नाम पदार्थांमाविनी योगभ्रूमिका है, इसविषे चित्त लीन हो जाता है, 
इस अवस्थाविपे जो अभ्यास होता है, सो स्वाभाविक चित्तका जब 
केतिक काल इस अभ्यासविषे व्यतीत होता है; अरु अंतरते पदार्थोका 
अभाव हढ होता है, तब तुरीयारूप होता हैं, तब जीवन्सुक्त कहाताहे, 
इश्ठको पायके हर्षवान्‌ नहीं होता, अरु तिसकी निवृत्तिविषे शोकवान्‌ 
नहीं होता, केवल विगतसंदेह होता है, सो उत्तम्‌ पदको प्राप्त होता 

॥ हे रामचंद्र ! तू भी अब ज्ञातज्ञेय हुआ हे, जो कछु जानने योग्य 
है, सो तुझने ज्योंका त्यों जाना हे, सब पदार्थोकी भावना तेरी तबु- 
ताको प्राप्त मई है, अब तेरे साथ शरीर रहे अथवा न रहे, हषशोकते 
रहित तु' निरामय आत्मा हें, तू स्वच्छ आत्मतत्त्वविषे स्थित है, 
सवगत सदा उद्योतरूप हे, जन्म मरण जरा सुख दुःखते रहित तू आ- 
त्महूप है, बोधहूप शोकते रहित हे, तू अद्वेतरूप अपने आपविषे स्थित 
है, देह उद्य भी होता हे, अरु लीन भी हो जाता हे, देश काळ वस्तुके 
भेदते रहित जो आत्मा दै, सो उदय अरु अस्त केसे होवै ! हे 
रामचंद्र !.तू अविनाशी है, आपको नाशरूप जानिकारे शोक काहेको 
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करता है, तू अमृत स्वच्छहपं दै, जेसे घटके फरणेकारे घटाकाश 
नहीं होता. तेसे शरीरके नाश हुएते तू. नाश नहीं होता; जेसे. ये 
किरणोंके जानेते मृगतष्णाके जलका नाश हो जाता हे, कछु किरणे 
नाश नहीं होतीं, तैसे हे रामचंद्र ! जेते कछु जगतके पदार्थ भासते हैं, 
सो असत्यहपहें, तिनकी वासना आँति कारिके होतीहे, तू तो 
है, यह सब तेरीछायामात्रहै, तू किसकी वांछा करता हे, शब्द स्पश रूप 
रस्‌ ग ये जो पाँचों विषयरूप दृश्य है, सो तुझते भिन्न रंचकमात्र भी 
नहीं,.सब तेरा स्वरूप है, तू श्रमको मत प्रात होहु ॥ हे रामजी ! सर्म 
शक्ति आत्मा है, सोई आभास करिके अनेकरूप कारके भासता हे, जैसे 
आकाशविषे शून्यता शक्ति है, सो आकाशते भिन्न नहीं, तैसे आत्माविषे 
स्वशक्ति है, जो जगत्‌ द्वेतहूप होइकारे भासता है, सोई चित्त करके 
इढ हुआ है, सो तीन प्रकारके क्रमकारे अरय लोक जगतू जीवको भ्रम 
डा है, एक सात्त्विक, एक राजस, एक तामस, जब इन तीनोंकी उपशम 
, तब कल्याण होता है, जब वासना क्षय होवे, तब तिसके कम क्षय 
हो जा तिसकारे भी अम नाश हो जाता है, चित्तके संसरणेका नाम 
वासना है, सो कर्म संसार मायामात्र है, इसके नए हुएते सब शांत हो 
जाता है ॥ हे रामंजी ! यह संसार घटीयंत्रकी नाई हे, जीवहपी दीडी 
वासनारूपी रस्सीके साथ बँची इई अमती है, तू आत्म विचाररुपी 
शब्रकरिके यत्रसों इसंको काट, अर्‌ अविद्याको जबलग जानता नहीं, 
तबलग यह बड़े मोहभ्रमको दिखाती है; अरु जब इसंको जानताहे, तब 
बड़े सुखको प्राप्त करती है, अर्थ यह किजबलग अविद्याको व्तुते नहीं 
जानता कि, क्या है ! तबळग संसार सत्य भासता है तिसविष अनेक 
भ्रम भांसते हैं, जब इसको स्वरूपते जाना कि, वस्तु कछ नहीं, भ्रमरूप 
हे, तब संसासृत्तिको त्याग करता हे अरु स्वृरूपको प्राप्त होता है, यह 
संसार अमते उपजा है, अरु उसीकारे भोग भोगता है, लीला करताहे) 
बहारे बरहमहीविषे लीन हो जाता है॥ हेरामचंदर! शिवतत्तत जो है; सी 
अनंतरूप है, अरु अप्रमेय निदुःखरूप हे, सब भततत्त्तते उपजे हैं। 
जैसे जळते तरंग अरु अग्निते उष्णता होती है, तेसे ब्रह्मते जगत्‌ होता 
दे, अरु तिसविषे स्थित है सो वही रूप है, सो सबका आत्मा है 
सो आत्माही ब्रहकारे कहाता है; तिसके जाननेते जगत्‌ जानता है; 
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अर्‌ तीनों छोकोंको जाननेते उसको नहीं जानता अच्युत निर्वाणहूप 
है, तिसके जाननेनिमित्त शा्नकारोंने ब्रह्म आत्मा आदिक नाम करपे 
हैं, वास्तवते नामसंज्ञा कोऊ नहीं ॥ हे रामचंद्र! जो पुरुष रागद्वेषते 
रहितं है, इंद्रियों अरु विषयोंके संयोगवियोगविषे दरेषको नहीं प्राप्तहोता 
जो एक चेतन शुद्ध सवित्‌ अनुभवहप है, अविनाशी अरु आकाशते 
भी स्वच्छ निर्मळ है, तिसविषि जगत ऐसे स्थित है, .जेसे दर्पणविषे 
प्रतिबिंव होता है, अन्तर्बाह्मरूप होइकारे स्थित है, ऐसे जो जानता है, 
तौ लोभ मोहादिकते भिन्न नहीं, अरु बोध आत्माते व्यतिरेक नहीं, 
वही रूप है, ताते द्रेतरूप.कछु नहीं ॥ हे रामचंद्र ! देहते. रहित निरविक- 
हप चेतन तेरा आकार है, रबा मोह आदिक विकार तुझको i है, 
तू आदिरूप है, लजा हषं भय आदिक असत्यरूप हैं, तू क्यों दुबुदि 
मूर्खकी नाई विकरप्‌ जालको प्राप्त होता है, $ चेतन आत्मा अखंडरूप 
है; देहके खंडित इएते आत्माका अभाव नहीं होता, असम्यळूदशी 
ऐसे मानते हैं, तो बोधवानोंकी क्या कहानी है! हे रामचट्र! चित्तसंवेदन 
जो जानता है, तिसके अनुभव करनेवाली जो सत्ता है जो सूर्यके मागे 
करिके भी नहीं रोकी जाती, तिसको तू चित्तसत्ता जान, सोई 
पुरुष हे, शरीर पुरुषरूप नहीं ॥ हे रामचंद्र ! शरीर सत्य होवे 
अथवा असत्य होवे, पुरुष तौ शरीर नहीं, देहके रहने अरु नष्ट होनेकारि 
आत्मा ज्योंका त्योंही है; अरु यह जो सुखदुःखको अहण करते हैं, सो 
देह इद्रियादिक चिदात्माको नहीं महण करते, जिन पुरुषोंका अज्ञान- 
कारेके देहविषे अभिमान हुआ हे, तिनको सुखदुःखका अभिमान होता 
हैः ज्ञानवानको नहीं होता, आत्माको दुःख स्पश नहीं करता, सब विका- 
रहित है, मनके मार्गते अतीत शून्यकी नाई स्थित. है, तिसको 
सुख दुःख कैसे होवें ! अर देहसाथ मिला हुआ मासतां है, सो स्वरू- 
पको त्यागिकारे इश्यके चेतनेकारे देहादिक भ्रम भासते हैं, अरु . 
वासनाके हु सार देइके साथ संबंध होता है, जेसे अमर अरु 
कमछोंका संयोग होता है, सो देहरपिजरेके नाश इएते आत्माका 
नाश तो नहीं होता; जेसे कमलके नाश हुएते अमरका नाश 
नहीं होता ताते तू क्यों वृथा शोक करता है ॥ हे रामजी ! जगतको 
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असत्य जानिकरि अमावना करे, मन निरिच्छित हो; साक्षीत सम 
स्वच्छ निविकल्प चिदात्माविषे जगत्‌ होइ भासताहे, जेसे मणि प्रकाश- 
रूप होइ भासता है, बहुरे जगत्‌ अरु आत्माका संबंध केसे होवे ! जैसे 
अनिखित दर्पणविषे प्रतिबिंब आय प्राप्त होता है, तेसे आत्माको जगतका 
संबंध भासता है॥ जैसे दर्पणविषे प्रतिषिंब द्वेतरूप होता है, तेसे आत्मा- 
विषे जगतभेद्‌ भी अभेदरूप है, जैसे सूर्यके उदयकारे सब जीवोंकी किया 
होती है, जेसे दीपककारिके पदार्थोका ग्रहण होता हे, तैसे आत्मसत्ता- 
कारे, जगत्‌ पदार्थका अनुभव होता दै, यह जगत चैतन्य तत्त्वके स्व-' 
भावते उपजा हे, प्रथम आत्माते मन उपजा हे, तिस मनकारे यह जग- 
जाल रचा है, वास्तवते आत्मसत्ताविषे आत्मसत्ता स्थित है; जेसे 
शुन्याकाशशून्यताविषे स्थित है, तिसविषे जगत्‌ भासा है; सो ऐसे है, 
जैसे आकाशविषे नीलता; इंद्रधनुष भासता है; सो नानारूप होताहे; 
परंतु स्वरूपते शून्य है, हुआ तौ कछु नहीं, तेसे यह जगत्‌ कछु हुआ 
नहीं ॥ हे रामचंद्र ! यह जगत्‌ चित्तविषे स्थित है; सो चित्त संकरपहप्‌ 
है, जब संकल्प क्षय होता हे, तब चित्त नष्ट हो जाता हे, जब चित्त नष्ट 
हुआ तब संसारहूपी कुहिड नष्ट हो जाती है, निर्मल शरत्कालके 
आकाशवत्‌ आत्मसत्ता प्रकाशती हे. सो चेतनमात्र सत्ता एक 
अज आदि अन्त मध्यते रहित है, तिसते स्पंद फरा है; सो संकटप- 
रूप ब्रह्म होकारे स्थित भया है, तिसते आगे नानाप्रकारका 
जगत्‌ रचा है, सो जगत्‌ शून्यरुप है, सूखे बालकको सत्यरुप भासता 
है, जेसे वालकको परछाईविषे वेताल भासता है, जेसे जीवोंको अज्ञा- 
नकारे देहाभिमान होता है, असत्यरूपही सत्य होइकारे मासता है, जब 
सम्यक्‌ ज्ञान होता हे, तब लीन हो जाता है, अपने आपते उपजिकारे 
लीन हो जाता है. जेसे समुद्रते तरंग उपजिकारि सबुदरविषे लीन होता है; 
तेसे आत्माविषे जगत्‌ उपजिकरि आत्माविषे लीन होता है ॥ 

इति ्रीयोगवासिषे आर्षे महारामायंणे शतसाहर्यां संहितायामुत्यत्ति- 


ग्रकरणे मोक्षोपाये परमार्थनिरूपण नाम सप्तनवतितमः सगः ॥ ९9॥ 
¢ इति श्रीयोगवासिष्े तृती यमुत्पत्तिमकरणं समाप्तम्‌ ॥ ३॥ 


॥ ॐ सच्चिदानन्दाय नमः ॥ 
अथ श्रीयोगवासिछे चतुर्थ स्थितिप्रकरणम्‌ ४. 


प्रथमः सगः १. 
—>ई 
जगन्निपकरणवणेनम्‌ । 


वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी! अब स्थितिप्रकरण श्रवण कर, जिसके 
सुननेते जगत्‌ निर्वाणताको प्राप्त होवै; कैसा है, जगत्‌! अहंता है आदि 
जिसके ऐसा जो दृश्यरूप जगत्‌ है, सोभ्रांतिमात्र है, जेसे आकाशविषे 
नानाप्रकारके रंगसहित इंद्रधनुष भासता हे, सो असत्रूप हे; तेसे यह 
जगत्‌ है, जेसे ब्रष्ठाविना अनुभव होता है, अर्‌ जैसे निद्राविना स्वप्न 
भासता हे, जेसे भविष्यत्‌ नगर चित्तके फुरणेकारे भासताहे, तेसे अमक- 
रिके जगत्‌ चित्तविषे स्थित हुआ हे, जेसे वानर रतिकाको इकट्टी कारे 
अग्निकी करपना करतेहें, सो तिसकारे शीत निवृत्त नहीं होता, भावना- 
मात्र अग्नि होता हे, तेसे यह जगत्‌ भावनामात्र हे, जेते आकाशविषे 
रत्नमणिका प्रकाश अरु गंधवैनगर भासता है, जेसे मृगतष्णाकी नदी 
भासती है, तैसे यह जगत्‌ असत्छूप भ्रमकारिके सतरूप हो भासता है, 
जैसे संकरप हढ अनुभवकारके भासता हे, तौ भी असतहूप हे, जेसे 
कथाके अर्थ चित्तविषे भासते हैं, तैसे निःसाररूप जगत्‌ चित्तविषे सार- 
रूप हो भासता हे, जेसे स्वप्रविषे पहाड, नदियां भास आती हैं, तेसे सब 
बडे भूत भी भासते हें, तो भी आकाशवत्‌ शून्यरूप हैं, जैसे स्वप्नविषे 
अंगनाके साथ प्रेम करताहे, सो अर्थते रहित असतरूप हे, जेसे मूर्तिके 
लिखे अग्नि सूर्य होते हैं, परंतु तिनते अर्थ सिद्ध कछु नहीं होता तेसे 
यह जगत्‌ भी प्रत्यक्ष भासता हे; परंतु वास्तव कछु नहीं, अथैते. 
रहित है, जैसे चित्रकी लिखी कमलिनी सुगंधते रहित होती है; 
तैसे यह जगत्‌ शुन्यहूप है, जैसे आकाशविषे -इद्रधदुष _ भासता है,. 
जेसे केलेका स्तंभ सुंदर भासताहे; परंतु तिसविषे सार कछु नहीं निक- 
सताः तेसे यह जगत्‌ देखनेमात्र रमणीय- भासता हे, परंतु अत्यत अस- 
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तूरूप है, इसविषे सार कछु नहीं निकसता, प्रत्यक्ष देखनेविषे अनुभव 
होता है, परंतु मगतृष्णाकी नदीवत्‌ असत्रूप है; हे कछु नहीं ॥ संग 
उवाच ॥ हे भगवन्‌ ! सबै संशयके नाशकत्तां ! जब मदाकर्पक्षय होता 
है, तब दृश्यमान जगत्‌ सब आत्मरूप बीजविषे जाय लीन होता है, 
जैसे बीजविषे अंकुर रहता है, बहुरि तिसते उपजता हे, तिसकारे स्थित 
होताहे, बहुरे तिसीविषे लीन होता हे, यह जो बुद्धि है, सो ज्ञानकी है, 
किंवा अज्ञानकी है ! याते सर्व संशयोंके निवृत्तिके अर्थ मुझको रपष्ट 
कारेके कहो ॥ वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! इस प्रकार महाकल्पके क्षय 
इए बीजरूप आत्माविषे जगत्‌ स्थित होता है, ऐसे कहते हैं, सो परम 
अज्ञानी हैं, वे महामुखे बालक हैं, जो ब्रह़को जगतका कारण बीजते 
अंकुरकी नाई कहते हैं, सो मूर्सका कहना है, बीज तो इश्यहप इंद्ि- 
यहूका विषय होता हे, जैसे वटबीजते अंकुर होता है, बहरे बिस्तारको 
पाता हे, सो इंद्रियहूका विषय हे, अरु जो मनसहित षट्‌ इद्रियते अतीत 
हे, अर्थ यह जो इंद्वियहुँका विषय नहीं, आकाशते भी अधिक निर्मळ 
है, तिसको जगतका बीज केसे कहिये! आकाशते भी अधिक सूक्ष्म 
परम उत्तम अवुभवकारे उपलब्ध है, नित्य प्राप्त है तिसको बीज भाव 
कहना नहीं बनता ॥ हे रामजी ! जो शांत सूक्ष्म सदा प्रकाशसत्ता है, 
अरु दृश्य जगत्‌ जिम्रविषे असत्हूप है, तिसको बीजहूप केसे कहिये! 
जो बीजरूप कहना नहीं बनता तब तिसते जगत्‌ केसे कहिये | आका- 
शते अधिक सूक्ष्म निर्मेछ परमपदविषे सुमेरु सबुद्र आकाश आदिक 
जगत्‌ नही बनता, जो किंचन अरु अकिंचन है, निराकार सूक्ष्मकी नाई 
सत्ता हे, तिसविषे विद्यमान जगत्‌ केसे होवे ! महासूह्मरूप दै, दृश्य 
तिसविषे विरुदवरूप हे जैसे घूपविषे छाया नहीं, जैसे सूथविषे अंधकार 
नहीं, जेसे अभिविषे बर्फ नहीं, जेसे अणुविषे सुमेर नहीं होता, तैसे 
आत्माविषे जगत्‌ नहीं होता, सत्यरूप आत्माविषे असत्यरूप जगत 
केसे होवे !वटका बीज भी साकाररूप होताहै, अरु निराकारूप आत्मा- 
विषे साकारहूप जगत्‌ होना अयुक्त है, ॥ हे रामजी ! कारण दो प्रकारको 
होता हे, एक समवायिकारण, इसरा तिमित्तकारणहे, सो आत्मा दोनों 
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कारणभावते रहित है, निमित्तकारण तब होताहै, जब कार्यते कर्ता भिन्न 
होता है; आत्मा अद्वेत है, तिसते निकट दूसरी वस्तु है ही नहीं, कत्त 
केसे होवे, अरु किसका होवे ! सहकारी भी नहीं,जिसकारै कार्यको करे 
मन अरु इंद्वियहुते रहित निराकार अविकृतरूप है, अरु समवायिका- 
रण भी परिणामकारिके होता दै, जैसे वटबीज पारिणामकरी वृक्ष होता है, 
सो आत्मा अच्युतरूप हे, परिणामको कदाचित्‌ प्राप्त नहीं होता, समवा- 
यिकारण केसे होवे? अस्ति, जायते, वर्धते, विपारिणमते, क्षीयते, नश्यति, 
इन षट्‌ विकारइते रहित निर्विकार आत्मा जगतका कारण केसे होवै? 
ताते यह जगत्‌ अकारणरूप ग्रांतिकारिके भासता है, जेसे आकाशविषे 
नीलता अरु सीपीविषे रूपा भासता है, जेसे निद्रादोषकरिके स्वप्रहष्टि 
भासती हे, तेसे यह जगत्‌ आंतिकारिके भासता है, जब स्वहूपविषे जागे 
तब जगद्धम मिटि जाता हैं, ताते कारण कार्य अमको त्यागिकारे अपने 
स्वरूपविषे स्थित होइ, दुर्बोधकारे संकल्परचना हुईं है, तिसको त्यागिः 
कारे आदि मध्य अरु अंतते रहित जो सत्ता है; तिसविषे स्थित होइ; 
तब जगद्भम मिटि जावे ॥ इति श्रीयोगवासिष्ठे स्थितिप्रकरणे जगन्निरा- 
करणवर्णनं नाम प्रथमः सगेः॥ १॥ 


हितीयः सगः २. 
Cn IO ad 

स्म्ृतिबीजोपन्यासः । 
वसिष्ठ उवाच ॥ हे देवताविषे श्रेष्ठ रामजी ! बीजते अंकुरवत्‌ आ- 
त्माते जगत॒का- होना अगीकार कारये तौ नहीं बनता, आत्मा सर्व 
कह्पनाते रहित महाचेतन्य निर्मळ आकाशवत्‌ हैं, तिसको जगतका 
बीज कैसे मानिये ! बीज पारेणामकारे अंकुर होता हे, अरु कारण समः 
वायिकर होता दे, आत्माविषे समवायि अरु निमित्त सहकारी कदाचित्‌ 
नहीं बनते; जैसे वंध्यास्रीका संतान किसीने नहीं देखा, तेसे आत्माते 
जगत्‌ नहीं होता, जो समवायि अर निमित्तकारणविना सहकारी पदार्थ 
भासे, तो जानिये कि, यह हे नहीं, भांतिमात्र भासता है, आत्मसत्ता 


{ ४४६ ) थोगवासिष्ठ । 


अपने आपविषे स्थित है, सृष्टि स्थिति प्रलय करके ब्ह्मसत्ताही अपने 
आपविषे स्थित है, जो इसप्रकार स्थित है, तौ कारणकार्यका क्रम कैसे 
होवै ! जो कारणकार्यका भाव न हुआ तो पृथ्वी आदिक भूत कहां- 
ते उपजें ! कहूं है भी नहीं, अरु जो कारण कार्य मानिये तो पूष जो 
विकार कहे हैं; तिनका दूषण आता है; ताते न कोऊ कारण है; न 
कार्य है; कारणकार्यविना जो पदार्थ भासे तिसको सत्रूप जाने सो 
सूरं बाळक है, वह विवेकते रहित है, ताते वह जगत्‌ न आगे था; न 
अब है; न पाछे होवैगा स्वच्छ चिदाकाशसत्ता अपने आपविषे स्थित है; 
जब जगतका अत्यन्तभाव होता है; तब संपूर्ण ब्रह्मही हृष्टि आता है; जैसे 
सभुद्रविषे तरंग भासते हैं, तेसे आत्माविषे जगत्‌ भासता है, अन्यथा 
कारणकार्यभाव कोऊ नहीं, प्राग्भाव अरु प्रध्वंसाभाव अन्योन्याभाव 
कोऊ नहीं. प्राग्भाव कहिये जो प्रथम न था, जेसे प्रथम पुत्र नहीं होता; 
अरु पाछे उत्पन्न होता है, जेसे मृत्तिकासों घट उत्पन्न होता है; अर 
ग्रध्वंसामाव वह हे, जो प्रथम होकारे नष्ट हो जाता हैं; जेसे घट था, अरु 
नष्ट हो गया; अरु अन्योन्यामाव कहिये जेसे घटविषे पटका अभाव है 
अरु पटविषे घटका अभाव है, यह तीन प्रकारका अभाव जिसके हृदय 
विषे है, तिसकारे जगत्‌ हृढ होता है; उसको शांति नहीं प्राप्त होती 
जब जगतूका अत्यंताभाव दीखता है; तब चित्त शांतिमाव्‌ होता है; 
सो जगतके अत्यंतामावका इस युक्तिविना और उपाय कोई नहीं अर 
अशेष जगतकी निवृत्तिविना युक्ति नहीं होती, सूयते आदि लेके 
जितना कछु प्रकाश है, अरु प्थ्वी आदिक तत्त्व हें, अरु क्षण वष कल्प 
आदिक जो काल है, यह में हों, यह और है, अरु रूप अलोक मन 
संस्कार इत्यादिक जगत सब संकल्पमात्र है, कल्प अरु करपक 
ब्रह्मांड अर्‌ ब्रह्मा अर्‌ विष्णु रुद्र इद्र कीटते आदि लेके जेता क 
जगजाल है, सो उपज उपज अंतर्धान हो जाता हे, महाचेतन्य परम 
आकाशविषे अनंत वृत्ति उठती हैं, जेसे जगतके पूर्व शांत सत्ता थी, तैसे 
तू अव.भी जान, अपर कछु .हुआ नहीं, परमाणुका सहसांश होवे 
तिसकी नाई सूक्ष्म चित्तकला है,तिस चित्तकलाविषे अनंत कोटि सृध्टिय 
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स्थित हैं, वही चित्तसत्ता फुरनेकारे जगत्हूप हो भासती है, अरु प्रका- 
शूप है, निराकार शांतरूप हैं, न उदय होता है, न अस्त होताहे, न 
आता हे, न जाता हे, जैसे शिळाविषे रेखा होती है, : तैसे आत्माविषे 
जगत्‌ है; जेसे आकाशविषे आकाशसत्ता झुरती है, तेसे आत्माविषे 
जगत्‌ फुरता दै, अरु आत्माहीविषे जगत्‌ स्थित हे, निराकार निर्विकार- 
रूप विज्ञानघनसत्ता अपने आपविषे स्थित है, उदय अरूअस्तते रहित 
विस्तृतरूप है ॥ हे रामजी! जो सहकारी कारण कोऊ न हुआ, तौ 
जगत्‌ य हुआ, क्योंकि ऐसे जाननेते सर्व कलंककळना शांत हो 
जाती हैं, दीषे निद्राविषे सोया है, तिसका अमावकारिके ज्ञानभ्मिकाको 
प्रात होइ, जागेते निःशोकपद प्राप्त होवेगा ॥ इति श्रीयोगवा सिष्टे 
स्थितिप्रकरणे स्पृतिबीजोपन्यासो नाम द्वितीयः सर्गः ॥ २ ॥ 


_ तृतीयः कर्षः ३. 


जगदनंतवर्णनम्‌ । 

राम उवाच ॥ हे भगवन्‌ ! महाप्रलयके अंतविषे अरु सृष्टिके आदि- 
विषे जो प्रजापति होता है, सो जगतको परवेकी स्म्रतिकरिके तिसी 
भांति रचता है, तो जगत स्मृतिरूप क्यों न होवे ! ॥ वसिष्ठ उवाच॥ 
हे रामजी ! महाप्रलयके आदिविषे जो प्रजापति होता है, अरु वह स्मर- 
णकरिके पवेकी नाई जगतको रचता है, ऐसे मानिये तो नहीं बनता, 
काहेते कि, महाप्रळयविषे प्रजापति कहां रहता है, जो आपही न रहे, 
तिसकी स्मृति केसी मानिये ! जेसे आकाशविषे वृक्ष नहीं होता, तेसे 
महाप्रलयविषे प्रजापति नहीं होता ॥ राम उवाच॥ है ब्रह्मण्य ! जगतके 
आदिविषे जो ब्रह्मा था, अरु तिसने जगतको रचा था, महाप्रलयविषे 
तिसकी स्मृतिका नाश तो नहीं होता, सृषुपतिते उठेकी नाई बहुरि स्मृति- 
कारे जगतको रचताहै, तौ बनताहे, तुम केसे कहते हौ कि, नहीं बनता! 
॥ वसिष्ठ उवाच ॥ हे शुभन्रत रामजी ! महाप्रलयके पर्व जो ब्रह्मादिक 
होते हैं, सो महाप्रलयविषे सब निर्वाण हो जाते हैं. अर्थ यह कि,विदेह 


(४४८) योगवाप्तिष्ठ । 


मुक्त होते हैं बरह्मतत्त्वविषे लीन होते हैं, जो स्मृति-करनेवाले अंतर 

हो गये तो स्मृति कहां रही, जो स्मृति निर्मूल भई, त तिसको नगता 
कारण केसे कहिये! महाप्रलय तिसका नाम है, जहां सर्व शब्द अर्थसहित 
निगल हो जाते है, जहां सर्व अंतधोन हो गये तहां स्मृति किसकी कहिये 
जो स्मृतिका. अभाव भया, तौ कारण किसका किसकी नाई कहिये ! 
ताते सुवं जगत्‌-चित्तके फरनेमात्र है, जब महामलय होता है, तब सब यन्न- 
विना मोक्षमागी होते हैं, जो आत्मज्ञान होवे तौ जगतके होते भी मोक्षः 
भागी होते हैं, अरु जो आत्मज्ञान नहीं होवै तो जगत्‌ इढ होता है, 
निवृत्त नहीं होता, जब दृश्य जगतका.अभाव होवै, तब स्वच्छ चैतन्य 
सत्ता प्रकाशती है, सो आदि अंतते रहित है, जगत्‌ भी सब' बहीरूप 
भासता है, अनादिसिद्ध ब्रह्मतत्त्वदीःप्रकाशता है तिसविषे जो, आदि 
संवेदन फुरता है, सो ब्रह्मरूप हे, अंतवाहक देह विराट जगत्‌ हो भासता 
है, तिसका एक परमाणुरूप यह तीनों जगत हैं, तिसविषे देश, काल, 
क्रिया, द्रव्य, दिन, रात्रि क्रम हुआ है, बहारि तिसके अणुविषे जगत 
पडे फुरतेहें, सो क्या है ! सब संकल्परूप है, ब्रह्मसत्ताका प्रकाश है, 
जो प्रबुद्ध आत्मज्ञानी है, तिसको'सब जगत्‌ एक ब्रह्मरूप हो भासता 
है, अ जो अज्ञानी है, तिसके चित्तविषे अनेक प्रकार जगतकी 
भावना होती है; ट्रेतभावनाकारेके वह पड़ा अमता. हे, जेसे इस 
ब्रह्मांडके अनेक जीव परमाण हैं, तिनके अंतर अनंत सृष्टियाँ हैं; तिनके 
अंतर और अनंत सषा हैं, तेसे और जो अनंत सरष्टा हैं, तिनके अंतर 
ओर अनंत सृष्टियाँ झरती हैं, सो ब्रह्मतत्त्वका प्रकाश है, जैसे बड़े 
स्तंभविषे अनेक पुतलियाँ शिल्पी कल्पे तिसके अंतर और अनेक पुतलियाँ 
` कल्पे, तिनके अंतर और अनेक पुतळियाँ होवें तेसे परमाणपरमाणुके 
अंतर त्रिलोकी स्थितदे सो अभिन्नरुप हे और कछ हुआ नहीं जेसे पहा" 
डके अंतर्गत असंख्य परमाण होते हैं, सो तिसकेसाथ अभिन्नरूप ह तैसे 
ब्रह्मरूपी महासुमेरु है, तिसके अंतर अनेक जगत्रूपी परमाणु sR सो 
अभिन्नूप हें॥ हे रामजी! सूर्यकी किरणका समूह होवे तिनविषे सूक्ष्म 
त्रसरेणु होते है; तिनकी संख्या करनेको कोऊ समर्थ मी होवे परंतु आदि 


अंकुरवर्णन-रिथांतप्रकरण ४. ( ४४९) 


अंतते रहित जो आत्महपी सूर्य है तिसके जिलोकरूपी परमाणुकी संख्या 
करनेको कोऊ समर्थ नहीं; जेसे समुंद्रविषे जरतेः परमाणु होते है, जेसे 
पृथ्वीविषे धूरके परमाण होते हैं, सो असंख्य हैं तेसे आत्माविषे असंख्य 
परमाणु सृष्टियाँ हैं, जेसे आकाश झुन्यरूप है तैसे आत्मा चिदाकाश 
जगत्रूप है; यह जो मेंने उसको सृष्टि कही है, जो इनको तू जगत्‌ 
शब्दकरि जानेगा, तौ अज्ञानबुदि है अर दुःख भ्रमको देखेगा, अर 
जो इनको ब्रह्मशब्दका अर्थकारि जानेगा तो इस बुद्धिकारे परमसारको 
प्राप्तदोवैगा; सर्व विश्व ब्रह्मते फुरता हे, अरु विज्ञानघन ब्रह्मरूप है और 
द्रेत कछु हुआ नहीं, जब 'जागेगा तब तुझको ऐसेही भासेगा ॥ इति 
श्रीयोगवासिष्ठे स्थितिप्रकरणे जगदनंतवर्णनं नाम तृतीयः सर्गः ॥ ३॥ 


चतुर्थः सर्गः ४. 

अंकुरवर्णनम्‌ । 
वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! इंद्रियनका जो माम है तिसके साथ 
युद्ध करना, तिनका जीतना सो संसाररूपी सक्षुद्रके पार करनेको बेड़ा 
है. अर्थ यह कि, इंद्रियनईुको जीतेना मोक्षका कारण हे और किसी 
क्रम उपायकारे संसारसमुद्र तरा नहीं जाता, संतका संग करना, अरु 
सच्छास्रका विचारना, इसकारे जब आत्मतत्त्वका बोध होता है; तब 
इंद्रियनका जीतना होता हे, अरु जगतका अत्यंत अभाव होता है, 
जबलगे संसारका अत्यंत अमाव नहीं होता, तबलग आत्मबोध नहीं 
होता, यह मैंने तुझको क्रम कहा हे, सो संसारसमुद्र तरनेका उपाय 
है, बहुत कहनेते क्या हे? सब कर्मका बीज मन हे, मनके छेदेते सब 
जगतका छेद होता है, जब मनरूपी बीज नष्ट होता है, तष जगत्रूपी 
अंकुर भी नष्ट हो जाता हे, सवे जगत्‌ मनका रूप हे, इसके अभावका 
उपाय करो, मलिन मनते अनेक जन्मके समूह उतपन्न होते हैं, इसके 
जीतनेते सवे लोकमें जय होता है, सब जगत्‌ मनकरिके हुआहै, मनर” 
हित हुएते देह भी नहीं भासता, जब मनसों हश्यका अमाव होता है 
तब मन सूतक हो जाता है और उपाय कोऊ नहीं ॥ हे रामजी ! मन- 


(४५० ) योगवासिष्ठ । 


रूपी पिशाच है, तिसका नाश और उपाय किसीकरि नहीं होता, 
अनेक कल्प बीतगये हैं, अरु बीतजाय, तब भी नाश नहीं होता, ताते 
जबलग इश्यमान है, तबलग इसका उपाय करे, जगतका अत्यंत अभाव 
चिंतवना अरु स्वरूप आत्माका अभ्यास करना, यह परम औषध है, 
इस उपायकारे मनरूपी द्रष्टा नष्ट होता हे, जबलग मन नष्ट नहीं होता, , 
तबछग मनके मोहकारे जन्ममरणको पावेगा, जब इश्वर परमात्माकी , 
प्रसन्नता होती है, तब मन बंधनते सुक्त होता है, संपूर्ण जगत्‌ मनके फुर- 
नेकरि भासता हे, जेसे आकाशविषे शून्यता भासती है, अथवा जेसे 
गंघर्वनगर भासता है, तेसे संपूर्ण जगत्‌ मनविषे भासता हे, जैसे पुष्पम 
सुगंध रहता है, जेसे तिलमें तेल रहता है, जेसे शुणीमें गुण रहता है, 
जैसे धर्मीमें धर्म रहता है, तेसे यह सत्‌ असत्‌ स्थूल सूक्ष्म कारण 
कार्यरूप जगत्‌ मनमें रहताहे, जेसे समुद्रमें तरंग फुरतेहें, जेसे आकाशे 
दूसरा चंद्रमा फुरताहे, जेसे मरुस्थळमें मृगतष्णाका जल फुरता है, तेसे 
चित्तविषे जगत्‌ फुरता हे, जेसे सूर्यविषे किरणें हैं जेसे तेजविषे प्रकाश 
हे, जैसे अग्निविषे उष्णता है, तेसे मनविषे जगत्‌ है, जेसे बफविषे शीत- 
रताहे, जैसे आकाशविषे शून्यमा है, जेसे पवनविषे स्पंदता है तैसे 
मनविषे जगत्‌ है, संपूर्ण जगत्‌ मनरूप हे, अर मन जगत्ूप है, पर- 
स्पर एक रूप है, दोनोंमेंते एक नष्ट होवे तब दोनों मष्ट हो जाते हैं, 
जब जगत्‌ नष्ट होवै; तब मन भी नष्ट होजाताहै, जैसे वृक्षके नष्ट हएते . 
पत्र, टास, फूल, फल सभी नष्ट हो जाते हैं, फूलफलके नष्ट हुएते 
वृक्ष नष्ट नहीं होता ॥ इति श्रीयोगवासिष्ठे स्थितिप्रकरणे अंङुरवर्णनं 
नाम चतुर्थः सगः ॥ ४॥ | 


पंचमः सगः ५. 
... भारगेवसंविद्गमनवर्णेनम्‌। 
राम उवाचं ॥ हे भगवत्‌! स्व धमाके वेत्ता ! पूर्व 3 रके ज्ञाता! मनके 
एरणेकारिके जगत्‌ केसे फुरता है! अर केसे भया है ! जैसे प्राप्त भया है 
तैसे दशंतदृष्टिकरिके मुझको कहो ॥ वसिष्ठ उवाच॥ हे रामजी ! जेसे इ 


भागवर्सविहमनवर्णेन-स्थितिप्रकरण ४. ( ४५१) 


ब्राह्मणके पुनहुकी दश सृष्टिया होत मई अरु दशही ब्रह्मा होत भये, सो 
मनके फुरणते उपजिकरि मनके फुरणेविषे स्थित भये, अरु जैसे लबणरा- 
जाको इंद्रजालकी मायाकारिके चांडालकी प्रतिमा इढ होकारे भासी, 
तेसे यह जगत्‌ मनमें फुरणेविषे स्थित भया है, जेसे भागव शुक्र मनके 
फुरणिकारि चिरकाळ स्वगेको भोगता रहा, अरु अपर अनेक भ्रम देखे, 
सो मनहीका भ्रम दृष्ट होकारे भासा, तेसे यह जगत्‌ मनके अमकारे 
स्थित भया हे ॥ राम उवाचं ॥ हे भगवन्‌ ! भृगुऋषीश्वरके पुत्ननें मनके 
अमकरि केसे स्वर्गसुख भोगे हैं ! अरुकेसे भोगका अधिपति हुआ है! 
अर्‌ केसे संसारी होकारे भ्रमको देखता भया है ! ॥ वसिष्ठ उवाच ॥ 
हे रामजी! भृशुके पुत्रका वृत्तांत सुन, भृण अरु कालका संवाद मंदराचल 
प्वतविषे हुआ है ॥ एक कालमें शगु अरु शुक्र दोनों मंद्राचल परंत 
विषे स्थित थे, चंद्रमाकी नाई शुक्रका मुख अरु बडा प्रकाशी है, अरु 
भृगुजी बड़ा उदार आत्मा तहां स्थित है, जहां कल्पवृक्ष अरु मंदारबृक्ष 
आदिक बहुत सुंदर स्थान दिव्य मूर्ति है, जहां भगुजी तप करते थे, 
अरु शुकजी टहळ करते थे,एक समय भृशुजी निर्विकरप समाधिमें स्थित 
से, तब निर्मळ मूर्ति शुक्र एकांत जाय बेठे, कंठविषे मन्दारक्पवृक्षके 
फूलनकी माला पहरे इए, सो शुक्र विद्याअर अविद्याके मध्यमें स्थित था, 
जेसे त्रिशंकु राजा चंडाल था, सो विश्वामित्रके वरको पायके स्वगमें 
गया तब देवतावोंने अनादर किया, स्वर्गते गिराय दिया कि, यह चंडाल 
है, तब विश्वामित्रमे देखिकै कहा कि, यहांही खडे रहो, तब वह भूमि 
अरु आकाशके मध्य स्थित भया, तैसे शुक्र बैठा है और एक महा सुंदर 
अप्सरा तिसके उध्वं स्वर्गकी ओर चली जाती देखत भया, जेसे 
छक्ष्मीकी ओर विष्णुजी देखें, तेसे अप्सराको देखा जो महासुंदर अनेक 
प्रकारके भूषण पहरे हुए थी अर दिव्य बल्न धारण किये थी और जिसके 
शरीर से महा सुगंध उठती थी, जिसकारे आकाशमागे भी सुगंधित भया 
है, पवन जो तिसको स्पशे कर चलता है, तिसकी सुगंधि पसरती है, 
अरुमहामदकारे उसके घण नेत्र हं, ऐसी अप्सराको देखिकै शुक्रका मन 
क्षोभायमान हुआ, जेसे पूर्णमासीके चंद्रमाको देखिकै क्षीरसमुद्ग क्षो मित 


(४५२ ) योगवासिष्ठ । 


होता है; तैसे उसकी वृत्ति और मार्गते-रहित होकारे अप्सराविषे जाय 
स्थित भई, कामदेवका बाण जो है स्मृति करना, सो आय लगा ॥.इति 
श्रीयोगवासिष्ठेस्थितिप्रकरणे मारगवसंविद्गमनवर्णनं नाम पंचमःसर्गः ९॥ 


- 


ु भार्गवमनोराज्यवर्णनम्‌ । | 

` ` वसिष्ठ उवांच ॥ हे रामजी ! इसप्रकार उस अप्सराको देखके 
नेत्र मुँदता भया मूँदके मनोराज्यको पसारत भया, चिंतने लगा 
कि यह जो ,छलना मृगनयनी स्वर्गको गई है, में तिसके 
निकट जाय प्राप्त होऊँ, ऐसे विचारिके उसके पाछे चला; जाते 
जाते मनसों स्वगमें जाय प्राप्त भया; तहां मंदार कल्पतरु हैं, 
तिनको फूलकी सुगंघतासहित देखता भया, द्रवत स्वर्णकी नाई 
शरीर जिनके हैं, ऐसे देवता अरु हास्य विलास संयुक्त हारिणकी नाई 
नेत्रवाळी ख्चियां देखता भया, मणिके समूह देखे, अन्योन्य परस्पर 
उनविषे प्रतिबिंब पड़ते हैं, विश्वरूपकी उपमा स्वर्गलोकमें देखी, 
मंद मंद पवन चलता है, मंदारबृक्षमें मंजरी प्रफुछित हैं, तहां अप्सरोंके 
गण विचरते हैं, आगे इद्र भागमें गया, तो ऐरावत हस्ती बड़े मदसों 
मस्त खडा है, जिसने युद्धमें दंतनसे देत्य चूर्ण किये हैं, अरु देवतोंक्रे आगे 
अप्सरा गायन करती हैं, अरु स्वर्णके कमल लगे हुएदें, तहां अल्लाके हंस 
अरु सारसपक्षी विचरतेहें, गंगाका प्रवाह चला जाताहै, देवताके नायक 
तहां विश्राम करते हैं, बहरे लोकपालके स्थान देखे, यम, चंद्रमा,सये 
द्र, वायु, अग्नि, लोकपाल सब देखता भया, महाज्वालावत्‌ प्रकाशहे 
जिनका, ऐसे देवताके समूद देखता भया, ऐरावतके दंतमें देत्यनहृकी 
पंक्ति देखी, आगे देवता देखे, जो विमानपर आरूढइए फिरते हैं, भूषण- 
सहित तिनके हार मणिकारिके जडे हुए हें; सुद्र विमानकी पंक्ति विचः 
रती दे, कहूँ. मंदारवृक्ष हैं, कहूँ कल्पवृक्ष हें, तिनके साथ सुंदर विया 


` पष्ठः सर्गः ६. 
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हैं, गंगाका प्रवाह चलता है, तहां अप्सरोंके गण बैठे हैं, कहूँ सुगंधता- 
लिये पवन चलता है, कहूं झरणेमेंते जल चलता है, सुंदर नंदनवन है, 
कहूँ अप्सरा बैठी हैं, कहूं नारद आदिक बैठे हैं, अपर लोग जिनने पुण्य 
किये हैं, सो बैठे सुख भोगते हैं, विमानपर आरूढ हुए फिरते हैं, कहूं 
इंद्रको अप्सरा सेवती हैं, कामदेवसों मस्त हैं शरीर जिनके, जैसे वनकी 
लता वनको सेवती हैं, तेसे अप्सरा इंद्रको सेवती हैं, जेसे कब्पवृक्षमें 
प्के फल लगते हैं, तेसे र्र अरु चितामणि लगे हैं, कहू चंद्रकांतमणि 
सवती हैं, इस प्रकार मनसों स्वर्गकी रचना शुक्र देखता भया, फेसी 
रचना देखी, मानों त्रिलोकीकी रचना यहांही हैं ॥ तब शुक्रको देखिके 
‘इंद्र उठ खडा हुआ, मानो दूसरा भगु आया है, बड़े प्रकाशंसंयुक्त जुक्रकी 
मूत्तिको इद्रने प्रणाम किया, अरु हाथ ग्रहण कारिके अपने पास बैठाया, 
अरु कहत भया ॥ हे शुक्रजी ! आज हमारे धन्य भाग्य हें, जो तुम्हारा 
आगमन भया हे, आज हमारा स्वगे तुम्हारे आनेसे सफल शोभित 
निर्मल भया है, अब तुम चिरपर्यत यहांही स्थित होइ, जब इद्रने ऐसे 
कहा तब शुक्रजी शोभत भये, तिसको देखिके सुरके समूह प्रणाम करत 
भये, कि सृगुका पुत्र शुकजी आया हे ॥ हे रामजी ! इसप्रकार शुकजी 
मनसों इंद्रके पास जाय बैठा ॥ इति श्रीयोगवासिष्ठे स्थितिप्रकरणे भागे- 
वमनोराज्यतर्णनं नाम षष्ठः सर्गः ॥ ६॥ 


सप्तमः सगः ७. 

भागेवसंगमवर्णनम्‌ । 
वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! जब इसप्रकार शुकजी इंद्रके पास जाय 
बेडा, तब अपना जो कोऊ निज भाव था, तिसको धुलाय दिया, वह 
जो मंदराचल पवेतपै अपना शरीर था, सो भूल गया, अरु वासनासों 
मनोराज्यका शरीर इढ हो गया, एक बुहूतेपर्यंत इं्रके पास बैठा रहा, 
परंतु चित्त उस अप्सरामें रहा तिसके अनन्तर उठ खडा हुआ, स्वर्गको 
देखने लगा, देवताओंने कहा कि, चलो स्वी रचना देखो, तब शुक्रजी 
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देखत देखत जहां वह अप्सरा थी तहाँ गये; अर और भी अप्सरा बहुत 

थीं, तिनमें वह अप्सरा भी बैठी है, जिसके मृगके ऐसे नेत्र हैं तिसको 
शुकजीने देखा जैसे चंद्रमा चांदनीको देखे, तेसे देखके शुकका शरीर 
द्रवीशूत होगया, प्रस्वेदसों पूर्ण होता भया, जैसे चंद्रमाको देखिकेसचंइ- 
कांतमणि द्रवीभूत होता है, तेसे शरीर हो गया; कामदेवके बाण तिसके 
हदयमें आय लगे; तिसकारे व्याइल हो गया, अरु, शुक्रको देखिके 
उसका चित्त.भी मोहित हो गया, शुक्रविषे कामका बाण उसको भी 
आय लगा, वह भी कामसों पूर्ण हो गई, जैसे वषोकालकी नदी जलसों 
पूर्ण होती हे, तेसे परस्पर स्लेह बढा, तब शुक्रजीने मनसों तहां तमको 
-रचा, तब सब स्थानमें तम होगया; जेसे.लोकालोक पर्षेतके तटविषे 
'तम होता है, तेसा सूर्यका अभाव हो गया; तब भूतजात. सव. अपने 
अपने स्थानमें गये, जेसे दिनके अभाव हुए पशुपक्षी अपने अपने गृहको 
जाते हैं, तेसे तमके होनेते सब वनको चले गये, तब.वह अप्सरा शुक्रके 
निकट आइ, शुक्रजी श्वेत आसनपर बैठ गया, अप्सरा भी चरणके 
निकट बैठी सुंदर वख्न अरू भूषण पहिरे हुए हैं, स्लेहकारे दोनों कामवश 
हुए; तब अप्सर मधुरवाणीसों कहत भई ॥ हेनाथ ! में निर्ब होकर 
तुम्हारी शरण आई हों, मुझको कामदेव दहन करता है; तुम रक्षा करो, 
में इसकारे पूर्ण हो गई हौं, अर्‌ स्नेहरूपी जो रसहै, तिसको सोई जानता 
है, जिसको प्राप्त भया है॥ जिसको रसका स्वाद नहीं आया, सो क्या 
जाने! हे साधु! ऐसा सुख त्रिलोकीमें और कोऊ नहीं, जैसा सुख परः 
सपर सरेहसों होता है, अब तुम्हारे चरणोंको पायके आनंदवती मई हों, 
 जेसे चंद्रमाको पायकै कमलिनी आनुंदबती होती हे, जैसे चकोर चंद्र 
. भाकी किरणोंको पायके आनंदवात्‌ होता है, तैसे इहो स्पश कारके 
आनंद होवेगा, जब इसप्रकार अप्सराने कहा, तब दोनों कामके वश 
होइकारे क्रीडा करने लगे॥ इति श्रीयोगवासिष्ठे स्थितिप्रकरणे भागव 
संगमवर्णेनं-नाम सप्तमः सर्गः ॥ ७॥ 


भागवोपारुयाने विविधजन्मवर्णन--स्थितिप्रकरण ४. ( ४५७० ) 
अष्ठमः सगः <. 


भार्गवोपाख्याने विविधजन्मवर्णनम्‌। | 

वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! इसप्रकार तिसको पायके शुक्र आपको 
आनंदवान्‌ मानत भया; मंदार अरु कढ्पवृक्षके नीचे कीडा करते हैं, 
दिव्य वस्न अरु भूषण फूलोंकी माला पहिरे हुये, वन बगीचे अरु किना- 
रेविषे क्रीडा करते हैं, चंद्रमाकी किरणोंके मागंसों अमृतपान करते रहें, 
स्वर्गमें विचरे, विद्याधरोंके गणनके साथ रहें, तिनके स्थानमें नंदनवन 
इत्यादिक स्थानविषे कीडा करत भोगते केलास पवेतमें गये; अप्सरा- 
सहित तहां वनकुंजमें फिरते रहें, बहुरि लोकालोक पर्वतपर क्रीडा करते 
भये, मंद्राचल पर्वतके कुंजमें विचरते भये, श्रेतद्वीपविषे रहे, अर्थशत 
युगपर्यत बहुरि गंथरवेके नगरविषे रहे, इंद्रके वनविषे रहे, बत्तीस युगप- 
यंत ्वर्गमें रहे,जब पुण्य क्षीण भया, तब भ्रमिलोकमें गिराय दिये गये, 
गिरते गिरते तिनके शरीर टूटि गये, जेसे झरणेमेते जळ बंद होवै, 
तैसे शरीर अंतर्धान हो गया; तब चितासंयुक्त उनकी पुर्यष्टठक आकाशमें 
निराधार हो रही, जेसे पक्षी नीडविना स्थित है, तेसे उनको पुर्यष्ठक 
चितासहित निराधार भई, तब वासनारूप दोनों चन्द्रमाकी किरणों विषे 
जाय स्थित हुएऐ, बहरे किरणोंद्रारा धान्यमें आय निवास किया, तब 
द्शारण्य नाम ब्राह्मण था, तिसने घान्यका भोजन किया, तब वह 
' चावल वीर्य होकर ब्राह्मणीके गर्भमें जाय रहा, फेर वह धान्यका माळ' 
वदेशका राजा भोजन करत भया, तिसके वीरयद्रास अप्सरा ख्लीके उद- 
रविषे जाय स्थित भई; अरु दशारण्य ब्राह्मणके गृहमें शुक्र पुत्र हुआ; 
' अर्‌ वह मालव देशके राजाके यहां अप्सरा पुत्री हुई, तब करमकारिके 
' बडी हुई; जब षोड़शवषंकी भई, पिताके गृहविषे योवनवती इई; तब 
' महादेवकी पूजा करत भई और प्रार्थना करी कि, हे देव ! युझको एवंके 
'भत्तोरकी प्राप्ति कर देहु, इसप्रकार नित्य पूजन करे, अरु वर मांगे, वहां 
वह योवनवान्‌ हुआ, यहां यह यौवनवती हुई, तब राजाने यज्ञका आरंभ 
किया, तिसमें सब राजा अरु ब्राह्मण आये, तहां दशारण्य ब्राह्मण पुत्रस- 
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हित आया, तब राजपुच्रीने तिस पूर्वेजन्मके भर्त्तारको देखा, जैसे चर 
माको देखिके चंद्रकांतमणि द्रवीभूत होता हे, तेसे राजकन्या होगई 
अरु स्रेहसों नेत्रते जल चलने लगा, तब राजकन्या दशारण्यके पुत्रको 
देखिकै तिसके कंठविषे फूलनकी माला डारिके अपना भत्तार किया, 
तब यज्ञमें देखिकै राजा आश्चयेवान्‌ हुआ, अरु निश्चय किया कि, भला 
' हुआ; बहुरि क्रमसों विवाह किया, तब राजा, पुत्री अरु जँवाईको राज्य 
देके आप वनको तप करने लिये चला गया, यहां यह पुरुष अरु ञ्री 
मालवदेशका राज्य करने लगे, चिरकाछ राज्य करते रहे, बहुरि दोनों 
वृद्ध भये; शरीर जर्जरीभूत हो गये तब तिसको शरीरमें वैराग्य हुआ 
कि, स्री महादुःखरूप है; सो दुःखरूप अवस्था देखिके सामान्यवेराग्य 
हुआ, विशेष वैराग्य न उपजा, ज्जरीभूत अंगविषे सेवनेते अशक्त भये; 
परंतु तृष्णा निवृत्त नहीं भई, राजा मृत्यु अवस्थाको प्राप्त भया, सो 
बांधवोंने जलाय दिया, यह महा अंघकूप मोइविषे ज्ञानकी प्रापिविना 
जाय पड़ा ॥ हे रामजी! मृत्यु मूर्च्छाके अनंतर परलोक तिसको भासि 
आया, तहां कमके अनुसार सुखदुःखको भोगिके अंग वंग देशमें 
धीम्र हुआ, तहां अपनेःघीमरकम करत भया; बारे वृद्ध अवस्था 
` आइ, तब शरीरविषे वैराग्य हुआ कि, यह संसार महादुःखरूप है, ऐसे 
जानिफै सूर्य भगवानका तप करने लगा, जब मृतक हुआ तब तपके 
वशते सूर्यवंशविषे राजा भया सो भावनाके वशते तहाँ कछुक ज्ञानवान्‌ 
हुआ, योग करे, अरु वेद पढै, योगकी भावनाकारे जो, शरीर छूटा; 
तब बड़ा गुरु हुआ, सर्वको. उपदेश करे, मंत्रसिद्वि करत भया, वेदम 
बहुत परिपक्क हुआ, तब मंत्रके वशते विद्याधर हुआ, चिरकालपर्यत 
विद्याधरमें एक कल्पपर्यत रहा, जब कल्पका अंत भया, तब सशरीर 
अंतर्धान हो गया, तब इसका पवनरूपी शरीर वासनासहित हो रहा 
जब ब्रह्माकी रात्रि क्षय हुईं, अरु दिन हुआ बहुरि सृष्टि रची, 
तब एक मुनीश्वरके गृहमें पुत्र हुआ, तहां बडा तप करत भयाः 
बहुरि सुमेरु .पर्वतपर जाय स्थित भया, एक मन्वंतरपर्यंत. वहां रहा, 
इकहत्तर चौकड़ी युग. व्यतीत मई, तहां भोगकारे इरणीका पुत्र 
हुआ, अरु मलुष्यका आकार तहाँ रहा, तिस पुत्रके खेहसों मोहको 
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प्राप्त या कि, जो इस मेरे पुत्रको धन होतै, गुण आयय बल बहुत 
होवे, निरंतर यही चिंतन करने लगा, इसकारणते अपने तप धमते 
विरक्त हुआ, आयुष्य क्षीण भया, मृतरूप सर्पने आस लिया, तपोभ् 
निमित्त अरुतपके बलकारे शरीर छदा, तब भोगकी चिंतांसंयुक्त मदरदे- 
शके राजाके गुहविषे पुत्र हुआ, तिस देशका; राजा भया, चिरपर्यंत 
राज भोगकर वृद्ध अवंस्थाकी प्राप्त भया, शरीर. जजरीशत हो गया 
तहां तपकी अमिलाषामें शरीर छूटा, तिसकारे तपेश्वरके ग्रहविषे पुत्र 
` हुआ अब संतापते रहित होइकारे गंगाजीके किनारेपर तप करनेको 
लगा है, हे रामजी ! इसप्रकार मनके फुरणकारिके शुक्र अनेक शरीरको 
भोगता भया ॥ इति श्रीयोगवासिष्ठे स्थितिप्रकरणे भागेवोपास्याने 
विविधजन्मवर्णनं नाम अष्टमः सर्गः ॥ ८॥ 


नवमः सगः ९. 

मार्गवकलेवरवर्णनम्‌ । 

वसिष्ठ उवाच॥ हे रामजी! इसप्रकार शुक्र मनसों अमता फिरा, 
तब भृगुके पास जो शरीर था, सो निर्जीव हुआ, पर्येष्ठक निकरि गई 
थी, पवन अरु धूपसों शरीर जजरीमूत होगया, जैसे शूलते काटा वृक्ष 
- गिर पडता है, तेसे शरीर गिर पड़ा, मन जो चंचल है सो भोगकी 
तृष्णासों वहीं गया था, जेसे हारेण वनविषे भ्रमता है, अथवा जेसे चक्र- 
पर चढा वासन भ्रमता है, तेसे भ्रमते भ्रमांतरको देखा, जब सुनीश्वरके 
गुहमें जन्म लिया, तब चित्तमें विश्राम हुआ; गेगाके तटपर तप करने 
छगा, मंदराचल पर्वतवाला शरीर नीरंस-दोगया अस्थि चरम मात्र 
, शेष रह गया, अर्‌ लोहू सूख गर्या; शारीरके रेश्मार्गकारे पवन चळे, तब 
बांसुरीवत्‌ शब्द होवे, मानो चेशंकों त्याँगिक शरीर आनंदवान्‌ इआहे 
जब-बडा पवन चले तब भूमिविषे लोटने लगे, नेत्र आदिक जो रंश्रथे 
सो गते गढेलेवत्‌ हो गये; अरु सुख पसर गया, मानो अपने पूर्व स्वमा- 
वको देखिकै हँसता है, तब वर्षाकाल आवे; तब जलकर पूणे हो जावे, 


'( ४७८ ) योमवासिष्ठ । 


अर जल तिसविषे प्रवेशकरि- रंध्रके मागसों निकसे, जैसे झरणेसों जह 
निकसता है; तैसे निकले, जब उष्णकाल आवे, तब भूपसों सूख जाने 
महाकाष्ठकी नाई वनविषे मौनहूप होकारे स्थित भया, अरु मृग पकष 
शरीरको नाश न करत भये; सो एक तौ यह कारण है, कि रागद्वेष 
रहित पुण्य आश्रम था, तथा भृगुजी महातपस्वी तेजवान्‌ थे, तिसके 
निकट कोऊ आय न सके, इस कारणते देहको नष्ट न करत भये, यहां 
शरीरकी यह अवस्था भई, अरु वहां शुक्र पवनके शरीरसों चेष्टा क 
भया ॥ इति श्रीयोगवासिष्ठे स्थितिप्रकरणे भागेवकलेवरवर्णनं नाम 
नवमः सर्गः ॥ ९॥ 


दशमः सगः १०. 

कालवाक्यवर्णनम्‌ । 
वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी! जब सहस्र वष व्यतीत भये, सो भूमि 
लोकके तीन लाख अंरु आठ सहस्र वर्ष भये,तब भगवान भूणुजी समाधिते 
' उतरे, जागिके देखते भये, तो अपने आगे शुक्रका शरीर इष्ट न आया, जब 
` भलीप्रकारनेत्र पसार देखा तब तहां देखा कि,कृश जेसा होयके शरीर गिर 
पडाहे, तब जानत भया कि,कालने इसको भक्षण कियाहे,शरीर,धूप अर 
वायु मेघकारे जजरीश्वृत होगयाहे, नेत्र गढ़ेलाहूप होगयेहें, शरीरें कीट 
` आय स्थितभये हैं, जीवने आळयस्थान बनायेहें,च॒रण मक्खियाँ आती 
जाती हैं, श्रेददंत निकसि आये हैं, मानो शरीरकी दशाको देलिके 
हँसते हैं, सुख ग्रीवा महामयानकरूप हैं, खपरी श्वेत हो गई दै, नासिका 
अवणस्थान सब जजरीमृत हो गये हैं, वायु चले तब बाँसुरीवत्‌ बाजने 
` लगते हैं, महा आश्वर्यूप शरीर कृश होयके गिर पडा है, रागद्ेते 
रहित होइकारे स्थित भया है, मृग पक्षी भक्षण ने करते भये, सो ऐके 
: तौ पण्यस्थान, दूसरा भगुजीका तेज था, इस कारणते हिंसक भषण 
` नक्रत भये, शरीरकी यह दशा देखिके भृगुजी उठ खडे हे हुएं, क्रीप- 
'-वान्‌ होकारे कहने छगे कि, कालने क्या समझा दे! जों मेरे पुत्रको 
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गरा हे, शुक्र परम तपस्वी अरु सृष्टिपयंत रहनेवाला था, सो विना 

छ मेरे पुत्रको क्यों मारा है! यह कौन रीति है, ? में कालको शाप 
कर भस्म करोंगा ! मेरे पुत्रको समयविना मारा है, तब कालका 

हप जो काल दै, सो अद्भुत शरीर धारिकारे आया, षण्सुख, पदभुजा, 
राथविषे खड, त्रिशूल अर्‌ फाँसी, अरु कानमें मोती पहिरे इए, सुखसों 

ज्वाला निकसती हैं, महाश्याम शरीर, अग्निवत्‌ जिह्ाा हे, कमलकी 

नाई ज्वाला निकसती हैं, त्रिशुलके अग्रते अग्निकी छपरे निकसतीहिं, 

जैसे प्रलय कारके अग्निते धूम निकसता है, तेसे श्याम शरीर बड़े 
पहाडकी नाई उग्ररूप है, जहां चरण रक्खे तहां प्रथ्वी पहाड कांपने 

लगें, महा भयानकरूप काळ भगवान्‌ भृगुऋषीश्वरके निकट आये, अरू 
भूणु जो महाप्रणयके समुद्रवत्‌ क्रोधकारे पूर्ण था, तहां आगमन कारे 
कहता भया ॥ हेसुनीश्वर ! जो मयांदाके वेत्ताहें, अरु परावर परमात्माके 
वेत्ता हैं, सो पुरुष क्रोधको नहीं प्राप्त होते, जो कोऊ क्रोध करनेको 
आवै, तौ भी मोहके वश होइकारे कोधवान्‌ नहीँ होते, तुम कारणविना 
काहेको मोहित होयके क्रोषको प्राप्त भये हो? तुम ब्रह्मतनय तपस्वी हो, 
' अरु हम नीतिके पालक हैं, हमारेकारे तुम पूजनेयोग्य हौ, यही नीतिकी 
इच्छा है, अरु तपके बळकार तुम क्षोभ मत करो, तुम्हारे शाप करे में 
भस्म भी नहीं होता, प्रलय कालका अझ्नि भी सुझको दग्ध नहीं कारे 
सकता, तो तुम्हारे शापकारे में कब भरम होता हों ! ॥ हे सुनीश्वर ! 
में तौ अनेक ब्रह्मांड भक्षण कारे गया हों; कई कोटि ब्रह्मा, विष्णु, रुढ 
आसलिये हैं, तेरा शाप मुझको क्या कारे सकता हे, जैसे आदिनीति 
इश्वरने रची है, तेसें स्थित हे, हम सबके भोक्ता हुए हैं, तुम सरीखे हमारा 
भोग हुए हैं, यह आदिनीति हुई हे॥ हे सुनीश्वर ! अग्नि स्वभाव कारे 
ऊध्वको जाता है, अरु जळ स्वभावकारे अधःको जाता है, अर भोग 
जो है, सो भोक्ताको प्राप्त होता है; सृष्टि सब कालके मुखमें प्राप्त होती 
है, आदि परमात्माकी नीति ऐसे ही इइ है, जेसे रची है, तेसे स्थित है, 
अर्‌ जो निष्कलंक ज्ञानहष्टिकारे देखिये, तौ न कोऊ कर्ता दै, न कोड 
भोक्तादै, न कारण है, न कार्य है, एक अद्रेतसत्ताही है, जो अज्ञान कलंक 


(४६० ) योगवासिष्ठ । 


इृष्टिकरे देखिये, तौ कतो भोक्ता अनेक प्रकारके अम भासते हैं॥ हे 
ब्राह्मण ! कर्ता मोक्ता आदिक जो भम है सो असम्यक्‌ ज्ञानकरे होता 
है जब सम्य ज्ञान हुआ, तब कत्ता कार्य मोक्ता कोऊ नहीं, जैसे वृक्ष 
साथ पुष्प स्वभावते उपजि आते हें; अर स्वभावते ही नष्ट हो जाते 
हैं, तेंसे भूतप्राणी सृष्टिविषे स्वाभाविक झारे आते हैं, बहारे स्वाभाविक 
रीतिसों नष्ट हो जाते हैं, ब्रह्मा उत्पन्नकत्ता है, बहुरे नष्टकत्तां है, जेसे 
चंद्रमाका प्रतिबिंब जलविषे पड़ताहे, जलके हिळनेकारे हिलता भासता 
है, उहरनेकारे ठहरा भासता है, तेसे मनके फुरणेकारे आत्मविषेः कर्तव्य 
भोक्तव्य भासता है, वास्तव कछु नहीं, मिथ्याही मनके फुरणेकारे लोक 
विषे कतेव्य आदिक भासते हैं, जेसे जेवरीविषे सर्प भ्रमकारे भासता हे, 
तेसे आत्मविषे कतव्य भोक्तव्य भ्रमकारिके भासताहे, वास्तव कछु नहीं 
ताते क्रोध मत करो, यह दृष्ट कर्म आपदाका कारण हैं ॥ हे मुनीश्वर ! 
में जो तुझको यह वचन कहता हों, सो अपनी विभ्ुता अरु अभिमान 
कारै नहीं कहता, यह स्वतः इंश्वरकी नीति है, हम तिसीविषे स्थित हैं, 
. जो बोधवान्‌ पुरुष हैं, सो अपने प्रकृतिआचारविषे विचरतेहें, वे अभि- 
' मानकारेके नहीं विचरते,जो कर्तब्यके वेत्ताहें, सो बाहयप्रकृत आचारको 
करतेहें, जेसा आनि प्रात होवै, अरु अंतरते सुषुतिकी नाई स्थित है, यह 
ज्ञानदष्टि कहाँ, वह घेता कहाँ, अरु उदारहष्टि कहाँ जो शास्रकारे 
असिद्ध है, तुम क्यों अंघकी नाई मोहमागेविषे मोहित होते हो! ॥ हे साधु ! 
- तुम तो त्रिकालदशीं हौ, अविचारकारकै मूर्खकी नाई जगतयंत्रविषे क्यों 
मोइको प्राप्त होतेहो? तुम्हरा पत्र अपने कर्मनके फलको प्राप्त भयाहे,अरु 
' तुम सूखेकी नाई मुझको शाप दिया चाइतेहौ ॥ हे सुनीश्वर! इस लोक- 
विषे जीवनके दो दो शरीर हैं, एक मनरूप है, इसरा अधिभूतरूप है अधि- 
भृतरूप जड है, अत्यंत विनाशी है, जहां इसको मन मररता है, तहां चला 
जाता है, आपते कछु कारे नहीं सकता, जैसे सारथी भला होता है, 
- तौ रथको भले स्थान ले जाता हे, अर जो सारथी भला नहीं होता, 
` तौ रथको'दुःखके स्थान ले.जाता है; तेसे जब मन भला होता है, तब 
उत्तमलोकको प्राप्त करता है, जब दुष्ट होता हे, तब नीच स्थानको प्रात 
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करता है, जिसको मन असत्‌ करता है, सो असत्‌ भासता है, जिसको 
मन सत्‌ करता है, सो सत्‌ भासता है, जैसा कमलका पत्ता है, तेसाही हो 
भासता है, जेसे माटीकी सेना बाळक बनावते हैं, बहरे भंग करते. हैं, 
कषहू सत्‌ करते हैं,कबहूं असत्‌ करते हैं, जेसे करते हैं, तेसे देखते हैं॥ हे. 
साथो ! यह चित्तरूपी पुरुष है, जो चित्त करता है, सो किया होता है, जो 
चितन करता है, सो न किया होता, यह जो फुरणा है, यह देह है, यह - 
नेत्र हैं, यह शिर है, ये अंग हें इत्यादिक सब मनरूप है, जीव भी मनका 
नाम है, मनका जीवना जीव है,वही मनकी वृत्ति निश्चयरूप होती है, तब 
तिसका नाम बुद्धि होता है,अहेरूपको धरता है।तव तिसका नाम अहंकार 
होता है, देहको स्मरण करता है, तब तिसका नाम चित्त होता है, ताते 
पृथ्वीरूप शरीर कोऊ नहीं, मन हृठभावनाकारे शरीररूप होता है, सोई 
अधिभूत हो भासता है, जब शरीरकी भावनाको त्यागता है, तब चित्त 
परमपदको : प्राप्त होता हैं, जेता कछु जगत्‌ है, सो मनके फुरणेविषे 
स्थित है, जेसा मनको फुरणा होता है, तेसाही रूप हो भासता है, 
अरु तेरा जो पुत्र था, शुक्र सो भी मंनके फुरने कारे अनेक स्थानको 
देखत भया, जब तुम समाधिविषे स्थित थे, तब विश्वाची देवसुंदरी जो 
अप्सरा थी तिसके पाछे मनकारे चला गया, इंद्रलोक स्वगेको जाय प्राप्त 
भया, देवता होकारे मंदार वृक्षविषे विचरने लगा, पारिजात वृक्ष तमार 
और नंदनवनविषे विचरता रहा; लोकपालहूके स्थानविषे विचरा.बत्तीस 
युगपर्यंत विश्वाची अप्सराके साथ विचरता रहा, जेसे भंवरा कमलको 
सेवता है, तेसे तीव्र संवेगकारे भोगता रहा, जब पुण्य क्षीण हुआ, तब 
तहांते गिराया गया; जैसे पका फल वृक्षते गिरता है, तब देवताका शरीर 
आकाशमागेविषे अंतर्धान हो गया, भूमिलोकविषे आनि पडा धान्यविषे ` 
आयकर ब्राह्मणके वीयेद्वारा ब्राह्मणीका पुत्र भया; मालवदेशक़ा राज्य 
किया, बहुरि धीमरका जन्म पाया, बहुरे सूर्यवंशी राजा हुआ, बहारे 
विद्याधर हुआ, कल्पपर्यंत विद्याघरविषे वाद्धिमान्‌ रहा, इसप्रकारं अनेक | 
श्रीरनको पायकारि अब गंगाके तटपर ब्राह्मणका पुत्र होकारि तप करता 
हे, वसुदेव तिसका नाम है॥ हे सुनीश्वर! इसप्रकार तेरा पुत्र वासनाक- 
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अनेक शरीर पाता रहा है, विंध्याचळ पर्वेतविषे गेव हुआ कांत 
गी हुआ, तरंगित देशविषे राजा हुआ, कातदेशविषे 
हारिण हुआ, वनमें विचरा, बहुरि विद्यावान्‌ गुरु हुआ, बहुरे विद्याधर 
श्रीमान्‌ हुआ, बहारे कुंडलादिक भषणहू कारे संपन्न बड़ा ऐश्व- 
यवात्‌ गंधवहँका सुनिनायक भूषण हुआ करुपपर्येत वहाँ रहा, 
जब प्रलय होने लगा, तब सब लोक परव भस्म हो गये; जैसे अग्रिविषे 
पतंग भस्म होते हैं, तब तेरा पुत्र निराधार निराकार वासना- 
करिके आकाशमार्गविषे भ्रमता रहा, जेसे आलयविना पक्षी रहता है, 
तैसे रहा; जब ब्रह्माकी रात्रि व्यतीत भई, तब सृष्टिकी रचना बनी, तब 
वृह सतयुगविषे ब्राह्मणका बालक वसुदेव नाम गंगाके तटपर तप करता 
हे, आठ सौ वषे तिसको तप करते बीते हैं, तू भी ज्ञानहष्टिकारे देखेगा 
तौ सबही वृत्तांत उसका तुझको भास आवैगा; ताते देख कि, इसीप्रकार 
है, अथवा किसी और प्रकार है! ॥ इति शीयोगवासिष्ठे स्थितिप्रकरणे 

कारवाक्यवर्णनं नाम दशमः सगः ॥ १० ॥ 

एकादशः सगः ११. 
i Ra 

संसारावत्तेवर्णेनम्‌ । 
काल उवाच ॥ हे घुनीश्वर ! महातरंग उछलते हैं, अरु झनकार 
शब्द होते हैं, ऐसी गंगाके तटपर तेरा पुत्र तप करता है; शिरपर बडी 
जरा है, सवे इंद्वियके अमको तिसने जीता हे, जो तुमको इसके मनका 
विस्तार देखनेकी इच्छा है, तो इन नेत्रनको, मँदिकार ज्ञानके नेत्रनसों 
॥ दे रामजी ! जब इसप्रकार जगतके ईश्वर काळने कहा, केसा 
काळ है! कि जिसकी समदष्टि हेतब सुनीश्वर चितवता भया, इन ने्र- 
नको मँदिकारे ज्ञाननेत्रसे देखा; एक सुहृत्त॑विषे अपने पुत्रका सब 
वृतांत देखता भया; जैसे कोऊ अपनी बुद्धिविषे प्रतिबिबको देखे, तेसे 
देखिकै बहुरि मंदराचल पर्वत जो भूणुशरीर था, तिसविषे प्रवेश किया, 
अतवाइक शरीरकारे अरु अपने अभ्रभागविषे काल भगवानको देखता 
भया, पुत्रको गंगाके तटपर देखा, आश्वयको प्राप्त हुआ, तब विकार- 
दृष्टिको त्यागिकरि निर्मल इष्टिसे वीतराग सुनीश्वर वचन कहत भया॥ 
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भृगुरुवाच ॥ हे भगव ! तीनहूँ कालके ज्ञाता ईश्वर ! हम बालक हें, 
इसीते निर्दोष हैं, तुमसरीखे बुद्धिवान हैं, तीन काल अमलदर्शी हैं॥ हे 
भगवन्‌ ! इश्वरकी माया महाआश्चर्यरूप हे, जीवनको अनेक श्रमदिखा- 
वृती है, बुद्धिमानको भी मोह करती है, सूखेनकी क्या बातै ! तुम सब 
कंछु जानते हौ, जीवनकी वात्ती सब तुम्हारे अंतगत है, जीवको मनकी 
वृत्ति है, तिसके अनुसार भ्रमते हैं, सो मनकी वृत्ति सब तुम्हारे अंतर्गत. 
फुरती है, इन सबनहूंके तुम वेत्ता हो, जेसे इंद्रजाली अपनी बाजीका 
वेत्ता होता हे ॥ दे भगवत्‌ ! में जो भ्रमको ग्राप्त होकार क्रोध किया,सो 
इस कारणते कि, मेरे घुत्रका मृत्यु न था, चिरजीवी था, अरु तिसको में 
मृतक हुआ देखिके भ्रमको ग्राप्त भया, अरु हमारा जो क्रोध है, सो 
आपदाका कारण नहीं. काहेते कि, में पुत्रका शरीर निर्जीव देखा, तब 
कहा कि, अकालमें भृतक हुआ है, इस कारणते कोध हुआ, सो क्रोध 
भी नीतिरूप है, अर्थ यह कि । कोथका स्थान होवै, तहां क्रोध रहता 
है, में संसारकी गति विचारिके क्रोध नहीं किया, अर्थ यह कि, पुत्रकी 


अवस्था देखिके क्रोध नहीं किया, निर्जीव शरीरको देखिकारे कोध 
किया है, इसीते यह क्रोध आपदाका कारण नहीं, अयुक्ति 
कारणकरि जो क्रोध है सो आपदाका कारण हे, युक्तिकारे जो 
कोष है, सो संपदाका कारण है, यह कर्तव्य संसारकी सत्ताविषे स्थित 
है, यह नीति है, जबलग जीव है, तबलग जगतक्रम है, जेसे जबलगअग्नि 
हे, तबळग उष्णता भी है, तेसे जो कतव्य है, सो करना है, जो त्यागने 
योग्य है, सो त्यागना है, यह नीति जगतविषे स्थितहै, जो हेयोपादेय नहीं 
जानता तिसको त्यागना योग्य है,तातेमें पुत्रका अकालमृत्यु देखिके 
क्रोध किया था, परंतु विचारकारेके जब तुमने स्मरण कराया;तब में 
विचारकारे देखा कि, मेरा पुत्र अनेक भ्रमको पाता अब गंगाके तटपर 
तप करता है ॥ हे भगवन्‌! तुमने जो कहा जीवनके दो दो शरीर है; एक 
मनोमय दूसरा अधिश्रूतक अरू में तौ यह मानता हों कि, शरीर एक 
मनही है, दूसरा कोऊ नहीं; मनहीका किया सफल होता है; शरीरका 
नहीं होता ॥ काळ उवाच ॥ हे सुनीश्वर ! तुमने यथार्थ कहा है; शरीर 
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एक मनही है; स्थूल देह मनकारे रचा (दै; ज़ैसे घटको ङुळाळ रचता है; 
तेसे मन देइको रचताहै। जो मन्‌ .शारीरते रहित निराकारहोता हैँ; क्षण- 
विषे आकारको रवि लेता हैं, जेसे बालक परछाईविषे वेतालको -रचता 
हेअमकारिके मनविषे जो फुरणसंत्ता है स्वप्श्रम तिसकारे दिखाताहै;बड़े 
आकार अर गंधर्वनगर भासि आतेदें; सो मनहीकी सत्ताहै स्थूल दृष्ठि- 
कारि जीवको दो शरीर भासते हैं; बोधवानको तीनों जगत्‌ मनरूप भासते 
हें सब मनकारे रचे दें; जब भेदवासना होती दै, तब असत्रूप जगत्‌ 
नानाप्रकार हो भासताहे, जैसे असम्यक्‌ दृष्टिकारे दो चंद्रमा भासते हैं; 
सम्यक्रदर्शीको एक चंद्रमावत्‌ सब शांतहूप आत्माही भासता है, मेद 
भावनाकरि चट पटआदिक अनेक पदार्थ भासते हें कि,में दुर्बेल हों, मोटा 
हों,सुखी हों,दुः खी हों,यहजगतहै,यहकालहै,इत्यादि अनेक भ्रमकोदेखता 
है, सो संसार वासनामात्र है, जब मन शरीरकी वासनाको त्यांगिकरि 
परमार्थकी ओर आवता है तब भ्रमको प्राप्त होता है॥ हे मुनीश्वर! 
समुद्रते तरंग उठिकारि ऊध्वको जाता है, जो वह जाने कि, में तरंग हूँ 
तो मूर्ख दै, यही अज्ञानदृष्टि है, ऊर्ध्वको जावेगा तब जानेगा में 
ऊध्वेको गया हों, नीचे जावेगा तब जानेगा, में पाताळको गया हीं, 
यह कल्पना अज्ञान हे; वास्तव नहीं. वास्तव दृष्टि यह है, कि अध 
होय, अथवा उध्वं होय, परंतु आपंको जलरूप जाने, तैसे जो पुरुष 
परिच्छिन्न देहादिकविषे अहंप्रतीत करता है, सो अनेक भ्रमको देखता 
हे सम्यकूदर्शी सब आत्महूप जानता है, सर्व जीव आत्मरूप समु- 
दके तरंग है, अज्ञानकारे भिन्न हैं, अरु ज्ञानकारे वहीछूप हैं, आत्म- 
रूपी समुद्र सम हे, स्वच्छ हे, शुद्ध है, आदिरूप है, शीतळ अविनाशी 
विस्तृतरूप अपने सहिमाविषे स्थित है, सदा आनंदरूप है, जेसे कोऊ 
जछविषे स्थित हे, और तरके उपर पहाड़ है, तिसको अग्नि लगी होवे, 
अञ्निका प्रतिबिंब जलविषे पडता हे, अरु वह कहे, में दगध होता हों, 
सो जैसे मकारे उसको ज्वलनता भासती है, तैसे जीवको आभासूप 
जगत्‌ दुःखदायक भासता है, जैसे तयके वृक्ष पर्वतादिपदार्थ जलमें प्रति- 
बिवितभासते हैं,अरु उनको देखिके नानाप्रकार भासे, तेसे आभासरूप 
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जगत्को जीव नानारूप . मानते हैं, जेसे एक समुद्रविषे लाना तरंग 
भासते हैं, तेसे आत्माविषे अनेक आकार जगत्‌ भासता है, वास्तवते 
द्रेत कछु नहीं, सवेशक्तिरूप ब्रह्मसत्ता है, तिसकारे विचित्रहप चंचल 
भासता है; तौ भी एकरूप है, अपने आपविषे स्थित है, ब्रह्मविषे जगत्‌ 
फुरता है, बहुरि तिसीविषि लीन होता है, जैसे समुद्गविषे तरंग उपजते 
हैं; बहुरि तिसविषे लीन हीते हैं, और भेद कछु नहीं, पूर्णविषे पर्णी 
स्थित है, जेसे जळते तरंग भिन्न नहीं, तैसे ईश्वरते जगत्‌ भिन्न नहीं, 
जैसे पत्र, डार, फूल, फल, वृक्षरूप हैं, तेसे सब जगत्‌ आत्मरूप है, 
सो आत्मा अनेक शक्तिरूप है, जेसे एक पुरुष अनेक धर्मका कत्ता 
होता है, जैसा कर्म करता है, तैसे संगको पाता है, पाठ करनेते पाठक 
कहाता है, पाक करनेते पाचक कहाता है जापक, तापक आदि अनेक 
नामको धारता है, तेसे एक आत्मा अनेक शक्तिको धारता है, जैसे 
एक परछाया जिस आकारका पड़ता है, तेसा आकार भासता है, जेसे 
एक मेघविषे अनेक रंगसदित इंद्रधनुष भासताहे, तेसे-यह अनेक भ्रमको 
पावता है ॥ हे साधो ! जगत ब्रह्मते छरे हें, जड भासते हैं, सो भी 
चेतन्यसत्ताते फरे हैं, जेसे बबोहा अपने सुखसों तंतु निकासिकारे आप- 
हीको आस लेता है, तेसे चेतन्यते जड उत्पन्न होते हैं, बहरे लीन हो 
जाते दे तन्यजीवते सुति जड़ता उपजती है, बहारे तिसीविषे 
निवृत्त होती है, ताते अपनी इच्छाकारे यह पुरुष बंधमान होता है, 
अरू अपनी इच्छाकरि युक्त होता है; जब बहिमखदेहादिक अभि- 
मानकेसाथ मिलता है, तब आपको बंधमान करता है; जैसे घुरान 
आपही ग्रह रचिके बंघमान होती हे, अरु जो पुरुषार्थकारेके अंतधुख 
होता है, तब सुक्तिको पाता है, जैसे अपने हाथके बलकारे बंघनको 
तोड़िके कोऊ बली निकसि जाता है॥ हे साधो! इश्वरकी विचित्रूप 
शक्ति है, जैसी शक्ति फुरती है, तेसा रूप दिखावती हे, जैसे ओस 
आकाशविषे उपजती है, तिसीको आच्छादि लेती है, तैसे आत्माविषे 
जो इच्छाशक्ति उपजती दै, सोई आवरणकारे लेती है, तन्मयरूप हो 
जाता है, अरु वास्तवते इनको बंधनते बंधन- नहीं, मोक्षसों मोक्ष 
नहीं; बंध अर मोक्ष दोनों शब्द आंतिमात्र हैं, में जानता नहीं कि, बंध 


( ४६६ ) योगवासिठ । 


मोक्ष लोकविषे कहांते आये हैं; आत्माको न बंधन दै, न मोक्ष है, 

रेसे ए असत्य इपने असा है, जो कहता हे, में ढुःखी हों, सुखी 
हौं, दुबळा हों, मोदा हों इत्यादिक अमनको देखता है, माया महाआ- 
अर्यरूप हे, जिसने जगतको मोहित किया है ॥ हे झुनीश्वर ! जब चित्त 

संवित्‌ कलनारूप होताहै, अर्थ यह कि, जब दृश्यके साथ मिलिके 

फुरणारुप होता है, तब घुरानकी नाई आपही आपको बंधन करता है, 
अरुजब इश्यते रहित अंतर्सुख होता है, तब शुद्ध मोक्षरूप भासता है, 

बंध अरु मुक्ति दोनों मनकी शक्ति हैं; जैसा जैसा मन फुरता है; तेसा 

तेसा रूप भासता है, सो अनेक शक्ति आत्मासाथ अनन्यरूप हैं; सब 
आत्माते उपजी हैं, अरु आत्माविषे स्थित है; तिसविषे भिन्न होइकारे 

भासती हैं, तिसविषि लीनःहोतीहिं, जैसे समुद्रविषे तरंग उपजतेहें; तिस 

विषे स्थित होकारे लीन होजाते हैं; जैसे चंद्रमाते किरणें उदय होइ 

कारि भिन्न भासतीहे, बहुरि तिसीविषे लीन होती हैं, तेसे परमात्मारूपी 

भहासमुद्र है; चेतनारूपी तिसविषे जल, है, तिसते जीवरूपी अनेक तरंग 

उपजते हैं; तिसविषे स्थित हैं; बहुरि लीन होजाते हैं; कोऊ तरंग 
ब्रझरुप; कोऊ विष्णुरूप; कोऊ रुद्ररूप होइकारे प्रकाशते हैं; जिसते 
उपजे हैं; तिसी स्वभावविषे स्थित होते हैं; प्रमादते रहित कोऊ लहरी 

यम; कोऊ कुबेर, कोऊ इद्रः कोऊ सूये, कोऊ अग्नि,कोऊ मनुष्य, कोऊ 

देवता, कोऊ गंधवे, कोऊ विद्याधर, यक्ष, किन्नर आदिक रूप होइकारि 
उपजते हैं, बारे लीन हो जाते हैं, कोऊ स्थित होइकारे चिरकालपर्यंत 

रहते हें, जैसे ब्रह्मादिक हैं कोऊ उपजिकारे कछु काल रहिकारे विध्वंस 

हो जाते हैं, सो देवता मनुष्य आदिक है, अरु कोऊ कीट सपं आदिक 
झुरते हैं, चिरकाळ भी रहते हैं, अल्पकालविषे नष्ट हो जातेहें, आत्मसप्र- 
दते तरंगवत्‌ फुरते हैं, बहुरि तिसविषे लीन हो जाते हैं, कोऊ ब्रह्मादिक 
उपजिकारे अप्रमादी रहता दै, कोड प्रमादी हो जाता है, तुच्छशरीर होते 
हैं, यह संसार स्वप्र आरंभ हैं, अर दढ होकारे भासताे, कोऊ केसे कोऊ 
कैसे हूपकारे स्थित हैं स्वरूपके प्रमादकारे दीनताको प्राप्त होताहै, ऐसे 
'भानते है; में दुःखी हों, में कृश हौं इत्यादिक भ्रमको मूढताकार देखते है. 


उतत्तिविस्तारवर्णन-स्थितिप्करण ४. (४६७) 


सो सव आत्मरुपके तरंग बड़े फुरते हें, कोऊ जंगमरूप, कोऊ स्थावर 
हूप, मतुष्य, देवता, देत्य, तिर्यक, पशु, पक्षी सब आत्मसमुद्रकी 
लहरी हैं. उपजिकारि बहुरि लीन हो जाते हैं ॥ इति श्रीयोगवासिष्ठ 
स्थितप्रकरण संसारावर्तवर्णनं नाम एकादशः सर्गः ॥ ११ ॥ 


हादशः सगः १२. 
उत्पत्तिविस्तारवर्णनम्‌ । 

काल उवाच हे मुनीश्वर ! देवता, दैत्य, मनुष्य आदिक जो 
आकार हैं, सो ब्रह्मसाथ अभिन्नरूप हैं, यह सत्‌ है, जब मिथ्या संक- 
ह्पकेसाथ जीव कलंकित होता है, तब जानता है कि; में ब्रह्म नहीं, 
इस निश्चयको पायके मोहित होता है; मोहित हुआ अधःको चला जाता 
है, यद्यपि ब्रह्मसाथ अभिन्नरूप है, अरू तिसविषे स्थित है, तो भी भाव- 
नाके वशते आपको भिन्न जानिके मोहको ग्राप्त होता है, शुद्ध अ्रह्मविषे 
संवितका उछेख होता है; सो कळंकितरूप कमका बीज होता है, तिसते 
आगे विस्तारको पाता है, जेसे जल जिस जिस बीजके साथ मिलता है, 
तिसी तिसी रसको प्राप्त होता है,तैसे संवितका फुरना जेसे कर्मसाथ मिल 
ता हे, तेसी गतिको प्राप्त होता है; संकल्पकारे कं कित हुआ अनेक दुःख 
गाता हे, यह प्रमादरूप कर्म केसा है, जेसे कर्॒एका बीज है, तिसको सुष्टि 
भरि भरिबोताहे;सो अपने इःखका कारणदै,यह जगत्‌ आत्मरुपससुद्रकी 
लहारियहिं, विस्तारकारे एरती हैं; कोऊ ऊर्ध्वको जाती हैं, कोऊ अधे'को 
जातीहें।बहुरि.लीन हो जातीि,त्रह्ा आदि तणपर्यत इन सबनका यही 
धर्म है; जैसे पवनका स्पंद धर्म है, तेसे इनका भी है, तिनविषे कई निमे 
छ पूजने योग्यहे, सो ब्रह्मा, विष्णु, रु्रादिक हैं, कईक कछुक मोहसंयुक्त 
हैं, जैसे देवता, मनुष्य, सपे हें, कईक अनंत मोहविषे स्थित हें; जेसे पवेत 
वृक्ष आदिक हैं, कईक अज्ञानकरिके मूढ हैं, सो कमि, कीट, आदिक 
योनिको प्राप्त इए हैं, यह दूरते दूर चले गये हे, जेसे जलके प्रवाह कारे 
.वृण चला जाता है, देवता, मनुष्य, सपे आदि कईक अमवाद भी होते 


( ४६८ ) योगवापिष्ठ । 


हें, कईक तटके निकट आयके बहुरि वहि जाते द अर्थ यह जो 
सत्संग अरुसच्छा्रोंको पाय्के बहुरे मायाके व्यवहारमें बहे जाते है।यम- 
रूप जो चा है, सो तिनको पडा काटता है; एक अल्पमोहको प्राप्त 
होकर बहार, ब््नसमुद्रविषे लीन भये हैं, अर्‌ कइक अन्तग अह्मसमु- 
रको जानिके स्थित हुए हैं, तमअज्ञानको तरे है, कईक अनेक कोटिजन्म 
करि प्राप्त होते हैं, कई अधःते उध्वैको चले जाते हैं; बरे उर्ध्वे 
अघः चले जाते हैं, प्रमादकारे अनेकयोनि दुःखहूको पड़े भोगते हैं; जब 
आत्मज्ञान होता है, तब आपदाते छूटिके शांतिमान होते हैं॥ इति श्री 
योगवासिडे स्थितप्रकरणे उत्पत्तिविस्तारणं नाम द्वादशः सर्गः ॥१२॥ 
त्रयोदशः सेः १३. 
भृग्वाश्वासनवर्णनम्‌ । | 

काल उवाच ॥ दे साधो ! यह जेता कछु जगत भूतजात विस्तार है 
सो सब आत्मरूप समुद्रके तरंग हैं, एकही अनेक विचित्र विस्तारको 
प्राप्त मयाहै, जेसे वसंतऋतुविषे एकही रस अनेक प्रकारके फूलफलको 
धारता है, तेसे इस जीवनविषे जिनने मनको जीतिकरि सर्वात्मा ग्रहका 
दर्शन किया है, सो जीवन्सुक्त हुए हैं, और मनुष्य, देवता, यक्ष, किन्नर, 
गंधर्व आदिक सब पडे भ्रमते हैं. इनते इतर भी स्थावर मूढ अवस्थाविषे 
हैं, तिनकी क्या बात करनी है, लोकविषे तीन प्रकारके जीव हें, एक 
अज्ञानी महामूढ हैं, दूसरे जिज्ञासु हैं, तीसरे ज्ञानवान्‌ हैं, जो मूठ हैं, 
तिनको शास्रके श्रवण अरु विचारविषे कछु रुचि नहीं, अरू जो जिज्ञासु 
हैं, तिनके निमित्त ज्ञानवानने शा्र रचे हैं, .जिस जिस मार्गक़ारि 
वह प्रबुद्ध आत्मा हुए हैं, तिस तिंस प्रकारके तिनने शात्र रचे हैं, तिस 
मागेकारे अपर जीव भी मोक्षभागी होते हें ॥ हे मुनोश्वर ! सच्छा्न 
जो ज्ञानवानूने किये हैं, सो जब निःपाप पुरुष तिनको विचारता है, तब 
उसको निर्मल हे उपजता है, तिसकारे मोह. निवृत्त होताहै, जब विम- 
लबुद्धि होती है, तब सच्छात्के अभ्यासकारे मोह नष्ट होता है; जैसे 


मृग्वाश्वासनवर्णन-स्थितिप्रकरणं ४ ( ४६९ ) 


ूर्यके प्रकाशकारे तम नष्ट हो जाता हे, अरु जो मूढ अज्ञानी हैं, सो 
आत्तमाके प्रमादकारे विषयको तृष्णाते मोहको प्राप्त होते -हैं 

अंधेरी रात्रि होवे, अरु उपरते कुहिड भी होवे, तब तमते तम होता है, 
तेते मूढ मोहते मोहको प्राप्त होते हैं, अपनें संकल्पकारे आपही दुःखी 
होते हैं, जेसे. बालक अपने परछायेविषे वेताल कल्पिकारे आपही दुःखी 
होता है, ताते जेते कहु भूतजात हैं, तिन सबको सुखदुःसका कारण 
मनरूपी शरीर है, जेसे वह फुरता है, तेसी गतिको प्राप्त होता है, मांस- 
मय शरीरका किया कछु सफल नहीं होता, असंत मांस आदिकका 
मिला हुआ जो आधिभौतिक शरीर है, सो मनके संकह्पकारे रचा है, 
सो वास्तव कछु नहीं, संकस्पकी हृढ़ताते आधिभौतिक भासने लगा 
है, स्वप्रशरीरकी नाई है, मनरूपी शरीरकारे जो तेरे पुत्रने किया है 
तिसी गतिको ग्राप्त भया है, इसमें हमारा कछु अपरार्थ नही है ॥ हे 
मुनीश्वर ! अपनी वासनाफे अनुसार जैसा कोऊ कर्म करता है, तेसे 
फलको प्राप्त होता हे, मां शरीरमें कछु नहीं होता, जैसे जेसे तीब्र 
भावनाकारि तेरे पुत्रका मन फुरता गया है, तेसी तैसी गतिको पाता 
भया हे, स्वर्ग नरक सबका भोक्ता भया है, अपने मनके होइकारे सब 
देखा है, बहुत कहनेकारे क्या है, उठहु, अब तहांहीं चलिये, जहां वह 
ब्राह्मणका पुत्र होकारे तप करने लगा है, गंगाके तटपर तहां उसको 
देखें ॥ वाल्मीकि उवाच॥ हे भारद्वाज ! इसप्रकार जब काल भगवा- 
नूने कहा, तब दोनों जगतकी गतिको हँसते उठि खडे इए, हाथमे. 
हाथ पकडिके कहते भये, बड़ा आश्चर्य है, इश्वरकी नीति आश्रयूप 
है, जीवको बड़े भ्रमको ग्राप्त करती है, जैसे उद्याचळ पर्वतते सूर्य उदय 
होता दै, अरु आकाशमागेविषे चलता है, तेसे प्रकांशकी निधि उदार. 
आत्मा दोनों चले, इसप्रकार वसिष्ठजीने रामजीको कहा, तब 
अस्त हुआ सवे सभा ख्रानको गई, दिन हुए बहरे अपने अपने 
आसनपर आनि स्थित भ॑ये॥ इति श्रीयोगवासि्ठे स्थितिप्रकरणे 
भुग्वाश्वासनं नाम त्रयोदशः सर्गः-॥ १३॥ '* 


(४७० 7 योगवासिष्ठ । 
[ चतुर्दशाः सर्गः १४. 


भागेवजन्मांतरवर्णनम्‌ । 

वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! काल अरु भृगुजी दोनों मंद्राचल पर्व- 
तसों भूमिपे उतरे, जहाँ पुत्र बैठा था, तहाँ चले, देवताओं के महा सुंदर 
स्थानोंको छंघते लंघते तहां गए, जहां ब्राह्मण शरीरकेसाथ गंगाके किनारे 
वह तप करता था, समाधिविषे स्थित है, तिसको देखत भए; मनरूपी 
जो मृग है, सो अचळ होइकारे विश्रामको प्राप्त भया है, जैसे चिरका- 
लका थका चिरकालपर्य॑त विश्राम पावे, तेसे विश्राम पाया है, अनेक 
जन्मकी चिंतनाविषे भटकता भटकता अब तपविषे लगा है, अरु वि- 
आमको पाया है, जैसे चक भ्रमता ठहर जाता, तेसे उहर गया है, संसा- 
रूपी महासमुद्र हे, तिसके आवर्तते निकसिकारे एकांत स्थित भया 
हे, इंद्रिय अरु मनकी चपलताको त्यागिके निर्विकल्प समाधिविषे 
स्थित भया हे, स्थावरको नाई अचल भया हे, आघि व्यावि आदिक 
संपूर्ण कल्पनाजालते सुक्त परम शांतिको प्राप्त हुआ है; रागद्रेपते रहित 
होइकारे परमानंदपदविषे स्थित भया है, परमबोधरूप उदारताविषे 
समाधिस्थित तिसको देखिकै काळने कहा ॥ हे भूग॒ ! देख; समाधि- 
विषे स्थित है, अब जगाइेये इसप्रकार मेघकी नाइ बड़े'शब्द्कारे काल 
भगवानने कहा, तब तिसकी कलना फुरणेकारे अरु वाहिर शब्दकारे 
झुंकजी जागे; जेसे मेचके शब्दकारे मोर जागे, तेसे जागे; अर्धोन्मी- 
लित नेत्र खोलिकै काळ अरु भएको अपने आगे देखत भया, अर 
पहचानता न भया, अरु देखा कि, दोनोंके श्याम आकार हैं; अरु बडे 
प्रकाशरूप हैं, जेसे विष्णुजी अरु सदाशिवजी होवें, तिनको देखिकै 
उठि खडा हुआ, अरु प्रीतिूर्वक चरणवंदना करी, अरु कहा कि, मेरे 
बड़े भाग्य हैं, जो प्रश्चुके चरण इस स्थानविषे प्राप्त भयेहें, बहरे नम्र” 
तासहित आद्र किया, तब एक शिला पड़ी थी, तिसपर दोनों बेठि गये 
अर्‌ वसुदेव नाम जो शुक है, तपके संयोगकारि तिसका नाम शाता- 
तप भया; तिस तपरवीने शांत हृदय अगमवचन काळ अरु भूयसे कहे, 
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हे प्रभो! में तुम्हारे दर्शनकारि शांतिको प्राप्त भया हों,तुम सूर्य अरु चंद्रमा 
इकट्ठे मेरे आश्रम आये हो, जो शास्रहू अरु तपकारिके भी मोह निवृत्त 
होना कठिन है, सो तुम्हारे दरशनकार मेरे मनका मोह नष्ट भयाहे ॥ हे 
साधो ! ऐसा सुख ऐश्वर्यकारि नहीं प्राप्त होता, अरू अमृतकी वर्षाकारे 
भी ऐसा सुख नहीं प्राप्त होता, जेसा सुख महापुरुषके दर्शनकारे होता 
है, तुम्हारे दर्शनकारे हमारा मोह नए भया है, तुम ज्ञानके सूर्य अरु 
चंद्रमा हो ॥ हे ऋषीश्वरो ! तुमने हमारा स्थान पवित्र किया है, में 
शांतात्मा हुआ हौं, तुम कोन हो ! जो प्रकाशरूप उदार आत्ता मेरे 
इस स्थानपर आये हो ! जब इसप्रकार जन्मांतरके पुत्रने भूगुजीको कहा 
तब भृगुजीने कहा ॥ हे साधो ! तू आपको स्मरण कर कि, कोन है, 
अज्ञानी तौ नहीं; तू प्रबोध आत्मा है, जब इसग्रकार भगुजीने कहा,तब 
नेत्र मूंदिकारे वही ध्यानविषे चडि गया, एक मुहतविषे अपना सब वृत्तांत 

खिके नेत्र खोले, अरु विस्मय होकारे कहत भया कि, ईश्वरकी गति 
विचित्ररूप हे, इसके वश हुआ में बड़े भ्रमको प्राप्त हुआ हों, जगतरू- 
पके चक्रपर आरूढ हुआ अनंत जन्मविषे भ्रमा हौं; तिन सबनको स्म- 
रण कारकै आश्वर्यवान्‌ होता हों कि, में बहुत दुःख भोगे हैं, अरु अनेक 
अवस्था मोगी है, स्वर्गविषे रहा हों, मंदराचल कढ्पवृक्षके नीचे रहा हों. 
सुमेरु केलासादिक वनकुंजविषे रहा हों, अनेक स्थानविषे ऐसा पदार्थ 
पावनेका नहीं, जो में नहीं पाया ! ऐसा कोऊ कार्य नहीं, जो मैंने नहीं 
किया; ऐसा कोई इष्ट अनिष्टनरक स्वर्ग पदार्थ नहीं, जो मैंने नहीं देखा. 
अब जो कछु जानने योग्य है; सो पाया हों, अब में आत्मतत्त्वविषे 
विश्रामवान्‌भया हीं, संकर्पश्रम मेरा नष्ट हो गया हे, अब चलिये मेरा 
शरीर जहाँ मंदराचल पवेतपर पड़ा है ॥ हे भगवन्‌ अब मुझको इच्छा 
कछु नहीं है, हेयोपादेय मुझको कछु रहा नहीं तथापि नीतिकी रचना 
देखिकै कहता हों, जो बोधवान हैंसो प्रकृत आचारविषे विचरतेहें; आगे 
जैसे इच्छा होवे तैसे कारये; बोषवान उसी आचारको अंगीकार करतेरे, 
ताते अपने अपने प्रकृत आचारको ग्रहण करिके व्यवहारविषे विचरे॥इति 
श्री योग° स्थितिप्रकरणे मार्गवजन्मांतरवर्णनं नाम चतुदेशः सर्गः १४॥ 


(४७२ ) - योगवात्तिष्ठ । 


पंचदशः सगः १५. 
शुक्रप्रथमजीवनवर्णनम्‌ । 

वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! इसप्रकार विचारकारिके तीनों आका- 
शमार्गको चले, शीत्रही मेघमंडलको उछघिके सिद्धके मार्गों मंदरा- 
चल पर्वतपर स्वर्णकी कंदराविषे आय स्थित भए, तब परव जो शुक्रका 
शरीर थां. तिसको देखते भए; अरु ब्राह्मण तपस्वीने कहा ॥ हे 
तात ! मेरा पूर्व शरीर देखो, जो तुमने बहुत पालन किया था, 
कपूर सुगंघि कारे शोमित किया था, फूलकी शय्यापर शयन करता 
था, सो अब माटीविषे लपटा पडा है, अरु सूख गया है, जिस 
श्रीरकों देवत्नियां देखिकें मोहित होती थीं, अरु सुक्तामाला कंठ- 
विषे शोमती थीं; मानौ तारेकी पक्ति हैँ, सो शरीर अब प्थ्वीपर गिर 
पड़ा है, नंदनवनविषे इसने अनेक भोग भोगे हे; आत्मरूप जानिके 
इसको में पुष्ट करता था, सो अब मुझको भयानक भासता है,जो शरीर 
देवांगनोंकेसाथ मिलता था, अरु रागवान्‌ होता था, तिनकी चिताते 
सूख गया है, जिन २ विलासको चाहता था, तिनको करता था, अब 
तौ चिताते रहित स्थित हो रहा हैं, महाअमागी हुआ धूपकारैके सूख 
गया है, महाविकराल भयानक जैसा भासता है, जिसको में आत्मरूप 
जानता था, जिसविषे अहकारिके विलास करता था, जिस शरीरविषे 
फूल कमल पडते थे, अरु तारागण प्रकाशते थे, तिसविषे कीडियाँ 
फिरती हैं, जो शरीर द्रवत्‌ स्वर्णवत्‌ सुंदर प्रकाशरूप था, सो धूपकरि 
सूखा भयानक भासता है, सब गुण इसको छोडि गये हैं, मानौ विरक्त 
आत्मा भया हैं, विषयते सुक्त निर्विकल्प समाधिविषे स्थित भया है ॥ 
हे शरीर ! तू अष्ट तनुको प्राप्त भयाहे, अब तेरेविषे क्षोभ कोऊ नहीं, : 
चित्तहंपी वेताळ तेरेविषे शांत हो गया है, आनेजानेते रहित विश्रामवान्‌ 
हुआ है, सब कल्पना तेरी नष्ट भई हैं, संकल्पजाळ मिट गया है, सुखसे : 
सोया है; चित्तरूप मकंटते रहित शरीरहूप वृक्ष ठहरि गया है, हनेते रहित - 
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भया है सब अनर्थते रहित पहाडकी नाई'अचछ भर्या है, यह देह अब 
सर्वदुःखते रहित परमानंन्दृविषे स्थित भयां है ॥ दे.साधी ! सब अन- 
थेक्रा कारण चित्त है, जबलग चित्त शांतिमान्‌ नहीं होता, तबलग 
जीवको आनंद प्राप्त नहीं होता, जब अमनशक्तिपदको प्राप्त होते हैं, 
तब महा आधि व्याधि जगतके दुःखको तर विगत जो परमानंद तिसको 
प्राप्त होताहै ॥ राम उवाच॥ हे भगवन्‌ ! से धके वेत्ता, भुगुका जो 
पुत्र था; तिसने तौ अनेक शरीर धारे थे, अरु बारै बहुरि भोग भोगे 
थे, अरु भृगुते जो शरीर उत्पन्न भया था, तिस्को बहुत परिदेवना करी 
अरु औरका चितवना न किया सो क्या कारण है ! ॥ वसिष्ठ उवाच॥ 
हे रामजी ! झुककी जो संवेदनकलना थी, सो जीवभावको प्राप्त भई 
थी, सो कमात्मक होइकारे भगुते उपजी थी, सो सुन, आदि जो परमा- 
त्मतत्त्वते चित्कला फुरी है, सो भूताकाशको प्राप्त मई' है, वही बात 
कलाविषे स्थित होइकारे प्राण अपानके मार्गसों भृगुके हृदयविषे 
प्रवेश करती भई, वीर्यके स्थानको प्राप्त हीइकारे गर्भेमार्गसों उत्पन्न भई, 
क्रमकरिके बड़ी हुई; विद्या अरुग्रणसंपन्न शुकशरीर होत भया, तिसको 
जोचिरकाळ सेवन किया था, तिस कारणते उसको पारिदेवना करी,यद्यपि 
वीतराग अरु निरिच्छित था, तो भी जो चिरकालका अभ्यास किया 
था, सोई झरि आया ॥ हे रामजी ! ज्ञानी होवे, अथवा अज्ञानी होवे 
व्यवहार दोनोंका तुल्य होता है; परंतु शक्ति अशक्तिका भेद है, ज्ञान- 
वान्‌ असंसक्त निळेप रहता है, अज्ञानी प्रियविषे बंधमान होता है, 
ज्ञानवान्‌ मोक्षरूप है, अरु अज्ञानी दार्वी हैं, जेसे वनविषे जालमे पक्षी 
फँसता हैं, तेसे अज्ञानी लोक व्यवहारविषे बंधमान होता है, व्यवहार 
जैसे ज्ञानी करता है, तेसे अज्ञानी करता है; वासनारहित सो निर्षधरै, 
वासनासहित बंध हे, वासनामात्र भेद है, जबलग शरीर है, तबळग 
' सुखदुःखभी होताहे,परंतुज्ञानवान्‌ दोनोंविषे शांतबुद्धि रहताहे, अज्ञानी 
हर्ष शोककारि तपायमान होता है, जेसे स्तंभका प्रतिबिंब जलविषे पडता 
है, सो जळके हिलनेकारे हिलता भासता हें, परंतु स्वरूपते स्थितही 
है; तेसे अज्ञानविषे सुखदुःखकरि सुखी दुःखीं भासता है, परंतु स्वरूप 
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ज्योंका त्यों हे, जेसे सूर्यका प्रतिबिंब जळके हिलनेकारे हिलता भासता 
है, परंतु स्वंरूपते ज्योंका त्यों है, तेसे ज्ञानवान्‌ इंड्रियकारे सुखी दुःखी 
भासता है, स्वरुपते ज्योंका त्यों है, अरु अज्ञानी वाह्यते क्रियाका 
त्याग करता है, तौ भी बंध रहता है, ज्ञानवान्‌ क्रिया करता है, तो भी 
मोक्षरूप है, अन्तःकरण इंद्रियकारे जो अनात्मधमविषे बंधमान हे, 
बाह्य कर्म इंद्रियकरि मुक्ति है, तौ भी बंधनमें है अरु अन्तःकरणकारे 
मुक्ति हे, कर्म इद्रियकारे बंधन भासता है, तौ भी सुक्तिरुपहै, जो सब 
कीडाको त्यागि बैठा है, अर अन्तर जगतकी सत्यता है, भावै कछु 
करे, भावे न करे, तो भी वह बंधनमें हे, अरु बाह्य भावे तेसा व्यवहार 
करे, अन्तरते अद्वेत ज्ञान हे, तौ वह मुक्तिहप है, तिसको कर्म बंधन 
नहीं करता, ताते हे रामजी! सब कार्य करो, अरु अंतरते शून्य रहो; 
सव ईषणाते रहित आत्मपदविषे स्थित होहु, अपने प्रकृति व्यवहारको 
करो यह संसाररूपी समुद्र है, तिसविषे आधिव्याधिरूपी गढेले हैं, 
अहंममतारूपी गते हैं, तिसविषे जो गिरा है, सो उर्ध्वते अधःको जाता 
है; ताते संसारके भावविषे मत स्थित होहु; शुद्ध बुद्धि आत्मस्वभावविषे 
स्थित होहु, ब्रह है; शुद्ध है, स्वात्मा है, निविकार निराकार आत्म- 
पदविषे जो स्थित है, तिसको नमस्कार हे ॥ इति श्रीयोगवा सिष्ठे 
स्थितिप्रकरणे शुक्रप्रथमजीवनं नाम पचदशः सर्गः ॥ १५॥ 


षोडशः सगः १६. 
भार्गवजन्मांतरवर्णनम्‌ । 
वसिष्ठ उवाच॥ हे रामजी ! इसप्रकार जब शुक्रने शरीरका वर्णन 
किया, अरु विकरालरूप देखिके उसविषे त्यागवुद्धि करी, तब काल 
भगवान्‌ शुकरके वचनको न मानिके गभीर वाणीसों बोलत भया ॥ काळ : 
उवाच ॥ हे शुक्र! तू इस तपरूपी शरीरका त्याग कर, अरू भूगुके 
पुत्रका जो शरीर है भागव, तिसको अंगीकार कर, जैसे राजा देशदेशां- 
तरको भ्रमतां अपने नगरविषे आता है, तैसे तू इस शरीरविषे प्रवेश कर- 
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काहेते जो भार्गव तजे साथ असुरका गुरु होना है, यह आदि परमाः 
त्माकी नीति है, महाकल्पपर्यत तेरा आयु है, महाकल्पका अंत 
होवेगा, तब भागवतनु नष्ट होवेगा, तुझको बहुरि .शरीरका अहण न 
होवेगा, जेसे रस सूसेते पुष्प गिर पडता है, तैसे प्रारब्धवेगके पूर्ण इएते 
तेरा शरीर गिर पड़ेगा, अरु शरीरके होते जीवन्सुक्तिपदको प्राप्त हुआ 
प्रकृत आचारविषे विचरेगा, ताते तू शुकशरीर था, देत्यका महागुरु 
होकारे स्थित होइ; यह ईश्वरकी नीति है, ताते इस शरीरको त्यागिकारे 
भार्गव शरीरविषे प्रवेश करु, अब हम जाते हैं, तुम दोनोंका कल्याण 
होवे, तुम अपने वांछितको प्राप्त होवहु ॥ वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! 
काल भगवान्‌ ऐसे कह दोनोंके ऊपर पुष्प डारे, अर्‌ अंतर्धान होगया, 
तब तपस्वी नीतिक। विचारने लगा कि, क्या होना है! विचारकरि 
देखा, जेसे काल भगवानने कहा, तेसेही होनाहे, ऐसे विचारिकारे महा- 
विकृतरूप जो शरीर था तिसविषे प्रवेश किया,अरू तपस्वी त्राहमणका देह 
त्यागि दिया; जैसे वसंतऋतुविषे वषीमें रस प्रवेश करता हे, तैसे भार्गव- 
श्रीरमें प्रवेश किया, जेसे सपं कंचुकीको त्यागताहे, तेसे तपस्वीशरीर- 
का त्याग किया, तब उस शरीरकी शोभा जाती रही, कंप कंप 
पृथ्वीपर गिर पडा, जेसे मूलके काटेते वछी गिर पडती हे, तेसा वह 
देह गिरा, अरु शुकदेह जीवकलासंयुक्त हो आया, तब भृशुजी जीवक- 
लासंयुक्त देह कृश जेसा देखिके उडि खडे इए, हाथविषे जलका कमं- 
डलु लिया, अरु मंत्रविद्या जो पुष्टिशक्ति है, तिसको पाठ कर पुत्रके 
शरीर ऊपर जळ डारा, तिसके पानेकारे शरीरकी नाडी सब पुष्ट होगई, 
जेसे वसंतञऋतुविषे कमलिनी प्रफुछित होती हे, तेसे शरीर प्रफुछित हो 
आया, श्वास आने लगे, तब पिताकें सन्धुख होइकारे नमस्कार करत 
भया. जेसे मेघ जळसों पूण होइकारै पर्वतके आगे नमता है, तैसे विधि- 
संयुक्त नमस्कार कर नमता भया, अरु स्नेहकर नेत्रते जल चलने लगा, . 
तब पुत्रको देखिकै भृगुजी कंठ लगाया कि, मेरा पुत्र है, ऐसे स्नेहकारि- 
पूर्ण हो गया॥ हे रामजी! जबळग देह है, तबळग देहके धर्म फारि आते 
हैं. इसम्रकार ज्ञानीको ममता स्नेह छारे आई; तो अपरकी क्या बात. 


(४७६ ) योगवासिष्ठ । 


ता अरु, पत्र दोनों वेडि गये, एक मुहूर्तेपर्यत कथा वात्ता 
कस रहे र उठिकारे तपस्वी शरीरको ह जो बुद्धिमान हें 
सो शाब्राचारविषे स्थित होते हैं, तिसके अनंतर दोनों मंद्राचल पंवेत- 
विषे स्थित मए तपकारिके प्रकाशित है वयु जिनका, अरु श्याम कांति 
है, जीवन्बुक्त उदार आत्मा होइकारे वहाँ रहते भये, समय करिके 
शुकरजी देत्यका गुरु होवेगा, अरु भृणुजी समाधिविषे स्थिते होवेगा, 
ताते जो सब विकारते रहित जीवन्युक्त पुरुष जगत है, सो सबंको 
पूजने योग्य है॥ इति श्रीयोगवासिष्ठे स्थितिप्रकरणे भारगवजन्मांतरवर्णन. 
नाम षोडशः सगः ॥ १६ ॥ 


संपदः सगः ३७. 
res — 
मनोराज्यसंमीलनवर्णनम्‌ । 

` राम उवाच ॥ हे भगवन्‌ ! जैसे भृगुके प्रको यह प्रतिभा फुरती 
गई। अर सिद्ध होती गई तेसे अपर जीवको सिद्धि क्यों नहीं होती ॥ 
वसिष्ठ उवाच॥ है रामजी ! शुका जो बल्नतत्तते रणा हुआ है, सो 
भार्गवजन्मसें हुआ दै, अपर जन्मकारे कळेकित नहीं भया, सर्व ईपणाते 
रहित शुद्द चेतन्य था निर्मळ हृदयको जेसा फुरणा होती हैं, तेसी सिद्ध 
हो जाती है; अर मरिन हृदयवानका शीघरही संकल्प सिद्ध नहीं होता; 
जैसे भुके पत्रको मनोराज्य हुआ, अरु अमता फिरा तैसे सबही स्वरू- 
पके प्रमादकरे अमते हें, जबरूग स्वरूपका साक्षात्कार नहीं होता तब- 
लग शांति प्राप्ति नहीं होती, यह मेने भृशुके पुत्रका वृत्तांत तुझको सुनाया 
है; मनोराज्यकी हृढ़ता अथे जैसे बीजते अंकुर फूल फल अनेक भावको 
रातत होते है, तैसे सब भ्तजातिको मनका श्रमणा अनेक भ्रमको परापत 
करता है, जेताः कछु जगत्‌ तुझको भासता है, सो सब मनके फरनेका 
हप हे, मिथ्यां अमकरिके नानात्व भासता है ओर कछु हुआ नहीं, एक 
एक मरति ऐसा अम हे, सब संकलपमात्र है, न कछु उदय होता. है, न 
अस्त होता है, कदाचित किसीको सब मिथ्यारूप मायामात्र है; जैसे 
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स्वमपुर अरु संकल्पनगर भासता है, परस्पर व्यवहार इष्टि आतेदहें, 
अरु हुआ कछु नहीं तैसे यह जाग्नतभ्रम भी अज्ञानकारे इष्ट आता है; 
भूत पिशाच आदिक जेते कछु जीव हें, तिनका भी संकल्पमात्र शरीर 
है, जैसे उनको सुख दुःखका भोग होता है, तेसे तुम हमको होता है, 
जैसे यह जगत्‌ है, तेसे अनंत जगत्‌ पडे वसते हैं, परस्पर अज्ञानत्व है, 
एकको दूसरा नहीं जानता, जैसे एक स्थानविषे बहुत पुरुष शयन करते 
हें, तिनको मनोराज्य स्वप्रश्मम परस्पर अज्ञात होता है, तेसे यह जगत 
हे, वास्तवते कछु हुआ नहीं, केवल बझसत्ता अपने आपविषे स्थित है, 
जो इस जगतको सत्‌ जानता हे,.तिसका पुरुषार्थ नष्ट होता है, जो 
भरांतिकारे वस्तु भासती हे, तिसका सम्यक ज्ञानकारे अभाव हो जाता 
है, यह जामत जगत्‌ भी दीर्घं खप्म है, चित्तरुप हस्तीको बेधन है, 
चित्तसत्ताकारिके जगत्‌ सत्‌ भासता है, अरु जगत्‌ सत्ताकारिके चित्त है, 
एकके नाश हुएते दोनोंका नाश हो जाता है, जब जगतका सत्‌ भाव नष्ट 
होता है, तब चित्त नहीं रहता, जब चित्त उपशम होता है, तब जगत्‌ 
शांत होता है, इसप्रकार एंकके नाश हुएते दोनोंका नाश होता है, सो 
दोनोंका नाश आत्मविचार कारके होता है, अरु विचार तहाँ उपजता 
है जहाँ हृदय निर्मळ होता है, जेसे उच्वल वस्नपर केसरका रंग शीघ्री 
चढ़ि जाता हे, मलिन वद्धपर नहीं चढ़ता, सो निर्मळ हृदय तब होता 
है जब शास्रफे अनुसार क्रिया करता है ॥ हे रामजी! एक एक 
जीवको हृदयविषे अपनी अपनी सृष्टि है, मलिन चित्तकारे एकको दूसरा 
नहीं जानता, जब चित्त शुद्ध होता है, तब ओरकी सृष्टिको .भी जान 
लेता है, जेसे शुद्ध धातु परस्पर 'मिलि जाती, दे, इसको जब हृढ 
अभ्यास चिरपर्यंत होता है, तब सब कछु भासने लगता है, काहेते कि, 
सवका, अधिष्ठाता एक़ आत्मा है, तिर्सविषे स्थित होनेते सबका ज्ञान 
होता. है. ॥ राम उवाच ॥ हे भगवन्‌ । झुक्रको प्रतिभा मात्र आमास हुआ 
था, तिसविषे देश, काळ, क्रिया, दव्य उसको हेढ होइकारे केसे भासे- 
हें?॥ वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! जो कछु जगत शुकने देखा है, सो 
अपने अजुभवरूप भंडारविषे मनक़ारे देखा है, जेसे मोरके अंडेसों 


(४७८) | योगवामिष्ठ । 


अनेक रंगवान निकसते हैं, तेसे उको अपने अंतर भ्रम भासि आया, 
जैसे वीजसों पत्र, टास, फूछ, फळ, निकसते हैं, तसे जीव जीवको 
अपने अपने अनुभवविषे संसार खंड पडे फते हैं, यहां सवमा प्रत्यक्ष 
है, जैसे एकएकके स्वप्रविषे जगत्‌ होता है, तेसे यह जगत्‌ है, दी स्वप्र 
जाग्रत्‌ हो मासता है; जेसा हठ होता है, तेसा भासने लगता है ॥ राम 
उवाच ॥ हे भगवत्‌ ! सृष्टिके समूह परस्पर केसे मिलते हैं, अरु केसे नहीं 
हें?॥ वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! मलिन चित्त है, सो परस्पर नहीं 
मिलता है, जो शुद है, सो मिळता है, जेसे शुद्ध धातु मिलिजाती है, 
सुषुप्तरूप आत्मासों. सब फुरते हें, सो तन्मयरूप हें, जिसको तिसविषे 
विश्राम होता है, सो ज्ञानदष्टिकारे सबके साथ मिलि जाता है, जेसे जल- 
केसाथ जल मिलि जाता है, तेसे वह सबके साथ मिलिकारे सबको 
जानता है; और कोई नहीं जानता ॥ इति श्रीयोगवासिष्टे स्थितिप्रकणे 
मनोराज्यसंमीलनवर्णनं नाम सप्तदशः सर्गः ॥ १७ ॥ 


अष्टादशः सर्ग १८. 


जीवपदवर्णनम्‌ । 


वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! जेते कछु संसार खंड हैं, तिन सबका 
बीजरूप आत्मा दै, सब आत्माहीका आमास है, सो आमासके उद्य 
अस्त होनेविषे आत्मसत्ता ज्योंकी त्यों है, अपने स्वभावके त्यागते 
रहित है, अरु सर्वे जीवका अपना आप वास्तवरूप है, अरू सुषुप्की 
नाई अस्फुरण है; तिस सत्ताते जीव फुरते हैं, सब स्वप्रवत्‌ जगत अ्रमको 
'देखतेहें,सो जीव जीव प्रति अपनी सृष्टि स्थितहे,जो पुरुष उळटिके आत्म- 
परायण होता है,सो आत्मपदको प्राप्त होता हे, जिन पुरुषोंको आत्मन्नहके 
साथ एकता भईहे, तिनको परस्पर और की सृष्टि भासती हे,अंतःकरणविषे 
सृष्टि होतीहै, सो तिनका अंतःकरण मिलता है, तिस अंतःकरण जीवक- 
लाके मिलेते परस्पर सृष्टि भासि आतीहे, वह जानते हें, जीवको अपनी 
अपनी सृष्टि है, सबको अपनी आप सन्मात्रसत्ता है, तिसविषे सब 
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सृष्टि स्थित होती हे, जैसे कपूरका पर्वत होवै, तिसके अणुअणुविषे सुगं- 
धता होती है, अर सवे अणुकी सुगंधताको पर्वेतविषे एकता होती है, 
तैसे सब जीवका अधिष्ठान आत्मसत्ता है, जेसे सब नदीके जळका अधि- 
छान समुद्र है, तेसे सब जीवका अधिष्ठान आत्मा है, सो सृष्टि कहूँपर- 
स्पर मिलती हैं, कहू भिन्नभिन्न स्थित हैं, जहां चेतन्यमात्र सत्ताके- 
साथ एकता हे, तहां चित्तकी वृत्ति जिसकेताथ मिला चाहे, तिसको मि- 
लजाती है, मलिनचित्तवाला नहीं मिल सकता, अरु एक एक जीवविषे 
सहस्र सृष्टि परस्पर गुप्तरूप होती हैं, जहां जेसा फुरना हठ होता है तहां 
तेसाही भासता है, जहां मनका फुरना कोमळ होता है, प्रो सफल नहीं 
होता अरु जहां इढ होता है, सो भासने लगता है ॥ दे रामजी ! जब 
देहकी भावना मिटि जाती है, अरु प्राणपवनहीके स्थित करनेते चित्तकी 
वृत्ति स्वभावकार स्थित होतीहे,तब अपरके चित्तकी चेष्टाइसके चित्तविषे 
फुरि आती है, अर जबलग चित्त मलिन होता हैदेहकी भावनाको नहीं 
त्यागता तबलग किसी पदार्थकेसाथ एकता नहीं होती अरु जिसका चित्त 
निर्मल होता है तिसको जेसे औरके चित्तका ज्ञान हो आता है; 
तेसे और सृष्टिविष भी मिळनेकी शक्ति हो आती है आशुद्धको नहीं होती 
अरु सर्व जीवकी तीन अवस्था जाग्रत्‌ स्वम सुषुप्ति होती हैं, यह 
तीनोंही अवस्था आत्माविषे जीवत्वक लक्षण हैं, जेसे मृगतृष्णाकी, 
नदीके तरंग किरणोंविषे होते हैं, तिनका अभाव है, अरू जीवको आ- 
तमाविषे प्रमाद है, तिसकारि तीनहू अवस्थाविषे पड़ा भटकता है, जब 
चित्तकला तुरीयाविषे स्थित होती है, तब जीवन्सुक्त होता है, आत्म- 
सत्ता स्वभावविषे स्थित हुए ते आत्माके साथ एकताको (रापत होता है, 
अरु सब जीवनके साथ सुहदभाव होता है, जब अज्ञानी स॒षुप्तआत्म- 
सत्ताते जागता है, अर्थ यह कि संसारको चितवता है, तब. संसारको 
ग्राप्त होता है, संसारविषे और संसार, तिसविषे इसग्रकार प्रमाद- 
कारके अनेक सृष्टिको देखता है, जैसे केलेके स्तंभसों पत्रका समूह 
निकसि आता है, तेसे सृष्टिसों सृष्टिको देखता हैं, शांतिको नहीं प्राप्त 
होता, अनेक भ्रमको देखता है, जब उलटिके अपने स्वभावविषे स्थित 
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होता है, तब नानात्वमाव मिटि जाता हे, शांतरूप होता है, जैसे केलेका 
अंतर शीतळ होता है ॥ है रामजी ! जगतके समूह :भासते हैं; तो भी 
आत्माविषे कछु द्वेत नहीं, आत्माके साथ एकरूप हैं, जेसे केलेके अंतर 
पत्रते इतर कछ नहीं निकसता, तेसे आत्माते इतर जगत्‌ कछ नहीं, 
जैसे बीज फूल भावको प्राप्त होता है, फूलते बहुरि बीज होता है, तैसे 
हते मन होता हे, बहारे बुदिकार ब्रह्म होता है, बीजका क वही 
रस है, आत्माविषे कारण कार्यमाव कछु बनता नहीं, अद्वेत अचित्य- 
हप है, आदि परमात्मा अकारणरूपदै, सोई विचारने योग्यहै, औरके 
साथ क्या प्रयोजन दै! बीज जब' अपने भावको त्यागता है, तब 

फूलसावको प्राप्त दोता है, अरु ब्रह्मसत्ता अपने स्प्रभावको कदाचित्‌ 
नहीं त्यागती, अरु बीज प्रारिणामकारे आकाररूप है, आत्मा अकृत्रिम 
निराकार अच्युतरूप है, हसकारणते आत्मा बीजकी.नाई भी कहना नहीं 
बनता, आकाशते आकाश नहीं उपजता है, अरू अभिन्नरूप है, न कोऊ 
उपजता है, न किसीको उपजाया है, केवल ब्रह्म आकाश अपने आपविषे 
स्थित है, जब द्रष्टा पुरुषको देखता है, तब आपको नहीं देख सकता, 
काहेते कि; मनोराज्यका जगतूविषे परिणाम जाता है, तब विद्यमानव- 
स्तुकी संभाळ नहीं रहती, .देहादिकविषे आत्माभिमान होता है, जो 
पुरुष आत्मसत्ताको देखता है, तिसको जगतभाव नहीं रहता, अरु जो 
जगतको देखता हैं; तिसको आत्मसत्ता नहीं भासती, जैसे मृगतृष्णाकी 
नदीको झूठ जानता है, तिर को जलभाव नहीं रहता, अरु जल. जानता 
है, तिसको असतबुद्धि नहीं होती आकाशकी नाई पूर्ण पुरुष द्रष्टा है, 
जब इस दृश्यकी ओर जाते हैं, तब आपको देखि नहीं सकते, आका” 
शकी नाई ब्रहझसत्ता सब ठौर पूर्ण है,सो अज्ञानीको नहीं भासती, अरू 
जो दृश्यका अत्यंत भाव है, सोई पड़ा भासता दै, अनुभवका भासना 
दूर होगया है ॥ हे रामजी ! जो कोऊ स्थूल पदार्थ होताहे, पहाड वृक्ष 
आदिक तिसके आगे पटल आवता हे, तब वह नहीं भासता तो जो 
सूकम निराकार दष्टा पुरुष है, तिसके आगे आवरण. आवे, तब उह केसे 
भासे ! दष्टा पुरुष अपनेही भावविषे स्थित हे; दृश्यभावको नहीं प्राप्त 
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होता, अरु दृश्य भासता है, तब द्रा देखनेविषे नहीं आता; अरु दृश्य 
कछु वस्तु नहीं है, ताते द्रष्टा एक परमात्माही अपने आपविषे स्थित 
है, जो आत्मरूप सर्व शक्तिमान देव हे, जैसा फुरणा तिसविषे होता है, 
तेसाही शीघ्र भास आता है, जेसे वसंतऋतुविषे एक रस अनेकहूपको 
धारता है, यास, फूल, फल होते है, तैसे एक आत्मसत्ता अनेक जीव- 
देह होके भासती हैं, जैसे अपनेही अंतर अनेक स्वमश्रमको देखता दै, 
तेसे अहं आदिक जगत्‌ हश्य्रमको अनुभव प्राप्तही होताहे, अरु स्वरू- 
पते कछु अपर हुआ नहीं; जेसे एक बीजके अंतर पत्र, यास, फूल,फल 
अनेक होते हैं, तिसविषे और बीज होता है, बीजके अंतर और वृक्ष, 
तिसके अंतर और बीज; इसीप्रकार एक बीजके अंतर अनेक वृक्ष होते 
हैं, तेसे एक आत्माविषे चिदअणु अनेक झुरते हैं, तिनके अंतर सृष्टि, 
बहुरि सृष्टिके अंतर चिदअणु, बहुरि चिदअणुके अंतर सृष्टि, इसीप्र- 
कार आत्माविषे अनेक सृष्टि ब्रह्मांड हैं, तिनकी संख्या कछु कही नहीं 
जाती अपने आपकारे झुरते हैं, आप स्वाद लेता है; एक एक चिदअणुके 
अंतर अनेक सृष्टि हैं, जेसे तिळविषे तेल है,तेसे चिदअणुविषे आ- 
काश पवन आदिक अनेक सृष्टि स्थित हैं, आकाशविषे पवन, अझि- 
विषे जळ, सर्वे भुतविषे पृथ्वी सृष्टि स्थित है, ऐसां पदार्थ कोऊ नहीं, 
जो चित्तसत्तते रहित होवे, अरु जहां चित्त हे, तहांतिसका आमास- 
हप द्रष्टा भी स्थित है, जेसे एक डब्बेविषे लौंग होते हैं, तिनके नष्ट 
हुएते डब्बा नष्ट नहीं होता, जेसा जेसा तिसविषे एरना होता है, तैसा 
स्थित होता दै, सबका अधिष्ठानरूप आत्मा हे, जेसे जेते कछु कंमल 
हैं, तिनको पूरणहारा जल है, तिसकारे सब विस्फूर्जित होते हैं, अरु 
प्रकाशते दै, तैसे सब नश॒हंकों सत्ता वेनेहारा आत्माहै, सबका आश्रय- 
रूप आत्मतत्व हे, अरु यह जगत्‌ दीर्घ स्वप्रहप अपने अबुभवते उद्य 
हुआ है; सो वाह्महूप होइकारे भासता है, तिस स्वमते आगे भौर 
स्वप्नांतर होताहै, तिसते आगे और स्वन, इसीम्रकार सृष्टिकी स्थिति भई 
है, जैसे एक बीजते अनेक वृक्ष होते हैं, तेसे एक चिदअणुविषे अनेक 
सृष्टि स्थित हैं; जैसे जळविषे अनेक तरंग. भासते हैं, तेसे आत्माइभव- 
विषे अनेक जगत्‌ भासते हैं, सो अभिन्नरुप हैं, तातेद्वेतश्रमको त्यागि 
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दे, न कोऊ देश है, न काळकिया जगत्‌ है, केवळ एक अद्वेत आत्म- 
सत्ता अपने आपविषे स्थित है, जेसे आकाशविषे आकाश स्थितहै, 
तेते आत्मसत्ता अपने आपविषे स्थित है, ब्रह्म आदि कीटपर्यंत जेता 
कछु जगत्‌ भासता है, सो एक पग्मात्माही अपने आपविषे किंचनहूप 
होताहे, जैसे एक रससत्ता कहूँ फूल सुगंधसहित भासती है, कहूं 
काष्ठरूपको प्राप्त होती है, तेसे एक परमात्मसत्ता कहूँ चेतनरूप होइकारे 
भासती हैं, कहूँ 'जडरूप होइकारे देखाई देती है, जो स्वेगत 
अविनाशी आत्मा है, सोई सबका बीजरूप है, तिसीके अंतर सब 
जगत्‌ स्थित्‌ दे, जिसको आत्माका प्रमाद है, तिसको नानारूप 
भासता है, जैसे जळविषे इबै, बहुरे निकसे, बहुरे बै, बहुरि 
निकसे, अह जैसे स्वम्नविषे ओर स्वमांतरको प्राह होता है, तेसे 
ग्रमाददोषकारिके भ्रमते अमांतर नानाप्रकारके जगतको देखता है, जगत्‌ 
अरु आत्माविषे मेद कछु नहीं, जगत्‌ कछु हुआ नहीं, काहेते कि, 
आत्माही जगत जैसा हो भासताहै, आंति कारिके जगत्‌ भासताहै, जैसे 
विचाररहितको स्वणेविषे भूषणबुद्धि होती है, विचार कियेते भूषणबुद्धि 
नष्ट हो जाती दै, एकही स्वर्ण भासता है, तेसे जो विचारते रहित है, 
तिसको यह जगत्पदार्थ भासतेहेँ कि, यह में हौं, यह जगत हैं, यह 
उपजा है, यह लीन होता है, अरु जिसको सत्संग शाके संयोगते 
विचार उपजा है, तिसको दिनप्रतिदिन -भोगकी तृष्णा घटती जाती है, 
आत्मविचार हठ होता जाता हे, जेस किसीको ताप आता है, सो 
ओषधकरिके निवृत्त हो जाता है, सो दो लक्षण तिसविषे प्रत्यक्ष होते 
हैं; एक तृषा बहुत थी, सो निवृत्त झो जाती हे, दूसरी शरीरसों तप्त 
निवृत्त हो जाती है, शीतळता प्रगट होतीहै, तैसे ज्यों ज्यों विवेक हट 
होता है, त्यों त्यों इंद्रियका जीतना होता है; संतोषकारे अंतर शीतळ 
होताहे, सर्वं आत्मही भासताहै, यह विवेकका फलहै॥ हे रामजी ! जिस 
पुरुषको वचनका विवेक है, अरु निश्चयविषे नहीं, तिसका विवेक कछु 
काय सिद्ध नहीं करता, जैसे मूर्तिका अग्नि लिखा होता है, तिसते कछु 
काय सिद्ध नहीं होता, तेसे निश्चयते रहित वचनका विवेक है, सो 
दुःखको निृत्त नहीं करता, शांति नहीं प्राप्त होती है, जेसे जब पवन 
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चलता हे, तब पत्र वृक्ष हिलते हैं, उसका लक्षण भासता हैं, अरु वाणीः 
कारे कहिये तब हिते नहीं, तेसे जब विवेक हृदयविषे आतां है; तब 
मोगको तृष्णा घट जाती हे, झुखके कहने करे तृष्णा घटती नहीं; 

चित्रकी सूतिपर अमृत लिखा होवे, सो पान करने अरु अमर होनेका 
काये नहीं करता, अरु मूतिका लिखा अग्नि तिसको निवृत्त नहीं करता 
अरु मूर्तिको लिखी स्री स्पर्श करने अरु संतान उपजनेका कार्य नहीं 
करती, तैसे सुखका विवेक वाणीविलास है, अरु भोगकी तृष्णाको 
निवृत्त कर शांतिको प्राप्त नहीं करता; जैसे मूर्तियां देखनेमात्र है; तैसे 
वह विवेक वाग्विलास हे ॥ हे रामजी ! प्रथम जो विवेक आता है तब 
रागद्वेंषको नाश करता हे, अरु ब्रह्मलोक पर्यंत जेते कछु विषय भोगरूप 
हैं, तिनकी तृष्णा अरु वैरभावको नष्ट करता है, जेसे सूर्यके उदय हुएते 
अंधकार नष्ट होता है, तेसे विवेकके उदय इएते अज्ञान नष्ट हो जाता 
है, अह पावनपदकी प्राप्ति होती है ॥ इतिं श्रीयोगवासिष्ठे स्थितिप्रकरण 
जीवपद्वर्णनं नाम अष्टादशः सर्गः॥ १८ ॥ 


एकोनविशतितमः सर्गः १९. 


Nh a 


जाग्रत्‌, स्वप्न, सुषुप्ति, तुरीयारूपवर्णनम्‌ । 


वसिष्ठ उवाच॥ हे रामजी । सव जीवका बीज परमात्मा है, सो 
सवे ओरते आकाशकी नाई स्थित है, तिसके फुरनेका नाम जीव है, 
सो जीव जीवके अन्तरजगत्‌ है, तिसके आगे औरनानाप्रकारकी रचना 
है, वस्तुते चिदघन जीवके रूपसों अंतर स्थित भया है, ताते सब जीव 

द्घनरूप हैं, जेसे केलेके स्तंभविषे पत्र होते हैं, तैसे. आत्म सत्ताके 
अन्तर जीव स्थित हें; जेसे पुरुषके अन्तर कीट होते हैं. तेसे आत्माके 
अन्तर जीवराशि हें; जेसे प्रस्वेद कारिके जवां लीसें आदिक जीव उपजते 
हैं; और पदार्थते कीट उपज आते हैं, तैसे आत्मासों चित्कलाके 
फुरनेकारे जीवके समूह फारे आते हैं, बहुरि जीव जेसी जेसी सिद्धताके 
निमित्त यत्त (उपासना .करते..हे, 'तेसी . गतिको प्राप्त होते हैं; 


(४८४ ) योगवासिष्ठ । 


उपासनाकी विचित्रताते नानाप्रकारकी गतिको प्राप्त होते हैं, जो देवताकी 
उपासना करते हैं सो देवताको प्राप्त होते है, यक्षके उपासक यक्षको प्राप्त 
होते हैं, इसी प्रकार जिसकी उपासना करते हैं; तिसीको प्राप्‌ होते हैं, 
्रह्मके उपासक ब्रह्मको प्राप्त होते हैँ, ताते जो अतुच्छ पद है; तिस 
महत्पदका आश्रय करो, जेसे शुक्र जब दृश्यको ओर छगा; तब अनेक 
प्रकारके दृश्य भ्रमको प्राप्त इआ;जब शुद्ध बुद्धकी ओर आया,तब निर्मळ 
बोधको प्राप्त हुआ, जैसे जिसकी कोऊ उपासना करता है, सोतिसको 
प्राप्त होता दै, अन्यको नहीं प्राप्त होता ॥ राम उवाच ॥ हे भगवन्‌ ! 
जाग्रत्‌ अरु स्वप्नका जो भेद है सो कहो कि जाग्रत्‌ क्या हे, अरु स्वप्न 
क्या है ! ॥ वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! स्थिरप्रतीतिका नाम जाग्रत्‌ 
अरु अस्थिर प्रतीतिका नाम स्वप्र है, जो चिरकाल रहता है, तिसका 
नाम स्थिर है, अरु जो अल्पकाल रहै, तिसका नाम अस्थिर है, दीर्ध 
काल प्रतीतिका नाम जाग्रत्‌ है; अल्पकालका नाम स्वप्न है. ओर भेद 
कोऊ नहीं, दोनोंका अनुभव सम होताहे, जो शरीरके अंतर स्थित 
होइकारे शरीरको जिवावता हे, तिसका नाम जीव है, तेजरूपहे; बीजरूप 
हे; जीव धातु हे, यह सब तिसके नाम हैं, सब जीवधातु स्पंदरूप होता 
है, जीवतके रंभ्रविषे पसरती हैतब मन वाणी देइकारे सब व्यवहार होता 
है, रंध्र खुलि जाते हैं; तब इसको जाग्रत कहते हें, अर जब चित्तकला 
जाग्रत्‌ व्यवहारविषे स्पष्ठरूप होती है, अरु अंतर होइकारे फुरती है, 
तिसकारे अन्तर जगद्धम भासने लगता है, तब स्वप्न कहाता है, अब 
सुषुप्तिका क्रम श्रवण कर, मन, वाणी अरु शरीरकारे जहां क्षोभ 
कोऊ नहीं, अरु स्वच्छवृत्ति जीवधातु अन्तर स्थित होती हे, हूृदय- 
कोशविषे .प्राणवायुकरि क्षोभ नहीं होता, नाड़ी रसकरि पूर्ण होती 
है, उस मागते प्राण आनेजानेसों रहित होते हैं. क्षोमते रहित सम 
वायु चलता है, तिसका नाम सुघुप्ति है, जेसे वायुते रहित दीपक गृहविषे 
एकांत उज्वल प्रकाशता है, तेसे तद्वां संवितसत्ता अपने आपका 
अनुभव लेती है, जेसे तिळविषें तेल स्थित होता हे, तैसे जीव संवित्‌ 
कलनाकरिके :जो कल्पता है; सो तिस कालमें अपने आपविषे 
स्थित होता हे, जैसे -बर्फविषे शीतलता' होती है, घृतविषे चिक- 


जागत, रवम,सुषुध्ि, तुरीयारूपवर्णन-स्थितिभ्रकरण ४. ( ४८५) 


नाईं होती है; तेसे तहां संवित॒विषे संवितसत्ता स्थित होती है; तिसका 
नाम सुषप्तिअवस्था हैं, जडरूप तिस सुषुप्तिअवस्थाते जागे अरु दृश्य- 
भावक्री प्राप्त होवे, निर्विकर्प प्रकाशताविषे स्थित होवे; सो ज्ञानरूप 
तुरीया है, तब व्यवहार पडा करे, तौ भी जीवन्सुक्त है; जाग्रत्‌ स्वप्र 
सुषुत्तिविषे बंधमान नहीं होता॥ हे रामजी ! आत्मसत्ताते झुरना होता 
है, अरु स्वरूप विस्मरण हो जाता है, अरु फुरना हढ होकारे स्थित 
होता है, इसीका नाम जाग्रत्‌ हे, अरु स्वरूपते प्रमाददोष कारिके फुरे, 
जगत्‌ भासे तिसको सत्रूप जाने, यह प्रतीति थोडा काळ रहिकारि बहुरि 
निवृत्त हो जावै, तिसका नाम स्वप्न है, अह दृश्य फुरनेका अभाव हो जावे 
अस्‌ अज्ञातवृत्ति जडतारूप तिसका नाम सुषुप्ति है, अर अनुभवविषे ज्ञान 
स्थितहै,जाग्रत स्वप्न सुषुप्ति तीनोंका व्यवहार होवै अरु निश्चयविषे इनका 
सद्भाव रंचक भी न होवे, केवल ज्ञानविषे अहंप्रतीति होवे, बृत्ति तिसते 
चलायमान न होवै, तिसका नाम तुरीयापद है, तिसविषे स्थित भया 
जीवन्म॒क्त होता है, और जो जीव है, सो जाग्रत्‌ स्वप्न सुषुप्ति तीन अव- 
स्थाविषे स्थित होते हैं, जब नाडी अन्नके रससों पूण हो जाती हैं; प्राण- 
वायु हृदय नाम्नी नाडीविषे नहीं आता, तब चित्तसंवित्‌ अक्षोभरूप 
सुषुप्त होता है, जब अन्न उस नाडीसों पचता है, अरु प्राणवायु चलने 
लगता है, तब चित्तसंवित्‌ क्षोभरूप फुरणे लगता है, तिस फुरणे कारै 
अपने अंतरही बडे जगद्धमको देखता है, जेसे बीजते वृक्ष होता है, जब 
वायुका रस नाडीविषषे बहुत होता है, तब चिंत्तसत्ता आकाशविषे उडना, 
अरु वायु अँधारियादिक पदाथको देखता है,अरु जब कफका रस नाडी- 
विषे अधिक होता है, तब फूल, बेलियाँ, बाबलियां, जळ, मेघ,बगीचे, 
आदिक पदार्थ भासते हैं, जब पित्तकी अधिकता होती है; तब उष्णरूप 
अम्नि रक्त वत्र आदिक भासने लगते हैं, इसप्रकार वासनाके अनुसार 
जगद्वमको देखता है, जेसी जेसी भावना इढ होती है, तैसाही पदार्थ 
₹ढ हो भासता है, अरु जब पवन क्षोभायमान : होता है, चित्तसंवितत 
नेत्र आदिक द्वारसों बाह्य निकसिकारै रूपादिकका अनुभव करती है, 
सत्‌ जानिके चिरपर्यतका नाम जाग्रत है, वासनाके अनुसार मनरूपी 


( ४4६ ) योगवासिष्ठ । 


शरीरसाथ नेऽ जिह्वादिक विना रूपरसादिकका अनुभव होता है, तिसका 
नाम स्वमन है, स्वहुपते न कोऊ स्वम है, न जाग्रत्‌ है, न सुषंत्ति है, 
केवळ सत्ता अपने आपविषे स्थित है, तिसके एरनेका नाम जाग्रत्‌ 
स्वप्र सुषु हे, चिरकाळ फुरनेका नाम जाग्रत्‌ है, अल्प कालका नाम 
सवप है, सो प्रतीतिका भेद हुआ, वस्तुते भेद कछु नहीं, जो वर्तुसे 
भेद हुआ, तो जगतस्वरूप हुआ क्यों ! ताते यही भावना हृढ करहु 
कि, जगत्‌ असतूरूप रवग्नवत्‌ है, सद्भावना करनी इसविषे दुःखका कार- 
ण है ॥ इति श्रीयोगवासिष्ठे स्थितिप्रकरणे जाभ्त्स्वप्रसुषुपितुरीयारूप 
वर्णनं नाम एकोनविंशतितमः सर्गः ॥ १९ ॥ 
विंशतितमः सर्गः २०. 
मागेवोपाख्यानसमातिवर्णनम्‌। | 

वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! यह में तुझको मनका हूप निहूपण 
कारे दिखाया है, अवस्थाका निरूपण भी इसनिमित्त किया है, और 
अथोजन नरो ताते जैसा निश्चय चित्तविषे होता है, तेसाही हो 
भासता है, जैसे अग्निविषे लोहा डारिये सो अम्रिरूप हो जाता है, तैसे 
मन जिस पदार्थकेसाथ छगता है, तिसका रूप हो जाता है; भाव, 
अभाव, अहण, त्याग, सब मनहीकारे होते हैं, और न कोऊ सत्‌ है, न 
असत्‌ है, केवल मनकी चपलता कारे पड़े फुरते हैं, मनके मोहकारे जगत्‌ 
भासता है, ht नट इुएते जगत्‌ नष्ट हो जाता है, जो मलिन मन है; 
सो अपने फुरनेंकारे जगतको रचता है, यह मनही पुरुष है, इसको तुम 
अशुभ मार्गविषे नहीं जोड़ना, जब मनको जीतोगे, तब सर्व जगतृविषे 
तुम्हारी जय होवेगी, मनके जीते सब जगत्‌ जीता जाता है, तब बड़ी 
विधूति प्राप्त होती है, जो शरीरका नाम पुरुष होवै, तो शुक्रका शरीर 
पड़ा था और शरीर न रचता, शरीर वहाँ पडा रहा, अर मन और 
ररीरको रचंता फिरा, ताते शरीरका नाम पुरुष नहीं, मनहीका नाम 
पुरुष है, शरीर चित्तका किया होता हे, शरीरका किया चित्त नहीं होता, 
जिस ओर चित्त जाय लगता हे, तिसी पदार्थकी प्राप्ति होती हे, सविषे 


विज्ञानवादवर्णन-स्थितिप्रकरण ४. ( ४८७ ) 


संशय नहीं, ताते अति तुच्छ पद है, आत्मसत्ताका चित्तविषे सदा 
अभ्यास करे और भ्रमको त्यागि देहु, जब मन दृश्यकी ओर संसरता 
है, तब अनेक जन्मके दुःखको प्राप्त होता है, अरु जब आत्माकी ओर 
इसका प्रवाह होता हे, तब परमपदको प्राप्त होता है, ताते दृश्य भ्रमको 
त्यागिके आत्मपदविषे स्थिति करहु ॥ इति श्रीयोगवासिष्ठे स्थितिप्र- 
करणे भागवोपार्यानसमाप्िवर्णनं नाम विंशतितमः सर्गः ॥ २० ॥ 
एकविशतितमः सर्गः २१. 
विज्ञानवादवर्णनम्‌ । 

राम उवाच ॥ हे भगवन्‌ ! सब धर्मके वेत्ता! मेरे हृदयविषे बड़ा 
संशम उत्पन्न भया हे, जेसे समुद्रविषे तरंग उपजिके पसर जाता है, तेसे 
मेरे हदयविषे संशय पसर गया है, जो देश काल वस्तुके पारिच्छेदते 
रहित नित्य निर्मल विस्तृत निरामय आत्मसत्ता है, तो तिसविष मन 
नामक मलिन संवित्‌ जो है सो कहांते आया, अरु केसे स्थित भया, 
जिसते इतर ओर वस्तुही कछु नहीं, न आगे होवैगी, तिसविषे कलंकता 
कहाते आई ॥ ॥ वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! तुझने भला प्रश्न किया 
है, अब तेरी बुद्धि मोक्षमागी हुई हे, जेसे नंदनवनके करपवृक्षके साथ 
कह्पमंजरी लगती है, तेसे तेरी बुद्धि पूर्व अपरके विचारते जागी है, 
तू अब तिस पदको प्राप्त होवेगा, जिस पदको शुक आदिक ग्राप्त हुए 
हैं, अरु तेरे प्रश्नका उत्तर में सिद्धांतकालविषे कहींगा; अरु तिस काळ- 
विषे तुझको आत्मपद इस्तामल भासेगा॥ हे रामजी! सिद्धांतका प्रश्न 
उत्तर सिद्धांत कालविषे शोमता है, जिज्ञासु काळविषे जिज्ञासका शो- 
मता है, जैसे वांकाळविषे मोरकी वाणी शोमती है, अरु शरत्काळविषे 
हंसकी वाणी शोभती है, अरु जैसे वर्षाकालके नष्ट हुएते स्वाभाविकही 
आकाशकी नीलता पडी भासती है, अरु जेसे वरषांकाळविषे मेघकी 
घरा शोभती है, तेसे प्रश्नउत्तर भी जेसा समय होवे, तेसादी शोमता 
है॥ हे रामजी ! में तुझको अनेक प्रकारके इृष्टांत. युक्तिकरे कहोंगा, 
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मनका स्वरूप अरु जिंसप्रकार यह निवृत्त होता है सो भी क्रमकारे 
बहुत प्रकार कहौंगा. मनकी शांतिका उपाय वेदने निर्णय किया है अरू 
शात्रकारने कहा है, तिनके लक्षण तू श्रवण कर. चंचल जो मन है, 
तिसने जैसा जैसा भाव अंगीकार किया है, तेसाही रूप होइकारे भासने 
लगा है, जैसे पवन जैसी सुगंयिकेसाथ मिलता है, तेसा तिसका स्वभाव 
हो जाता है, जेसे जल जिस रंगकेसाथ मिलता हे, तेसा रूप हो भासता 
है, तेसे मन जिस पदार्थकेसाथ मिलता है, तिसका रूप हो जाता है, 
जो मनते रहित शरीरकेसाथ किया करता है, तिसका फल कछु नहीं 
होता, अरु मनकारिके करता है तिसका फल पूर्ण होता है, जिस ओर 
मन जाता है, शरीर भी तिसी ओर लगा जाता है, जो कर्म इंद्रिय 
क्षोभवान्‌ होवें, अरु बुद्धि इंद्रिय जो मनरूप हें; सो क्षोभको प्राप्त होवै 
अर्‌ देह इंद्रिय स्थिर होवै, तो कार्य होता है जेसे धूलि क्षोभायमान 
होवै, तौ प॒वनविना आकाशको उड नहीं सकती अरु पवन क्षोभाय- 
मान होवै तो भावे तेसी धूलि स्थित होवे, तिसको उड़ाय लें जाता 
है, तैसे देह पड़ा रहता है, मन अपने फुरनेकारे स्वप्रविषे अनेक अव- 
स्थाको ग्राप्त होता है, अर्‌ जाग्रतविषे भी जिस ओर मन फुरता है, 
देहको भी तहां ले जाता हे, ताते सब कार्यका बीज मन है, मनते संब 
कर्म होते हैं, मन अरु कमं परस्पर अभिम्नरूप हैं, जेसे. फूल अरू 
सुगंध अभिन्नरूप होते हैं, तेसे मन अरु कर्म हें जिस कर्मका अभ्यास 
मनविषे हृढ होता है, तिस कर्मकी शाखा पसरता है, अरु तिसी फंलको 
आप्त होता हे, अरु तिसी स्वादका अनुभव करता है; जिस जिस भांवको 
चित्त ग्रहण करता है, तिसी तिसी भांवको प्राप्त होता है, अरु तिसीकों 
कृल्पनारूप मानता है. धर्म,अर्थ, काम मोक्ष ये चार पदार्थ हैं, तिनविषे 
जिसकी भावना मन इढ करता है, तिसको सिद्ध करतां हैं, कपिछं- 
देवने जो सब शास्र किये, सो मनकी सत्ताकारे किये हैं, तिसंने निर्णय 
किया है कि, प्रकृति जो माया है, तिसके दो स्वभाव हैं, एक अनुलोम- 
परेणाम . है, दूसरा प्रतिकोमपरिणाम है, प्रतिलोमपारिणाम होता 
है; तब हश्यभावको प्राप्त होता है, अरु अनुलोमपारिणाम होता, तब 
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अंतसख आत्माकी ओर आता. है, आत्मा शुद्धरूप है, आत्माकी ओर 
अनुलोमंपारिणामं मोक्षका. कारण है, और उपाय ' कोऊ नहीं. अरु 
वेदांतवादीने यह निश्चय किया हे कि, यह सवं ब्रह्मही है, शम दम आदि- 
ककारे जब मन संपन्न होता दै, तब यह निश्चय धारण होताहे कि, सर्वे 
ब्रह्म है, ब्रह्मज्ञानविना और यत्नकर मोक्ष नहीं होता, उनके चित्तविषे 
यही निश्चयहे, अरु विज्ञानवादी कहते हैं, जबलग बुद्धि पडी फुरती 
है,तबळग संसार है, जब इसका फुरणा अपने स्वभावविषे होता है, 
तव उस काळविषे स्वरूप स्थित होता है, जब वह काल आवैगा, तब 
मोक्षकी प्राप्ति होवैगी, अहेत जेसे बडे हैं, तिनको अपने निश्चय अनुसार 
मासताहे, मीमांसा, पातंजल, वैशेषिक, न्यायते आदिक लेकारे शा्- 
कार हें, सो अपनी बुद्धिकारे जेता निश्चय तिनने धरा है, तेसाही ति- 
नको भासता है, स्वरूपते न कोऊ मत है, न शा्न है, सबका कारण 
मन हे, मनको अंगीकार कारके सब मत डूबे हें, सबका कारण मन 
है, न निंब कटु है, न मधु मिषए्टहै, न अग्नि उष्ण है, न चंद्रमा शीतल 
है, जेसा जेसा जिनके मनविषे निश्चय होता हैं, तेसा तेसा तिसको 
भासंता है, किसीको निंब प्यारी होती है, मधु कटुळगता है, नीमका 
जो कीट है, तिसको मधु नहीं रुचता, तो मधु कटुक होगया क्‍यों ! 
इसी कारणते वास्तव नहीं; विरहिणी ख्रीको चंद्रमा अग्निवत्‌ भासता 
है; चकोर अग्निको भक्षण कारिलेंता है, जेसी जेसी भावना पदार्थविषे 
हो गई है, तेसा तेसा हो भांसता है, सब जगत्‌ भावनामा हे, जिस 
पुरुषको-हश्यविषे भावना है, सो अनेक दुःख भ्रमको देखता हे, अरु 
जिसको शमदमादिक साधनकारके अकृजिमपदकी प्राप्ति हुईं है, अरु 
मन तदाकार भया है, सो शांतिको प्राप्त भया है, और नहीं प्राप्त होता ॥ 
हे रामजी! यह जगत्‌ दंश्य तेरे मनके स्मरणविषे स्थित भया है, सो 
तुच्छहप है, इसका मनते त्यागं करइ, यह सुख दुःख आदिक महा- 
अमंको देनेहारा है, यह संसार अंपवित्र अरु असव मोहरूप महाभयका 
कारण हे, आभासरूप है, मायामात्र अविद्यारूपं दै, इसकी भावना 
भयका कारण हे; जंगचके साथ संवितकी तन्मयता होंती है, इसका 
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नाम कर्मबुद्धीश्वर कहते दैं, जब द्रष्टाको दृश्यके साथ संयोग होता हैं, 
तब बडे मोहको प्राप्त होता दै, दृश्यके साथ मिलिके अमकारे .अनात्म- 
विषे आत्माभिमान करता दै, देहादिकको अपना आप जानता है, ससा- 
ररूप मदकरिके उन्मत्त हो जाता है, स्वरूपकी संभाल इसको नहीं 
रहती, इसका नाम अविद्या बुद्धीश्वर कहते हैं, जो दृश्यके साथ मिला 
है, तिसका कल्याण नहीं होता; जिसके आगे मनका पटेल है, तिसको 
स्वछूपका भान नहीं होता, जेसे सूर्यके आगे मेघका आवरण आता है, 
तौ नहीं भासता, तेसे मनके आवरणकारे आत्मा नहीं भासता, ताते 
मनरूपी आवरणको दूर करहु, मनका रूप जो हे सो फुरणा है, तिसको 
संकढप कहिये, जो जो संकल्प फुरे तिसका त्याग करहु, असंकल्प 
होनेते मन नष्ट हो जावेगा ॥ हे रामजी ! जब तू से भावविषे असंग 
होवेगा, तब सर्वे पदार्थविषे दरष्टा पुरुष प्रसन्न होवेगा, तिसकारे निवि- 
कर्प चिदात्माकी प्रापि होवैगी, तहां न जगतकी सत्ता है, न सुख है, 
न दुः है, केवल केवलीभाव हे, सो अपने आपविषे प्रकाशता है; जब 
संसारकी भावना तेरे हृदयते उठ जावैगी, तब निर्मल स्वरूपविषे स्थित 
होवैगा, तब हश्यभ्रम निवृत्त हो जावेगा, जेसे जेवरीके सम्यळ ज्ञानते 
सपेभ्रम नष्ट हो जाता है, तैसे चिदात्माके सम्यळ ज्ञानते जगद्भम नष्ट 
हो जावेगा; ताते दृश्य भावनाको त्यागिके चिदात्माकी भावना कर, 
जैसे भावना होती है, तेसे हो भासता हे, जब प्रथम भावनाको त्याग 
कारि और भावना करता हे, जब प्रथमका अभाव होजाता है, जेसे दिन 
हुएते रात्रिका अभाव हो जाता है, तेसे आत्मभावना दृश्य भावनाका 
अमाव होता है, जेसे लोहेंको लोहा कारता हे, तेसे भावनाको भावना 
कारतीहे,ताते अतुच्छपद निरूपाचि निःसंशयरूपका आश्रय करहु,जब 
तिसकी भावना हृढ होवैगी, तब भ्रमते रहित सिद्धपदको प्राप्त होवेगा॥ 
हे रामजी ! तेरा स्वरूप आत्मा हे, तू बुद्धि आदिककी कल्पना मत करु, 
जेसे बालकको कहिये कि, शुन्यविषे सिंहदै, तब वह भयवान्‌होताहे, तेसे 
जब शून्य शरीरादिकिविषे विचारते बुद्धि नहीं पाती यहमें हौं यह 
अपर है, इत्यादिक जो कल्पना होती है, आत्माकेविषे सो ऐसे है, जैसे 


अनुत्तमविभ्रामवर्णन-स्थितिप्रकरण ४. (४५९१ ) 


बालकको अपने परछाईविषे वेतालकर्पना होती हे, तेसे इसको अपनी 
कल्पनाके वशते भाव अभाव शुभ अशुभ क्षणक्षणविषे ग्राप्त होते है, कोऊ 
सत्रूप कोऊ असत्ूप भासते हैं, जेसी जेली भावना होती है, तेसा 
तेसा भासता है ॥ परस्रीविषे कामबुद्धि होती है, तब स्पर्श कर खीवत्‌ 
आनंददायक होताहे, अरु जो ख्रीकेविषे माताकी भावना करता है, 
तब तिसते कामबुद्धि जाती रहती है, ताते तू देख, जेसी जेसी 
भावना होती है, तेसाही हो भासता है, भावनाके अनुसार इसको 
फल होता है, तत्काल तिसी आकारको देखता है, ऐसा पदार्थ कोऊ 
नहीं, जो सत नहीं, अरु ऐसा कोऊ नहीं जो असत्‌ नहीं, जैसा जेसा 
जिसने निर्णय किया है, तैसाही तिसको भासताहे, तातेइस संसारकी 
भावनाको त्यागिकै स्वरूपविषे स्थित होहु॥ हे रामजी ! मणिविषे जो 
प्रतिबिंब पड़ता है, तिसके दूर करनेको मणि समर्थ नहीं होता, तू तो 
मणिवत्‌ जड नहीं, तू चेतन्यरूप आत्मा है, तेरेविषे जो दृश्यका प्रतिबिंब 
पडता है, तिसका त्याग करहु, केसे त्यागो कि, जोसंकरप दृश्यका उठे, 
तिसको असतरूपःजानिके त्यागि देहु; अरु प्रकृति व्यवहार आन प्राप्त 
होवे, तिसको करहु, अरु मणिकी नाई अंतरते रंजते रहित होइ, जेसे 
प्रतिबिंब बहिदष्टि आता है, अरु अंतरते रंग नहीं चढता तेसा बहिरष्टि 
व्यवहार तेरेविषे भासे अरू अंतरराग दोषस्पर्श न करे ॥ इति श्रीयोग- 
वासिष्ठे स्थितिप्रकरणे विज्ञानवादो नाम एकविंशतितमः सरगः॥ २१ ॥ 


हाविशतितमः सैः २२. 
अदुत्तमविश्रामवर्णनम्‌ । 
वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! जब जीवको संतके संग अरु सच्छा- 
ख़के विचारकारे विचार उपजता हे, तब अपर ओरते वृत्ति उपरत होती 
है, अरु संसारका मनन निवृत्त हो जाता है, विवेकरूप बुद्धि आनि 
उदय होती है, तव संसार इश्यकी त्यागबुद्धि होती है, दष्टा आत्माविषे 
अंगीकारबुद्धि होती है, दशा पुरुष प्रकट होता हे; दृश्य जो है सो अह- 
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श्यताको प्राप्त होता है, अर्थ यह जो द्रष्टकें लक्षकारे दृश्यको असत्रूप 
जानता है, जब यह पुरुष ज्ञान ज्ञेय होताहै। तब॒परमतत्तवविषे जागता 
है, अर संसारकी ओरते घन सुषुप्त मतकी नाई होताहै, संसारकी ओरते 
वैराग्य भोगविषे अभोग, रसविषे नीरस बुद्धि उपजती हैं, जब ऐसी 
बुद्धि हुई तब मन अपनी सत्ताको त्यागिकारे आत्मरूप होता है, 
जेसे बर्फका पूतला सूरयेके तेजकारे जळरूप हो जाता है, जब मनविषे 
संसारकी सत्ता होती है, तिस एुरनेकारे जडभागी होता हे, जब विवेक- 
रूपी सूर्य उदय होता है, तब मन गलिके आत्मरूप हो जाता है, जैसे 
जबलग मरुस्थलविषे धूप होताहै, तबलग वहाते मृगतृष्णाकी नदी नष्ट 
नहीं होती, जब वर्षा होती है, तब नष्ट हो जाती है, तेसे जबलग संसा- 
रकी सत्यता होती है, तबलग मन नष्ट नहीं होता, जब ज्ञानकी वर्षा 
होती है, तब दृश्यसहित मन नष्ट हो जाता है ॥ हे रामजी ! ससाररूपी 
वासनाकी जाळ है, तिसविषे जीवरूपी पक्षी फँसेहें, जब वेराग्यहूपी चूहा 
इसको कतर जाता है, तब जीव निर्षेध होता हैः जेसे मलिन जल निर्मल 
होता है, तेसे वैराग्यके वशते जीवका स्वभाव निमंल होता है, जब जीव 
निराग निरुपाधि असंग होता है, अरू रागद्रेष मोहते रहित होता है, 
तब जैसे पिंजर टूटेते. पक्षी निर्षघ होता हे, तेसे जीव निर्बंध होता है, 
संदेहकी जो इुमेति है, सो शांत हो जाती है, जगद्धम, नष्ट होता है, 
अंतर पूर्ण हो जाता है, जैसे पूर्णमासीका चंद्रमा शोमताहे, तेसे ज्ञानवान्‌ 
शोमता है, सबते उत्तम सौंदर्यताको प्राप्त होता है; उदय अस्त रागद्वेष 
नष्ट हो जाता है, अरू सर्व समताभाव आनि वर्तता हे, न्यूनता और 
विशेषता भाव नष्ट हो जाता है, जेसे पवनते रहित सोम समुद्र अचल- 
रूप होता है, तेसे असंग पुरुष मूक जड अंघ कर्मकी वासनाते रहित 
'अचलं हो जाता है, वह सबं चेतन प्रकाश देखता है, तिसकी बुद्धि विवे- 
ककारे प्रफुित.हो आती है, जैसे सूयेके उदय इएते सूर्यमुखी कमल 
भफुछित हो आते हैं, तैसे वह पुरुष परम लक्ष्मीकारे शोमता है; जैसे 
षणमासीका चंद्रमा शोमता है; अश बहुत कहनेकरि क्या है, ज्ञान ज्ञेय 
'पुरुष जो. है, सो.आकाशवत्‌ हो जाता हे; न उदय होता है, न अस्त 
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होता है, विचारकारिके जिसने आत्मतत्त्वको जाना है, सो तिस पदको 
प्रात होता है. जहां ब्रह्मा, विष्णु, रुद्र स्थित हैं, सबही तिसपर प्रसन्न 
होते हैं, प्रकर आकार उसका भासता है, अरु अंतर अहंकारते रहित 
है, विकल्पके समूह तिसको खेंच नहीं सकते, जेसे जलका अमाव 
जाननेवालेको मृगतृष्णाकी नदी खेंच नहीं सकती॥ है रामजी ! आवि- 
भोव अरु तिरोमावरूप जो संसार है, तिसको रमणीयहूप जानिकै 
ज्ञानवान्‌ खेद नहीं पाता, देहके नांशविषे अपना नाश नहीं मानता उप- 
जनेविषे उपजना नहीं मानता, जेसे घट उपजेते आकाश उपजता नहीं; 
काहेते जो आगे सिद्ध है, अरु घटके अभावते आकाशका अभाव नहीं 
होता, तैसे देहके उपजेते आत्मा उपजता नहीं, देहके नष्ट इएते नष्ट नहीं 
होता, जब ऐसा विवेक उदय होता है, तब वासनाका जळ नष्ट हो जाता 
हे, कोऊ भ्रम नहीं रहता, जेसे मृगतृष्णाकी नदी ज्ञानकरिके अभाव हो 
जाती है, जबलग इसको यह विचार नहीं उपजता कि, में कोन हों, अरु 
जगत्‌ क्या है, तबळग संसाररूपी अंधकार रहता है, अरु जो पुरुष 
ऐसे जानता है कि, संसारश्रम मिथ्या उदय हुआ है, परम आपदाका 
कारण देइ अनात्मरूप हे, आत्माते भिन्न यह जगत्‌ कछु नहीं, सब 
आत्मसत्ताकरिके स्थित है, जो ऐसे देखता है, सोई यथार्थ देखता है, 
सब चेतन्यसत्ता हे, में अनंत चिदाकाशरूप हों, देश काल वस्तुके परि- 
च्छेदते रहित हों, आधि व्याथि भय उद्वेग जरा मरण जन्म आदिक 
संयुक्त देह है, सो में नहीं ऐसे जो देखता है सोई देखता है बालके 
अग्रके लक्षमाग कारियें बहार एक भागके कोटि भाग कारये ऐसा सूक्ष्म 
सर्वव्यापी है, ऐसे जो देखता दै, सोई देखता है, में सर्वशक्त अनंत 
आत्मा हों, स्व पदार्थ विषे स्थित में अट्वेतचिदादित्य हों ऐसे जो देखता है 
सोई देखता है, अध ऊर्ध्व मध्य सबविषे व्यापा हों, सुझते'इतर द्वेत कछु 
नहीं, ऐसे जो देखता है सोई देखता है, जेसे सूत्रकारे मणके परोये होते है 
तेसे सर्व सुझकारि परोये हैं, ऐसे जो देखंता है सोई देखता है, न में हों 

यह जगत्‌ हे. केवळ ब्रह्सत्ता स्थित है, सत असतके मध्यविषे जो एक देव 
प्रकाशक हे,त्रिहोकीविषे जो एक है सो में एक अविनाशी पुरुष हों जैसे 
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समुद्रविंषे तरंग रते हें, अरु लीन होते हैं, तैसे मेरेनिषे जगत्‌ फरे हें, 
अरु लीन होते हैं, ऐसे जो देखता है; अथवा प्रथम- अहं है, तब पाछे 
दृश्य जगत्‌ होता हे, सो न में हों न जगत्‌ है, केवल एक आत्मसत्ता है, 
अहं अरु ममतिसविषे कोऊ नहीं, ऐसे जो देखता है सो देखता है, 
इश्यते रहित में चेतन्यहूप भैरव अपार हों, में जगजालको पूर्ण कारे 
रहा हौं, ऐसे जो देखता है, सो देखता है ॥ जो पुरुष ज्ञानवान्‌ 
है, सो सुखदुःख भाव अभावविषे चलायमान . नहीं होता, 
केवल ब्रह्मरूपविषे स्थित है, और जगतके भाव-अभावते रहित अना- 
भास सन्मात्रहूप हे, जो हेयोपादेय बुद्धिते रहित आकाशवत्‌ सवीत्मभा- 
चविषे स्थित भया हे, कोऊ पदार्थ जगतका उसको अपने वश नहीं कर 
सकता; सो महात्मा पुरुष महेश्वर तमप्रकाशते रहित हे, सर्व करपनाते 
सुक्त शम स्वच्छरूप है, उदय अस्तते रहित समवृत्त है, जिसको ऐसी 
परम बोध अनंत सत्ताविषे स्थिति है; तिसको मेरा नमस्कार है॥ - 
इति श्रीयोगवासिष्ठे स्थितिप्रकरणे अनुत्तमविश्रामवर्णनं 
नाम द्वाविंशतितमः सगः ॥ २२॥ 


त्रयोविंशतितमः सगः २३. 
— 

श्रीरनगरवणनम्‌ । 
वसिष्ठ उवाच॥ हे रामजी ! उत्तम पदका जिसने आश्रय किया है, 
णेसा क जीवन्घुक्त पुरुष है, जिसका कुभकार चक्रकी नाई प्रारब्ध शेष 
रहा है, सो पुरुष शरीररूपी नगरविषे राज्य करता है, अरु लेपायमान 
नहीं होता, तिसको भोग-अरु मोक्ष दोनों सिद्ध होते हैं, जेसे इंद्रका वन 
सुखरूप है, तेसे उसका शरीररूपी नगर सुखरूप होता है,शरीरके सुख- 
कारे सुखी नहीं होता, दुःखकारे दुःखी नहीं होता है, अपने स्वरूपविषे 
स्थित रहता है॥ राम उवाच ॥ हे महासुनीश्वर! शरीररूपी नगर केसा 
है, अरु इसविषे रहिके योगिराज केसे करता हे, अर सुख केसे सुगतता 
है! ॥ वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! ज्ञानीका शरीररूपी नगर रमणीय 
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होता है, से गुणसंयुक्त ज्ञानवानको अनंत आनंद बिलास दिखाता है, 
जैसे सूर्य प्रकाशकों उदय करताहै तिस नगरका स्वरूप और लक्षणश्रवण 
करहु, शरीरविषे गांडी हैं, सो ईटे हैं, अर रुथिर मांस चिक्कडके स्थान हैं; 
अस्थि लकडियां स्तंभ हैं; अरु किवार पर हैं, अरु रोम वनस्पती हैं 
उद्र खाई है, छाती चोक है, नवद्वार हैं तिनविषे नेत्र झरोखे हैं, तिस 

द्ारकारे त्रिहोकीका प्रकाश होताहे, हाथ गली हें, जिसकारे लेता देता 
हे, सुख बडी कंदरा है; ग्रीवा शीश बड़े मंदिर हैं, अरु रेखा माला हैं; 
भिन्न भिन्न लगी हुई हैं, अरु नाड़ी विभाग करनेके स्थान हैं, अरु प्राण- 
वायु आदिककारे नाड़ीविषे जीव विचरते हैं, आत्मचितामणिछूपी तिस- 
विषे श्रेष्ठबुद्धिरूपी स्री रहती है, अरू जिनने इंद्रियरूपी वानर बांधि 
छोड़े हैं, इसनेरूप जिसविषे महासुंदर फूल हैं, ऐसा शरीररूपी पुर ज्ञान- 
वाचको महासुखकें निमित्त है, सौमाग्य सुंदररूप हे, शरीरके सुखदुःख- 
करि ज्ञानवान्‌ सुखी दुःखी नहीं होता ॥ हे रामजी ! जो अत्ञानी है, 
तिसको शरीरखूपी नगर अनंत दुःखका भंडार है, अज्ञानकारिकै शरीरके 
नष्ट हुएते आपको नष्ट हुआ मानता है; अरु ज्ञानवान्‌ इसके नाश हुएते 
नाश नहीं पाता, जबलग रहता हे, तबळग शब्द, स्पशे, रूप,रस, गंध 
इनको ग्रहण करता हे, इष्टरूप होके भासता है, अरू शरीररूपी नगरविषे 
अमते रहित निष्कंटक राज्य करता हें, लोभते रहित है, इसकारणते शङ 
कछु लेता नहीं, अरु उनको अपने स्थानविषे आने नहीं देता, सो शड 
कोन है, काम, कोध, मान, मोहादिक अज्ञान देश हैं. तिनकेविषे आप 
प्रवेश नहीं करता, अरू अपने देशविषे तिनको आने नहीं देता, साव- 
धानही रहता है, सो अपना देश कोन है, उदारता, धेय, संतोष, वेराग्य, 
शमता, मित्रता,घुदिता,उपेक्षा,ज्ञानदेशहै,तिसविषे अज्ञानको प्रवेश करने 
नहीं देता, अरु आप ध्यानरूपी नगरविषे रहता है, सत्यता अरु एकता 
दोनों ख्रियोंको साथ रखता है, तिनकारे सदा शोभायमान रहता है, जेसे 
चंद्रमा चित्रा विशाखा दोनों ख्रियोंकारे शोभता है, तेसे ज्ञानवान्‌ सत्यता 
अरु एकताकारे शोभता है, मनरूपी घोडेपर आरूढ होके तीर्थके स्ना- 
नको गमन करता है, विचाररूपी तिसको लगाम रखता है, अरु जीव 
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त्की एकतारूपी संगम तीर्थविषे स्नान करतादे, सदा आनंदमान रहता 
है, भोग अर मोक्ष दोनोंकारे संपन्न होता है,जैसे इंद्र अपने पुरविषे शो- 
भताहै; वैसे ज्ञानवान्‌ देहविषे शोभताः है, अरु जेसे घटके फूटेते आका- 
शकी कछु-न्यूनता नहीं होती,तैसे देहके नाश हुएते ज्ञानीकी कछु हानि 
नहीं होती, ज्योंका त्यों रहता है, जो देह होता है, तमी तिसके साथ 
स्पर्श नहीं करता, जैसे घटकेप्ताथ आकाश स्परोी नहीं करता, संवे 
क्रियाका कत्ता भोक्ता है; परंतु किसीकारे लेप नहीं पाता, सदा एकरस 
भगवान्‌ आत्मदेवविषे रहता है, जब विमानपर आरूढ होइकै शरीररूप 
नगरविषे विचरता है, तब मेत्रीरूप नेत्रोंके साथ सबको देखता स्थित 
होता है, मेत्रीमाव संदा तिसविषे रहता है. अरु सत्यता एकता 
सदा तिसके पास हे, तिसकारे शोभता है, सदा आनंदवास्‌ विच- 
रता हे, अपर जीवको इुःखरूपी आरेके साथ करते देखता है, जेसे 
कोऊ पहाडके ऊपर चढ़िके प्थ्वीविषे लोकको जलता देखे, अरू 
आप आनंदवान्‌ होवे, तेसे ज्ञानवान्‌ जीवको दुःखी देखता है; अरु आप 
आनंदवान्‌ है. उसीकी इष्टीविषे तो सदा अद्रेतरूप है; अरु आत्मानंदकी 
अपेक्षाकारे अनात्मधर्मको दुःखी देखता कहता है, उसके नि्चयविषे 
जगत्‌ जीव कोऊ नहीं, अरु चारों प्रयोजन धर्म, अथै, काम, मोक्ष 
तिनके पू्णताको प्राप्त होता हे, किसी ओरते उनको न्यूनता नहीं, सर्व 
संपदासंपन्न विराजमान होता है, जैसे पूर्णमासीका चंद्रमा न्यूनताते 
रहित विराजता है, यद्यपि भोगको सेवता तो भी तिसको दुःखदायक 
नहीं होते, जेसे कालकूट'विषको सदाशिवने पान किया था,परंतु तिसको 
दुःखदायक न भया)तैसे वह भी समर्थ है,ताते भोग दुःखदायक नहीं होते, 
जैसे चोरको जानिके अपने वशवत्ती किया, तब मित्रभाव होजाताहे, तेसे 
भोग उसको दुःख नहीं देते, जब भोगको जानता है कि, यह कछु वस्तु 
नहीं, तब सुखका कारण होते हैं, जबलग इनको सत्‌ जानिके आसक्त 
होता है, तबळग दुःखके कारण.होते हैं॥ हे रामजी, जेसे कोऊ यात्राको 
'जाता है, अरु मागेविषे स्त्रियां पुरुष मिलते हैं, उनविषे इकट्ठा बैठना; 
अरु चलना भी होता है, परंतु आपसमें आसक्त नहीं होते, आगे पंछे 
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चले जाते हैं, तेसे ज्ञानवान्‌ संसारके पदार्थोविषे चित्तको नहीं' लगाता, 
जैसे कोऊ कासिद्‌ किसी देशविषे जाता हे, अरु मार्गविषे कई सुंदर 
रमणीय स्थान दृष्ट आते हैं, कई मलिन कष्टके स्थान भासते हैं, परंतु 
रागद्रेष किसीविषे नहीं करता, जैसे तेसे देखता चला जाता है, तेसे 
ज्ञानवान्‌ भोगक्रियाविषे रागद्वेषकारे बंधमान नहीं होता, सर्वे संशय 
तिसके सम्यकज्ञानकारे शांत हो जाते हैं, कोऊ पदार्थ उसको आश्चर्यः 
ताकारे दिखाई नहीं देता, वासनाके समूह नष्ट हो जाते हैं, चक्रवर्ती 
राजाकी नाई शोभता हे,परिपूर्ण होके स्थित होता है; जैसे क्षीरसमुद्र 
अपने आपिषे पूर्ण समाता नहीं; तेसे ज्ञानी अपने आपविषे पूर्ण 
समाता नहीं ॥ हे रामजी ! इन जीवनको भोगको इच्छा दीन करती 
है, तिसकारि आत्मपदते गिरते हैं, अनात्मविषे प्राप्त इए कृपण हो 
जाते हैं, तिनको देखिकै आत्म उत्तमपद आंबी हँसते हें कि, यह 
मिथ्या दीनभावको प्राप्त हुए हें, जेसे स्वामी होकर ख्रीके वश होवे, 
त्री स्वामीकी नाई होवै, अरु भत्ता दीन हो जावे, अर तिसको देखिकै 
लोक हँसते हैं, तेसे ज्ञानवान्‌ भोगकी तृष्णावालेको दीन देखिकै हँसते 
हें, चंचल मनही परमसिद्धांतसुंसते जीवको गिरावता है, ताते मनरूपी 
हस्तीको विचाररूपी कुंदेसे वश करहु; तब सिद्धपदको प्राप्त होवोगे, 
जिसका मन विषयकी ओर पड़ा धावता है, सो संसाररूपी विषका 
बीज बोता हे, ताते प्रथम इस मनको ताडून कर, तब शांतिकी प्राप्ति 
होवैगी, जो मानी होता है, अरु कोऊ उसका मान करता हे, तब वह 
उपकार कछु नहीं मानता, जब प्रथम उसको ताडन करता हे तब बडे 
थोडे उपकार कियेते प्रसन्न होता है, जैसे धान्य जलकर पूर्ण होते हैं, 
तब जळके सींचनेकारे उनते उपकार नहीं होता, अरु जो ज्येष्ठ आषा- 
ढकी भूपकारे तप्त होते हैं; तब थोडा जळ सींचनेकारे भी उनको अमृ- 
तवत्‌ होता है, तेसे जब प्रथम मनका सन्मान कारिये तब मित्रभाव नहीं 
होता, अरु जब ताडन कारिके पाछे सन्मान कारिये, तब उपकार 
मानिके मित्रभावहो रहेगा, सो ताडन करना यह है कि, विषयते संयम 
करना, जब संयम करिके निमाण हुआ तब यह सन्मान करना कि, 
३२ 
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संसारके पदार्थविषे वर्तावना, तब शब्ञभावको त्यागिके मित्र हो जाता 
है, जेसे वर्षाकाळविषे नदी जलकारी पूर्ण होती है, तिसविषे जलका 
उपकार नहीं होता, शरतकालविषे जलका उपकार होता है, जैसे राजा- 
को अपर देशका राज्य प्राप्त होदे, तब वह कछु प्रसन्नताको नहीं प्राप्त 
होता, प्रथम बंदीस्थानविषे डारिये, पाछे एक थोडा ग्रास॒ दीजिये, 
तिसकारि प्रसन्न होता है, तैसे जब प्रथमःमनको ताडन कारिये, तब पाछे 
थोडे सन्मानकारे भी सुखदायक होता हे, ताते हाथसों हाथ मीडके 
अरु दंतसों दंत मिलाइके अरु अंगसों अंग रोकिके इंद्रियको जीति 
ले; इस पुरुषके हृदयविषे मनरूपी सपे कुडल मार बेठा हे, अरु कह्प- 
नारूपी विषकारै पूर्ण है, जिस पुरुषने उसको मदन किया है, तिसको 
मेरा नमस्कार है ॥ 
` इति श्रीयोगवासिष्ठे चतुर्थस्थितिप्रकरणे शरीरनगश्वरणनं 
नाम त्रयोविशतितमः सर्गः ॥ २३ ॥ 
चतुर्विशतितमः सर्गः २४. 


` मनस्विसत्यतापतिपादनम्‌ । 
वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी! अज्ञानी जीव महानरकको प्राप्त 
आशारूपी बाणकी शलाका तिनको लगती है, इंद्रियरूपी शड मारते 
हैं, इंद्रियां दुष्ट बडी कृतन्न हैं, जिस देहके आश्रय रहती हैं, तिसको 
शोक अरु इच्छाकर पूर्ण करती हें, अरु महादुष्ट दुःखदायक भंडार हैं, 
इनको तुम जीतहु, इंद्रियां मनरूपी चील पक्षी हें, जब विषय नहीं 
होते, त ऊध्वेको उडते हैं; जब विषय प्राप्त होते हैं, तब नीचेको आय 
गिरते हैं, जिस पुरुषने विवेकरूपी जालसे इनको बांधा है, तिसको ये 
भोजन नहीं कारेसकते, जसे पाषाणके कमलको इस्ती भोजन नहीं कर 
सकता ॥ हे रामजी ! ये भोग आपातरमणीय हैं, अत्यंत विरस हैं, 
जो पुरुष इनविषे रमण करताहै, सो अंत नरकको प्राप्त होवैगा; जो 
पुरुष ज्ञानके धनकारे संपन्न है; अरु देहरूपी देशविषे रहता हैं; सो 
परमशोभाको पाता है, अरु आनंदवान्‌ होता है. काहेते कि; बड़े ऐश्व- . 
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यकारे तिसने इंड्रियरूपी शब्व जीते हैं॥ हे रामजी ! स्वर्णके मंद्रिविषे 
रहनेकारे ऐसा सुख नहीं प्राप्त होता, जैसा निर्वासनिक ज्ञानवानको होता 
है, जो-अपने शरीर नगरविषे रहता है, जिस पुरुषने इंड्ियां अर असत्‌ 
रूपी शङ्को जीता है, सो परमशोमाकारे शोमता है, जैसे हिमऋतुको 
जीतिके वसंतऋतुविषे मंजरी शोभती है, जिसपुरुषके चित्तका गर्व नष्ट 
भया हे, अरु इंद्वियांरूपी शत्रु जीते हैं, तिसकी भोगवासना नष्ट हो 
जाती है, जेसे शीतळकालविषे पञ्चिनियां नष्ट हो जाती हैं ॥ हे रामजी ! 
वासनारूपी वेताळनिशाचर तब लग विचरते हैं, जबलग एक तत्त्वका 
इढ अभ्यास कारिके मनको नहीं, जीता, जब विवेकरूपी सूर्य उदय 
होता हे, तब अंधकार नष्ट हो जाता हे, जब विवेककारि मनको वश 
करता है, तबइंट्रियां मृत्य टहछुए हो जाते हैं, अरु मनरूपीं सब मित्र 
हो जाते हैं, आप राजा होके राज्य स्वरूपको सुगतंता है ॥ हे रामजी ! 
विवेकीकी इँद्वियां पतिव्रता ख्रीवत हो जाती हैं, अर मन सीताकी नाई 
पालना करनेवाला होता है, अरु चित्त सुहृद्‌ हो जाता है, जब निश्चय- 
वान्‌ पुरुष सच्छाख्रको विचारता है, तब परमसिद्धांतको प्राप्त होता हे, 
अरु मन अपने मननभावको त्यागिके शांतरूप सो पितावत्‌ प्रतिपालक 
हो जाता है, ताते मनको विवेककारिकै वश करहु, जेसे मणिको घसाय 
छेद पाडिके धागेकेसाथ परोते हैं, अरु कंडविषे पहनते हैं, तब बडी 
शोभाको ग्रापतहोते हैं, तैसे मनरूपी मणि है, तिसको आत्मविचार 
रिलाके साथ घसावना, वैराग्य जलकारे उज्वल करना, अभ्यासरूपी. 
छेद पाडिके विवेकहपी तागेके साथ परोय कंठविषे स्थित करनेसे. 
शोभा होती है, विवेक केसा है, जो जन्मरूपी वृक्षको कुद्दाडा जैसा काटि 
डारता है, अरु मनरूपी शको मित्र करता है, सदा शुभकर्मको करताहे; 
अहे विषयके पारेणामिक डुःखको निकट आने नहीं का , पाते मनको 
वश करना आनंदका कारण है, जो मन वश नहीं होत; तो दुःख देता है, 
जब वश होता है, तब सुखदायक होता है ॥ हे रामजी मनरूपी मणि 
है, सो भोगकी तष्णाकारे कळकित हुई है, जव विवेकी: ज़लकरि 
इसको शुद्ध करे तब शोभायमान होवेगी; यह संसार, महाभग्रका- ददने 


£ 
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हारा हे, अल्पविवेकवान्‌ पुरुष भी मायारूप संसारविषे गिरि पढ़ें हैं, 
तू छलकारे इतर जीवकी नाइ इसंविषे मत गिर यह संसार मायारूप है, 
अनेक अर्थकी स््ंकरसंयुक्त है, महामोहरूपी कुहरकारे जीव अंध हो 
गये हैं, ताते तू विवेकपदका आश्रय कर, बोषकारे सतका अवलोकन 
करि, इंद्रियते वैराग्यरूपी नौकाकरि संसारसमुद्रको तरिजाइ; शरीरभी 
असत है, इसविषे सुख अरु दुःख भी असत्‌ हैं; तुम दामव्यालकटकी 
नाईं मत होइ. भीम भासदटकी स्थितिको अहण कारिके विशोक होहु, 
अहे मम आदिक जो निश्चय है, सो वृथा हैं, तिसको त्यागिके तत्पदका 
आश्रय करहु, चलते बैठते खाते पीते मनविषे मननका अमाव न होवे॥ 


इति श्रीयोगवासिष्ठ स्थितिप्रकरणे मनस्विसत्यताप्र- 
तिपादनं नाम चतुरविशतितमः सगः ॥ २८ ॥ 


पञ्चरविशतितमः सर्गः २५. 

दामव्याळकटोत्पत्तिवर्णनम्‌ । 
राम उवाच॥ हे भगवन्‌! संसारपापके दूर करनेहारे यह तुमने क्या 
कहा ! इंसको खोलिकारे कंहो; दाम व्याल कटकी नाई केसे अरु भीम 
भास दटकी स्थिति केसे है! जेसे वेर्षाकालका मेघ तप्तको दूर करता है. 
मोरको शब्दकरि जगावता है, तेसे तुम अपनी कृपाकारे जगावहु-॥ वसिष्ठ 
उवाच ॥ हे रामजी! प्रथम इनकी नाई स्थित होय अवण करु, पाछे' 
जो इष्ट होवे तिसविषे विचरना, पांताल कुहरविषे शम्बर नाम देत्यराजा 
होत भया था, सो मायारूप गणिका समुद्र अरु सर्व आश्चर्यरूप मनके 
मोहनदारा रमणीय था, सो देत्य अपनी मायाकारेके आकाशविषे नगर 
रचता भया; बाग रचे, देत्यके मंदिर रचे, सूर्य अर चंद्रमा रचे, अनंत 
ऐश्वर्यकारें सम्पन्न देत्य रचे, अरु रत्रकी ख्नियां रचीं; सो गान करें, तिस 
गांनकारे देवताकी ख्नियां भी तिनने जीती अरु चंद्रवत वृक्ष रचे तिनमें . 
फूल लंगे, अरु कमलिनी श्वेत पीत रत्नकी रची; स्वणके हंस रचे, अरु 
स्व्णके सारस पक्षी रचे,जो स्वर्णके कमळ अर स्वर्णके वृक्षकीबडी शाखा- 


दामव्याडकटोलत्तिवर्णन--स्थितिप्रण ४. ( ५०१ ) 


पर बैंठे हुए,अरु करंचुवेके बूटे, तिनमें कमलवृक्षके फूल लगे, रत्॒कारे जड़े 
हुए, सुन्दर स्थान, बरफकी नाई शीतल बगीचे वन स्थान चन्दनके रचे, 
इंद्रका नन्दनवन तिसते विशेष, सरव ऋतुके फूल तिनविषे देत्यनहूकी 
ख्रियां कीडा करती फिरें, अरु बड़े ऐश्वर्य रचे, विष्णु अरु सदाशिवके 
संहशंऐश्वर्यसंयुक्त अपना नगर किया, रत्रके तारागण रचे, बडे प्रकाश- 
संयुक्त जब रात्रि पडे तब सो चन्द्रमाके साथ उदय होवें, अरु पुतलियां 
गान करें, अरु मायाके हस्ती ऐसे रचे जो ईंद्रके ऐरावतको जीति लेवें, 
त्रिहोकीकी विभूतिते उत्कृष्ट विभूति उसने रची, अन्तबाहिर सर्वै सम्प- 
दाको पूर्ण किया, सब ऐश्वर्यकार सम्पन्न अरु सब देत्यमण्डलेश्वर वन्दना 
करें, सो आप सर्व देत्योंका शासन करनेहारा राजा हुआ, सब इसकी 
आज्ञामें व्तें, महा बड़ी शुजा तिनके नीचे सब दैत्य विश्राम करें, इस 
प्रकार सम्पूर्ण राज्य अरु स्थानके मण्डलेश्वर तिसने रचे, सेना रची, 
अरु राज्य करता भया, जब शंबर देत्य शयन करे, अथवा देशांतरको 
जावै, तब अवकाश देखिके देवताके नायक तिसकी सेनाको मारि.जावें; 
अरु स्थान छूटि ले जावें; तब शंबरने रक्षा करनेहारे सेनापति रचे, बहुरि 
समय देखिके देवता तिनको भी मारिगये, तब शंबरने सुनिके . कोप 
किया कि, इनको मारो, ऐसे विचारिके अमरपुरीपर चढिके गया, देवता 
भयभीत होके सुमेरु पवेतमें भवानीशंकरके पास जायके छिपते हुए; 
अपर नव कुंज अरु समुद्रविषेज्ञाय छिपे, जेसे प्रलयकालविषे सब दिशा 
शुन्य हो जाती हैं, तेसे अमरपुर स्वर्ग शुन्य हो गया, तब दैत्यराज अम- 
रपुरीको शून्य देखिके कोपमान हो अग्नि ळगादी, लोकपालंके पुर सब 
जलायदिये, देवताओं को ढूंढ रहा; परंतु कहूं देखनेविषे न आये,जेसे पापी 
पुण्यको देखे, अरु कहूं दृष्टि न॒ आवै, तेसे देवता कहूं न भासें, तब शंबर 
कोपमान होके बडी बली राक्षससेनाको रक्षाके निमित्त माया कारिक 
रचत भया, मानो काळकी सूत्तियां हैं, ऐसे होकारे, स्थित भये, मानो 
बड़े आकारवाले पर्वत पंखनसंयुक्त हिलते हैं, ऐसे शरीर दाम, व्याळ, 
कट यह तीन तिनके नाम हैं अर हाथविपे बड़े शुद्ध, अरु सुजा करुप- 
वृक्षकी नाई, अरु यथाप्राप्त कर्मि्रलगे रहें, यह उनका धर्म अरु उनको 


(५०२) योगवांसिष्ठ । 
कर्मका अभाव, काहेते जो प्रये वासना, कर्म उनको न था, निर्विकह्पं 
चिन्मात्र उनका स्वरूप था, अरु अपने स्वभावसत्ताविषे स्थित न थे 
अरु, अनात्मभावको प्राप्त भये न थे, ऐक स्पंदमात्र कमरूप चेतना उन- 
विषे.थी, सो कर्मका बीज चित्तकळना स्पन्दरूप हुईं थी, मननात्मक 
शख््रहारको रचे थे, तिसीको पड़े करें, परन्तु अन्तरविषे स्पं वासना 
उनको कोऊ न फरे, आकाशमात्र स्वथावकारे क्रिया उनकी पडी होवै 

से अर्थ सुषु बाळक अपने अंगको स्वाभाविक हिलाताहै, वाइनाते 
रहित तेसे' वह वासनाविना चेष्टा करें,गिरना अरु गिरावना कुछ नज 
अरु नः जानें कि, इम इसको मारते हैं, न यह जानें हम मरते हैं, 
दौडना जानें, न भागना जानें, न जानें हम जीते हें, न जानें इम मरते 
हें, जीत अरु हारको कछु न जानें, केवल शत्रका प्रहार करें, जेसे यन्त्र- 
की पूतली तागेपर पडी चेष्टा करती है; विना संवेदन तेसे दाम, व्याल, 
कट चेष्टा करें, महाबली जिनके प्रहारकारे पहाड़ भी त्रर्ण हो जावें, 
तिनको देखिके शंबर प्रसन्न हुआ कि, ये सेन्यकी रक्षाको बड़े बली हैं, 
इनका नाश भी उनसों न होवैगा, काहेते कि, इनको इष्ट अनिष्ट कछु 
नहीं, जिनको इष्ट अनिष्टका ज्ञान.अरु वासना नहीं, तिनका नाश केसे 
होवे,.अरु भागें केसे ! जेसे देवताके हाथी भी बड़े बली हैं, तो भीसुमे 
रुको उखारि नहीं सकते, दन्तके चूर्ण हो जाते हैं, तेसे देवता बड़े बली 
भी हैं, परन्तु इनको मार नहीं सकेंगे, यह बड़े बली रक्षक हें ॥ 


इति श्रीयोगवासिष्ठे स्थितिप्रकरणे दामव्यालकटोत्तत्तिवणेनं 
` नाम पञ्चविंशतितमः सगः ॥ २५.॥ 


षड्विंशतितमः सगं 
दामव्यालकटसंग्राम्वर्णनम्‌ । 
वसिष्ठ उवाच॥ है रामजी.! इस प्रकार. निर्णय करिके शंबरने दाम 
व्याळ. कटको स्थापन किमे, अरु भ्रृंतलविप्रे देवतोका सैन्य भी. आयाः 
जब शंबर-चंढ़ता था, तब .भाग जाते थे,. अरू. सेन्यको. देखिकै वह भी: 


बहावाक्यवर्गन-स्थितिपकरण ४. (५०३) 


निकसे, समुद्र अरु पहाड़से उछलिके एक और देवता निकसे, बडी 
सेनासहित युद्ध करने लगे, जेसे प्रलय कारके समुद्र क्षोभते हैं, अर सब 
जलमय हो जाता है, तेसे देवता अरू देत्य स ओरते पूर्ण हो गये, बड़े 
बाणकरि युद्ध करने लगे, शंखध्वनिकारे शत्र चलें, तिनते शब्द होवे, 
अर्‌ अग्नि निकसे, ताराकी नाई चमत्कार करें, शरीरके शिर काटे जावें, 
अर्‌ धड कम्पि कम्पि गिर पडे, परस्पर दोनों ओरते शत्र चलें, दाम, 
व्याल, कट, भाग नहीं जावें, मारतेही जावें, जिनके प्रहारसे पहाड़ 
चूर्ण हो जावें, सब दिशाविषे श्न पूर्ण हो गए, रुषिरके प्रवाह चढें 
तिनविषे देव देत्य मरे बहते जावें, महाप्रलयकी नाई भय उदय हुआ, 
एक एक अच्न ऐसा चले, जिसते शन्नकी नदियां चलें, कोऊ अम्निका 
अल्ल चलावै, कोऊ मेघका,अच्न चलावे, कोऊ तम अम्ल चळावै, इसरा 
प्रकाशरूप अखन चलावै, कोऊ निद्रारूप, दूसरा प्रबोधरूप, कोऊ सर्प 
रूप, दसरा गरुडरूप, इसप्रकार परस्पर युद्ध करें, बहारे अझाख्र 
चलावें, शिलाकी वर्षा होवै, तब सब प्रथ्वी रक्त अर मांसकारै पूर्ण. 
हो गई, अनेकन जीवनके धड शीश गिरि पडे; जैसे बृक्षते फल गिरते 
हैं, तेसे देवता देत्य गिरे, बड़ा,युद्ध हुआ, गंधव, किन्नर, देवता, बुत 
नष्ट भये, दैत्य भी बहुत नष्ट इए, परंतु कछु उनकी जीत रहे, इसप्र- 
कार मायावी शंबरकी सेनय अरु देवताओंका युद्ध इआ,जेसे वर्षाकालमें 
आकाशविषे मेवघरा पूर्ण हो जाती हैं; तेसे देवता अरु देत्यकी सेना 
इकट्ठी होगई, दिशा विदिशा सब स्थान पूर्ण होत भए ॥ इति श्रीयो- 
गवासिष्टे स्थितिप्रकरणे दामव्यालकटसंग्रामवणेनं नाम षड्विशति- 
तमः सर्गः ॥ २६ ॥ 
सप्तर्विशतितमः सर्गः २७. 
— EOP — 
न + र र 

वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी! इसप्रकार घोर संग्राम हआ, देवता 
अर्‌ दैत्य॒के शरीर गिरे, जैसे पंख टूटरेते पर्वत गिरते हैं, रषि प्रवाह 
चले, बडे. शब्द हुये, आकाश, पृथ्वी शब्दकारि पूर्ण हो गए, दामने देव- 


(५०४ ) , योगवासतिष्ठ । 


_ वेष्टित किये,व्याळने पकडिके देवताओंको पहाडविषे पीसिं 
bg ताकि समूह चर्ण किये उनके स्थान तोड डारे, बडा 
कूर संग्राम किया,देवताओंका इस्ती जो मदकारे मर्त॑ थासो ताडनकरि 
क्षीण होगया, सो वहांते भागा, भयभीत होईकारे देवता भी भागे तब 
देत्यकी सेना वृद्धि होत भई, जेसे मध्याहके सूर्यका बडा प्रकाश 
होता है, तेसे देत्य प्रकाशवान्‌ भए, देवता बहुत मारे गए, जेसे जलका 
प्रवाह पुल टूटेते तीक्षण वेगकारे चलता है, तैसे देवता तीक्षण वेगकरि 
भागे, जलके प्रवाहवत्‌ मर्यादा छूटि गई, दाम, व्याळं, कटकी सेना 
जीत पाती भई, देवताओंके पाछे लागे मारते जावे, जैसे काष्ठते रहित 
अग्नि अंतर्धान हो जाता है, तेसे बलवान्‌ देवता बलसों दीन भए अंत- 
धान हो गए, देत्य हूंढते फिरे परंतु देवता कहूं न पापें, जेसे जालसों 
निकसे पक्षी कहूं हाथ नहीं आते, तेसे देवता तिनके हाथ नहीं आये, 
जैसे मृग बंधनसों छूटा निकस जावे, अरु हाथ न आवे, तब दाम, 
व्याल, कट, तीनों सेनासहित पातालविषे आनि स्थित भए, अपंना 
स्वामी जो शंबर था, तिसके पास प्रसन्रताके लिये आए अरु वहाँ 
देवृताओंने श्रवण किया कि,देत्य पाताळविषे जाय स्थित भए,तब विचार 
कारिके चितवते भए कि, किसी प्रकार इनते ईश्वर हमारी रक्षा करे; 
ऐसी चिंताकारे आतुर भए, तब ब्रह्माजी देवताओंके निकट आनि प्राप्त 
भए, अमित तेज हे जिसका, अरु अमित जिसके रक्तवत्न हैं, जेसे 
संध्याकालमें रक्तवणं. बादल होते हैं, तिनविषे चंद्रमा शोमता है, ऐसे 
रकाशवान्‌ ब्रह्माजीको देखिकै इंड्रादिक देवता. प्रणाम करंत भये, 
शंबर देत्यकी शड्ुताकरिके कहत भये ॥ हे त्रिलोकीके इश्वर ! हम तेरी 
शरण आए हैं, हमारी रक्षा करो, शंबर देत्यने हमको बहुत दुःख 
दिया है, तिसके सेनापति दाम, व्याल, कट हैं, सो बडे दैत्य हैं, किसी 
प्रकार हमसों मारे नहीं जाते, अरु हमारी सेना उनने बहुत चूर्ण करी॥ 
हे रामजी ! इसप्रकार संपूर्ण वृत्तांत दाम, व्याल, कटका ब्रह्माजी प्रति 
कहत-भये अरु कहा कि; इनके मारनेका उपाय हमको कहो, जिस- 
प्रकार यह नष्ट होवें, तब संपूर्ण जगत्पर दया करनेहारा ब्रह्माजी 
वंचन-कंहत भया, केसे वचन जो शांतिके कारण हें ॥ ब्रह्मोवाच ॥ 


बह्वाक्यवर्णन-स्थितिप्रकरण ४, (७०० ) 


हे अमरेश | ये देत्य अब तो नष्ट नहीं होवेंगे जब इनको अहकार उप- 
जेगा, तब यह मरेंगे, तुमही उनको जीतोगे, में इनकी भविष्यत्‌ देखी है, 
अरु दाम, व्याल, कट युद्धविषे भागना नहीं जानते, अरु मरने मारः 
नेका ज्ञान भी इनको नहीं, ये शंबर देत्यक़ी मायाकरि रचे हैं, 
इनका नाश कैसे होवे, जिसको अहंममका अभिमान होवे, तिसका नाश 
भी होता है, सो अहं मम आदिक शङ्को ये जानते नहीं, इनका नाश 
केसे होवै! इस प्रकार इनका नाश कदाचित्‌ होना नहीं, जब इनको 
अहुकार उपजेगा,तब इनका नाश होवेगा,सोअहेकार उपजानेका उपाय 
में तुमको कहता हों तुम उनके साथ युद्ध करते रहौ, और इस प्रकार 
करौ कि, कभी उनके सन्बुख कभी दाहिने कभी बांये होहु, कभी भागि 
जाइ, इसप्रकार जब तुम वारंवार करोगे, तब उनके युद्धके अभ्यास 
वंशते अहंकारका अंकुर आनि उपजेगा, जब अहंकारका चमत्कार हृदय- 
विषे उपजा; तब तिसका प्रतिबिंब इदंूप भी देखेंगे, बहरे वासना भी 
फुरि आवेगी कि, हम ये हैं, हमको यह कतव्य है, यह ग्रहण करने योग्य 
है, यह त्यागने योग्य है, इत्यादिक वासनाजाल उनके चित्तविषे झरि 
आवैगी, आपको दाम, व्याळ, कट जानेंगे, तब तुम उनको वश कर ले- 
हुंगे, तुम्हारी जय होवैगी; जेसे जाळविषे फसा पक्षी वश होता है, तेसे 
वे अहकारकारिके वश होवेंगे, अभी वे वश नहीं होते, सुखडुःसते 
रहित बड़े धेयवान्‌ हें, अभी उनको तुम्हारा जीतना कठिन है॥ हे साधो ! 
जो पुरुष वासना ततुसे बांधे इए हैं, अरु कीटके कार्यके वश हैं, सो इस 
लोकविषे.वश हो जाते हैं, अरुजो निर्वासनिक पुरुष बुद्धिमान्‌ है, सर्वत्र 
असंसक्तबुद्धि हैं, किसीविषे बंधवान्‌ नहीं होते, इष्ठ अनिष्टविषे समभाव 
रहते हैं, सो किसीकारे जीते नहीं जाते, ये अजित पुरुष हैं, अरु जिनके 
अन्तर वासंना है, इसी जेवरीकेसाथ बांधे इए हैं, देहविषे अभिमान है, 
अथवा सवको वेत्ता भी है, तौ बाळक भी उसको जीति लेते हैं, अह 
मम आदिक करपना कारे जो कळंकितहे, सो सब आपदाका पात है, 
सब आपदा तिसविषे आनि प्रवेश करती हैं, यह देह मात्र पार्रिच्छि- 
ज्रूप जो पुरुष आपको जानता है, तिसविषे भावना भावती करी है; 


(७०६)) . योगवास्िष्ठ। 


जो सर्वज्ञ है, तो मी वह कृपणताको प्राप्त होता है, उसविषे उदारता, 
कहां है, इसका अपना स्वरूप अनंत आत्मा है; अप्रमेय है, तिस स्वरू 
पका जिसको प्रमाद हुआ है, अरु देहादिकविषे आत्माभिमान हुआ 
हे, तिसने आपको आपही दीन किया है, जबळग आत्मतत्त्वते : इतर 
इसको जिलोकीविषे कुछ भी सत्‌ भासता है, तबळग तिसकी उपादेय. 
बुद्धि होती है, भावनाके साथ बांधा रहता है, संसारविषे सत्‌ भावना 
करनी अनंत दुःखका कारणहै, अरु संसारविषे असतबुद्धि सुखका कारण 
हैं, हे साधो ! जबलग दाम, व्याल, कटको जगतके पदार्थनविषे आस्था 
भाव नहीं तबळ्ग तुम्‌ इनके जीतनेको समर्थ न होवोगे. जेसे मक्खी 
वायुके जीतनेको समर्थ नहीं होती, जिसको देहविषि अहभावना होती . 
हे, अरु जगतविषे सतबुद्धि होती है, सो जीव है, अरु दीनताको प्राप्त 
होता है भावे केसा बली होवे, उसको जीतना सुगम है, अरु तुच्छ 
कृपण है, अरु जिसके अंतर वासना नहीं अरु मक्षिकावत्‌ हे, तौ भी 
सुमेरुकी नाई गरिष्ठ हो जाता है ॥ हे देवताओं ! जो वासनासंयुक्त है, 
सो परम कृपणताको प्राप्त होता है, सो गुणी गुणोंकारि बांधा जाता है, 
जैसे मणिकेतिषे छिद्र होता है,. तब तागेकारे परोया जाता है, अरु 
छि्रते रहित है, सो परोया नहीं जाता, तैसे जिसका हृदय वासना- 
कारे वेधा हैं, तिसके अन्तर गुणावगुण प्रवेश करते'हें, अरु जो 
निवेंध हे, तिसके अतर प्रवेश नहीं करते हैं, ताते जिस प्रकार अहे इदे 
आदिक वासना दाम, व्याल, करके अन्तर उपजे, सोई उपाय करो तब 
तुम्हारी जय होवेगी, जिस जिस इष अनिष्टके भाव अभावको जीव प्राप्त 
होते दै, सो तृष्णारूपी करंजुवेका बूरा है, तिसकारे आपदाको प्राप्त होते 
है, इसते रहित इएते आपदाका अभाव हो जाता है, जो वासनारूपी 
ततुकेसाथ बांधे इए हैं, सो अनेक जन्म दुःखको प्राप्त होवेंगे, जो 
बलवान है, अर्‌ सवेज्ञ हे, कुलका अधिष्ठाता बड़ा भी है, अरु 'तृष्णा- 
संयुक्त है, तो बैधा है, जेसे सिंह है, अरु साँकरके पिंजरेविषे बांधा है, 
तब उसका बल अरुबडाई किसी कार्य नहीं आती, तेसे जो तृष्णाकरे 
बांधा है, सो तुच्छ है, तिसको देहंमात्नविषे अहंभाव है, हदयविषे 
तृष्णा पड़ी , उत्पन्न. होती, हे, सो पुरुष ऐसा. हे. जेसा . पक्षी तागेमें. 


छुरासुरयुदरवर्णन-स्थितित्करण ४. (७५०७ ) 


बांधा होवे,' अरु यम भी तिसको वशं करता है, जेसे रज्जुके साथ बांघे 
इए पक्षीको बाळकं भी खेंच वश करताहे, अरु जो निर्वासनिक पुरुष 
है, तिसको मारे कोऊ नहीं सकता, जैसे आकाशविषे उडते पक्षीको 
कोऊ पकड नहीं सकता, ताते शत्रयुद्धको त्याग, अरु उनको वासना 
उपजावहु, तंब वश होवेंगे ॥ हे इंद्र ! जिसको अहं मम इदे आदिक 
वासना नहीं राग द्वेषकारे अंतःकरण क्षोमवान्‌ नहीं होता, तिसको 
शख्नकार अरु अख्रकारे कोऊ जीति नहीं सकता, ताते दाम, व्याळ, कटके 
जीतनेको अपर उपायकारे समर्थ न होहुगे, युद्वके अभ्यासकारे जब 
इनको अहकार उपजाओगे, तब ये तुम्हारे वश होवेंगे, तुम इनके जीत- 
नेको समर्थ होहुगे ॥ हे साधो ! यह तो शंबर देत्यके रचे हुए यंत्रपुरुष 
हैं, इनके अंतर वासना कोई नहीं, जेसे उसने रचे हैं, तैसेही निवोसनिक 
पुरुष हैं, जब तुम उनको युद्धका अभ्यास करावहुगे, तब इनको अहंकार 
वासना उपजि आवेगी, ये तुप्रको वश करनेकी परम युक्ति कही हे, जब 
लग उनके अंतर वासना नहीं फुरती तबळग तुमकारे ये अजीत हैं 

इति औयोगवासिष्ठे स्थितिप्रकरणे दामोपास्याने ब्रह्मवाक्यवर्णनं नाम 
सप्तविंशतितमः सगः ॥ २७॥ 


अष्टाविंशतितमः सगः २८. 


सुरासुरयुद्ववर्णनम्‌ । 
वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! इसप्रकार कहिके हाजी अंतधोन 
होत भया, जेसे समुद्रविषे तरंग उपजिके शब्दकारे लीन होता है, तेसे 
शब्दकारिके अंतघोन होगया, तब देवता वचन सुनिके अपनी वांछित 
दिशाको गमन करते भये, जेसे कमलकी सुगंधिको पवन ले जाता है; 
तेसे जायकारे कुछ दिन अपने स्थानविषे रहै, जैसे भवरे कमळविषे 
रहते हैं, तेसे रहिके अपने कल्याणके निमित्त उनके. नाश करनेको उठे 
अपने स्थानते उ वक चले,प्रथम देवताओंने शंख बजाए जिनका 
महा शब्द हुआ, जैसे प्रलय काळविषे मेच ग्जेते. हैं, तेसे शब्दकारे 

सस्थान पूर्ण हो. गए, तंब पाताळ छिद्रते शब्द सुनिके दैत्यः . निकसे, : 


( ५०८ ) योगवासिष्ठ । 


आकाश मार्गति देवता आए, युद्ध होने लगा, तंब बरछी, बाण, सुदर, 
-सुसल, गदा, चक्र, वत्र, पहाड़; वृषः सप, अग्नि, (आदिक श्र अम्न 
चलने लगे; एक ओर देवता चलावे, एक ओरं देत्य चलावे, शख्नअख्नके 
प्रवाह चले, देशप्रदेशविषे पहाड वृक्षकी नदी चलीं , चेक, मुसल, द्रिशूल, 
आदिक श्र ऐसे चलें, जैसे गंगाका प्रवाह चर्ळताहै, तेसे शक्न अश्नके 
अवाह चले जें, और अग्नि लगाई, देवता अरु देत्यके समूह नष्ट हो 
गए, अंग फूटि गए, शीश, सुजा, काटे गए, संपूर्ण पृथ्वी रक्तकार पूण हो 
गई, जैसे समुद्रके उछलनेकारे प्रथ्वी जलसों पूर्ण होजातीहै तेसे रुचिर- 
कारे पूर्ण हो गई, आकाश दिशाविषे अग्निका तेज बढ गया, जेसे प्रल- 
यकालविषे द्वादश सूर्यका तेज होता हे, बड़े पहाडकी वर्षा होवे, रुधिरके 
ग्रयाहविषे पहाड़ भ्रमते फिरें, जेसे समुद्रविषे तरंग घूम फिरते हैं ॥ हे 
रामजी! ऐसा युद्ध हुआ, क्षणविषे पहाड़के प्रवाह दृष्टि आवें, क्षणेविषे 
-श्नके प्रवाह, क्षणविषे सर्यके, क्षणविषे गरुड़के, क्षणविषे अप्सरागण 
अंतरिक्षविषे भासे, क्षणविषे जळमय हो जावें, क्षणविषे सभास्थान 
अंग्निसों पूर्ण हो जावें, क्षणविषे सूर्यका प्रकाश भासे, क्षणविषे सत्रे ओरते 
अंधकार भासे, महाभयानक युद्ध होने लगा; देत्य आकाशविषे उडें 
उड उड युद्ध करें देवता वत्र आदिक शस्र चलावे, जेसे पंखते रहित 
पहाड़ गिरते हैं, तेसे देत्य गिरें, सो भरमिलोकविषे आय पढ़ें, अनेक 
देवता देत्यके समूह गिरपड़ें,किसीका शिर किसीकी शुजा काटी गई,चरण 
-हाथ काटे गए, जैसे वृक्ष पहाड होते हैं, ऐसे जिनके शरीर हैं, सो गिर 
गिर पड़ें अनेक संकटको देवता अरु देत्य प्राप्त भये, महादारुण युद्ध 
होने लगा.॥ इति श्रीयोगवासिष्ठे स्थितिप्रकरणे सुरासुरथुद्धवर्णनं नाम 


अष्टाविंशतितमः, सर्गः ॥ २८ ॥ 
एकोनत्रिशतितमः सर्गः २९. 
RC a 3 
प हो असुरहननवर्णनम्‌ । 
वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! इसप्रकार जब देवता अरु देत्यनका 
युद्ध इआ,बहुरि देवंताओंका घेर्य नष्ट हो गया:युद्धते कृपण होके अंतर्धान 


असुरहननवर्णन-स्थितिप्रकरण ४ ( ५०९ ) 


भए, बहुरि पेंतीस वर्षते उपरांत युद्ध करने लगे, कभी पांच दिन उपरांत 
कभी सात अष्ट उपरांत, कमी मासउपरांत, युद्ध करें, बहुरि छिप जावें, 
ऐसे विचारकारे छलसों उनकेसाथ युद्ध करें; कबहूं दाम, व्याल, कटके 
निकट जावें, कबह दाहिने, कबहुँ बांये, कबहू आगे, कबदू पाछे दौडने 
लगें, इधर उधर देखिके मारने लगें, इसप्रकार जब देवताओंने बहुत उपाय 
किये, तब युद्धके अभ्यासते दाम, व्याल, कट भी देवतोंके पाछे दोडने 
लगे, वह भी ये भी इधर उधर देखने लगे देहादिकविषे तिनको अहंकार 
फुरि आया ॥ हे रामजी ! जैसे निकटताकारिके दर्पणमें प्रतिबिंब पड़ता 
है, दूरका नहीं पड़ता, तेसे अतिशय अभ्यासते अहंकार फुरि आता 
हे, अन्यथा नहीं फुरता, जब अहंकार तिनको फुरा, तब पदार्थकी 
वासना भी फारि आई, बहुरि यह फुंरा, हम दाम, व्याल, कर हैं, 
किसीम्रकार जीते रहें, जीनेकी इच्छाकारे दीनभावको प्राप्त भये, 
अरु भय पाने लगे कि, इंसप्रकार हमारा नाश होवेगा, इस 
प्रकार हमारी रक्षा होवेगी, सो उपाय करें, जिसकारे इम जीवते रहें, 
इसप्रकार आशाकी फांसीविषे बांधे हुए, दीनभावको प्राप्त इए, आपको 
देहमात्रव्षि आस्था करत भए कि, देहरूपी लता हमारी स्थित रहे, हम 
सुखी होवें, इस वासनासंयुक्त पूर्वकी धेर्यको त्यागते भये ओर जानने 
लगे कि, ये हमारे शङदें, नाशकत्तां हें, इनते हमारी रक्षा होवे, इत्यादिक 
कृपणतांको प्राप्त हुए धैर्य नष्ट हो गया जेसे जळविना कमलकी शोभा 
जाती हे, तेसे इनकी शोभा जाती रही, खानपानकी वासना फुरि आई, 
संसारकी भयानक गतिको प्राप्त भये युद्ध करें तब आश्रय लेकर करें, 
ढाळ आदिक आगे रक्खें, अहंकारकरिके भयभीत हुए, यह हमको मारते 
हैं हम इनको मारते हें, इस चिताकारिके इन सबके हदय फँसि गये, शनेः 
शनः युद्ध करने लगे, जब देवता श्र चलावें, तब बच जावे, भयभीत 
होकार भागें, अहंकार जो आय उदय हुआ, तिसकारै तिनके मस्तकपर 
आपदाने चरण आन रक्से, महादीन जेसे होगए, मुखकी शोभा जाती 
रही; धेयं बळनष्ट -हो गया, ऐसे हो गये, जो कोऊ आगे पडे; तौ भी 
तिसको मारि न सकें, जेसे काइते रहित हुआ अग्निक्षीरको नहींभक्षण 


(५१०) योगास्िष्ठ । 


करता तेसे वे निर्मळ होगए,अंग काटे जावें भाग जावे जैसे औरं सामान्य 
शूरम युद्ध करते हैं; तैसे युद्ध करने लगे ॥ हे रामजी ! बहुत कहना क्या 
है, मरनेते डरने लगे, युद्ध कारे न सकें, तब देवता जो वज्र आदिकिकारे 
तिनको प्रहार करने लगे, तिसकार चूर्ण हो गए, भयभीत होकरि भागे, 
सब सैन्य देत्यकी भाग जावै, जो जो देश देशांतरसों आए थे, सो.सबष 
भागें, अरु मोरें, कोऊ किसी देशको, कोऊ किसी देशको, पहाड़ कंदरा 
जलविषे गये, जहां जहां स्थान देखा तहां तहां चले गए, दैत्य भयभीत 
होकरि हारको प्राप्त मये, अर द्रेवताओंकी जीत मई, देत्य भागिके पाता- 
लविषे जायके छिपे ॥ इति श्रीयोगवासिष्ठे स्थितिप्रकरणे दामव्या- 
लकटोपार्याने असुरहनन° नाम एकोननिशतितमः सर्गः ॥ २९॥ 


त्रिंशत्तमः सगेः ३०. 
—O— 
दामव्यालकटजन्मांतरवणेनम्‌ । 

वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी! इसप्रकार भया तब देवता प्रसन्न इए, अरू 
दाम,व्याळ,कट भयभीत होके पाताळको गए, देवताओंका भय पाये,अरु 
शंबरसों भी भय पाये, जेसे प्रछयकालकी अग्नि प्रज्वलित होती है, तेसे 
शंबर प्रज्वलित अग्निका रूप हे, तिसके भयकारे दाम, व्याल, कट स्तवे 
पातालविषे जाय स्थित भए, तहां देत्यके मंडलको छेदिके जहां यमर्कि- 
कर रहते हैं, तिसविषे जाय रहे, वहां इनका कुकुहा नाम तहांते भया, 
नरकरूपी समुद्रके आपालक यमकिंकर हैं, तिनने दयाकारे इनको 
बैठाया, जेसे पापीको चिता प्राप्त होती है, तेसे इनको ख्रियां प्रात भई 
इनसहित सत्तवँ पाताळविषे रदत भए, आगे इनकी बड़ी संतान पुत्रपो- 
ब्रादिक भए, सहस्र बर्षे व्यतीत किए, तहां वासना दृढ़ हो गई, यह मेरी 
खरी हे, पुत्र कलत्र बांधवविषे स्रेह बहुत होगंया, एक कालमें तहां अपनी 
इंच्छाकारे धमराज आवत भया,नरकका कछ कार्य करना था, तिसको 
देसिके संब किंकर उठ खडे हुए प्रणामं किया, अरु दाम, व्याल, कट, 
तिंसकी बड़ाईको जानंते न थे और किंकरसमान जानिके प्रणाम कछु 
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न करत भए, तब वेवस्वत यमराजाने क्रोध किया कि, यह दु मानी 
हैं, इनको शासना देनी चाहिए, इसप्रकार विचारकारिकै किंकरोंको इसारा 
किया कि, इनको पारिवारसंयुक्त अम्निकी खाईविषे डारि , देहु, रुदन 
करते पुकारते रहे, अरु इनको डारि दिये, परिवारसंथुक्त नरककी अग्नि 

विषे जलि गए, जैसे दावाग्निविपे पत्र, दास, फूल, फलसंयुक्त वृक्ष जलि 
जाता है, तेसे जलि गए, त्र मलिन वासनाकरिके कांत देशका जो राजा 
था, तिसके किंकर घीवर जाय हुए, तहां जीवकी हिंसा करते रहे, जब 
धीवरका शरीर छूटा, तब कुंजा इए, षहुरि चीलुह हुए, बहारे बगले हुए; 
बहुरि तीरगत देशविषे धीवर इए, बबेर देशविषे मच्छर इए, मगधदेश- 
विषे जाय कीर हुए ॥ हे रामजी ! इसप्रकार दाम व्याळ कर तीनों वास- 
नाकारे अनेक जन्मोंको प्राप्त भए, बहुरि अब काश्मीर देशविषे एक 
ताळ है, तिसविषे तीनों मच्छ इए हें, बनको अग्नि लगी थी; तिसकारि 
जळ भी सुख गया, अल्प उष्णजल रह गया है,'तिसविषे रहते हैं, अरु 
वही जलपान करते हैं, न मरते हैं, न जीते है, जिनकी जो संपदा है, 
तिनको भी नहीं भोगते, चिंताकारे पड़े जलते हैं॥ हे रामजी! अज्ञान- 
कारे अनेकवार जन्मते मरते हैं, जेसे ससुद्रविषे तरंग उपजते अरु मिटते 
हें, जैसे जलके भ्रमर विषे तृण आय भ्रमता है, तेसे वासनाकारिके 
भ्रमते फिरे, अबलग उनको शांति नहीं प्राप्त भई, अहंकार वासना 
महादुःखका कारण हे, इसके त्यागेते सुख हे, अन्यथा सुख कंदाचित्‌ 
नहीं ॥ इति श्रीयोगवासिष्टे स्थितिप्रकरणे दाम व्यालं कंट जन्मांतर- 
वर्णनं नाम त्रिंशत्तमः सर्ग ॥ ३० ॥ 


mmr ILENE 


एकत्रिशत्तमः सर्गः ३१. 


निर्वाणोपदेशवर्णनम्‌ । 
वसिष्ठ.उवाच ॥ हे रामजी ! तेरे प्रबोधके निमित्ते में तुझको दाम, 
व्याल, कटका न्याय कहा हे कि, तिनकी, नाहें तू मत होहु, इस निमित 
इतिहास कहा है, अपर किसी लीलाका प्रयोजन न था, अविवेकीका 
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निश्चय ऐसा है, अनेक आपदाको ग्राप्त करता है, जो अनंत दुःखको भुग- 
तता है, कहां शंबर देत्यकी सेनाके सांथ अरु देवताओंके नाशकर्त्ता अरु 
कहां तप्त जळके मच्छ जजेरीभावको प्राप्त हुए जिनके शरीर, कहां वह 
पयं अरु बल जिसकारै देवताओंको नाश करना, अरु भगावना, अरु 
आप चलायमान न होना, अरु कहां कांत देशके राजाके किंकर 
धीवर होना, कहां वह निरहेकार चित्त शांत उदारता अरू धेय, अरू 
कहां वासनाकारे मिथ्या अहेकारसों संयुक्त होना ?.एते दुःख आपदाको 
प्राप्त हुए, सो अहकारकारे इए हैं, अहेकारकारिके संसाररूपी विषकी 
मंजरी शाखा प्रतिशाखा बढी हैं, संसाररूपी वृक्षका बीज अहंकार है, 
ज॑बलग अहंकार दै, तबलग अनेक दुःख आपदा प्राप्त होते हे, ताते तुम 
अहंकारकों यत्रकारिके मार्जन करहु, मार्जन करना यह है कि, अहँवृत्ति - 
हे तिसंको असतं जानो कि, में कछु नहीं; इस मार्जनकार सुखी होवेगा॥ 
हे रामजी ! आत्मरूपी अमृतका चंद्रमा है, शीतळ शांतरूप तिसका 
अंग है, अहंकाररूपी मेघ आया है,तिसकारि वह अदृष्ट हुआ भासता नहीं, 
जब विवेकरूपी पवन चले, तब अहंकार बादल नष्ट होवे, आत्मारूपी 
चंद्रमा प्रत्यक्ष भासे, अहंकार पिशाच जब उपजा, तब दाम, व्याळ, 
कट तीनों मायारूप दानव सत्‌ होके अनेक आपदाको भोगते हैं, 
अबंलग काश्मीरके ताळविषे मच्छ हुये पडें हैं, सिवारके मोजन 
करनेको पडे यत्न करतेहें, जो अहंकार न होता तो एती आपदाको 
क्यों प्राप्त होते ?॥ राम उवाच ॥ हे भगवन्‌ ! सतका अभाव नहीं 
होता, अरु असतका भाव नहीं होता, असत्‌ दाम, व्याल, कट सत्‌ 
केसे भये ? ॥ वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! इस प्रकार है, जो सत्‌ नहीं 
सो किसीको कबहू कछु भान नहीं होता, परंतु सतं किसीको असत्‌ 
प्रात हुआ देखता है, अरु असतको न हुआ देखा है जो स्थित हुआ 
है, इसी तेरे कहनेसों में युक्तिकारे तुझको प्रबोध करोंगा ॥ राम उवाच 
॥ हे भगवन्‌ ! हम तुम जो यें सब हैं, सो सत्यरूप हैं, अरू दामादिक 
जो थे, सो मायामात्र असतरूप थे, सतकेसे भए सो कहो! ॥ वसिष्ट 
उवाच ॥ हे रामजी ! जेसे दामादिक मायारूप असतकारे मृगतृष्णाके 
जलवत्‌ स्थित भये ' तुम 'हम देवता दानव संपूर्ण संसार असत 
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मायामात्र सत्‌ होके मासता है वस्तुते कछु हुआ नहीं. जैसे स्वप्न- 
विषे अपना मरणा भासता हे सो असतरूप है, तेसा हम तुम 
आदिक यह जगत्‌ भासता है, सो असत्रूप हे जेसे स्वप्नविषे अपने 
मरे बांधव आनि मिलते हें, और चचो करते हें अर प्रत्यक्ष भासते 
हें सो असतरूप होते हैं, तैसे यह जगत्‌ असवुरूप हे ॥ दे रामजी ! 
यह जो मेरे वचन हें, सो मूढको विषयभूत नहीं, उनको नहीं शोमते 
काहेते कि अज्ञानीके हृदयविषे संसारका सद्भाव हठ हो गयाहै अरु 
अभ्यासविना इस निश्चयका अभाव नहीं होता जैसा निश्चय किसीके 
हदयविषे हृढ़ हो रहा है, सो हढ अभ्यासके यत्रविना कदाचित्‌ दूर 
नहं होता. जिसको यह निश्चय है कि, जगत्‌ सत्‌ है, सो सूखे उन्मत्त 
है, अरु जो ज्ञानवान्‌ है तिसके हृदयविषे जगतका सद्भाव नहीं होता 
केवल ब्रह्मसत्ताका भाव होता है, अर अज्ञानीको जगत्‌ सत्‌ भासता 
हे, अन्ञानीके निश्चयको ज्ञानी नहीं जानता, अरु ज्ञानीके निश्चयको 
अज्ञानी नहीं जानता, जैसे मदकारे मत्त होवै तिसके निश्चयको अमत्त 
नहीं जानता, अरु अमत्तके निश्यको मत्त नहीं जानता तेसे ज्ञानी 
अज्ञानीका निश्चय इकट्ठा नहों होता जैसे प्रकाश अरु अंधकार इकट्ठा 
नहीं होता, धूप अरु छाया इकट्ठी नहीं होती, तेसे ज्ञानी अरु अज्ञा- 
नीका निश्चय इकट्ठा नहीं होता, जिसके चित्तविषे जो निश्चय है 
तिसंको वही अभ्यास यत्कारि दूर करे तब दूर होता है अन्यथा नहीं 
होता ज्ञानी भी अज्ञानीके निश्चयको दूर नहीं करसकता जैसे मृतककी: 
जीवकलाको मनुष्य ग्रहण नहीं कारेसकते कि, उसके निश्चयविषे बया 
है. जोज्ञानवान्‌ दै तिसके निश्चयविषे सब्रह्मका भान होता है और 
जगत्‌ द्वेत कछ नहीं तिसीको मेरे वचन शोभते हैं आत्मअनुमव सवेदा 
सत्रप है और सब असत्‌ पदार्थ हैं यह वचन प्रब॒ुद्धका विषय है 
तिसको शोमते हैं अर्‌ अज्ञानीको जगत्‌ सत्‌ भासता है ताते ब्रह्मवाणी 
तिसको शोभा नहीं देती ज्ञानीको यह निश्चय्‌ है कि, जगत्‌ रंचकमात्र भी 
सत्य नहीं एक ब्रह्मदी परमसत्तास्व्रूप हे ओर यह अनुभव बोधवानका 
है तिसके नि कोऊ दूर नहीं कारे सकता, परमात्माते व्यतिरेक 
कछु नहीं, जसे स्वर्णविषे भूषणभाव नहीं तसे आत्माविषे सृष्टिभाव 
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नहीं, अर्‌ अज्ञानीको पंचभूतते व्यतिरेक कछु नहीं मासता, जैसे स्वर्णविषे 
भूषण नाममात्र होता है, तैसे वह आपको नाममात्र जानता है, सम्य- 
कदशीको इते विपरीत भासता है, अरु जो पुरुष होवै और कहे में 
घट हौं, जेसे यह निश्चय उन्मत्त है, तेसे हम तुम आदिक असत्रूप 
हें, सत्‌ वही हे जो शुद्ध संवित्बोध आकाश निरंजनरूप हे, सवगत 
शांतरूपहे, उदयअस्तते रहितहे, जेसे नेत्रूषणवालेको आकाशविषे तरु- 
वरे भासते हैं, तैसे अज्ञानीको जगत्‌ सतहूप भासतां है, आत्मसत्ताविषे 
जैसा जैसा किसीको निश्चय हो गया है, तैसाही तत्काल हो भासता 
है, वस्तुते जेसे दामादिक अणु होते थे; तेसे तुम हम आदिक जगत्‌ है, 
अनंत चेतन आकाश सर्वगत निराकारविषे फुरना होता है, सोई. देहा- 
कार हो भासते हैं, जैसे संवितका किंचन दामादिक निश्चयसों आका- 
रवान्‌ हो भासे; तेसे हम तुम भी फुरनेमात्र हैं, संवेदनके फुरनेहीकारि 
स्थित भए है, जैसे स्वप्रनगर भासता है, जेसे मृगतष्णाकी नदी भासती 
है, तैसे इम तुम आदिक जगत्‌ आत्मरूप भासता है, प्रबुद्धको सब 
चिदाकाशही भासता है, अपरको सब मृगतृष्णा अर स्वप्रनगर भासता 
है. जो आत्माकी ओरजागे हैं, अझ जगवकी ओर सोये हैं, सो मोक्षरूप 
हैं, अरु जो आत्माकी ओरते सोये हैं जगतकी ओर जागे हैं, सो अज्ञानी 
बंधरूप हैं, अरु वास्तवते न कोऊ सोये हैं, न जागते हैं, न बंधे हैं, न 
मोक्ष हैं, केवल चिदाकाश है, सोई जगत्रूप हो भासता है, निवोण- 
सत्ताही जगतलक्ष्मी होइकारे स्थित मई है, अर जगत्‌ निर्वाणहूप हे, 
दोनों एक वर्तुके पयाय हैं, जेसे तरु अरू विटप एकही वस्तुके दो नाम 
हैं, तैसे बह्म अरु जगत्‌ एकही वस्तुके पर्यायहें, जेसे आकाशविषे तरुवरे 
भासते हैं, अरुहें नहीं, आकाशही है, तेसे अज्ञानीको ब्रह्लविषे जगत्‌ 
भासता है,सो हें नहीं; बरह्मही हे. जेसे किसीको नेत्रविषे तिमिरका रोग 
होता है, तिसकरि तरुवरे भासते हैं, सो तरुवरे नेत्ररोगते भिन्न नहीं तेसे 
अज्ञानीको अपना आपही अन्यत्रूप हो भासताहे,सो चिदाकाश स्थानः 
विषे भासताहे, सो विदाकाश सरव ओर व्यापकहूप है, तिसंते इतंर जगत्‌ 
असत्‌ हे, कछु वस्तु नहीं, सत्यकूप एक विस्तृत आंकार वही सत्ता 
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है, महाशिछावत्‌ घन स्वच्छ निस्पंद उदयअस्तते रहित है; सर्व कल- 
नाको त्यागिकारे तिसी अपने आपविषे स्थित होइ ॥ इति श्रीयोगवा- 
सिएट स्थितिप्रकरणे निवीणोपदेशवर्णेनं नाम एकत्रिशत्तमः सगः॥३१॥ 


हात्रिशत्तमः सगः ३२. 
— ree 
देशाचारवर्णनम्‌ । 

राम उवाच ॥ हे भगवन्‌ ! असंत्ही सतकी नाई होके स्थित भया 
है, जैसे बालकको अपने परछाईविषे वेताळ हो भासता है, सो जेसे हुआ 

तेसे हुआ है, अब यह कहो, दाम व्याल कटके दुःखका अन्त 
होवेगा ॥ वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! जब तिनको अग्निविषे यमरा- 
जने भस्म कराये तब यमराजसों किंकर पूछते भए कि, है प्रभो ! 
इनका उद्धार कब होवेगा ! तब यमराजने कहा, हे किंकरो ! जब ये 
तीनों आपसमें बिछारे जावेंगे अरु अपनी संपूर्ण कथा श्रवण करेंगे, 
तब निःसंदेह होके सुक्त होवेंगे, यह नीति है॥ राम उवाच ॥ हे भगवत्‌! 
यह वृत्तांत कहाँ सुनेंगे; अरु कव सुनेंगे, अर कोन निरूपण करेगा ! 
॥ वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी! काश्मीरदेशविषे एक बडा ताल है, अरू 
कमलोंकारे पूर्ण है, तिसके निकट एक छोटा ताल हैं; तिसविषे चिरप- 
यंत वारंवार मच्छ होवेंगे फिर मच्छका शरीर त्यागिकारे सारस पक्षी 
होवेगे, कमलोंके ताळऊपर रहेंगे, कमल अरु कमलनियां उत्पल आदिक 
फूलोंविषे विचरेंगे+सुगंधको लेते चिरकाल व्यतीत करेंगे, तब दैवसंयो- 
गकारे उनके पाप नष्ट होवेंगे, अरु बुद्धि निर्मल हो आवेगी, तब तीनों 
आपसमें बिछारि जावेंगे, अरु मुक्तियुक्तिको प्राप्त होवैंगे; जैसे राजसी 
तामसी सात्तिक गुण आपकमें स्वेच्छित बिछारि जाते हैं, तैसे वे स्वेच्छित 
बिछुरि जावेंगे, काश्मीर देशविषे एक पहाड है, तिसके शिखरपर एक 
नगर बसेगा, तिसका नाम परुनन होवेगा, तिस शिखरपर कमलोंकारे 
पूणे एक ताल होवैगा, तहां एक राजाका स्थान होवेगा. इंशानकोणकी 
ओर राजाका मंदिर होवेगा, तिस मंदिरे एक छिद्रविष घास तृण- 
कारे आळय बनाय व्याळ नाम देत्य चिड़िया होकरि तहां रहेगा. 
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कैसा आळय कि, वायुकारे तिसके तृण पड़े हिलेंगे, तहां वह शब्द 
करेगा, केसा कि, तिसका अर्थ कछु समझिये नहीं निरर्थक शब्द होवैगा 
तिस कालमें औशंकर नाम राजा होवेगा, शुग अरु भ्रूतिकारे संपन्न 
मानो दूसरा इर है, तिसके मंदिरकी छतकी कडीके छित्रविषे दामनाम 
देत्य मच्छर होकार रहेगा, भं भं शब्द करता विचरैगा; अरु कट नाम 
दत्य तहां कडाका पक्षी होवैगा, रत्नोंकारे जडे इए पिंजरेविषेः रहेगा, 
तिस राजाका मंत्री बड़ा बुद्धिमान्‌ होवेगा जेसे हाथविषे आंवला होता 
है, तेसे उस मंत्रीको बंध अरु सुक्तिका ज्ञान प्रसिद्ध होवैगा, अर नर- 
सिह मंत्रीका नाम होवैगा, सो मंत्री राजाके आगे दाम व्याळ करकी 
कथा छोक बांधिकारे कहेगा, तब करकर नामा पक्षी हुआ जो कट 
दैत्य हे, सो पिजरेविषे श्रवण करेगा तिस श्रवण करनेसों उसको अपना 
वृत्तांत सब स्मरण होवेगा, तिसको विचारेगा, तब मिथ्या अहंकार 
शांत होवेगा, परम निर्वाण सत्ताको प्राप्त होवेगा, इसी प्रकार राजाके 
मंदिरिविषे चिडिया हुआ व्याल नाम देत्य भी श्रवण करेगा. वह भी 
परमनिर्वाणसत्ताको प्राप्त होवेगा, इस प्रकार लकड़ीके छिद्रविषे 
मच्छर हुआ दाम नाम देत्य भी श्रवण करिके मोक्ष होवैगा ॥ हे 
रामजी ! करकर पक्षी अरु चिड़िया अरू मच्छर तीनों पहाडके शिख- 
रपुर-राजमंदिरिविषे बसनेहारे मोक्ष होवेंगे,यह संपूर्णक्रम तुझको कहा है 
सो संसारश्रम मायामय है, अत्यंत भास्वर प्रकाशछूप भासता हे, तौ भी 
महाञून्य अविचारते सिद्ध है, विचार करिके ज्ञान इएते शांत होजाता हे, 
जैसे मृगतृष्णाका जल भलीग्रकार देखते शांत हो जाताहे, यद्यपि अज्ञा- 
नी बडे पदको प्राप्त होता है, तो भी अधोते अधो मोहते चछा जाताहे 
जैसे दाम व्याल कट महाजालविषे पडेथे, कहां वह बल मो टेढी कर- 
नेसे सुमेरु मंद्राचल जेसे पवत पडि जावें, अरु कहां राजाके ग्रहविषे 
काएके छिदरूसों मच्छर होना ! कहां वह बळ जिसके हाथकी चपेटकारे 
सूय अरु चंद्रमा गिर पडें, अरु कहां परचयुन्नका पहाडके गुह छिट्रविषे 
चिंडिया होना | कहां वह बल जो सुमेरु पर्वतको पीले फूलकी नाई 
छीलाकारे उठाय लेना, अरु कहां पहाडके शिखरपर गृहविषे पक्षी 
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होना ! एक अज्गानरूपी अहंकारकरिके एती लघुताको जीव प्राप्त होते हैं 
अज्ञानकारिके रंजित इए मिथ्या भ्रमको देखते हैं. प्रकाशरूप चिदाकाश 
सत्ताविना इनको भासता हैं, अपनी वासनाकी कल्पना कारिकै जगत्‌ 
सत्हूप भासता है. जैसे मृगतृष्णाका जळ भ्रमकारिके सत्‌ भासताहे,तेसे 
अपनी कह्पनाकारिके जगत्‌ सत्‌ भासता है, इस संसारसमुद्रके तरणेको 
वही समर्थ होता है, जो शाख्नके विचारद्रारा नि्वासनिक पुरुष हुआहे, 
अरु जो संसारनिहूपणका शाख्न है, तारक कहनेको बड़ा प्रकाशरूप है 
शब्द जिसका, तिसका आश्रय करता है, सो संसारके पदार्थको शुभरूप 
जानता हे, तिसकारे अधःको गिरता है, जेसे टोयेको जलरूप जानिके 
स्लानके निमित्त जावे, अरु गिर पड़े॥ हे रामजी ! अपना अनुभवरूपी 
जो प्रसिद्ध मार्ग है, तिसविषे जो प्राप्त भये हैं, तिनका नाश नहीं 
होता, सुखसों स्वच्छंद चले जाते हैं, जेसे पथिक सूधे २ मागे 
चला जाता है, ब्रझनिहूपक जो शास्न है, सो निवेंदमार्ग, और 
संसारनिरूपक शाख्र हुःखदायक मार्गे है, यह जगत्‌ असत्रूप 
अतिमात्र है, जिसकी बुद्धि इसविषे है कि, यह पदार्थ यह सुख 
मुझको प्राप्त होवे, इसप्रकार संसारके विषयकी तृष्णा करते हैं; सो 
अमागी हैं अर जो ज्ञानवान्‌ पुरुष हैतिसको जगत्‌ घास तृणकी नाई 
तुच्छ भासता है, जिस पुरुषके हृदयविषे परमात्माका चमत्कार भया है, 
सो इस ब्रह्मांड खंड लोक अरु लोकपालको तृणवत्‌ देखता है, जेसे जीव 
आपदाको त्यागता है, तेसे उसके हृदयविषे ऐश्वयेभी आपदारूप 
त्यागने योग्य है, ताते अंतर निश्चयात्मक तत्त्वविषे रहो, अरु बाहिर जैसा 
अपना आचार हे, तेसा करो, आचारका व्यतिक्रम नहीं करना व्यतिकम 
करनेकारे शुभकार्य भी अशुभ हो जाता है, जैसे राहु देत्यने जो अमृत- 
पान करनेका यत्त किया तो भी व्यतिक्रमते शरीर कटता भयाःताते शाख्रा- 
नुसार चेष्टा करनी कल्याणका कारण है, संतजनकी संगति अरु सच्छाक्न- 
कारे बडा प्रकाश प्राप्त होता है, जो पुरुष इनको सेवता है, सो मोह अंध- 
कूपविषे नहीं गिरता ॥ हे रामजी ! वैराग्य, घ्य, संतोष, उदारता आदिक 
जो गुण हैं, सो जिसके हद्यविषे प्रवेश करते हैं, सो पुरुष परम संपदावान 
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होता है, आपदाको नष्ट करता है, जो पुरुष शुभ गुणकारे संतुष्ट है, 
अरु सच्छास्रके श्रवणरागविषे राग है. अरु सतकी वासना है, सो पुरुष 
है; और सब पशु हैं, जिसमें वैराग्य, संतोष, धेयं आदि गुणकारे चांदनी 
पसरती हे, अह हृदयरूपी आकाशविषे विवेकरूपी चंद्रमा प्रकाशता है, 
सो पुरुष शरीर नहीं मानो क्षीरसमुद्र है, तिसके हृदयविषे विष्णु 
बिराजे हैं, जो कछु तिन्हें भोगना था सो भोगा है, जो कछु 
देखना था सो देखा है, बहारे भोगने अरु देखनेकी तृष्णा नहीं 
रहती; जिस पुरुषका यथाकम यथाशास्र आचार हे, अर निश्चय 
हे, तिसके भोगकी तृष्णा निवृत्त हो जाती है, तिन पुरुषोंके गुण 
आकाशबिषे सिद्ध देवता अप्सरा गायन करते हैं, सो मृत्युको तरते 
हें, अपर भोगके तृष्णावाले कदाचित नहीं तरते ॥ हे रामजी ! जिन 
पुरुषोंके गुण चंद्रमाकी नाई शीतल हैं, अरु सिद्ध अप्सरा गान करते हैं, 
सो पुरुष जीवते हैं, ओर सब सतक हें, ताते परमपुरुषार्थका आश्रय 
करइ, तब परमसिद्धताको प्राप्त होवोगे, वह कौन वस्तु है, जो शास्र- 
अनुसार पुरुषार्थ कियेते अनुद्वेग होइकारे प्राप्त न होवे ॥ अवश्यमेव 
प्राप्त होता है, यथाशास्न क्रिया करे, अर्‌ चिरकाळ व्यतीत हो जावे, 
सिद्धता न होवे तो भी उद्वेग न करे, वह फूल पारिपक्क होइकरि प्राप्त 
होवैगा; जेसे बृक्षसों परिपक्क होके फल , उतरता है, तब अधिक मिष्ट 
अर सुखदायक होता है, यथाशाख्न व्यवहार करनेहारा तिस पदको 
प्राप्त होता है, जहां शोक भय यन्न सब न्ट हो जाते हें, अरु शांतिमात्न 
होता है ॥ हे रामजी ! मूर्ख जीवकी नाई संसारकूपविषे मत गिरहु, यह 
संसार मिथ्या है, तुम उदार आत्मा हो, उठि खडे होहु,अपने पुरुष!थका 
` आश्रय करहु, अरु इस शा्रको विचारह, जेसे रणविषे प्राण निकसने 
"लगें तो भागता नहीं, शन्नकों पकडिके युद्ध करता है, जो अमरपद 
-आश्व होवै, तैसे संसाररूपी रणविषे पुरुषार्थ शस्र है, यही पुरुषार्थही करौ 
- शा्रको विचारो कि, कर्तव्य क्या है! जो विचारते रहित है, सो दोर्माग्य 
* दीनता आशुभको प्राप्त करनेहारा है, महामोहरूपी घन निद्रा हे, तिसको 
त्याग्रिकारे जागो, परुपार्थको अंगीकार क्रो, सो जरामृतिके शांतिक्ा 
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कारण हे, और जेते कछु अर्थ हैं, सो सब अनर्थहप हैं, भोग सब रोगके 
समान है, संपदा सब आपदाहप हैं, ये सब त्यागने योग्य हैं, सन्मा- 
गको अंगीकार कारेके अपने प्रकृत आचारविष विचारो, शा्न अर 
लोकमर्यादाइसार व्यवहार करो, शा्रके अनुसार कमका करना सुख- 
दायक होता है, जिस पुरुषका शाख्रके अनुसार व्यवहार है, ऐसा जो 
विवेकी पुरुष है, तिसका संसारदुःख नष्ट हो जाता हे, आयु, यश, 
गुण, और लक्ष्मीकी वृद्धि होती है, जैसे वसंतऋतुकी मंजरी प्रफुछ्धित 
होती है तेसे वह प्रफुछित होता है ॥ इति श्रीयोगवासिष्ठे स्थितिप्रकरणे 
दामव्यालकटोपाख्याने देशाचारवर्णन॑ नाम द्वानिशत्तमः सर्गः ॥ ३२ ॥ 
त्रयखिशत्तमः सेगें! ३३. 
— re — 
पुरुषार्थजयवर्णनम्‌ । 

वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! सर दुःखके देनेह।रा, सर्व सुखका फला 
सब टोर सब कालविषे सबको अपने कर्मके अनुसार होता है, एकं 
दिन नंदीगण एक सरोवरपे जायके सदाशिवका आराधन करत भया, 
तब सदाशिव प्रसन्न भया, तिसकारे उसने मृत्युको जीता, अरु प्रथम 
नंदी था, सो नंदीगण नाम भया, असु मित्र बांधव सबको सुख देनेहारा 
भया, सो क्याँकारे भया, अपने स्वभाव यत्रकरिके भया, अर्‌ देत्य 
शास्रके अनुसार यत्न करते हैं, तब क्रमकरिके देवताको मारते हैं, केसे 
देवता हैं, जो सबते उत्कृष्ट वतेते हैं, जेसे इस्ती कमळको उखाड़ते है,तेसे 
देवताको देत्य उखाडते हें सो अपनाही पुरुषार्थ है, अर मरुत्‌ राजाके 
यज्ञविषे संवृतनामक एक महाऋषि आया, तिसने देवता दैत्य मनुष्य 
आदिक अपनी सृष्टि रचछीनी, मानो दूसरा ब्रह्मा है, सो ऐसी सृष्टि 
अपने पुरुषार्थकारे रची अरु विश्वामित्रने वारंवार तप किया, तपकी 
अधिकताकार राजपिते ब्रह्मा हुआ, सो अपनेही शुद्धाचार कारे 
हुआ ॥ हे रामजी ! एक दुर्भाग्य ब्राह्मण था, उपमन्यु तिसका नाम था, 
तिसको अपने गृहविषे भोजनकी सामग्री प्राप्त ने थी तब उसने एक 
गृहस्थके घर पितासंयुक्त भोजन किसा, दूध चावल खंडसहित भोजन 


( ५२० ) योगवासिष्ठ । 


करिके अपने ग्रहविषे आया, बहुरि पितासे कहने लगा, सुझको वही 
भोजन देइ, जो खाया था सो; तब पिताने सवेंके चावल अरु आटेका 
दूध घोलिके दिया, उसने भोजन किया तब तेसा स्वाद न लगा, बहुरि 
पितासे कहा, मुझको वही भोजन देहु जो वहां खाया था, पिताने कहा, 
हे पुत्र ! वह भोजन हमारे पास नहीं, सदाशिवके पास- वह भोजन है, 
जो वे देवें तो हम खावें तब वह ब्राह्मण सदाशिवकी उपासना करने 
लगा, ऐसा तप किया कि, शरीर अस्थिमात्र हो रहा, अरु रक्त मांस 
सब सूख गया, तब शिवजीने प्रसन्न दोकरि दशन दिया अरु कहा, हे 
ब्राह्मण ! जो तुझको इच्छा है सो वर माँग; ब्राह्मणने कहा, दूध अरु 
चावल देहु, तब सदाशिवने कहा, दूध अरु चावल क्या, कछु और माँग, 
अरु तुझने कहा है, तौ. यही भोजन किया कर, तब उसको वही भोजन 
ग्राप्त हुआ, अरु कहा, जब तू चितन करेगा, तब में दर्शन देऊँगा ॥ हे 
रामजी ! यह भी तौ अपना पुरुषार्थ हुआ, त्रिहोकीकी पालना करने- 
वाले विष्णु हैं, तिनको काल तृणकी नाई मदन करता है, तिस कालको 
श्वेतने जीता है, सो अपना उद्यम हुआ, अरु सावित्रीका भत्ता मृतक 
हुआ था वह पतिव्रता थी, सो स्तुति नमस्कार कारिके यमको असन्न 
करती भई, भत्ताको परलोकसों ले आई, यह भी अपना पुरुषार्थ है, 
श्वेतनामा एक ऋषीश्वर हुआ है, सो hss पुरुषार्थकारि कालको जीति 
मृत्युंजय नामको पावत भया, ताते ऐसा पदार्थ कोऊ नहीं जो यथा- 
शास्र उद्यम कियेते प्राप्त होवै, जो अपने पुरुष प्रयत्नका त्याग नहीं 
करे, ती सपे सुखफलकी प्राप्ति होती है, जो अविनाशी सुखकी इच्छा 
होवै, तों आत्मबोधका अभ्यास करे, अपर जेते कछु संसारके सुखहें, 
सो दुःखके साथ मिले हुए हैं, अर आत्मसुख सब दुःखका नाश करता 
है, किसी दुःखके साथ मिला नहीं, वास्तव कहिये तो शम अशम 
सव त्रह्मही है, यद्यपि ऐसे है, तो भी शम परम कद्याणका कतो है; 
ताते. अभिमानका त्याग कारे शमका . आश्रय करहु, अरु निरंतर 
बुद्धिकरे विचार करहु, अर यत्रकार. संतका संग करोगे; तब परम- 
पदको ग्राप्त होवौगे ॥ हे रामजी! संसारसमुद्रके पार करनेको ऐसा' 
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समर्थ्‌ तप नहीं, न तीर्थ करनेकारे और समान शात्रोंकारेंके तरनेको 
समर्थ होता है, जेसे संतजनके सेवनसों भवसागरते सुखसों तरना होता 
है, जिस पुरुषके लोभ, मोह, कोध आदिक विकार दिन दिन प्रति- 
क्षीण हो जाते हैं, अर्‌ यथाशा्न तिसका कम है, ऐसे पुरुषको संतजन 
कहते हैं, अरु आचाये कहते हैं; तिनकी संगति संसार पाप कर्मते निवृत्त 
करती हे, अरु शुभविषे जोडती है, आत्मवेत्ता जो पुरुष है; तिसकी 
संगति इसकी बुद्धिविषे संसारका अत्यंत अमाव होता है, जब हश्यका 
अत्यंत अभाव हुआ तब शेष आत्मा रहता हे, इस कमकारिके जीवका 
जीवनभाव निवृत्त हो जाताहे, शेष बोध तत्त्व रहता है, जगत्‌ न उप- 
नता हैं न आगे होवेगा, न वतमानविषे है, इसप्रकार मेंने तुझको अनंत- 
युक्तिकारि कहा है अरु कहोंगा, ज्ञानवानको सवेदा ऐसेही भान होता 
है, अचल चिदात्माविषे चंचल चित्त फुरा है तिसने जगत्‌ आभासको 
रचे हैं, जैसे जेसे फुरता है, तेसे तेसे जगत्‌ भासता है; अरु वस्तते अपर 
क हुआ नहीं, आमी सूर्य है, जगत्‌ तिसकी किरणेंडप हैं, जैसे 

अरु किरणोंविषे भेद कछु नहीं, तेसे जगत्‌ अरू आत्मविषे भेद 
कछु नहीं, अहंहूप आत्मा है, तिसविषे आपको न जानना, सो आत्मा- 
काशविषे मेघरूपी मलिनता हे, जब परमार्थमें अहभावको जानेगा तब 
अनात्मविषे अहंभाव छीन हो जावेगा तब चिदाकाशके साथ जीवकी 
अत्यंत एकता होती है, जैसे घटके फूटेते घराकाशकी महाकाशके साथ 
एकता होती है, अह आदिक जो दृश्य है, सो निश्चयकारे जान, जो 
वास्तवते कछ नहीं, विचार कियेते नहीं रहता, जैसे बालकको परछा- 
इविषे पिशाच भासता हैं, सो आंतिमात्र होता है, तेसे यह जगत्‌ 
आंतिसिद्द है, अपनी कृल्पनाकरे भासता हे, अरु दुःखदायक होता है, 
विचार कियते नष्ट होजाता है॥ हे रामजी ! आत्मरूपी चंद्रमा सदा 
प्रकाश है, अरु अहंकारूपी तिसके आगे मेघ बाइल आया है, तिस- 
कारे परमार्थबुद्धिरपी कमलिनी विकासको नहीं प्राप्त होती, मूँदे मुख 
हो रही है, ताते विवेकंरूपी वायुकारे तिसको नष्ट करो. नरक,स्वर्ग,बध, 
मोक्ष, दृऽ्णा, ग्रहण, त्याग आदिक सब अहंकार करि पडे फुरतेहें, हृद- 
यरूपी आकाशविषे अहेकाररूपी मेघ जब्रलग गर्जेता व्ष करता हैं, 
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तबलग तथ्णाहूपी कटकमंजरी बढती जाती है; जबलग अहंकाररूपी 
बादलने आत्मरूपी सूर्यको आक्रमण किया है, तबळग जडता अर 
अन्धकार हे, प्रकाश उदय नहीं होता, अहंकार वृक्ष है तिसकी अनंत 
शाखा पसरती हैं, अई मम आदिक विस्तार अनेक अर्थको प्राप्त करता 
है, जो कछ संसारविषे सुखदुःख आदिक प्राप्त होता है, सो सब अहं- 
कारकारिके प्राप्त होता है; संसाररूपी चक है, अहंकार तिसकी नाभि है; 
तिसकरिके पडा भ्रमता है, अरु अहं ममरूपी बीज है, तिसते अनेक 
जन्मरूपी वृक्षकी परंपरा उदय होती है; अक्षय हो जाती हैं; जो नष्ट 
कबहू नहीं होती ताते यत्लकारिके इसको नाश करो; जबलग अहँकार- 
झूपी.अन्यकार है, तबलग चितारूपी पिशाचिनी विचरतीहें; अह अहँ- 
काररूपी पिशाचने जिसको ग्रहण किया हे, तिस नीच .पुरुषको मंत्र 
तंत्र भी दीनताते छुडाय नहीं सकते । राम उवाच ॥ हे भगवन्‌ ! निर्मल 
जो चिन्मात्र आत्मसत्ता हे; सो अपने आपविषे स्थित हे तिसविषे:अहं- 
काररूपी मलिनता कहाते प्रतिबिबित हुई ?॥ वसिष्ठ उवाच ॥ हे राघव ! 
अहकारका जो चमत्कार मासताहे. सो वास्तव धर्म नहीं, मिथ्याहे वास- 
नाभ्रमकारे हुआ है, पुरुष प्रयत्न करिके नए हो जाता है, जो न में हों न 
मेरा कोई हे, अहमममें सार कछु नहीं जब यह शांत होवैगा तब दुःख भी 
कोऊ न रहेगा जब ऐसी भावनाका निश्चय हठ होवैगा तब अहेकार नष्ट हो 
जावेगा;आत्माविषे अहं कोऊनहीं, न दृश्यमें सारहे;इसप्रकार जब इसका 
फुरना शांत हुआ,तब अंहकारभी नष्ट होजावैगा, जबअहंकारनए हुआतब 
हेयोपादेयबुद्धि भी शांत होजावैगी; समता आदिक प्रसन्नता आय उदय 
होवेगी,अइंकारकी प्रवृत्ति इःखका कारण है ॥ राम उवाच ॥ हे प्रभो ! 
अहँकारका रूप क्या है ! अरु त्याग केसे होता है ! अर शरीरते रहित 
कब होताहे, अरु इसके त्यागेते फल क्या होता है ! ॥ वसिष्ठ उवाच ॥ 
हे रामजी ! अहंकार तीन प्रकारकाहे, दो प्रकारका भ्रष्ट अंगीकार करने 
योग्य है, अरु तीसरा त्यागने योग्य है सो सुन, इसका त्याग शरीरस- 
हित होता है, यह दृश्य सब मेंही हों सो में परमात्मा अद्वेतरूप हों, 
मुझते इतर कछु नहीं, यह निश्चय परमअहँकारका है, मोक्षको देनेहारां 
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` है, बंधनका कारण नहीं, इसविपे जीवन्सुक्त विचरते हैं, अर यह अहँ 
कार भी में तुझको उपदेशके निमित्त कल्पिके कहा है, वास्तवते यह भी 
नहीं केवल अचेत चिन्मात्र सत्ता है अह दूसरा अहंकार यह है कि, में 
सवैते व्यतिरेक हों; अर बाळके अग्रते सोवां भाग सूक्ष्म हों; ऐसा जो 
निश्चय है, सो भी जीवन्सुक्तिका है, मोक्षदायक बंधनका कारण नहीं यह 
अहेकार भी तुझको कल्पिके कहाहे, वास्तवते यह कहना भी नहीं,अरू 
तीसरा अहंकार यह है, कि हाथपादते आदि लेकारे इतना मात्र आपको 
जानना इसविषे जिसका निश्चय है, सो तुच्छ हे, बंधनका कारण है, 
इसको त्याग करो यह इष्टरूप परम शङ है, इसकरि जो जीव मरे हैं सो 
परमार्थकी ओर नहीं आते यह अहकाररूपी जो शत्रु है, सो चतुर अर्‌ 
बडा बली हे, नानाप्रकारके जन्म अरु मानसी दुःख काम, क्रोध, राग, 
द्वेष आदिकका देनेहारा है, सब जीवको नीच करताहै, अरु संकटविषे 
जोडता है इस दुष्ट अहंकारके त्यागेते पाछे जो शेष रहता है,सो आत्मा 
भगवान्‌ बुक्तिरूपसत्ता है॥ हे रामजी ! लोकविषे जो अहंकारभावना है, 
सो वषुकी है, में यह हों,एतामात् हौं, सो दुःखका कारणहै, इसको महा- 
पुरुषने त्याग किया है, वह जानतेहें, हम देह नहीं,शुद्ध चिदानंदस्वहूप हैं, ' 
प्रथम जो दो अहंकार मेंने तुझको कहे हैं, सो अगीकार करने योग्य हैं, 
अरु मोक्षदायक हें, अरु तीसरा अहंकार त्यागने योग्य हे, काहेते 
कि दुःखका कारण है, तिसी अहंकारको ग्रहण कारिके दाम, व्याल, 
कट आपदाको प्राप्त हुए, जो महाभयदायक कहनेविषे नहीं आते,जि- 
नने भोगे हैं, तिनकी क्या कहनी है, वही जानते हैं ॥ राम उवाच ॥ हे 
भगवन्‌ ! तीसरा अहंकार जो तुमने कहाहै, तिसका त्याग कियेते पुरु- 
पका क्या भाव रहता हे, अरु तिसको क्या विशेषता प्राप्त होती है ॥ 
वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी! जबयह जीव अनात्मा अहंकारको त्याग के- 
रता है, तत्र परमपदको ग्राप्त होताहे, जेता जेता त्याग करताहे तेता तेता 
दुःखते मुक्त होता है, ताते इसको त्यागकारे आनंदमान होइ, इसको 
त्यागिके महापुरुष शोभता है, जब तुम इसको त्यागोगेःतब ऊचे पदको 
प्राप्त होउगे सवेकाल सवे यत्न कारकै दुष्ट अहंकार जो लोक कहें है 


(५२४ ) योगवासिष्ठ । . 


तिसको नष्ट करौ परमानंद बोधके आगे यह आवरण है, इसके त्यागते 
बोधवान होता है.जब यह अहँकार निवृत्त होताहे तब शरीर पुण्यरूपी 
हो जाता है अर परमसारके आश्रयको ग्राप्त होता है यही परमपद है, 
जब स्थूल अहंकारका त्याग किया, तब सवे व्यवहार चेष्टाविषे आनंद- 
मान होताहे, जिस पुरुषका अहंकार शांत हुआ है, तिसको भोग अरु 
योग दोनों स्वाद नहीं देते; जेसे अमृतकारे जो तप्त भया है, तिसको 
खट्टा अर मीठा दोनों स्वाद नहीं देते,अर्थ यह जो रागद्वेषकारे चला- 
यमान नहीं होता, एकरस रहता है, जिसका अनात्माविषे अहंभाव नष्ट 
हुआहै, तिसको भोगविषे राग नहीं होता,तृथ्णा राग दोष नष्ट होजाता 
है जेसे सूर्यके उदय इएते अधकार नष्ट हो जाता है, तेसे अपने हृढ 
पुरुषार्थ कारके जिसके हृदयसों अहकारका अनुसंधान नष्ट हो जाताहे 
सो संसारसमुद्रको तरिजाता है। ताते यही निश्चय धारौ कि, न में हों, 
न कोई मेरा हे, अथवा सर्व में ही हों, ब्झते इतर कछु वस्तु नहीं यह 
निश्चय जब हह होवैगा, तब संसारकी ट्रेतवासना मिटि जावेगी, केवल 
आत्मतत्त्वका सवदा मान होवैगा॥ इति श्रीयोगवासिष्टे स्थितिप्रकरणे 
दामव्यालकटोपार्याने पुरुषार्थजयवर्णनं नाम त्रयस्रिशत्तमः सर्गः ३३॥ 


 चतु्चिशत्तमः सगः ३४. 


दामव्यालकरोपार्यानसमापिवर्णनम्‌ । 

वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! जब दाम, व्याळ, कट, युद्ध करते भाज 
गए तब शबरके नगरकी अवस्था इुईसो सुन, केसा नगर है, जो पहाडके 
समान है, तहां शांबरकी जती कछु सेना थी सो सब नष्ट हो गई, जैसे 
शरत्काळविषे मेघ नष्ट हो जाताहे, तैसे नष्ट होगई, तब देवता जीतिकारे 
अपने स्थानविषे जाय बेठे,अर शंबरभी क्षोभको पायकेबैठि रहाजब 
केतेक वष व्यतीत भए तब देवतोंके मारणे निमित्तशंबर युक्ति चितवता 
भया कि, जो दामादिक मायाकरिके रचे थे सो मूर्ख थे बलवान थे, परंतु 
मिथ्या अहकारका बीज अज्ञान उनको था तिसकरि उनको मिथ्या 
अहंकार आनि छुरा तब नष्ट हुए अरु भागे अब में ऐसे योद्धे रचों, 


दामव्याठकटोपारुपानसमातिवर्णन--स्थितिम्रकरण ४. ( ५२७ ) 


जो आत्मवेत्ता ज्ञानवान्‌ निरहंकार होवें जिनको अहंकार कदाचित्‌ 
उत्पन्न न होवे, तिनको कोऊ जीति न संकैगा, सब देवतोंकी सेना 
मारेंगे ॥ हे रामजी ! इसप्रकार चिंतनकारे शंबर मायाकार देत्योंको 
रचता भया; जैसे समुद्र अपने बुद्वुदे रचि लेवै, तेसे शंबरने दैत्योंको 
रचि लिया. सो कैसे रचे, सवेक्ष, विद्याके वेत्ता, अरु वीतराग आत्मा 
अर यथाप्राप्त कामको करते, आत्मभाव निश्चय, अरु आत्मछूप ऐसे 
उत्तम पुरुष उपजे भीम अरु भास अरु दट तिनके नाम, सो तीनों 
इस संपण जगतको तृणवत्‌ जानें, परमपवित्र तिनके हृदय, ऐसे 
पुरुष उपजाये, अरु गजेत भये, महाबळकारे शब्द करें तिनके शब्दकारे 
आकाश पूर्ण हो गया, इंद्रादिक देवता स्वर्गविषे शब्द श्रवण करते भये, 
सुनिके बडी सेनाको संग लेकारे आये, अरु यह भी बिजलीवत्‌ चम- 
त्कार करते बढचले महाबडे योद्धे दोनों ओरते युद्ध करने लगे, 
श्रकी नदियोंके प्रवाह चले अरु भीम, भास, दट, धेरयसों खडे 
रहे, कबहू किसी शत्नका प्रहार लगे, तब युद्धके अभ्यासकारे 
देहका मोह आनि फुरे बारे विचारविषे सावधान होवें कि, हम 
तौ अशरीर हैं, चैतन्यमय, निराकार, निर्विकार, अद्वैत, अच्युतरूप 
हैं हमारे संग शरीर कहां दै, जब जब मोह आवै तब तब ऐसे विचार करे 
जरा मरण उनको कछु न भासे, निर्मय होकारि वतेमान युद्धकार्य करते 
भये, वासनाको जालते मुक्त हो शङ्को पकड़ मारे हेयोपादेयते रहित 
समहष्टि युद्वकार्यको करते हैं, दृढ़ युद्ध आनि हुआ, तब देवतोंकी सेना 
मारीगई जो शेष रहे सो भीम भास दटके भयते भागे, जेसे जल पर्वते 
उतरता है,तीक्ष्ण वेगकारि चलता है, तैसे देवता तीक्ष्ण वेगकारे भागे सो 
क्षीरसमुद्रविषे विष्णुभगवानकी शरणको प्राप्त भये, जैसे वाथुकारे मेघ 
बादल चला पवेतके आश्रय जाय रहताहे, तैसे भयकारे भाग गए, तब 
तिनको देखिके विष्णु भगवानने कहा, तुम यहां स्थित होह, में इनको 
युद्धकारे मार आता हों ऐसे कहकारे सुदर्शन चक्रको लिये विष्णु 
भगवान्‌ शंबरकी ओर आये तब विष्णु भगवान्‌ अरु शंबरका युद्ध 
होता भया; बडा युद्ध हुआ, मानो अकाल प्रझय आयाहै, बडे बड़े पवेत 


( ५२६ ) योगवासिष्ठ। 


उछले अर युद्ध होवै, तब शंबर चलि खडा इआ, महाप्रकाशरूप सुद- 
शन चक्रसे विष्णुजीने शेबरको मारि लिया शंबर शरीरको त्यागिकै 
विष्णुषुरीको प्राप्त भया, तब विष्णु भगवानने भौम भास्‌ दटके अंतःपु- 
शष्कविषे जाय प्रवेश किया, उनकी चित्तकला जो प्राणके साथ मिश्रित' 
थी, तिसको असत्‌ किया, जैसे पवन दीपकको निवीण करता है, तेसे 
उनकी पुर्यहक फुरणेते. निर्वाण हुई, आगे जीवन्सुक्त थे, सो विदेहपुक्त 
भए ॥ दे रामजी ! वे भीम भास दट निवोसनिक थे, इस कारणते दीप- 
कवत्‌ निवोण हो गये, ताते जो वासनासंयुक्त दै, सो बंधमान हे, जो 
निर्वासनिक है, सो सुक्तहूप है, तुम भी विवेककारिके निर्वा्निक होहु. 
जब यह निश्चय होवै कि, जो सर्व जगत्‌ असततरूप है तब वासनाकी 
ओर नहीं फुरती, यही यथार्थ देखना है कि, किसी जगतके पदार्थ- 
विषे आषक्त बुद्धि न होवे वासना कहिये, चित्त कहिये ये एकही वर्तुके 
नाम हैं, सवे पदार्थके शब्द अर्‌ अर्थ चित्तविषे स्थित हैं, जब सतका 
अवलोकन सम्यळ ज्ञान होवैगा; तब यह लय हो जावैगा; परमपद शेष 
रहेगा; जो चित्त वासना संयुक्त है, तिसविषे अनेक पदार्थकी तृष्णा होती 
है,तिसते जो घुक्त कहाते हैं,नानाप्रकारके घट पट आदिक आकार भासते 
हैं, सो चित्त फुरमेकारै अनेकताको प्राप्त होता है, जैसे परछाईविषे वेता- 
लश्नम होता है, तेसे नानात्वश्रमचित्तविषे भासता है॥हे रामजी ! जेसी 
जेसी वासनाको लेकारे चित्त स्थित होता है, तेसाही आकार निश्चय हो- 
इकारे भासता है, दाम, व्याल, कटका रूप चित्तके परिणामकारि विपयेय 
हो गया; तुमको भीम मास दटका निश्चय होवै, दाम. व्याल कटका 
निश्चय मत होवे॥ हे रामजी! यह वृत्तांत मुझको पूवे ब्रह्माजीने कहाथा, 
सो मैंने अब तुमको कहा हे, इस संसारविषे कोऊ विरला सुखीहै, दुःख- 
दशा अनेक हैं जब तुम इस संसारकी भावना त्यागोगे, तबदेहादिक- 
विषे बंघमान न होहुगे, व्यवहारविषे भी. आसक्ता न होवेगी ॥. 
इति श्रीयोगवासिष्ठे स्थितिप्रकरणे दामव्यालकटोपाख्यान- 
समाप्तिवर्णन नाम चतुत्धिशत्तमः सगः ॥ ३४॥ , , 


उपशमवर्णन-स्थितिप्रकरण ४. (५२७) 
पंचत्रिशत्तमः सगः ३५. 
— EE — ' 
उपशमवर्णृनम्‌ । 

वसि उत्राच ॥ हे रामजी !;अविद्याकरि संसारकी ओर जो मन 
सन्मुख भया है, तिसको जिस पुरुषने जीता है, वही सुखी है, वही शूरमा 
हे, तिसहीकी जय हे, यंह संसार सवे उपद्रवका देनेहारा है, इसका 
उपाय यही है कि, अपने मनको वश करना यह जोमेराशास्न दै, सो से 
ज्ञानसंयुक्त है; इसकी सुनिके आपको विचारे कि, यह जगत्‌ क्या है! 
ऐसे विचारिके भोगते उपरांत होना, अरु सत्स्वरूप आत्माका अभ्यास 
करना, जेती कछु भोगइच्छा है, सो बेधनका कारण हे, इसके त्याग- 
नेका नाम मोक्ष कहते हैं और शाक्नका सर्व विस्तार है, जो विषयभोग 
हैं, तिनको विषकी नाई अरु अग्निकी नाई जाने, जेसे विष अरु अग्नि 
नाशका कारण है, तेसे विषयमोग नाशका कारण हे,ऐसे जानिके इनका 
त्याग करे, वारंवार यही विचार करे कि, विषयभोग विषकी नाई हैं, ऐसे 
विचारकारि चित्तसतों त्यागेगा, तब सेवते इए भी दुःखदायक न होवेंगे, 
जैसे मंत्रशक्तिसंपन्नको सर्प दुःखदायक नहीं होता, तेसे तिसको भोग 
दुःखदायक नहीं होते, ताते संसारको सत्‌ जानिके वासना फुरती है, सो 
दुःखका कारण है, जेसे पृथ्वीविषे जो बीज बोता है, सो उगता दै, कटु- 
कते कटुक उपजता है, मिष्टते मिष्ट उपजता है, तेसे जिसकी बुद्विविषे 
संसारभोग वासनारूपी बीज है, तिसते दुःखकी परंपरा उत्पन्न होती है, 
अरु जिस बुद्धिविषे शांतिकी शुभवासना गमित होती है तिसते शुभ 
गुण वैराग्य, चेय, उदारता, शातिरूप उत्पन्न होते हैं अरु शुभ वास- 
नाका अनुसंधान होवैगा,मन, बुद्धि, निमळभावको प्राप्त होवेंगे जब मन 
निमे हुआ; तब शनेःशनेः कारे अज्ञान नष्ट हो जावेगा, अर सजन- 
ताकी वृद्धि होवेगी, जैसे शुकृपक्षके चं्रमाकी कला बढ़ती जाती, जब 
इन शुभ गुणनकी परंपरा स्थित होती है, तब विवेक उत्पन्न होता है, 
तिसके प्रकाशकारे हृदयका मोहरूपी तम नष्ट हो जाता है, जैसे सूर्यके 
उदय हुएते तम नष्ट होजाता हे, तब पेय, उदारता, वृद्ध होते हैं; जब 
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सत्संग अरु सच्छाद्नके अभ्यासद्वारा इसविषे शुभगुण आनि उदय होते 
हैं, तब महाआनंदका कारण शीतळ शांतरूप प्रगट होता है, जैसे पूर्ण- 
मासीके चंद्रमाकी कांति होती है, आनंददायक शीतलता पसारे जाती 
है, तेसे सत्संगरूपी वृक्षका फल इसको प्राप्त होता है॥ हे रामजी ! 
सत्संगहूपी वृक्षदै, तिसते विवेकरूपी फल प्रगर होताहे, तिस विवेकते 
समतारूपी अमृत स्रवता है, तिसकारे मन निद्र हो जाता है, सरव काम- 
नाते रहित निरुपद्रव होता है, मनकी चपलता शोक अनर्थका कारण 
है; सो मनके अचळ इएते शांत हो जाता दै, शाख्रके अर्थ धारणेकारे 
संदेह नष्ट हो जाते हैं, नानाप्रकारकी कल्पनाजाळ शांत हो जाती हैं 
इससे जीवन्सुक्त अलेप होता है, कोई संसारका क्षोभ तिसको स्पर्श नहीं 
करता, निरिच्छित,निरुपस्थित, निलेंप निदुःख होता है शोकरूपकुहि- 
डते रहित हुआ चित्त जड़ ग्रंथिसों मुक्त परमानंदरूप होता हे, तृष्णा- 
रूपी सूत्रकी जाळते जो पुरुष निकसि गया हे, सोई शूरमाहे, अरु जिस 
पुरुषने तृष्णाको नष्ट नहीं किया, सो अनेक जन्म दुःखविषे पड़ा भ्रमता 
है; जब तृष्णा घरतीहे, तब मनभी सूक्ष्म हो जाताहे, जो भोगकी तृष्णा 
नष्ट हुई, तब मन भी नष्ट हो जाता है ॥ हे रामजी! जेसे भले टहळुए 
होते हैं, सो स्वामीके निमित्त रणविषे तृणवत्‌ शरीरको त्यागते हैं, 
तिसकारे स्वामीकी जय होतीहे, जो दुष्टे, सो नहीं त्यागते, तिसकारे 
दुःखका कारण होते हैं, तैसे मनका उदय होना, जीवको दुःखका 
कारण हे, अरु मनका नष्ट होना सुखदायकहे, ज्ञानवानका मन नष्ट 
होजातादै,अज्ञानीका मन वृद्ध होताहै, संपूर्ण जगञ्चक़् मनोमात्रहे, यह 
पवेतमंडल भी मनोमातरहै; स्थावरजंगमरूप जेता कछु जगत हे सो सब 
मनरूप है, मन किसको कहते हैं सो श्रवण कर. शुद्ध. कला चिन्मात्र- 
विष जो चित्तकलाका.फुरणा हुआ है, अरु वही संवेदन -संकल्पविक” 
ल्पकेसाथ मिलिकारे मलीन हुआ है; अरु स्वरूप विस्मरण भया है, 
तिसका नाम मन है, सोई मन वासनाकारके संसारमागी होता है, जब 
चित्त संवेदन दृश्यकेसाथ मिलता है, तिससाथ तन्मय होनेकरि चित्तसँ 
वित्रका नाम जीव होता है, सो जीव दृश्य वर्गकेसाथ मिलिके संसार- 
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दशामें चलाजाता हे, अनेक विस्तारको प्राप्त होता है, अरु आत्मपुरुष 
जो है सो परब्रह है, संसारी नहीं, सो वह न रुधिर है; न मांत है, न 
शरीर है, शरीरादिक सवै जडरूप हें, आत्मा चेतन्य आकाशवत्‌ 
अलेप है, सो जब शरीरको मिन्नमिन्रकारे देखिये, तब रुधिर मांस 
अस्थिते इतर कछु नहीं निकसता, जेसे केलेके वृक्षको उधेलि देखिये, 
तौ पत्ते इतर कछ नहीं निकसता, तेसे मनही जीव है, जीवही मन 
है; मनते इतर आकार कोऊ नहीं, सवे विकारमावको प्राप्त भया है ॥ 
हे रामजी ! इस पुरुषको बंधनका कारण अपनी करपना हे, जेसे 
घुराण अपने यत्तकारे आपही बंघनको प्राप्त होती है तेसे पुरुष अपनी 
वासनाकार आपही संसारबंघनको पाता है, ताते भोगकी वासना मनते 
दूर करो, संसारका बीज वासनाही है; जिस वासनासंयुक्त दिनविषे 
विचरता है, तेसा स्वम आता है; जेसी जेसी वासना होती है, तेसा 
तेसा पुण्य पाप अनुसार परलोक भासता है, अपनी वासनाकारे जगत्‌ 
भास आता है; जैसे अन्न जिस द्रव्य स्वादकेसाथ मिळता है, तेसा 
भासता है मिष्टसाथ मिष्ट, खट्टासाथ खट्टा; कटुकेसाथ कटुक होता है, 
तेसे जेसी वासना जिसके हृदयविषे हृढ होती है, तैसे हो भासती है, 
जैसे बड़ा पुण्यवान्‌ होता है, तिसको स्वप्रविषे अपनी इँद्रकी मूर्ति 
भासती है, नीचको नीच मूर्ति भासती हैं, भूतके संगीको भूतादिक 

भास आता है, तैसे वासनाके अनुसार परलोक भासि आता है, जब 
मनविषे निर्मल भाव स्थित होता है, तब मनकी कल्पना पापवासना 
मिटि जाती है, अरू जब मनविषे मलिन वासना बढती हे, तब निर्म- 
लता नहीं भासती, बहीरूप फल प्राप्त होता है, ताते इर्वासना कलं- 
कको त्यागिके पूर्णमासीके चंद्रमावत विराजमान होहु; यह संसार 
आंतिमान्रहे, सत्रूप नहीं, अज्ञानकारिके भेद विकार भासते हैं, वास्तवते 
न कोऊबंघ है, न मोक्ष है, न कोऊ बंध करनेहारा है, सर्व यह इंद्रजालकी | 
नाई मिथ्याश्रम भासते हैं, जेसे गंधर्वनगर मिथ्या होता है जैसे मृग“ 
तृष्णाका जळ भासता है, जेसे आकाशविषे दूसरा चंद्रमा भासता है 
सो असत हे, तैसे यह जगत्‌ असत्रूप है, जीवको अज्ञानकरिके 


है 
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ऐसा निश्चय हो रहा हे कि, में अनंत आत्मा नहीं, में लड नीच हों, 
जब इस निश्चयका अभाव होवे, अरु आपको अनंत आत्मा निश्चय- 
करि जाने, सो प्रथम इसका अभ्यास करे, तब हृदयविषे स्थित होवै, 
इस निश्चयकरि उस नीच निश्चयत् अमाव होता है, सर्व जगत्‌ स्वच्छ 
निर्मल आत्मा है तिसविपे जिसको देहादिक भावना हुई है, तिसको 
लोकविषि बंधन होता है, अपने संकस्पकारि आपही झुककी नाईबंध- 
नें आता है, अह जिसको स्वहपविषे सावना होती है ति्षको सोश्च 
यासता है, आत्मसत्ता मोक्ष अइ वंध दोनोंते रहित है एक अह द्वेतते 
रहित अद्वैत ्रह्मलत्ता अपने आएविषे स्थित है, जब थन निर्मळ होता 
हे, तब इसप्रकार मासताहै, किसी पदार्थविषे बंधान नहीं होता, जब 
सनभावते रहित अप्तन होता है, तब बह्मसत्ताको देखता है, अन्यथा 
नहीं देखता, जब वैराग्य' अह -थ्याइरूपी अलकारि सनको निल 
भाव होता हे, तब बल्नज्ञानहपी रंग चढ़ि जाता है, सवे आत्माही 
आसता है, जब सर्वात्ययावमा०्हुई तब यहणत्यागकी वृत्ति नए हो 
जाती है, बंध मोक्ष सी नहीं रहता, जव सनके कषाय परिपक्ष होते हैं 
अर्थ यह जो भोगकी सुषम वासनाते ५7 होता है, सच्छाद्षके विचार- 
कार वैराग्यके ऋमते घुद्धिविपे वैराग्य उपजा है, तव परमबोषको ग्रा 
होता है, और कमळकी नाई बुद्धि खिलि आती हे. मनकारि सवे पदाथ 
रचे हैं, तिनसों मिलिकारि द्ूप हो जाता है, तिसका नाम असम्यक्‌ 
ज्ञान है, जब सम्यक्‌ दृष्टि होती है; तब तिसका तत्काल नाश करता 
है, जब अंतरबा हिर दृश्यका त्याग करता है, अइ मन सद्भावविषे 
स्थित होता है, तब परमपदको पाहत हुआ कहाता है ॥ हे रामजी ! यह इष्टा 
अर दृश्य जो स्पष्ट भासते हैं, सो असतहें, तिस असतके साथ तन्मय 
हो जाना, यह मनका रूपंहै,जो पदार्थं आदि अंतविषे न होवै, अरु मध्य- 
विषे मासे तिसको असत्हूप जानिये, सो यह दृश्य आदिविषे भी नहीं 
उपजा, अरु अंतविषे भी नहीं रहता,मध्यविषे जो सासताहे, सो असत्रूप 
. है, अज्ञानकरिके जिनको सत्‌ भासताहे, तिनको इःखकी प्राप्तिहे, आत्म- 
भावना विना दुःखनिवृत्ति नहीं होती; जब दृश्यविषे आत्मभावना होती 
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है, तब दृश्य भी मोक्षदायक हो जाता है, जल और है, तरंग और हैं, 
यह अज्ञानीका निश्चयहै, जळ अइ तरंग एकहीरूप हैं, यह ज्ञानीका 
निश्चय है, तैसे नानाहप जगत्‌ अज्ञानीकों भासता है, तिसकारि दुःख 
घाता है, त्रहण अह त्यामकी बुद्धिविषे पड़ा भटकता है, अर ज्ञानीको 
सब आत्मा भासता है,मेदथावनाते रहित अंतुंख सुखी होता है ॥ है 
रामजी ! नावाल है; सो सनके छुरणेकारे रथा है, अझ सनका छथ है, 
अपने संकह्पबलका नाम मन है, सो असतहूप हे, जो असत्‌ विनाशी 
इपहे,तिएगो सत वाननेकारि छेश होता हे, जेसे किसीका बांधव परदे 
रते आता है, अरु उसको पहुँचानता नही, दृष्टि आता है, अर तिशविषे 
नही होता जघ उएविषे अपमेकी भावना करता है, तब राग भी 
होता है, तैसे जब आत्माविषे अहंप्रदीति होती है, अर देहादिकदिषे 
| होती, तब देहादिक सुख दुःखस्पशे नहीं करते, जब देहादिकविषे 
भावना होती है, तब स्पर्श करते हैं ॥ हे रामजी ! शिववत्त्वकों ज्ञान 
होवे, तब दुःछ कोऊ नहीं रहता, सो केसा शिव है कि, द्रष्टा अरू ह- 
श्यके मष्यविष व्यापक है, तिसविषे स्थित इएते मन शांत हो जाता है, 
जैसे वाथुते रहित धूर उडनेसों रहिजाती हे, तैसे मनके शांत हुएते देह 
छपी धूर शांत हो जाती है, बहरे संसारखपी कुहिड नहीं रहती, वषा” 
तुहपी वासना क्षीम हो जाती हे तब जाना नही जाता कि, जड़ता- 
हपी वटी कहां यई, जव अज्ञानरूपी मेघ शांत हुआ, तब ठष्णाहूपी 
वद्धा सूल जाती है, हदयूपी पवनसों मोहूपी झुहिड नए हो जाती 
है, जेसे भातःकाल हुएते रात्रि नए हो जाती है, अज्ञानहपी मेघके 
क्षीण हुएते देहअभिमानरूपी जडता जानी नहीं जाती कि, कहां गई, 
जबलग अज्ञानरूपी मेघ गर्जता है तबलग संकल्पहपी मोर वृत्य 
करते हैं, जब अहकाररूपी मेघ नए हो जाता है; तब परमनिर्मल चिदा- 
काश आत्मरूपी सूर्य स्वच्छ प्रकाशता है, जब मोहरूपी वर्षाक्ालका 
अभाव भया, तब ज्ञानरूपी शरत्काळविषे दिशा निर्मल हो जाती है, 
आत्माहूपी चंद्रमा शीतळ चादनीसों प्रकाशता हे, सो सर्व संपदाका 
देनेहारा दै, परमानंदकी प्राप्ति करनेहारा है जेब प्रथम शुभ गुणकार 


( ५३२) योगवासिष्ठ । 


विवेकरूपी बीज संचित होता है, सो शुभ मन सर्व संपदाके देनेहारा 
परमानंद अति सफळ भूमिको प्राप्त होता है, तिस विवेकी पुरुषको 
वन पर्वत चतुदश सुवन सर्व आत्माही प्रकाशता हे, सो निर्मलते निर्म 
शीतळते शीतल मावनाविषे भासता हैं, हदयरूपी तालाब अति विस्ता- 
रवान्‌ होता हे, स्फटिक मणिवत्‌ उन्वरू स्वच्छ जलकर पूर्ण होताहै, 
तिसविषे धेयं उदारतारूपी कमल विराजते हैं, तिस हृदयरूपी कमल- 
पर अहेकाररूपी भंवरा विचरता है, सो नष्ट हो जाता है, बहुरे नहीं 
उपजता; जो पुरुष निरपेक्ष सर्वते श्रेष्ठ निर्वांसनिक शांतमन अपने 
देहहूपी नगरविषे विराजमान ईश्वर होता है, जिसको आत्मप्रकाश उदय 
हुआ है तिस बोधवानका मन अत्यंत गलि जाताहे, भय आदिक विकार 
नष्ट हो जातेहे, देइरूपी नगरविषे विगतज्वर होके विराजमान होता हे ॥ 
इति श्रीयोगवासिष्टे स्थितिप्रकरणे उपशमरूपवर्णनं 
नाम पंचिशत्तमः सर्गः ॥ ३५ ॥ 


पट्त्रिशत्तमः सगः ३६. 
चिदात्मरूपवर्णनम्‌ ! 

राम उवाच ॥ हे ब्रह्मन्‌! आत्मा चेतन्यरूप है, अरु विश्वते अतीत. 
हे, तिस चिदात्माविषे विश्व केसे उत्पन्न भया, बोधकी वृद्धिके निमित्त 
बहुरे मुझको कहौ ॥ वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! जेसे सोम्यजलविषे 
तरंग अव्यक्तरूप होते हैं, परंतु त्रिकाळदशींको तिनका सद्भाव नहीं 
भासता, तिनका रूप दृश्मात्र होता है तेसे आत्माविषे जगत संकह्प- 
मात्र होता हे जेसे आकाश सवगत है, परंतु सूक्ष्म भावकारे लखनेविषे 
नहीं आता हे, तेसे आत्मा निरंश, निराकार, सवगत, स्वेव्यापक है; 
परंतु लखा नहीं जाता, अव्यक्त अच्युतरूप है, तिस आत्माविषे जगत 
ऐसे है, जेसे कोऊ स्तंभ मणिरूप होवे, तिसविषे शिद्पी कह्पताहे कि, 
एती पुतलियां इसविषे हैं, सो क्यों हैं, शिहपीके मनविषे अन होती 
फुरती है, तेसे यह जगत आत्माविषे मनरूपी शिरपीने कर्पा है, सों 
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आत्त्माके आधार है, आत्माके आश्रय आत्माविषे स्थित है, अरु आ- 
त्मा कदाचित इसके साथ स्परी नहीं करता, जैसे मेष आकाशके आ 
श्रय आकाशाविषे स्थित होता है, परंतु आकाश तिसके साथ स्पर्श नहीं 
करता तेसे आत्मा अस्पर्श है; अरु सर्वत्र पूर्ण है, परंतु पुर्यष्टकरूप हद- 
थविषे भासता है, जेसे सुरयेका प्रकाश सब ठोर व्यापक है, परंतु जळविषे 
प्रतिबिंब भासता हे, पृथ्वी काष्डविषे प्रतिबिंब नहीं भासता तेसे आत्ता- 
का देह इंद्रियों प्राणविषे प्रतिबिंब नहीं होता, हदय पुर्यष्टकविषे भासता 
है, सो आत्मा सर्व संकल्पते रहित है, सर्व संगते रहित स्वरूप तिसको 
ज्ञानवान्‌ पुरुष उपदेशके निमित्त चेतन्य अविनाशी आत्मा ब्रह्मादिक 
संगीकारे कहते हैं; सो आकाशते भी सूक्ष्म निर्मल है, आकाश कळं- 
कित है, आत्मा आमास कारके जगत्रूप हो भासता है, और जगत्‌ 
कछु वस्तु नहीं जैसे जळ द्रवताकारिके तरंगरूप हो भासता है, परंतु तरंग 
कछु भिन्न वस्तु नहीं तैसे आत्माते व्यतिरेक जगत्‌ नहीं, चेतन्यसत्ता 
चेत्यता फरनेकारे जगत्रूप हो भासते हैं, परंतु जगत्‌ कछु वस्तु नहीं, 
जो ज्ञानवान्‌ पुरुषहें, तिनको तौ एक आत्माही भासता है, अर्‌ अज्ञा- 

को नानाप्रकार जगत्‌ भासता है, और जगत्‌ कछु वस्तु नहीं, केवल 
आत्मसत्ता अपने आपविषे स्थित है, अनुभव स्वभावकररिके प्रकाशताहे, 
सूर्यं आदिक सवैको प्रकाशनेहारा है, सर्व स्वादका स्वाद्‌ वही है, सवे 
भाव तिसहीकारे सिद्ध होते सो सत्ता उदय अस्तते रहित है, अर्‌ चलने 
अचलनेते रहित है, सो न लेत है, न देत हे, अपने आपविषे स्थित है, 
जेसे अग्रिका समूह लाटारूप हो भासता है, जलका समूह तरंगरूप हो 
मासता है, तैसे आत्मसत्ता जगतहूप हो भासती है, अपने संवेदन फुरने 
कारे नाना प्रकारके संकल्पसों विपयेयरूप देखता है, यह पदार्थ है यह 
में हों, यह अपर है इत्यादिक भावनाको प्राप्त होता है, जब अपने आ- 
पको जानता है, तब अज्ञानभ्रम नष्ट हो जाता है, जेसे वृक्षविषे बीज- 
सत्ता है, सो पारेणामकारे आकारके आश्रयसों बढती जाती है, तैसे 
आत्मसत्ताविषे चित्तसंवेदन फुरता है, फुरनारूपी रसविपारिणामके आ- 
त्मसत्ताके आश्रय विस्तारको प्राह होता है, सो संकर्पछूप है, तिसविषे 
जगतकी हढता है, जेसे संवेदन फुरता है, तेसे स्थित होताहै, तिसविषे 


( ५३४ ) योगवासिष्ठ। 
नीति हुई हे, कि यह पदार्थ इसप्रकार होये, सो तैसे स्थित है, अन्यथा 


नहीं होता, वसंत ऋतुविषे रस अति विस्तारको पाता है, कातिकविपे 
थान्य उपजते हें, हिमऋतुविषे जल पापाणहूप हो जाताहे, अग्नि उष्ण 
है, बर्फ शीतळ हे, इत्यादिक जेते पदार्थ रचे हैं, देसेही महाप्रझयपर्यत 
स्थित हैं, अन्यथा भावको नहीं ग्राप्त होते. जगत विष चतुईश मारके 
भूतजात हें, तिनदिषे जिनको आत्मज्ञान प्रात होता है, सो शांतिहय्‌ 
आत्माको पायके आनंदवाव होते हैं, अह जिनको प्रमाद है, सो पड़े 
भटकते हैं, जन्म मरणको पात होते हें, जेस जेसे कमे फरे हैं, तैसी 
तेसी गतिको पातेहें, आवागमममें भटकते भटकते यनके बुखविषे जाय 
पडते हैं जैसे सघुद्रविषे तरंग उपजिकारे ळय हो जाते हैं, तेसे जव्मि 
जन्मि मर जाते हैं, उन्मश्तक्री नाईँ प्रमादी पड़े अमते हैं ॥ इति औ- 


02. war 


योग० स्थितिप्रकरणे विदात्महपदण्नं नाम पद्जिशतमः सम्‌ः॥३६॥ 
सूत्रितः सरणः ३७. 


शात्युपदेशकरणम्‌ । 

वसिष्ठ उवाच ॥ हे समजी ! इसप्रकार जगतको स्थिति है; सो सर्व 
चंचल आकार विपारिणामछूप है, जेसे सशुद्रविषे तरंग चंचलरूप होते 
हैं, तैसे जगतकी गति चंचळ है, आत्माते जगत्‌ उपजता है, सो स्वतः 
होता हे, किसी कारणकारे नहीं होता पाछे कारणकार्यभाव हो जाता 
है, सोई चित्तविषे हढ हो थासता है, आस्माविषे यह कोऊ नहीं, जैसे 
स्वाभाविक जळते तरंग उठिकारि लय हो जातेहैं, तेसे आत्माते स्वाभा- 
विक जगत्‌ उपजिके लय होते हैं, जेसे भीव्म ऋतुविपे तपत कारे मश- 
स्थल जलकी नाई स्पष्ट भासता है, अर हे कछु नहीं जैसे मदकारि 
मत्त पुरुष आपको ओरका और जानता कहता हे, तैसे बह 
पुरष आत्महप है, चित्तकारे आपको देवता मनुष्य आदिक 
शरीर जानते अश कहते हैं ॥ हे रामजी ! यह जगत्‌ आत्मा- 
विषे न सत्‌ हे, न असत्‌ है, जेसे स्वर्णविषे भ्रषण हैं, तैसे मूढ 
जीव आपको आकार मानते हैं, ताते तुम द्श्यको त्यागिके दरष्टाविषे 
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स्थित होवौ जिसकारि शब्द, स्पशे, रूप, रस, (गंथ, आदिक सवेको 
जानता है, तिसको आत्मत्रह्म जान, जो सर्वविषे पूर्ण स्थित है, स्वच्छ 
निर्मळ आत्मसत्ताविषे एक द्रेतकह्पना कछु नहीं जबलग आत्ते 
इतर कछु वस्तु भासती है, तबलग वासना तिसकी ओर धावती है ॥ हे 
रामजी ! आत्माते व्यतिरेक कछु सिद्ध नहीं होता जब ऐसे भासे तब 
किसकी वांछा करे, किसका अनुसंधान करे, अरुग्रहण त्याग किसका 
करे ! आत्माको ईप्सित अनीप्सित इष्ट अनिष्ट आदिक विकार विकल्प 
कोई स्पर्श नहीं करते, कत्ता कारण कर्म तीनोंकी एकता है, न कोऊ 
आधार हे, न आधेय है, द्वेतकल्पनाका असंभव हे, अहं त्वं आदिक 
कछु नहीं, केवछ ब्रह्मसत्ता स्थित है, ऐसे जानि सवेदा निर्द्र होइकारि 
सर्वं संतापते रहित कार्यविषे प्रवतं होह, पूर्वं जो तुमने कछु किया अश 
नहीं किया, तिस करने न करनेकारे तुमको क्या सिद्ध हुआ है, अर 
क्या पद पाने योग्य पाया है, और भूतकी गिनतीविषे क्‍या बात है, 
तुम आपको हृदयविषे अक्ता भावना करहु, अर बाहिरते इंद्रियोंकारि 
जगतके कार्य करहु, जब स्थिरताहूप सम्मुद्रविषे तुम्हारी त्ति धेर्यवाली 
होतैगी, तब शांत आत्मा होवोगे, दृश्य जगचविषे तो इरते इर भी 
गये, परन्तु अंतरते शांति नहीं होती, जहां जावे वहां मावे तेसा पदार्थ 
पानेक्रा यत्न करे, तिसके पायेते भी शांति प्राप्त न होवेगी, सव हश्य 
जगत्‌के पदाथक्रारे त्यागकारे जो शेष अपना स्वरूप रहता है, खो 
चिदात्मा है, तिसविषे स्थित हुएते शांति प्राप्त होवेगी ॥ इति श्रीयोग- 
वासिएे स्थितिप्रकरणे शात्दुप्देशकरणं नाम सप्तर्तिशत्तमः सर्गः ॥३७॥ 


अष्टननिशत्तमः सर्गः ३८. 
 _ मोक्षोपदेशवर्णनम्‌ । 
वसिए उवाच ॥ हे रामजी ! इसप्रकार ज्ञानी छुरुप है, तिसविषे 
कतेन्य॒भाव भी दृष्टि आता है, यज्ञादिक सर्व करता है, हिंसादिक 
तामसी कर्म भी दृष्ट आते हैं, तौ भी स्वहपके ज्ञानकारे वह अकताही 


(५३६ ) योगवार्सिषठ । 


है, कदाचित्‌ कछु नहीं किया, अरु जो मूढ अज्ञानी हैं, सो जेसा 
कर्म करते हें, तेसा फल भोगते हैं, कतेव्यू किसका नाम है, सो श्रवण 
करहु, मनविषे सत्य जानिके जिस पदार्थके अहणकी इच्छा करता हे, 
सो फुरना वासनारूप होती है, तिस सद्भाव फुरनेका नाम कर्तव्य है, 
तिस चेशते फलकी प्राप्ति होती है, जिस पदार्थको सत्‌ जानिके वासना 
गुरती हें, तिसका अनुभव होता है, शरीर करे अथवा न करे, जेसी 
वासना मनविषे दृढ़ होती है, झुम अथवा अशुभ, तिसके अबुसार 
दृश्यको भासि आता है, शुमकारिके स्वगे भासता है, अशुभकारिके नरक 
भासता हे, जिस पुरुषको आत्माका ज्ञान हे, यथपि प्रत्यक्ष अकता है, 
तौ भी अनेक कर्मके फलको अनुभव करते हैं, अस जो ज्ञानवान हैं, 
तिनके हृदयविषे पदार्थका सद्भाव अरु वासना दोनों नहीं; इसकारणते 
तिनविषे कतेग्यका अभाव हे यद्यपि करते हैं, तो भी कतेव्यके फलको 
नहीं ग्राप्त होते; संसारको असत्य जानते हैं केवल शरीरके स्पंदमात्र 
उनका कर्म है, हृदयविषे बंघमान नहीं होते, पूर्वके प्रारव्धकारिके सुख 
दुःख फल तिनको भी प्राप्त होता है, परंतु आत्माते भिन्न तिसको नहीं 
जानते, सवं ब्रह्मही देखते हें, अरु जो अज्ञानी है सो अवयवके स्पंदविषे 
आपको कत्ता मानता है, तिसके अनुसार सुखदुःख भोगता है, मोहको 
ग्राप्त होता हे,जिनका मन अनात्ममावविषे मग्न है, वे अकत्तां इए भी कत्ता 
होते हैं, मनते रहित केवळ शरीरकारे किया है सो किया भी न किया है; 
तातेमन करताहे,शरीर कछु नहीं करता, यह जगत्‌ सब मनते उपजा है, 
अरु मनरूप हे, मनहीकारे स्थित है, जिसका मन अमनमभावको [प्राप्त 
भया है, तिसको सर्व शांतिरूप है, जेसे तीक्षण धूपकारे सृगतष्णाकी 
नदी भासती है, जब वर्षा होती दै, तब शांत हो जाती है, तेसे जब 
आत्मज्ञान होता है, तब यह जगत्‌ सब शांत हो जाता है,संसारके सुख 
दुःख तिसको स्पर्श नहीं करते, न वह चंचल है, न सत्य है, न असत्य है; 
सव विकारते रहित शांतिरूप है संसारकी वासनाविषे नहीं इबता,अन्ञानी 
हे सो इबतादे, तिसका मन संसारअमविषे मग्न रहता है, सदा पड़ा पदा- 
थंकी तृष्णा करता है; ज्ञानी नहीं करता॥ हे रामजी !-और दृष्टांतकारिके 


मोक्षोपदेशवर्णन-स्थिविभकरण ४. ( ७५३७ ) 


श्रवण कर कि,अज्ञानीको अकतंव्यविषे कतव्य है,भरु ज्ञानीको कतेव्य- 
विषे अकर्तव्य है, जेसे एक पुरुष शय्याके ऊपर शयनकारि रहा हे,अरु 
स्वप्रविषे गिरा दुःख पाता हैं, सो अकतंव्यविषे कतंव्य भया, अरू 
एक गत॑विषे गिरा है, अरु उसका मन समाधिविषे स्थित है,सो उसको 
सब शांतरूप है, सो कर्तव्यविषे अकतंव्य भयाः क्योंकि शय्यापर सोया 
था, तिसका मन चलता था ताते अकतंव्यविषे उसको कतेव्य भया, 
दुःखका अनुभव करने लगा; दसरेको सुखका अनुभव भया, ताते यह 
निश्चय हुआ कि, जेसा मन होता है, तेसी सिद्धताको प्राप्त होता है, 
तुम भी असंसक्त होइकरि कर्म करो,तब अकर्ता हि रहोगे जेता कछु जगत 
भासता हे, सो आतत्माते व्यतिरेक कछु नहीं,जिसको यह निश्चय होता 
है; तिस ज्ञानवानको सुख दुःख स्पर्श नहीं करते, आधार,आधेय, दरा, 
दर्शन, दृश्य इच्छा आत्माते भिन्न कछु नहीं भाता, जब इसको ऐसे 
निश्चय होता है, कि में देह नहीं, सर पदार्थनते व्यतिरेक बालके अ- 
अते सौवाँ भाग सूक्ष्म हों; अथवा जो कछु दृश्य जगत हे,सो स्व मेंही 
हों, सवतत्त्वका प्रकाशक हों; स्वव्यापी हों; यह निश्चयकारि तिसको 
सुखदुःखका क्षोभ नहीं होता, विगतज्वर होइकरि स्थित होता है,यथयपि 
दुःख संकट ज्ञानवानको आय प्राप्त होता हे, तो भी उसको नहीं भा- 
सता, परमानंदकारे आनन्दवान्‌ लीलामात्र विचरता हैजेसे चदरमाकी 
चांदनी शीतल प्रकाशती है तेसे वह पुरुष शीतल प्रकाशवान्‌ होता है, 
तिसको न चिंता होती हेन कोऊ दुःख होता हेःशांतरूप कमको कत्ता 
भी अकर्ता है, मनकारे सदा अलेप रहता है॥हे रामजी! हस्तपादादिक 
इंडियोंकारे कत्तांका नाम कमं नहीं, मनके करनेका नाम कर्म है,मनही 
सवे कर्मका कत्तीहे,अहं त्वं सब भाव,सब लोकका बीज सर्वगत मन है, 
जब मन नाश होवे तब सब कर्म नए हो जाता है, सब दुःख मिटि जाते 
हैं, जैसे बालक मनकारे नगर रचे, बहुरि लीनकारे लेवे तिसको उप- 
जाने लीन करनेविषे हर्ष शोक कछु नहीं होता; तेसे परमार्थदर्शीको 
किसी कमका लेप नहीं होता, कत्ता हुआ कहु नहीं करता, तिसविषे 
कतव्य भोक्तव्य सुखदुःख अज्ञान मोहकरिके अध्यारोप करते हैं, अरु 


( ५३८) योगवा सिं । 


कछ नहीं, ज्ञानवानको-बंथ मोक्ष सुखदुःख कछु नहीं भासता, क्योंकि 
वह असक्त मन है, अह जिसका मन आसक्त है, तिसको नाना दृश्य 
आसता है, ज्ञानवाचको केवल आत्मसत्ता भाती है, एक द्वेतकलनाते 
रहित है, जैसे जळते तरंग भिन्न नहीं होता, तैसे आत्माते झःःद्‌ मित्र 
नहीं, न कोऊ बंध हे, न कोऊ मोक्ष हे; न कोऊ बँघने योग्यहै, अज्ञान 
दृष्टिकरे दुःख हे, बोध कारिके छीन हो जाते हैं, बंध अइ मोक्ष संक- 
पकारे करिषत मिथ्याहुष हैं, तुम इस मिथ्या कल्पना अनात्म अह- 
जारको त्यागो आत्मविषे निश्चय करहु, पेयं बुद्धिमान्‌ होकारि प्रकत 
आचारको करहु, तब स्पर्श कछु न करेगा ॥ इति शीयोगवासिएे 
स्थितिप्रकरणे मोक्षोपदेशवर्णनं नाम अष्टातिशत्तममः सर्गः ॥ ३८ ॥ 


एकानचाएंशत्ताः स ३९ 
सवेकताग्रतिपाइनम्‌ । 

राम उवाच ॥ हे भगवन्‌ | सत्‌ चित्‌ आनन्द अद्वैत निर्विकार 
आदिक शुणकारे संपन्न जो ब्रह्मतत्त्व है, तिसविषे जो अविद्यावान 
जगत्‌ अविद्या विचित्र कहाते आइ है! ॥ वसिष्ठ उवाच ॥ हे राजपुत्र ! 
यह संपूर्ण जगत्‌ बहमस्वहूप हे, बह्मसत्ता सब शक्तिहे, इसकारणते हृश्य- 
हूप होइफारे स्थित मई है, सत्य असत्य एक अद्वैत आदिक विश्वहप 
यसता है, सो स्वपते ऐसे है, जेसे जलविषे जल उट्ासहप नाना 
कारके तरंग बुद्डुदे आवर्त आकार हो भासताहै, तो भी जल एकइप 
है, तेसे चिदघनविषे चिद्घन सब शक्ति सवङूप होकारे फुरता है, कहूँ 
कर्महप कह वाणीहप,कहूं गूंगेहप, कहूँ मनहूप,कहूं भरण पोषण नाश 
कारण होताहे, सत पदार्थका बीज उत्पत्तिकती बल्लसताहै, जेसे सधरते 
तरंग उपजिकारे तिसीविषे लय होते हैं, तेसे सब पदार्थ उपाजिकारि 
ब्रञविषे लय होते हें ॥ राम उवाच ॥ हे भगवन्‌ ! यह तुम्हारे 
वचनका उच्चार प्रगट है, तौ भी कठिन अतिगँभीर है, इनका तोल 
नहीं पाया जाता, ताते अतोल हैं, इनका यथार्थभाव में पाय 


संवैकताप्रतिपादनवर्णन-स्थितिपक़्रण ४. (५३९) 


नहीं सकता, मनसंथुक्त षद इंड्रियोंकी इत्तिते रहित स्वरूप अर स 
पदाथंकी रचनाते रहित है, सो कहां अह जगत कहां जो पदार्थ जिसते 
उपजत है, सो वद्दीहूप होता हे, जेसे दीपकते उपजा दीपक होता है, 
गडुष्यते मडुष्य अरु अग्निते अञ्चि होताहे, इसप्रकार कारणते जो कार्य 
उपजताहै, सो तिसीके सहश होता है, तेसे जो निर्विकार आत्माते जगत्‌ 
उपजा हे, सो जगत्‌ भी निविकार चाहिये, सो तो ऐसे नहीं, आत्मा नि- 
विकार शांतहूप है, अझ जगत्‌ विकारी दुःखहूप हैं, तिसते कंय 
जगत्‌ केसे उपजा है ॥ वाल्मीकि उवाच जब इसप्रकार रामजीने कहा 
तब बह्मऋषि वसिष्ठजी बोलत भया वसिष्ठ उवाच हेरामजी! यह सब 
जगत ब्रह्महप है, नानाप्रकार मलिनझूप संसार भासताहै, सो मलिनता 
नहीं,जेसे तरंगके सभूइ सझुद्नविषे फुरते है,सो मलिनता छूलि नहीं,वही 
झप है, तेसे आत्माविषे जगतकछु कलं ऊ नहीं वहीूपहै, जैसे अभिविषे 
उष्णता अग्निहप है, तैसे आत्माविबे जगत आत्महूय है, इतर नहीं॥ 
राम उवाच हे ब्रह्मन्‌! निइईःख निर्धभते जो जगत्‌ दुःखहूप उपजा सो 
यह करूंक है, यह जो तुम्हारे वचन हैं, सो आकाश हैं, सो मेरे ताई 
अस्पष्ट भासते हैं, सें इनको जानि नहीं तकता ॥ वाल्मीकि उवाच हे 
पुत्र] जब इसम्रकार रामजीने कहा, ततर झुनिशाईल बसिइजी विचारते 
मये कि, अभी इसकी वुद्धि परमप्रकाशको प्राप्त नहीं यई, छछुक 
निर्मलमावतज्े प्राप्त मईई, पदार्थ घूमिकाको जानता मयाहे, अह परमार्थ- 
वेत्ता नहीं भया, जिसको परमार्थ बोध प्राप्त अयाहै, अइ मन शांतहुआ: 
है, ऐसा जो ज्ञातश्चेय पुरुष है, सो मोक्ष उपायकी वाणीके पारको प्राप्त 
होता है, संसारझूपी अविद्यायल उसको नहीं भासता, केवळ अद्वेतसत्ता 
भासती है, जबलग और उपदेश रामजीको न करों, तबलग इसको 
विश्रामही नहीं होतैगा, जो अर्धप्रदुद्ध है, तिसको सब ब्रह्ल कहना नहीं 
शोभवा, काहेते कि, चित्त उसका भोगते सर्वथा व्यतिरेक नहीं भया) 
सव ब्रह्मके वचन सुनिके भोगविषे आसक्त होवेगा, सो नाशका कारण 
हे, तिसकारे नाश दोवेगा, अझ जिसको परम हृषि प्राप्त हुईहै, तिसको 
भोगकी इच्छा नहीं उपजती, ताते सर्व ब्रह्मका कहना रामजीको सिद्धांत 


(५४०) योगवासिष्ठ । 


कालविषे शोभेगा, प्रथम गुरुको शिष्यप्रति सवे ब्रह्म कहना नहीं 
बनता, प्रथम शम दम आदिक गुणकारे शिष्यको शुद्ध करे, पाछे सबै 
अ शुद्ध तू है, ऐसे उपदेश करे, तिसकारे जाग उठता दै, अर जो 
अज्ञानी अधेग्रबुद्ध दै, तिसको ऐसे कहना कि, जो सवे ब्रह्म तू है, सो 
ऐसा उपदेश करनेवाला गुरु उसको महानरकविषे जोडता हे जो प्रबुद्ध 
है, तिसकी भोगकी इच्छा क्षीण होजातीहे वह निष्काम पुरुष हे,तिसको 
अविद्यारूपी मल नहीं रहता, तिसको कहना नहीं बनता है, इसप्रकार 
विचारिकारि अज्ञानरूपी तमके नाशकत्ती ज्ञानके सूर्य सुनि वसिष्ठजी 
भगवान्‌ रामजीके प्रति कहत भये ॥ वसिष्ठ उवाच॥ हे राघव! कलना- 
रूप कलंक ब्रह्मविषे है अरुनहीं, यह में तुझको सिद्धांतकाळविषे कहोंगा, 
अथवा तू आपही जानेगा, त्रह्मसत्ता सर्वशक्तिरूप सर्वव्यापक सवगत. 
है, सब तिसीकरि रचे हैं, जेसे इंद्रजाली विचित्र शक्तिकरि अनेक रूप 
रचता है, सत्यको असत्य अरु असत्यको सत्य कारि दिखावता है, तेसे 
आत्मा मायावी परम इंद्रजाली अघटघटना है. अर्थ यह कि, जो न 
बनें तिसको बनावे, यह तिसकी शक्तिं है, जो पहाड़को गढ़ेला करती 
हैं, अरु वछ्ीविषे पाषाण लगते हैं, पाषाणविषे वछी लगती है, वनकी 
पृथ्वीको आकाश करती है, आकाशको प्रथ्वी करती है अर्‌ वृक्षवल्लीमें 
पाषाण लगते हें, अरु आकाशविषे वन लगतेहें, जेसे गंधर्वनगर आका- 
शमे भासता है, अरु वनको आकाश करती है, जेसे पुरुषकी छाया 
आकाश हो जातीदे, आकाशको प्रथ्वीमाव प्राप्त करती है, जेसे रत्नकी 
कंद्रा पृथ्वीपर होवे, तिसविषे आकाशका प्रतिबिंब पडता है ॥ हेरा- 
मजी! यह विचित्ररूप दृश्य तुझको कहा है, सो शुद्ध व्यक्त तत्त्व अचेत्य 
चिन्मात्रविषे जो चेतनताका लक्षण जानना है, तिसकारे रची है, सो 
कैसी रची है, वही चित्तसंवेदन फुरनेकरि जगत्रूप हो भासता 
है, ताते सब प्रकार सबरूप वही हे, जो एकहूप अविद्यमान है; 
इषे, शोक, आश्वयै किसकी नाई किसका मानिये, यह अन्यथा 
कोऊ नहीं, सब एकरूप है, इसी कारणते हमको समताभाव रहता 
है; इषे, शोक, आश्चर्य, मोह हमको नहीं प्राप्त होता, ममता अरु 


सर्वेकताभतिपादनवर्णन-स्थितिप्रररण ४. (५४१ ) 


चपलता आदिक विकार कोई नहीं होता, कदाचित्‌ हम जानते ही 
नहीं, देश काल वस्तु यह जगत अवसानको प्राप्त हो भासते हैं, तिनका 
विपर्यय होना भी भासता है, अरु वह अपने स्वभावविषे स्थित हें, काहेतें 
कि यह हृश्य उनको अपने स्वरूपका आभास फुरता भासता दै, जेता 
कछु दृश्य प्रपंच दै, सो सत्य चित्तसंवितकी स्पंदकला कारिके फुरता हे, 
नानाप्रकार देश, काल, किया, द्रव्य होकार भासतेहें, तिसको आत्मसत्ता 
किसी यत्नकारे नहीं रचती, स्वाभाविक फुरनेकारे पडे झुरते हैं, जेसें 
समुद्र तरंगको यत्नकारे नहीं उपजता, अरू लीन करता, स्वाभाविक 
चमत्कार फुरता अरु लीन होता है, तेसे आत्माविषे स्वाभाविक सृष्टि 
फुरती हैं, अरु लय होती हैं, जेसे समुद्र अर तरंगविषे कछु भेद नहीं 
तैसे आत्मा अरु जगतविषे कछु भेद नहीं वहीरूप है, जेसे दूध इृतरूप 
हे, जेसे घट प्रथ्वीरूप है, जेसे पट तंतुरूप होता है, तेसे जगत्‌ आत्मरूप 
है, जेसे वट धान्य वृक्षरूप हो भासता है, जेसे समुद्र तरंगरूप हो भासता 
हे, तेसे आत्मा जगत्रूप हो भासता हैं॥ हे रामजी ! इस इष्टांतका 
एक अंग लेना है, कारणकार्यभावको लेना नहीं, आत्माविषे न कोऊ 
कती हे, न कोऊ भोक्ता है, न कोऊ विनाशको प्राप्त होता हे, केवल 
आत्मतत्त्व साक्षी निरामय अद्भुत अपने आप स्वभावसत्ताविषे स्थित 
हे, यह जगत्‌ आत्माका प्रकाश हे, जेसे दीपकका प्रकाश स्वभाव है, 
सूर्यका प्रकाश स्वभाव है, पुष्पका सुगंध स्वभाव है, तेसे आत्माका स्व- 
भाव जगत्‌ है, किसी कारणकार्यकरे नहीं भया, जगत्‌ आत्माका स्व 
भाव आमासरूप है, आत्माते इतर कछु नहीं हुआ, जैसे पवनका स्व- 
भाव स्पदहूप है, सो जब निस्पंद होता है, तब नहीं भासता, अरु स्पंद- 
कारे भासता है, तेसे आत्माविषे संवेदन फुरता है तब जगत हो भासताहे; 
जब लय होता है, तब जगत्‌ नहीं भासता; अरु जगत्‌ कछु है नहीं न 
सत्‌ है न असत्‌ है, कहूँ जगत्‌ प्रगट भासता है, कहूँ अप्रगट भासता 
है, अरु नानाप्रकारका विचित्ररूप भासता है, जेसे वनविषे पुष्पका रस 
होता हैं, तिनके उपजने अरु नष्ट होनेकारे न वन उपजता है, न नष्ट हो 
जाता है तेसे आत्मसत्ता जगत॒के उपजने अरु नष्ट होनेते रहित है, अरू 


( ५४२) योगवासिष्ठ । 


वास्तवते उपजा कछु नहीं, ताते आत्माही अपने आपविषे स्थित है, 
असम्यछ्‌ ज्ञानकारि जगत्‌ भासता है, अनंत शाखा कारे पसर रहा है, 
इसको ज्ञानहपी छुठारसे काटो, तब सुखी होवो, जगतछूपी वृक्ष है, 
असम्यब ज्ञान इसका बीज हे, शुभ अशुभरूपी फूछ हैं, आशाहूपी 
वह्ीकारे वेष्टित है, इःखरूपी शाखा हैं; अर भोगजराूपी फल हैं, 
तृष्णाझुपी झताकारि धूसर यासते हैं, ऐसा जो संसारछूपी वृक्ष है तिसको 
आत्मदिवेकहपी छुठारसे यत्रकरिके कारके छुक्त होइ ! जैसे गजपति 
अपने बसों बंधन तोडिकारि सुखचेन विचरता है, तैसे दुम निर्षध 
डोइकरि विचंरौ ॥ इति श्रीयोगवासिष्ठ स्थितिप्रकरणे संवेकताप्रतिपादन 
नाम एकोनदत्वारिशत्तमः इः ॥ ३९ ॥ 
चलाए्शतमः समः ४०, 
— ~ O— 
नह्मग्तिपाद्नम्‌ । 

राम उवाच ॥ हे भगवम्‌ ! यह ये जो जीव हैं, सो ब्रह्मते कैसे उत्पन्न 
हुए हैं, अर केतेक हुए हैं, सो झुझको विस्तारकारिके कहो ॥ वसिष्ठ 
उवाच ॥ हे महाबाहो! जैसे ये विचित्रताते उपजते हैं, अह नाश होते 
हैं, बढते हैं, अह स्थित होते हैं, सो कम सुनो ॥ हे निष्पाप राम ! शुद्ध 
जो अतत्त्व है, तिसकी जो वृत्ति वेतनशक्ति है, सो निर्मळ है, जब वह 
स्फुरणछूप होती है, तड फळनाहप घनभथावको प्राप्त होती है, तब 
संकस्पहपको घारती है, बहारे तन्मय होइकारि मनछूष होती है, सो सन 
संकल्पमात्र कारिके जगतको रचता है, विस्सारमावको प्राप्त करता है, 
जैसे गंधवनगर विस्तारको प्राप्त होता है, तैसे सनकारि जगत्‌ विस्तार 
होता है, अर्‌ अह्मइष्टिको स्यागिके रचता है, सो सब आत्मसत्ताका 
चमत्कार है, बना कछु नहीं, हमको तो सब आकाशहूप मासता है, 
दूरदर्शीको जगत्‌ भासता है, जेसे चित्त संवितविषे संकल्प झुरता है, 
तैलाहूप होता है, प्रथम ब्रह्माका संकल्प एरा हे, सो चित्तसंवित्‌ आप- 
को ब्रह्माूप देखता भया, ब्रह्मरूप होइकारे जगत्को कल्पता भया, तब 


बल्नप्रतिपादनवर्णन--स्थितिप्रकरण ४. (५४३) 


प्रजापति होइकारि चतुदश प्रकारके भूतजात उत्पन्न किये, वर्तुते सब 
ज्ञप्तिहप हैं, तिसके एुरनेकारे जगत्‌ भासता है सो चित्तमात्र शून्य आ- 
काशहूप है, और वस्तुते शरीर कछु नहीं, संकल्पमात्र नगरवत्‌ आंतिक- 
रिकै भासते हैं, तिस आंतिहप जगतूविषे जो जीव भये हैं, कोऊ मोह- 
कार संयुक्त हैं, कोऊ अज्ञानी हैं, कोऊ मध्यस्थित हैं, कोऊ ज्ञानी उप- 
देणा हें, जेते कछ भूतजात हैं, सो सब आधि व्याधि दुःखकरि दीन इए 
हैं, तिनविषे ज्ञानवान्‌ सात्विक सात्विकी हैं, अह राजसी सात्तिदकी हैं जो 
शाँतात्मा पुरुष है तिस्रो संउारके दुःख कदाचित्‌ स्पर्श नहीं करते, बह 
सदा ब्रह्मदिषे स्थित है ॥ हे रामजी ! यह में तुझको अ्रतात कहे है; 
सो अहम शांत अइतरूप स्वेव्यापी, निरामय चेतन्यस्वूप अनंत 
आत्मा आधि व्याधि दुःखते रहित निर्श्रम है, तिसके किसी एकदेशविपे 
जयत्‌ स्थित हे, जेसे अनंत सौम्यजलके किसी स्थानविषे तरंग झरे हैं; 
तेसे परमन्ल स्ताके किली स्यानविषे जगत्‌ प्रपंच झुरता है ॥ राम 
उवाच ॥ हे भगवन्‌ । बल्लतत्व तो अनंत निराकार निरवयवहण रै, 
तिसका एक अंश एक स्थान केसे हुआ, निरवयवतिपे अवयवक्रम केस 
होता है ॥ वसिएठ उवाच ॥ हे रामजी ! तिसकारिके उपजे हैं, अथवा 
तिसते उपजे हैं, यह जो कारण अरु उपादान हे; सो आंतिमात्र है, यह 
शाब्वरचना व्यवहारके निमित्त कही है परमार्थते कछ नहीं, अवयवकारि 
जो देशादिक कल्पना हे, सो क्रमते नहीं उपजी, उदय अर अस्तपर्यत 
दृष्टिमात्र भी होती है अरू कल्पनामात्र है, सो कल्पना थी 
आत्मरूप हे, आत्माते 'रहित कल्पना भी कछु वस्तु नहीं, न इई 
है, न कछु होवेगी, तिसविषे जो शब्द अर्थ आदिक युक्ति हैं, सो 
व्यवहारके निमित्त हैं, परमार्थते कछु नहीं. शब्द अर्थमा् जगत्क- 
सपना है, सो तिसकारे उपजा है, अश तिसते उपजा है, यह द्वितीय- 
कल्पना भी नहीं, तन्मयरूप है, शांतछूप आत्माही है, और कछु 
नहीं, जेसे अग्निते अञ्निकी लाटा झुरती हैं, सो अध्चिहूप हैं, अरु 
तिसतते उपजी सो तिसकारि उपजी यह कल्पना -अञ्निविषे कोर नहीं, 
अग्निही अभिहै, तेसे जन्य अरु जनक जोहे, कार्य अश कारण मेद सो 


(५४४ ) योगवासिष्ठ । 


आत्माविषे कोऊ नहीं, कार्यकारणभाव कल्पनामात्र है, जहां अधिकता 
अरु ऊनता होती है, तहां कारणकार्यभाव होता है कि, यह अधिक 
कारण है, उन कार्य है. भिन्न भिन्न कारण कार्य शब्द बनता भी है, 
जहां भेद होता हे, तहां मेदकरपना भी होवे, तहां एक अंद्वेतविषे शब्द 
केसे होवे, अरु शब्दका अर्थ केसे होवै, जेसे अग्नि अर अग्निकी शिखा- 
विषे मेद नहीं, तेसे कारणकार्यमाव आत्माविषे कोऊ नहीं, शब्द अर्थ 
कढ्पनामात् हैं, जहां प्रतियोगी व्यवच्छेद संख्या अम होता हैं, तहां 
द्वेत नानात्व होता दै, अर्थ यह जैसे चेतनका प्रतियोगी जड़ अरु 
जड़का प्रतियोगी चेतन है, अरु व्यवच्छेद कहिये पारैच्छिन्न, जेसे घट- 
विषे आकाश होता हे, संख्या कहिये जीव ईश्वर ये शब्द अर्थ द्वेतक- 
हपनाविषे होते हैं, जहां एक अद्वेत आत्माही है, तहां शब्द अर्थ कोऊ 
नहीं, जेसे समुद्रविषे तरंग बुइवुदे सबही जळते हैं,जलते इतर कछु नहीं 
तैसे शब्द अरु अर्थकह्पना ब्रह्म है, जो बोधवान्‌ पुरुष हैं, तिनको सब 
्रह्मही भासता है, चित्त मी ब्रह्मद, मन मीब्रह् है, ज्ञान शब्द अर्थ ब्रहम- 
हीहें, रते इतर कछु नहीं, तिसविषे जो इतर भासता हे, सो मिथ्या 
ज्ञानका विकल्प है, जेसे अग्नि अर अग्निकी लाटाकी कह्पना भ्रांति- 
मात्र हे, तेसे आत्माविषे जगतकी भिन्न कल्पना असतहूप हैं, जो ज्ञानते 
रहित हैं, तिनको दृष्टिदोषकारे सत्य हो भासता है, ताते सर्वे बअल्ल है, 
हते इतर कछु नहीं, निश्चयकारि परमार्थ ब्रह्मते सब ब्रह्मही है, सिद्धांत 
काळविषे तुझको यही दृष्टि उपजेगी, यह जो सिद्धांतपिजर मेंने तुझको 
कहा है, तिसके ऊपर उदाहरण कहोंगा; कि यह क्रम अविद्याका कछु 
भी नहीं, अज्ञानके नाश भएते अत्यंत असत्‌ जानेगा, जैसे तमकारिके 
जेवरीविषे सर्प भासता है, जब प्रकाश उदय होता है तब ज्योंका त्यों 
भासता है, सर्पश्रम नष्ट हो जाता है, तेसे अज्ञानहष्टिकारे जगत्‌ भासता 
है, जब शुद्ध विचारकारे श्राति नष्ट होवैगी, तब निर्मेल प्रकाशसत्ता तुझ 
को भासेगी, इसविषे संशय नहीं, यह निञ्चितार्थ है॥ इति श्रीयोगवा- 
सिछे स्थितिप्रकरणे ब्रह्मप्रतिपादनं नाम चत्वारिशत्तमः सर्गः ॥ ४० ॥ 


Ji] अवियावर्णन-स्थिविप्रकरण ४. ( ५४५) 
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अविद्याकथनम्‌ । 

राम उवाच॥ हे भगवन्‌! यह जो तुम्हारे वचन हैं, सो क्षीरसमुद्रके 
तरंगवत्‌ उज्ज्वल हैं, तीन तापके नाशकत्ता हृदयके मल दूर करनेको 
निर्मळहूपहे, अरु अज्ञानरूपी तमके नाशकर्ता प्रकाशूपहे,अरु गंभीर 
हें तिनका तोल में पाय नहीं सकता. एक क्षणविषे संशयकारे अंधका- 
रको प्राप्त होता हौं; अरु एक क्षणविषे निःसंशयरूप प्रकाशको 
प्राप्त होता हो जेसा चपळरूप मेघकारे सूर्यका प्रकाश कबहु भासता है 
कबहूं आच्छाद्या जाता है ताते मेरा संशय दूर करहु कि जो आत्मानं 
दसत्ता अग्रमेयरूप है ओर सब वही प्रकाशरूप है असत्य॒भावते रदित 
साररूप दै, तौ तिस अद्वैत तत्त्वविषे कल्पना कहांते आई ! ॥ वसिष्ठ 
उवाच ॥ हे रामजी ! जो कछु मेंने तुमको कहा है, सो मेरे वचन 
यथार्थ हैं, जेसे कहा हे तेसेही हैं, अरु असमर्थरूप वचन भी नहीं 
जिसके हृदयविषे ठहरें तिसको आत्मपदविषे प्राप्त करें अरु विरूप भी 
नहीं इसका रूप फल प्रगट है, जिनके धारेते सब दुःख संसारके 
मिटि जाते हैं, अरु पूर्वापर विरोध भी नहीं जो प्रथम कछु ओर कहा; 
पाछे और कहा जो कछु कहा हे सो यथार्थ कहा है, परंतु ज्ञानहष्टिक- 
रिके जब तेरा हूदय निर्मल होवैगा; विस्तृत बोघसत्ता हदयविषे प्रका- 
शेगी, तब तू मेरे वचनके तात्पर्यको हृदयविषे जानेगा अर जो 
तुझको उपदेश करता हों सो वाच्यवाचक शाख्नके संबंध तेरे जतावने- 
निमित्त करता हों जब इन युक्त वचनकर तू जागेंगा, तब तुझे अद्रेत- 
सत्ता निमंल भासेगी, और जो कछु वाच्यवाचक शब्द अर्थरचना है, 
तिसको त्याग करेगा ज्ञानवाचको सदा परमार्थ अद्रेतसत्ता भासती है, 
इच्छादिकि कपना कछु आत्माविषे नहीं पाईजाती, आत्मा निडेःख 
निद्र है, सोई जगत्रूप होइकारे स्थित मया हे, इसप्रकार में तुझको 
विचित्रयुक्तिकारे कहोंगा, जबळग सिद्धांत उपदेशका आकाश है तबळग 
आत्मसत्ता नहीं प्रकाशती जब आत्मबोध होवैगा तब आपही जानेया 
अञ्ञानरूपी तम है सो वाळूविस्तारविना शांत नहीं होता इसप्रकार में 
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तुझको अनेक युक्तिकारे कहोंगा, तबळग सिद्धांत उपदेशका अवकाश 
है. हे रामजी ! शुद्ध जो आत्मसत्ता है, तिसके आश्रय संवेदनामास 
पुरता है, तिसीका नाम अविद्या है, सो दो रूप रखती है, एक उत्तम 
और एक मळिन है, जो स्पंदकला अपने अविद्या नाशनिमितत प्रवत॑ती 
हे, सो उत्तम हे, विद्यामी तिसीक। नाम हे, सब दुःखको नाश करती 
है, अरु जो संसारकी ओर झुरती है, सो अविद्या है, अर्थ यह जो 
आत्माकी ओर फुरती है, सो विद्या है, अर्‌ जो दृश्यकी ओर फरती 
है सो अविद्या है, सो दोनों स्पंदरूप हैं, ताते अविद्याकारे अविद्याका 
नाश करो, जेसे ब्रह्मात्रकारे बह्मा शांत करता हे, जैसे मेलको कलर 
मेल दूर करता है, जेसे विषको विष नाश करता है, जेसे शङ्क्गो शग 
मारता है, तेसे अविद्याकारे अविद्या नाश होती है, जो ऐसे हुआ तौ 
लुम इसको नाश करो, तब सुखदायक होवेगा, विचारकरि इसका नाश 
होता है, तब जानी नहीं जाती कि कहां गई, जसे दीपकसे अंधकार 
देखिये तो नहीं जानाजाता, कि कहां गया; बड़ा आश्चर्य है, जो जी- 
वका ज्ञान इसने आच्छादिलिया है, सदा अनुभव आत्मसत्ता उद्य- 
हप है, सो जीवको नहीं भासती जबलग अविद्याको नहीं जानता, 
तबळगं फुरती है, जब जानगया तब नहीं जानता, कि कहां गई; अम- 
मात्र सिद्ध हें, बड़ा आश्वर्य है, जो मायाने संसारको बांधा है, सत्यकी 
नाई प्राप्त भई है, अरु असत्य है, बुद्धिमानको भी इसने नाशकरें 
छोडा है, तौ इतर जीवको क्या कहना है, निरंतर अमेदरूप आत्मा है; 
तिसविषे अविद्याकी मेदकल्पना कोऊ नहीं, जिस पुरुषने संसारमायाको 
ज्योंका त्यों जाना हे, सो पुरुषोत्तम है; जिसकी यह भावना हुई है, 
कि अविद्या परमार्थते कछु नहीं, असत्यरूप है, सो ज्ञानवान्‌ है, जो 
कृछु जानने योग्य है, सो तिसने जाना है, इसविषे संशय नही. जबलग 
तू स्वषूपविषे जागा नहीं, तबळग मेरे वचनविषे आसक्तबुद्धि, कर; 
अर्‌ बड़े निश्चयको धार, कि अविद्या नाशरूए है, अरु है नहीं, जेता 
कछु जगत्‌ दृश्य भासता हे, सो मनका मन असत्रूप है, जिसको 
यह निश्चय हुआ, सो पुरुष मोक्षमागी है, यह जो मनका 
फुरनारूप जगत्‌ दृश्यभावको प्राप्त हुआ दै, सो सब ब्रह्मूप है, 


अविद्यावर्णन-स्थितिप्रकरण ९. (७५४७ ) 


जिसके अंतर यह निश्चय स्थित है, सो पुरुष मोक्षमागीहै, अरु जिसको 
चराचर जगत्‌विषे हठ भावना है, सो बंधभागी है, जेसे पक्षी जालविषे 
बंधायमान होता हे ॥ हे रामजी ! संपूर्ण जीव इस संसारकी सत्यहष्टि- 
कारि बांधे हुए हैं, सब जगत्‌ स्वप्रभ्रांतिरूप हैं, तिसविषे जिसको असत्‌ 
बुद्धि हे, अथवा सत्‌ बल्लवुद्धिहि, सो आसक्त होकार संसारदुः्खविषेनही 
ड्बता, अर जिसको अनात्मधर्म देहादिकविषे भावना है, स्वरूपविषे 
आत्मबोध नहीं सो हष शोकआपदाको प्राप्त होता हे, अरु जिसको 
स्वछूपविषे स्वरूपवोध है, अरु अनात्मघमका त्यागहे, तिसको संसार- 
अविद्या नहीं रहती, इःखविकार स्पर्श नहीं कर सकता, जैसे जलविषे 
धूलि नहीं उडती, तेसे तिस महात्मा पुरुषके चित्तविषे दुःख उदय नहीं 
होते; ज्ञानवान्‌ पुरुषकेङदयविषे जगतके शब्द अर्थका रंग नहीं चढता; 
जेसे तैतु विना पर नहीं होता, पट तंतुहीरूप है, तेसे आत्मा विना जगत 
नहीं होता, जगत्‌ आत्मारुपहै, ऐसे जानिंके जो व्यवहारविषे वर्तता है, 
सो पुरुप मानसिक दुःखको नहीं प्राप्त होता, अरु जो अविद्याकार संसा- 
रविपे पडा भटकता है, सो आत्मतत्त्वको पाय नहीं सकता, विद्यमान 
भी तिसको नहीं भासता, सो आत्मज्ञानकारे अविद्याका नाश होता है, 
जिसको आत्मज्ञान हुआ, सो अविद्यारूपी नदीको तरजाता है, आत्म- 
सत्ताके प्राप्त इएते अविद्या क्षीण हो जाती हे, जिनको अविद्यारूप संसा- 
रके पदार्थकी इच्छा उदय होती है, सो अविद्यारूपी नदीविषे बह जाते 
हैं ॥ हे रामजी ! यह अविद्या बडे मोहभ्रमको देती है, हृढ 
होयक्रि स्थित हुई है, अरु तत्पदको आच्छादि लिया है, ताते तुम 
यह न विचारो कि अविद्या कहांते उपजी हे, अरु कौन इसका कारण 
हैं, इत्यादिक विचारश्रम मत करहु यही विचारो कि यह नाश केसे होती 
है, इसके क्षयका उद्यम करो, जब नष्ट होवैगी, तब इसकी उत्पत्ति भी 
जानि छेवेगा, कि इसप्रकार उपजी है, अरु यह स्वरूप इसका है, अरु 
यह कारण, यह कार्य है ॥-हे रामजी! अविद्या वस्तुते कछु है नहीं, 
अविचारसिद्ध है, विचारहष्टिते नष्ट हो जाती हे, तब जानी नहीं जाती 
कि कहां गई, जब स्वरूप विस्मरण होता है, तब उपजकारे हठ होता है, 


(५३८) योगवासिष्ठ । 


बहुरे दुःखको देती है, ताते बळकारे इसका नाश करहु, बडे बडे शूरमे 
भी इए हैं, तिनको अविद्याने व्याकुल किया है, ऐसा बुद्धि- 
मार कोऊ नहीं जिसको अविद्याने व्याकुल नहीं किया, अविद्या सवे 
रोगका सूल है, यत्न कारके इसका औषध करहु, जिसकारे जन्म दुःख 
कुहिड न प्राप्त होवै, जती कछु आपदा हैं, तिनकी यह अधिष्ठाता सखी 
है, अज्ञानरुपी वृक्षकी वषी दै, अनर्थ्रूपी अर्थकी जननी हे, ऐसी 
अविद्याहपी मलिनताको दूर करु, मोह भय आपदा दुःखको देनेहारी 
है, हृदयंविषे मोह उपजायकारे जीवको व्याकुल करतीहे, अज्ञान चेश- 
करे वृद्ध होती है; जब अविद्यारूपी संसारसशुट्ते पार होवेगा, तब 
शांति प्राप्त होवेगी ॥ इति श्रीयोगवासिष्ठ स्थितिप्रकरणे अविद्याकथनं 
नाम एकचत्वारिशत्तमः सगेः ॥ ४१ ॥ 


हिचतारिंशत्तमः सगः ४२. 
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जीवतत्त्ववर्णनम्‌ । 


वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! अविद्यारूपी रोगको काटिकार शांतरूप 
स्थित होते हैं, अरू विचाररूपी नेत्रते देखते हैं, तब यह नष्ट हो जाती 
है,सो इस विस्तृत व्याधिकी औषध सुन, जीवजातका विस्तार में तुझको 
कहता हों, सात्त्विक राजस आदिक मनकी वृत्ति विचारने अर्थ में प्रव- 
ताया थां, सो अब सुन, जो तत्त्व अमृत ब्रह्मस्वरूप हे, सो सवैव्यापी 
निरामय चेतन्मप्रकाश अनंत है, आदिअंतते रहित निभ्रेम चेतन प्रकाश 
तिसका वपु है, जब वह चेतन प्रकाश स्पेंदरूप हो फरता हे, तब दीप- 
कवत्त तेज प्रकाश चेतनरूप चित्तकाल जगतको चेतने लगती है, तब 
जगत्‌ फुरता है, जेसे सोमजल सम्चद्रविषे द्रवताकारि तरंग फुरता है, सो 
जळते इतर कछु नहीं, वैसे सवीत्माते इतर कालका रूप कछु नहीं यह 
्पंद्रूप भी अभेद है,जेसे आकाशविषे आकाश स्थित है, तैसे आत्मा- 
विषे चित्तशक्ति है, जेसे नदीविषे वाथुके संयोगते तरंग उठते हैं, तेसे 
आंत्माविषे चित्तकळासों दृश्य जगत्‌ होताहै, ऐसे भी नहीं आत्मा अ- 


जीवतरववर्णन-स्थितिप्रकरण ४, ( ५४९) 


दवेत है, स्वतः तिसविषे चित्तकला हो आती है, जैसे वायुविषे स्वाभाविक 
स्पंद होता है, स्पंदनिस्पंदू दोनों वायुके छूप हैं, जब स्पंद होता है, तब 
भासता है, निस्पंद होता हें, तब अलक्ष हो जाता है; तैसे जब चित्त- 
करा फुरती है, तब लक्षमें आती है; निस्पंद होतेही अलक्ष होती हैः 
शब्दकी गम नहीं होती, निस्पेदकारेके जगतमावको गात होती है; जैसे 
समुद्रविषे तरंगचक्र फुरते हैं, तैसे चेतनविषे चित्तकला रती है, जैसे ' 
आकाशविषे मुक्तामाला भासती है, सो है नहीं, तेसे आत्माविषे वस्तु 
नहीं है स्पंदभावकारे कछु भूषितदूषित हो भासती है, आत्माते भिन्न 
कछ नहीं, परंतु भिन्नकी नाई भासती है, जैसे प्रकाशकी लक्ष्मी कोटि 
रवि जेसी स्थित होती है, तैसे आत्माविषे चित्तशक्ति है, देश, काल, 
क्रिया, व्यो जैसे जेसे चेतती है,.तेसे तैसे हो भासती है, आगे नाम 
संज्ञा होती है, अपने स्वहपको विस्मरणकरि दृश्यकेसाथ तन्मय होती 
है, तौ भी स्वपते व्यतिरेक नहीं होती, परंतु व्यतिरेकी नाई भावना 
होती है, जैसे समुद्रते तरंग भिन्न नहीं, और सुवर्णते भूषण भिन्न नहीं, 
तेसे आत्माते चित्तशक्ति मित्र नहीं; परंतु अपने अनंत स्वभावको विस्म- 
रणकारे देश, काळ, किया, द्रव्यके भेद मानती है, संकल्पके धारणेकरि 
कलनाभावको प्राप्त होती है, विकहपकलनाकारे चित्तशक्ति क्षेत्रक्ञरूप 
होती है, शरीरका नाम क्षेत्र होता है; शरीरको अंतर्बाहिर जाननेकारि 
क्षेत्रज्ञ नाम होता है, सो क्षेत्रज्ञ चित्तकला अहभावकी वासना करती है, 
तिस अहकारकारे आत्माते इतर रूप घरती है, बहुरि अहंकारविषे निश्चय 
कलना होती है, तिसका नाम बुद्धि होता हे, अहंभावसों जब 
निश्चय संकल्पकलना होती है, तिसका नाम मन होता है, वही चित्त- 
कला मनभावको प्राप्त होती हे, जब मनविषे घन विकल्प उठते हैं; तब 
शब्द, स्पर्श, रूप, रस, गंधकी भावनाकरिइदवियां फारि आती हैं, बार 
इस्त पाद प्राणसंयुक्त देह भासि आता है, इसप्रक्रार जगतविषे देहको 
पायकारे जीव जन्ममृत्युको प्राप्त होता है;वासनाविषे बांधा हुआ दुःखके 
समूहको पाता है, कमकारे चित्तविपे दीन रहता हे, जेसे कम करता है, 
तेसे आकारको धारता है, जेसे समय पायके फल परिपक्कताको प्राप्त 


(५७० ) योगवासिष्ठ । 


होता है, तेसे स्वहपके प्रमादकारे जीव दृश्यभावको प्राप्त होता है, 
आपकी कारण कार्य मानिके अहंभावको प्राप्त होताहै, निश्चयवृत्तिकारे 
वुद्धिभावको प्राप्त होता है; संकल्पसंयुक्त मनभावको प्राप्त होता है, सों 
मन देह इंद्रियहूप होइकारे स्थित होता है, अपना अनंतरूप भूलि जाता 
है,परिच्छिन्नमावको ग्रहण कारिके प्रतियोग व्य4चछेदभाव भासताहै, तब 
इच्छामोहादिक शक्तिको प्राप्त होता है, जेसे मदकारि माते बेलको गौ 
आनि मिलती हैं, तेसे सब आपदा दुःख इसको आय प्राप्त होते हैं, 
जेसे समुद्र॒विषे नदियां आय प्रवेश करती हैं, इसीप्रकार अहंकार अपनी 
रचनाकारे आपही बंघमान होता है; जेसे घराण अपने स्थानको रचि- 
कारे आपही बंघमान होती हे. बडा खेद है कि, आपही. संकल्प कारै 
हश्यको रचता है, बहारै तिसी देहविपे आस्था करता है, ताते आपही 
दुःखी होता है, अंतरते तपता रहता है, आपको बंधायमानकारे संसार- 
जंगलविषे अविद्यारूप आकाशको छे फिरता है, अपने संकल्पकलना- 
कारि तन्मात्र देह हुई है, तिसविषे अप्रतीति होती है, जेसे जळविषें 
तरंग होते हैं, तेसे देहादिक उदय हुए हैं, तिनकेसाथ बांधा हुआ दुःख 
पाता है, जैसे सिंह संकळकारे बांधा जावे, तेसे बांधा है, एक स्वरूप दै, 
सोई फुरनेके वशते नानाभावको प्राप्त हुआ है, कहूं मन, कहूं बुद्धि, कहू 
अहँकार, कहूं ज्ञान, कहूँ क्रिया, कहूं पु्यष्टक, कहूं प्रकृति, कहूं माया, 
कहूं कमे, कहूं विद्या, कहूं अविद्या, कहूं इच्छा कहाती है॥ हे रामजी ! 
इसप्रकार जीव अपने चित्तकारे अमको ग्राप्त हुआ हे, तृष्णारूपी 
शोक रोगकर दुःख पाता हे, तुम यत्नकारिके इसको तारो, जरा मरण 
आदिक जो विकार हैं, अरु संसारकी भावना इसको नष्ट करती है; यह 
भला है, ग्रहण कारिये, यह बुरा त्याग करने योग्य है, तिसकारे ग्रसा 
अविद्याके रंगसाथ रंजित भया है, इच्छा करनेसों इसका रूप सकुच 
गया है, कर्मरूपी अंकुरसों संसाररूपी वृक्ष बढ़िगया है, अपना वास्तव 
स्वरूप विस्मरण हुआ है, कलनाकारे आपको मलिन जानता भया है, 
अविद्याके संयोगकारै नरकको भोगता है, संसारभावनारूपी पर्वतके 
नीचे दबिगया है, आत्मपदकी ओर उठनेको समर्थ नहींहोता, संसार- 


जीवबीजसंस्थावर्णन--स्थितिप्रकरण ४. ( ५५०१ ) 


हूपी विषका वृक्ष जरामरणरूपी शाखाकारे बढ़ि गया है, आशारूपी 
फांसीकेसाथ बांधे हुए जीव पड़े मटकतेहें, तिसकारे चितारूपी अभिविषे 
जलते हैं, कोधरूपी सपने जीवका चर्वण किया है, अपनी वास्तवता 
इसको विस्मरण होगई है, जेसे हारिण अपने यूथसमूहते भूळा शोककरे 
दुःखी होता हे, जैसे पतंग दीपककी शिखामें जल मरता है, जेसे मूलते 
काटा कमल विरूप होता है, तेसे आशाकरि क्षुद्र हुआ मूखे बड़ा दुःखः 
पाता है, जैसे कोड सूढ विषको सुखरूप जानिके भक्षण करे, तब दुःख 
पाता है, तेसे इसको भोगविषे मित्रबुद्धि हुई है, परंतु इसके परमशड हें, 
इसको उन्मत्त कारैके मूच्छित करते हैं, बडे दुःखको देते है, जेसे बांधा 
हुआ पक्षी पिंजरेविषे दुःख पाता है, तेसे यह ढुःख पाता है, ताते इसको 
काटहु, यह जगनाल असत्‌ है, गंधर्वनगरवत्‌ शून्य है, इसकी इच्छा 
अनर्थका कारण है; इस संसारसमुद्रविषे मत डूबहु, जेसे हस्ती कीचडसों 
अपने बलकारे निकसता हे, तेसे अपना उद्धार करहु, संसाररूपी गढेले- 
विषे मनरूपी बैल गिरा है, तिसकारे अंग जीर्ण हो गये हैं, अभ्यास अरू 
वेराम्यके बळकारि इसको निकासहु, अपना उद्धार करहु, जिस पुरुषको 
अपने मनपर भी दया नहीं उपजती; जो संसारडःसते निकसे, सो'मचु- 
व्यका आकारहे, परंतुराजसहे, ताते तुम उद्धार करिलेहु ॥ इति श्रीयो- 
गवासिष्ठे स्थितिप्रकरणे जीवतत्तबर्णनं नाम द्विचत्वारिंशत्तमः सर्गः ४२. 
त्रिचवारिशत्तमः सगः ४३. 
जीवबीजसंस्थावर्णनम्‌ । 

वसिष्ट उवाच ॥ हे रामजी! इसप्रकार जीव परमात्माते फारिकारे 
संसारभावना करतेहें, तिनकी संख्या कछु करी नहीं जाती, कई पूर्व 
उपजे हैं. कई अपर्य उपजे हैं, अबलग उपजते हैं, जैसे एरणेसों जलके 
कणके प्रगट होते है, तेसे ब्रहमसत्तासों जीव फुरते हैं; अपनी वासनाकारि 
बांधे हुए भटकते है, विवश होयकारे नानाप्रकारकी दशाको प्राप्त होते हैं, 
चिताकारे दीन हो जाते हैं, दशों दिशा जळस्थळविषे पड़े भ्रमते हैं, जेसे 
समुद्विषे तरंग उपजते अरु नष्ट होते हैं, तैसे जन्म अरु मरण पते हें, 


(७५५२ ) योगवासिष्ठ । 


कईका प्रथम जन्म हुआ हे, कईको सौ जन्म हुए हैं, कईके असंख्य 
जन्म हुए हें, कई आगे होवेंगे; कई होयकारे मिटि गए हैं; कई अनेक 
कल्पपयंत अज्ञान करे पड़े भटकेंगे, अब कई जराविषे स्थित हैं, कई 
यौवनविषे स्थित हें, कई मोहकारे नष्ट मएरें, कई अल्पवय होयकरे स्थित 
हैं, कई अनंत आनंदी हुएहें, कई सूर्यवत्‌ उदितरूप हैं, कई किन्नर, कई 
विद्याधर होयकरि स्थित हें कई सूर्य,चंद्रमा,इंद, वरुण,कुबेर रुर ब्रह्म, 
विष्णु होकरि स्थित भए हैं, कई यक्ष, वेताळ, सर्प, आदिक -होकारि 
स्थित भए हैं, कई ब्राह्मण, क्षत्रिय, वैश्य, शूदर, गण कहाते हैं, कई कांत 
चांडाळ आदिक स्थित हैं, कई दण, ओषधी, पत्र, फूल; सूलको प्राप्त 
भए हें, कई लता शुच्छे पाषाण शिखर इए हैं, कई कदंब वृक्ष ताल 
तमाल इए हें, कई मंडलेश्वर चक्रवर्ती इए अमते हैं; कई घुनीश्वर मौन 
षृद्विषे स्थित हैं, कई कृमि, कीट, पिपीलका आदिकरूपहें, कई, सिंह, 
सग, घोड़े, सचर; गदभ, बेल आदिक पशु स्थित हैं, कई सारस, चक्र- 
वाक, कोकिला, बगलादिक पक्षी होयकारे स्थित हैं, कई कमल कली 
कुमुद सुगंघादिक स्थित हें, कई आपदाकारे दुःखी हें, कई संपदावान्‌ 
हैं, कई स्वर्ग, कई नरकविषे स्थित हैं, कई नक्षत्रचक्र आकाश वायु 
सूयकी किरणोंविषे, कई चंद्रमाकी किरणोंविषे स्थित हैं, रस लेते 
हें; कई जीवन्ुक्त हैं, कई अज्ञानकरि पड़े अमते हैं, कई कल्या- 
गभागी चिरपयेत भोगको पड़े भोगते हैं, कई परमात्माविषे परि- 
णमी गये हैं, कह अल्पकाल, कई शीतरही आत्मतत्त्वविषे लय भए 
हैं, कई चिरकालकारे जीवन्मुक्त होवेंगे, कई मूढ दुर्भावना करते हें 
अनात्माविषे अपतेहें,कई मृतक होयकारि इस जगतूविषे जन्मते हैं, कई 
और जगत॒विषे जाय स्थित होते हैं, कई नयहां न वहां उपजते हें, 
आत्मतत्त्वविषे लय होते हैं, कई मंद्राचल सुमेरु आदि पर्वत होइकारे 
स्थित होतेदै, कई क्षीरसमुद्र, घरतसमुद्र, इक्षुरस, जल आदिक समुद्र 
हुए है, कई नदियां तडाग वापिका आदि भए हैं, कई ब्वरियां, कई पुरुष 
कुई नपुंसकरूप हुए हें, कई मूढ, कई प्रबुद्ध, कई अत्यंत मूढ इहै 
कई ज्ञानी, कई अज्ञानी, कई विषयतप्त, कई समाधिविषे स्थितहें, इसी- 


जीवबीजसस्थावर्णन-स्थितिमकरण ४. (५५३) 


अकार जीव अपनी वासनाकर बाँ इए भ्रमते हैं BN संसार भावनाकारे 
जगतविषे कबहु अधःको कबहु ऊध्वेको जाते है दिक इःखकी 
पीड़ाको पाते हैं, कर्मकारे अमते हैं, आशारूपी फाँसीके साथ बांपे इए 
हैं, अनेक देहको उठाइ फिरते हें, जेसे भारवाही भारको उठावते हैं, 
तैसे कई मनुष्यशरीरते बहरे मनुष्य शरीरको धारते हैं, बहुरे वृक्षते वृक्ष 
होते हें, कई औरते और शरीरको धारते हैं, इसीप्रकार आत्मरूपको 
भुलायकारि देइकेसाथ मिले हुए वासनारूप कर्म करते हैं, तिनके अबु- 
सार अध ऊर्ध्वं पंथविषे रमते हैं, जिनको आत्मबोध हुआ है, सो 
पुरुष कल्याणरूप है, और सबं दुःखी मायारूप संसारविषे मोहित भए 
हैं; यह संसाररचना इंद्रजालकी नाई है, जबलग अपने आनंद स्वरू- 
पको नहीं पाया, साक्षात्कार नहीं भया, तबळग संसारश्रमविषे भ्रमता 
है, अरु जिस पुरुषने अपने स्वरूपको जाना है, और जीवकी नाई त्याग 
नहीं किया, वारंवार संसारके पदार्थेनते रहित आत्माकी ओर धावता 
है, सो समय पायकारे आत्मपदको प्राप्त होवैगा, बहुरि जन्म न पावैगा, 

जीव अनेक जन्म भोगिके ज्ञानकारे अथवा तपकरि ब्रह्माके लोकको 
प्राप्त होते हैं, ब हारे परमपद पाते हैं, कई सहस्र जन्म भोग भोगिकारै बहुरि 
संसारविषे प्राप्त होते हैं, कई बुद्धिमान्‌ विवेकको भी प्राप्त होते हैं, बहुरि 
संसारविषे गिरते हैं. अर्थ यहकि, मोक्षज्ञानको पायके बरे संसारी होतेहे 
कई इंद्रपद पायकारै तुच्छ बुद्धिसों बहुरि तिर्यक्‌ पशुयोनिको पाते हैं, 
बहरे मन॒ष्याकार घारते हैं, कई महाबुद्धिमान बरह्मपदते उपजिकारे तिसी 
जन्मविषे बह्मपदको प्राप्त होते हैं, कई अनेक जन्मकरि, कई थोडे जन्म 
करे प्राप्त होते हैं, कई एक जन्मकारे और ब्रह्मांडको प्राप्त होते हैं, कई 
इसीविषे देवताते पशुजन्म पाते हैं, कई पशुते देवता हो जाते हैं, कई नाग 
हो जाते हैं, जेसी जेसी वासना होती है, तेसाही रूप हो जाता है, जेसे यह 
जगत विस्तारहूप है, तैसे अनेक जगत्‌ हैं, कई समानहूप हैं, कई विलक्षण 
आकार हैं; कई हुए हैं, कई होवें गे, विचित्रहप सृष्टि उपजती हैं, अरिः 
ती हैं, कई गंधव भावको, कई यक्ष देवता आदिक भावको प्राप्त भए हैं, 
जेसे जीव इस जगत्विषे व्यवहार करते हैं, तेसे और जंगतविषें व्यवहार 


( ५५४) योगबासिष्ठ । 


करते हैं, आकार विलक्षण है; अपने स्वभावके वश इएते जन्ममरणको 
पाते हैं; जैसे समद्ते तरंग उपजते ओर मिटते हैं; तेसे सृष्टिकी प्रवृत्ति 
उत्पत्ति लय होता है, जब संवित्‌ स्पंद होते हैं, तब उपजते है 
जब निस्पद होता हे, तब लय होता है, जेसे दीपकका प्रकाश लय 
होता है, अरु जैसे सूर्यते किरणें निकसती हैं, जेसे त्त छोदेते चिन- 
गारे निकसते हैं, जेसे अग्निते चिनगारे निकसते हैं, जेसे काळते ऋतु 
निकसती हैं, पुष्पते सुगंधि प्रगट होती है; समुद्रते तरंग उपजते हैं, बहुरि 
ळय होते हैं, तेसे आत्मसत्ताते जीव उपजते हैं, बहुरि लय होते हैं, जेते 
कछु जीव हैं सो सबही समय करिके अपने पदविषे लय होवेंगे, स्वरू- 
पते इनका उपजना भी मिथ्या है, स्थिति बंधन भी मिथ्या है, नष्ट 
होना मिथ्या है, त्रिलोकीरूप महामायाके मोहकारे उपजते सबचद्रके तरं- 
गकी नाईं नाश होते हैं ॥ इति श्रीयोगवासिष्ठे स्थितिप्रकरणे जीवबी- 
जसंस्थावर्णन नाम त्रिचत्वारिंशत्तमः सगः ॥ ४३ ॥ 
र 
चतुश्चतारिंशत्तमः सगः ४४. 
संसारप्रतिपाइनम्‌ । 

राम उवाच हे भगवद! जीव इस क्रमकारे आत्मस्वरूपविषे स्थित 
हे, बहुरि अस्थिमांसकार पूर्ण देह पिंजर इसको कैसे प्राप्त भया है! ॥ 
वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! मेंने प्रथम तुझको अनेक प्रकार कहा है, तू 
अबलग जाग्रत्‌ नहीं भया, पूवोपरके विचार करनेहारी तेरी बुद्धि कहां 
गई है! जेता कछु शरीरादिक स्थावर जंगम जगत्‌ दृष्टि आता है; सो 
सब आभासमात्र है, स्वप्रकी नाई उठ है, दीर्घ स्वप्न है, मिथ्या भ्रमकारे 
भासता है, जेसे आकाशविपे दूसरा चंद्रमा अममात्र भासता हे, जैसे 
अमणेकारे पर्वत भ्रमते भासते है, तैसे जगत्‌ अज्ञानकारे भासता है, अरू 
जिन पुरुषकी अज्ञाननिद्रा नष्ट भई अरु निश्वयकारे संसारवासना गलित 
मइ है, सो प्रबुद्धचित्त है, संसारको स्वप्ररूप देखते हें, अरु स्वरूप- 
भावकारे कछु देखते नहीं, अपनेही स्वभावकारे संसार कल्पते हैं, यह 
जीव संसार मोक्षते प्रथम सर्वदा सत्रूप देखते हैं; तिनकी संसारभावना 


संसारवर्णन-स्थितिप्रकरण ४. (एणण० ) 


असत्‌ नहीं होती जगत्‌ आकार सर्वदा अपने अंतर कर्पते हैं, अरु 
जीवके अनेक आकार चपलहूप क्षणमंग होते हैं, जेसे जलविषे तरंग 
चंचलरूप होते हैं, जेसे बीजविषे अंकुर रहता है, तिसीके अंतर पत्र 
फूल फल आदिक होते हैं, तैसे कल्पनारूपी देह मनके फुरनेविषे रहता 
है॥ हे रामजी ! देह न होवे परन्तु जहां मन फुरता है, तहांही देहको 
रच लेता है, जेसे स्वप्रविषे मनोराज्य देहको रचि लेता है, तैसे यह देह 
अरु जगत्‌ भी मनकारे रचा हुआ है, जैसे मृत्तिकाका पिंड चकके 
ऊपर चढाया घटरूप हो जाता है, तेसे मनके फुरनेकर देह बनताहे, सब 
देह मनके फुरनेविषे स्थिते, जेता कछु जगत्‌ भासताहे,सो सब संकह्प- 
मात्र है, जेसे मृगतृष्णाका जळ असतरूप होता है, तेसे यह जगत्‌ असत्य 
है, जेसे बालकको अपने परछाईविषे वेताळ भासता है, तेसे जीवको 
अपने फुरनेकारे देहादिक भासते हैं ॥ हे रामजी ! सृष्टिके आदिविषे जो 
शरीर उत्पन्न भए हैं, सो आभासमात्र संकह्पकारे उपजे हैं, प्रथम ब्रह्मा 
पद्मविषे स्थित थया; तिसने संकल्पके क्रमकारे विस्तार किया है; 
जेसा संकेल्पपुर स्थित होवे, तेसे स्थित किया हे, सो सब मायामात्रहै, 
मायाकी घनताकारे यह जगत्‌ भासता है, स्वरूपते कछु नहीं ॥ राम 
उवाच ॥ हे भगवन्‌! आदि जीव जो मनरूप फुरनेको पायकार अ्रह्म- 
पदको प्राप्त भया है, सो ब्रह्मा जेसे हुआ हे, अझ स्थित भया है; सो 
मुझको कमकारे कहो ॥ वसिष्ठ उवाच ॥ हे महाबाहो रामजी ! प्रथम 
ब्रह्मशरीरकोीं पायकारि ग्रहण किया है, तिसके श्रवणकारे स्थिति भी 
जानेगा देश काळ आदिकके परिच्छेइते रहित आत्मतत्त्व अपने आप- 
विषे स्थित है, सो अपनी ळीला शक्तिकारै देश काल क्रिया करिप- 
तरूप भया है, तिसकारे जीवके एते नाम इए हैं, वासनाकारे तद्रूप 
हुई चित्कला चपलूप मन हुआ है, सो दृश्य कलनाके सन्मुख हुई, 
प्रथम वही चित्कला मानसीशक्ति होइकारे आकाशकी भावना करत 
भई, स्वच्छ बीजरूप जो शब्द है, तिसके सन्धुख मध्यविषे -उद्र धर्म 
है, जेसे नूतन बालक प्रगट होता है, तेसे आकाश पोलरूप फारि आया, 
बहुरि स्पर्श वीजके सन्सुख हुई तब पवन फारे आया, जब "शब्द स्पशे 
आकाश पवनका संघषेण भया, तब मनकेतन्मय होनेकारै अग्नि उपजा, 


( एणुद्‌ ) योगवासिष्ठ । 


वड़ा प्रकाश हुआ,बहुरे रसतन्मात्राकी भावना करी तब शीतलभावनासों 
जल फुरि आया; जैसे अति उष्णताते स्वेद निकस आता है, बहुरि गंध- 
तन्मात्राकी भावना करी तिसंकारे त्राण इंद्रिय निकसि आई स्थूलकी 
भावनाकरी जळ चक़् परथिवी होयकारिस्थितभये,आकाशविषे बड़ा प्रकाश 
इुआ,अहंकारकी कलाकार युद्ध अरु बुद्विरूपी बीजकारे समुचितरुपहुई, 
अष्टम जीवसत्ता हुईं इन अष्टका नाम पुर्यष्टक भयाः सो देहरूपी कमलका 
भँवरा हुआ, तिस आत्मसत्ताविषे तीब्र भावनाकारिके वही चित्सत्ता 
बडा स्थूळ वु देखती भई, जेसे बीजते वृक्ष फूल होनेकारे रस पारिण- 
मता हे, तेसे निर्मळ आकाशविषे वृत्ति स्पंदअस्पंदरूप हुईं है, जेसे 
संचेविषे भूषण निमित्तस्वर्ण आदिक धातु पड़ती हैं सो भूषणहूप हो जाती 
हैं, तेसे ब्रह्माजी अपनी चेतन संवेदन मनरूपी संवितविषे तीत्र भावना- 
कारि तिसकारे स्थूलताको प्राप्त भये स्वतः यह फुरणा इश्यका रूप 
कमकारे हुआ, जो ऊर्ध्वं शीश है; मध्य उदर है, अधःपाद हें;चारोंदिशा 
इस्त हैं, मध्यविषे उद्र धर्म है, जैसे नूतन बाळक प्रगट होता है, 
महा उज्वल प्रकाश ज्वालाकी लारावत्‌ अंग होते हैं, तेसे ब्रह्मका शरीर 
उत्पन्न भया है, इसप्रकार वासनाकारै कल्पित मनकार शरीर उत्प्नकारि 
लिया है, आदिब्रह्ञाका प्रकाशही शरीर भया, सब बुदधिकी समष्टिरप 
उसकी बुद्धि अरु बल उत्साहकी समष्ि है, बहुरे केसा है,सदा श्ञानरूप 
है, संपूर्ण ऐश्वर्य, संपूर्ण शक्ति अरु तेज उदारताकरिसंपन्न स्थित है, इस 
प्रकार सब जीवका त्रझाजी अधिपति नायक होता भया है, अरु द्रवत्‌ 
स्वरणंवत्‌ कांति ऐसा शरीर परम आकाशते उपजिकारिआकाशरूप स्थित 
भया है, अपनी लीलाके निमित्तअपने निवासका गरहरचताहे॥देरामजी! 
कबहूं ब्रह्माजी परम आकाशविषे रहता है, कबहु करपांतर महाभारकर 
अग्निविषे रहता दै, कबहूंस्वर्णेकमळ विष्णुजीके नाभिकमळविषेरहताे, 
इसी भाँति अनेक प्रकारके आसन रचिकारे कबहुँ कहां कबहु कहां स्थित 
होता है. लीला करताहे, जब परम तत्त्वसों प्रथम इसप्रकार फरताहे, तब 
अपनेसाथ शरीर देखता है, जेसे बालक निद्गते जागिकारे अपने साथ 
रीर देखता है, तेसे ब्रहाजी अपने संग शरीर देखता भया; 
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केसा शरीर ब्राणके प्रवाइसंयुक्त प्राण अपान जाने आते हैं, 
पंचतत्व जो दव्य हें, तिनकारे रचता भया, बत्तीस दंत हैं, तीन 
स्तंभ हैं, अरु पचदेवता शरीरविषे स्थित हैं, सो कोन हें,अल्ला, विष्णु, 
रुदर, ईश्वर, सदाशिव, पंच भाग शरीरके हैं, नव द्वार रें, दो जंघास्थर, 
दो पाद्‌, अरु दो भुजा, बीस अंगुली हें, इस्तपादके बीस नख. 
हैं, एक सुख है, दो नेत्र हें, कबह अपनी इच्छासों अनेक सुजा 
अनेक नेत्रकारे लेता है, मांसकी कहगीलकरी है, ऐसा शरीर हुआ सो 
चित्तरूपी पक्षीका आलणा हे,कामदेव भोगनेका स्थान हे, वासनारूपी 
पिशाचिनीका गृह है, जीवरूपी सिंहकी कंदरा हे,अभिमानरूपी हस्तीका 
वन हे, इसप्रकार ब्रह्माजी शरीरको देखता भया, बडा उत्तम कांतिमान्‌ 
शरीरको देखिकरि ब्रह्माजी चितवत मया, जो त्रिकालदर्शी है, कि इसके 
आदि क्या इआ अरू अब हमको क्या करना है, ऐसे परम आका- 
शविषे सदा निर्मलदर्शी देखत भया, जो आगे भूतका सर्ग व्य- 
तीत भया है, वेदसंयुक्त ऐसे अनेक हुए हें, तिनके सब धर्म स्म- 
रण कारिके देखत भया, वाङ्मय भगवतीका स्मरण किया, वेद्नका 
स्मरण सवे सृष्टिके धर्म गुण विकार उत्पत्ति स्थिति बढना परिणाम क्षीण 
नाश होता सब धरमेको स्मृतिशक्तिकारे देखता भया; जेसे योगीश्वरने 
अपना अनुभव किया अरु औरका किया, चित्तशक्तिविषे स्थित होय 
करि स्मृतिशक्तिसों देखि लेता है, तेसे ब्रह्माजी अनुभव करता भया, 
दिव्य नेत्रसों बहुरे इच्छा हुई कि लीलाकारे विचित्रूप प्रजाको उत्पन्न 
करों, ऐसे विचारकार उत्पत्ति करता भया, जैसे गंधर्वनगर तत्काळ हो 
जाता है, तेसे सृष्टि हो गई है, तिसके धर्म, अर्थ, काम, मोक्ष चार 
पदार्थ तिनके साधन रचे, बहुरे तिनविषे विधिनिषेध रचे कि, 
कतेग्य है, यह अकतेव्य है, तिनके अनुसार फलकी रचनाकारे शुभ 
अशुभ विचित्रता रची ॥ हे रामजी ! इसप्रकार फुरनेकारे सृष्टि हुईं 
है, फुरनेकी हढताकारे स्थितिको प्राप्त भई है, तिसविषे नीति, काळ, 
क्रिया, दव्य, कर्म, धर्मे, रचे हैं, जेसे नीति करी है, तेसे स्थित हैं 
जैसे वसंत ऋतुकारे पुष्प उत्पन्न होते है तेसे ब्रह्मके मनकारि सृष्टि रची 


( ५५८) 'योगवासिष्ठ । 


है, विचित्रहप रचनाका बिलास चित्तरूप कमळज ब्रह्माके. चित्तकरि 
कल्पा है, सो कलनारूप हे, काळविषे उत्पन्न हुईं है, काळहीकारे 
स्थित हे, स्वरूपते न कछु उपजा हे, न कछु नष्ट होता है, जेसे स्वप्न 
सृष्टि होती है, तैसे यह संसाररचना है ॥ इति श्रीयोगवासिष्ठे स्थिति- 
ग्रकरणे संसारप्रतिपादनं नाम चतुश्चत्वारिंशत्तमः सगः ॥ ४४ ॥ 
पञ्चचतारिंशत्तमः सगः ४५. 
यथार्थोपदेशवर्णनम्‌ । 

वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! इसप्रकार जो उपजा है, सो कछु नहीं 
उपजा, न स्थित है, शून्य आकाशरूप हे, मनके फुरणेकारै सृष्टि 
यासती है, बडे देश काल किया संयुक्त जो ब्रह्मांड दृष्टि आता है, 
सो परमार्थते तिसने कछु मी स्थान रोका नहीं स्वमपुरवत्‌ संकल्पमात्र 
है, आधारविना चित्त है, जेसे मूर्तिका चित्र आधार विना मिथ्या होता 
है, तैसे यह जगत्‌ बड़ा भासता हे, तौ भी मिथ्याहे, असत्य तमरूप हे, 
आकाशविषे चित्रकी नाई है, जेसे स्वमविषे भासरुूप जगत्‌ भासता है, 
तौ भी असतरूप हे, तेसे यह शरीरादिक जगत्‌ मनके एरनेकारि भासता 
हे, मनका फुरनाही इसका कारण है, जैसे नेत्रका कारण प्रकाश है, 
तेसे जगतका कारण चित्त है, सब जगत्‌ आकाशमात्र है, घट पट 
तोयादिक क्रमसहित भासते हैं, तो भी असत्रूप हैं, जैसे जलविषे 
चक्र आवत मासते हैं, सो असत्यरूप हैं, तेसे प्रथम पर्वत आदिक 
जगत्‌ असत्यरूप हैं, अपने . निवासके निमित्त मनने यह शरीर रचा 
है, जेसे डुराण अपने निवासके निमित्त गृह रचती है, अरु आपही 
बंधनमें आती है, तेसे मन शरीरादिकको रचिकारे आपही दुःखी 
होता है, ऐसा पदार्थ कोऊ नहीं जो संकल्पते रहित सिद्ध होवे, अर 
मनके यत्रकारे सिद्ध न होवे, कठिन कूर पदार्थ भी मनकार सिद्ध 
होता हे, परमात्मा जो देव है, सो सब' शक्तिमान्‌ है, मन॑ भी 
तिसकी शक्ति है, वह कोन पदार्थ हे, जो मनकारे सिद्ध न होवै, सत्र 
कछु बनजाता है, काहेते कि जेते कषु पदार्थ हैं, तिनविषे सत्ता परमा- 
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त्माकी है, तिसते इतर कछु नहीं, ताते परमात्मा देवविषे सब कछु संभ- 
वता है, आदि चित्तकला ब्रह्मारूप होयकारे उदय मई है, तिस भावनाके 
अनुसार आपको ब्रह्माका शरीर देखत भई, तिस कमलज ब्रह्माने कल- 
नारूप जगत्‌ रखा है; देवता, देत्य, मनुष्य, स्थावर, जंगमरूप जगत्‌ 
संकर्पविषे स्थित है, जबळग उसका संकल्प है, तबलग तेसेही स्थित है 
जब संकल्प मिटि जावेगा तब सृष्टि भी नए होजावैगी, जेसे तेलते रहित 
दीपक निर्वाण हो जाताहे, तेसे जगत्‌ भी हो जावेगा, सो आकाशवत 
सबही कलनामातर है, दीर्षस्वप्रवत्‌ स्थित है, वस्तुते न कोऊ उपजा है, 
न मरता है, परमार्थे तौ ऐसे दै, अरु अज्ञानकरि सब पदार्थ विकार- 
संयुक्त भासते हैं, न कोऊ वृद्ध है, नष्ट होता है, तिसविषे और विकार 
केसे मानिये; जेसे पत्रकी रेखा होवै, तिसके उपजने अरु नाश होने:- 
विषे वनको कछु अधिकता और ऊनता नहीं होती, तैसे शरीरके उप- 
जने अरु नष्ट होनेविषे आत्माको लाभ हानि कछु नहीं सब 
जगत्‌ दृश्य श्रांतिकारिके भासता है, ज्ञानहष्टिकारे देख, अज्ञानिवत्‌ 
क्यों मोहित होता है ! जेसे मृगतष्णाका जल प्रत्यक्ष भासता है, स 
मिथ्या अममात्र होता है तेसे ब्रह्माते आदि तृणपर्यत सब आंतिमात्र है, 
जैसे आकाशविषे दूसरा चंद्रमा भासता है, तैसे मिथ्या ज्ञानकारि जगत्‌ 
भासता है, जेसे तोकापर बेठेको तटके बृक्षस्थान चलते दृष्टि आते है, 
तेसे अमहश्किरि जगत्‌ भासता है, इस जगतको तू इंद्रजालवत्‌ जान, 
मायाकरि रचा जगत्‌ देह पिंजर है, मनके मननकरि असत्यरूपही स- 
त्यकी नाई स्थित भया है, और जगत्‌ द्वेत कछु हुआ नहीं, अल्यसत्ता 
ज्योंकी त्यों स्थित है, और शरीरादिक केसे किसकी नाई स्थित कहिये, 
पवेत तृण आदिक जो जगत्‌ आडंबर है, सो भ्रांतिमात्र मनकी भावना 
करि दृढ़ हो भासता हे,असत्यही सत्यहूप हो स्थित भया है ॥ हे रामजी! 
यह प्रपंच नानाप्रकारकी रचनासंयुक्त भासता है, तो मी अंतरते तुच्छ 
हे, इसको कामना तृष्णा त्यागकारे सुखी होइ जैसे स्वप्रविषे बडे आडं- 
बर भासते दै, सो आंतिमात्र असत्यरूप हैं, वास्तवते कछु नहीं, तैसे यह 
जगत्‌ दीर्घेकालका स्वप्र है, चित्तकारे कल्पित है, देखनेविषि बड़ा 
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विस्ताररूप भासता है, विचारकारिके अहण कारये तौ हाथ कछु नहीं 
आता है, जेसे स्वम्रसृष्टि जाग्रतविषे कछु नहीं पाईंजाती जेसे घुराणको 
अपना रचा गुह बंधन करता हे, तेसे अपना रचा जगत्‌ मनको दुःखं 
देताहे, ताते इसको त्याग करइ, जिस पुरुषने इसको असत्य जाना है 
सो जगतकी भावना बहुरि नहीं करता, जैसे मृगतृष्णाके जलको 
जिसने असत्य जाना है, सो पानके निमित्त धावता नहीं, जैसे अपने 
मनकी कल्पी ख्रीसों बुद्धिमान्‌ राग नहीं करता, तेसे ज्ञानवान्‌ जगतके 
पदार्थविषे राग नहीं करता, अरु जो अज्ञानी हैं, सो रागकारे बंधाय- 
मान होते हैं, जेसे स्वप्रविषे असत्य ख्रीसों चेष्टा करते हैं, तेसे अज्ञानी 
असत्य जगतको सत्य जानिके चेष्टा करते हैं, बुद्धिमान्‌ सत्य मानिकारि 
नहीं करते, जेसे जेवरीविषे सर्प भासता है, तेसे मनके मोहकारे जगत 
भासता हे, अरु भयदायक होता हे, सरवे जगत्‌ भावनामात हे, जेसे 
जळविषे चंद्रमाका प्रतिबिंब चंचल भासता हे, तिसके ग्रहणकी इच्छा 
बालक करता है, बुद्धिमान्‌ नहीं करता, तेसे जगतके पदार्थकी इच्छा 
अज्ञानी करते हैं, ज्ञानवान्‌ नहीं करते ॥ हे रामजी! यह परमगुणका 
समूह तुझको उपदेश किया है. तिसकी भावना करिके तू सुखी होवैगा, 
अरु जो मूर्ख इन वचनोंको त्यागिके हश्यकी ओर सुखरूप जानिके 
लगते हैं, सो पुरुष ऐसे हैं, जेसे कोऊ शीतकारे दुःखी होवै अरु प्रत्यक्ष 
अग्निको त्यागकारे जळविषे अग्निके प्रतिबिबका आश्रय करे, तिसकारे 
शीत निवृत्त करे सो मूठ है, तेसे आत्मविचारको त्यागिके जो जगतके 
पृदाथकी सुखके निमित्त इच्छा करते हैं; सो मूढ हैं, सब जगत्‌ असत्यरूप 
है,मनके मननकारे रचा है, जेसे स्वप्रविषे चित्तकरे नगर भासताहे, अरु 
स्वप्रविषे नगर जलता भासे, तो पुरुष कदाचित्‌ नहीं जलता, तेसे जग- 
तके नाश हुएते आत्मनाश नहीं होता. उपजने बढने घटने नाश होनेते 
आत्मा रहित हे, जेसे वालक अपनी क्रीडाके निमित्त हस्ती घोड़ा नगर 
रचि लेताहे अरु समेटि छोड़ता है, तो वह उपजने मिटनेविषे ज्योंका 
त्यं है, जेसे बाजीगर वाजीको पसारता है, बहारे लय करता है, सो 
उत्पत्तिल्यविषे बाजीगर ज्योंका त्यों है, तेसे आत्मा जगतकी उत्पत्ति: 
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लयविषे ज्योंका त्यों है, तिसीका कछु कदाचित्‌ नष्ट नहीं होता, जो 
सब सत्य हे, तो किसीका कछु नाश नहीं होता; इसकारणते जगतूविषे 
हषे शोक करना योग्य नहीं, अरु जो सब असत्‌ है तौ भीनाश 
किसीका न हुआ, अरु दुःख भी किसीको न हुआ, सत्य असत्य दोनों 
प्रकार हर्ष शोक नहीं होता, स्वरूपते किसीका नाश नहीं, सब जगत्‌ 
्रहमरूप है, तौ दुःख सुख कहां हे, ब्रह्मसत्ताविषे कछु द्रेत जगत बना 
नही, सब प्रत्यक्ष जो अनन्वय होताहे, तो भी असत्यरूप है, तिस अस- 
त्यरूप संसारविषे ज्ञानवानको ग्रहण करने योग्यपदार्थ कोऊ नहीं, जो 
जगत्‌ सब भूतविषे ब्रह्मतत्त्व है, इतर कछु नहीं, त्रिलोकीविषे तो इसी 
- पदार्थके अहण त्यागकी इच्छा कारये, जगत्‌ सत्रूप होवे, अथवा अस- 
त्यरूप होवे, ज्ञानवारको सुखदुःख कोऊ नहीं, तृतीयभ्रांति दृष्टि अज्ञा- 
नीको दुःखदायक होती है, जो वस्तु आदिअंतविषे असत्य है, सो मध्य- 
विषे भी असत्य जानिये; तिसके पाछे जो शेष रहता है, सो सत्यरूप 
है, जिसकारि असत्य भी सिद्ध होता है, जो मोहकारि आवृत्त' बाल 
बुद्धि हे, सो जगतके पदार्थकी इच्छा करते हैं, बुद्धिमान नहीं करते, 
वालकको जगत्‌ विस्तांरहप भासता हे, तिसकारे अपना म्रयो- 
जन वांछते हैं, बहुरि सुख दुःख भोगते हैं, तू बाळक मत होह, 
जगत्‌'अनित्य है, इसकी आस्था त्यागिकारे सत्यात्माविषे स्थित 
होइ, अरु जो आपसंयुक्त संपूर्ण जगत्‌ असत्रूप जाने, तो भी विषाद 
कछु नहीं, जो आपसंयुक्त सब सत्य जाने तो भी इस इष्टिकार हर्ष 
शोक नहीं, ये दोनों निश्चय सुखदायक हैं, आपसंयुक्त सब असत्य- 
रूप जानेगा तो दुःख नहीं होता ॥ वालमीकिरुवाच ॥ जब इसप्रकार 
वसिष्ठजीने कहा, तब सूर्य. अस्त हुआ, सब सभा नमस्कार कारिके 
अपने स्थानको गइ, बारै सूर्यकी किरणों संग अपने आसनपर आय 

॥ इति श्रीयोगवासिष्टे स्थितिप्रकरणे यथार्थोपदेशयोगो नाम 
पंचचत्वारिंशत्तमः सगः ॥" ४८ ॥ 

३६ 
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पटचलारिशत्तमः सगः ४६. . | 


यथाभूतार्थवोधयोगवर्णनम्‌। | 

वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! जो धन स्री आदि नष्ट हो जावें तो ईघर- 
जालकी बाजीवत देखिये, इसकारे भी शोकका असर नहीं होता, क्षण 
दष्टिविषे आये बहुरि नष्ट होगये, तिनका शोक करना व्यर्थ है, गंधवे- 
नगर जो रत्नमणिकारे भूषित किया होवै, अथवा दुःखकारे दूषित किया 
दोवै, हर्षशोकका स्थान कहांदै, तैसे अविद्याकारे रचे पुत्र ख्रीषनादिक 
हैं, तिनके सुखदुःखका कम कहां है, जो पुत्रधनादिक बढें तो भी हर्ष 
करना व्यर्थ है; जेसे मृगतुष्णाका जल बढा तो भी अर्थ सिद्ध नहीं 
करता, तैसे घन दारा आदिक बढें तो हषे कहां है, शोकवानही रहताहे, 
वह कोन पुरुष है, जो मोहमायाके बढ़े हुए शांतिमान होवे, वह दुःखदा- 
यक है, जो मूढ हैं, सो भोगको देखिकै हर्षवान्‌ होतेंहें, अधिकते अधिक 
चाहता है, अरु बुद्धिमानको तिन भोगते वैराग्य उपजता है, जिनको 
आत्माका साक्षात्कार नहीं भया, अरु भोगको अंतवंत नहीं जाना, ति- 
नके भोगकी तृष्णा बढ़ती है, अरु जो बुद्धिमान्‌ हैं सो भोगको आदिते 
अंतवंत नहीं जानते हैं, इुःखरूप जानिकारे तिसकी इच्छा नहीं करते; 
ताते हे राघव ! ज्ञानवानकी नाई व्यवहारविषे विचरो, जो नष्ट होवे सो 
होवै, जो प्राप्त होगे, सो तिसविषे हष शोक न करहु, तिसको ग्रथा- 
श्र हषेशोकते राहित भोगहु, अरू जो न प्राप्त होवै, तिसकी इच्छा न 
करहु, यह पंडितका लक्षण.हैं ॥ हे रामजी । यह संसार हुःखहूप भोग 
कारे आया है, इसविषे मोहको प्राप्त नहीं होना, जैसे ज्ञानवान्‌ विचरते 
हैं; तैसे विचरना, मूढवत्‌ नहीं विचरना, यह संसार आडंबर अज्ञान- 
कारे रचा है, जो इसको ज्योंका त्यों नहीं देखते, सो कुबुदधि नष्ट होते 
हैं, जिस जिस संसारके पदार्थकी इच्छा होतीहे, सो बंधनका कारण है, 
तिनविषे डूबि जाता है, जो बुद्धिमान्‌ हैं सो जगतके पदार्थविषे प्रीति 
नहीं करते, जिस निश्चयकारे जगतको असत्यरूप जाना हे, सो 
किसी पदार्थविषे बंधमान नहीं होता, अविंद्यारूप पदार्थ तिसको 
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खेद नहीं देते, वस्तु बुद्धिकर खेंच नहीं सकता, जिसकी का बुद्धिविषे 
यह निश्चय हुआ कि, सर्व में हों, ऐसे जानिके किसी पदाथकी इच्छा 
नहीं करता ॥ हे रामजी ! शुद्ध तत्त्व जो सत्य असत्य जगतके मध्य- 
भाव है, तिसका अंतरते आश्रय करहु और जो अंतर बाहिर जगत्‌ दृश्य 
पदार्थ हें, तिनको मत ग्रहण करहु, इनकी आस्था त्यागिक्र परमप्दको 
प्राप्त होहु, अति विस्तृत स्वच्छरूप. आत्माविषे स्थित होहु, रागद्रेपते 
रहित सब कार्य करइ, जेसे आकाश सब पदार्थमें व्यापक अरु निर्लेप 
हे, तेसे सब कार्य करत निलेंप होहु; रागद्रेषते रहित होहु, जिस पुरुष- 
को पदार्थविषे न इच्छा है, न अनिच्छा है, कर्मविषे स्वाभाविक स्थित 
है, तिसको कर्मका स्पर्श नहीं होता, कमलवत सदा निलेंप रहता है, 
देखना सुनना आदिक इंद्वियोंकारे व्यवहार होता है, ताते तुम इँद्रियों- 
कारे व्यवहार करहु. अथवा न करहु, परंतु इनविषे निरिच्छित रहो, 
अभिमानते रहित होइकारे आत्मतत्त्वविषे स्थित होइ, यह में हों, यह 
मेरा है, इस मिथ्या कल्पनाते रहित सुखी होहु, इंद्रियके अर्थका सार 
जो अहंकार है, सो जब यह हृदयविषे न फुरेगा, तब तुम जो योग्य 
पदको प्राप्त होहुगे, रागद्रेषते रहित संसार समुद्रको तारे जाहुगे, जब 
इंद्रियोंके रागद्वेषते रहित हो, तब मुक्तिकी इच्छा न करे, तो भी बुक्ति- 
रूप है ॥ हे रामजी ! इस देहते आपको व्यतिरेक जानिकारे जो उत्तम 
आत्मपद्‌ है, तिसविषे स्थित होइ, तब तुम्हारा परमयश होवैगा, जैसे 
पुष्प सुगंधित प्रगट होता है; यह संसाररूपी समुद्र है, तिसविषे वास- 
नारूपी जळ है, तिसविषे जो आत्मवेत्ता बुद्विहपी बेडेपर चढते हैं, सो 
तारिजाते दै, अरु जो नहीं चढते सो डूबि जाते हैं, यह बोध में तुझको 
क्षुघारकी नाई तीक्षण ;कहा है, सो अविद्याके काटनेहारा हे, जिसको 
` विचारकारे आत्मतत्त्वविषे स्थित होहु, . जैसे तत्त्ववेत्ता आत्मत- 
त्वको जानिकारे व्यूवहारविषे .विच्रते हैं, तैसे तुम भी विचरो, 
अज्ञानीकी नाई नहीं विचरना, जैसे जीवन्धुक्त पुरुषको नित्य 
तृप्क आचार है, तिसको. अंगीकार करना, भोगविषि दीन 
नहीं होना, मूढ़के आचारवत्‌ आचार अंगीकार न करना, जो परावर 
थ्रमात्मवेत्ता पुरुष हैं, सो न कछु ग्रहण करते हैं, न त्याग 
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करते हैं, न किसीकी वांछा करते हैं, जैसा व्यवहार परारब्यवेगकार प्राप्त 
होता है, तिसीविषे विचरते हैं, राग द्वेष किसीविषे नहीं करते, बड़ा 
ऐेश्वर्य होवे, बड़े गण होवें, लक्ष्मी आदिक बड़ी विश्वूति होवे, तो भी 
ज्ञानवान्‌ अज्ञानीवत्‌ अभिमान नहीं करते, अरु महाशुन्य वनविषे खेद- 
वात्‌ नहीं होते, देवताका सुंदर वन विद्यमान होवे, तिसकारे इवान्‌ न 
होवे; न किसीकी इच्छा है, न त्याग दै, जेसी अवस्था आनि प्राप्त 
होवे, रागद्वेषते रहित तिसीविषे विचरते हैं, जेसे सूयं समभावसों लीन 
विचरता है, तेसे अभिमानते रहित देहरूपी प्रथ्वीविषे विचरते हैं, अब 
तू भी विवेकको प्राप्त होइ, बोधके बळकारे इसबिषे स्थित होइ और 
किसी पदार्थकी ओर दृष्टि नहीं करनी, निवेर निर्मन दृष्टिको ले विच- 
रना समभावविषे सम उत्तम भाव प्रथ्वीमें स्थित होना संसारकी इच्छा 
दूरते त्यागिकारि यथा व्यवहारविषे विचरना; परम शांतरूप रहना ॥ 
वाल्मीकि रुवाच ॥ जब इसप्रकार निर्मल वाणीकारे वसिष्टजीने कहा, 
तब निर्मळ चित्त रामजीका हृदय अमृतकारे शीतळ अरु पूर्ण भया, 
जेसे प्रर्णमासीका चंद्रमा अमृतकारे शीतल पूर्ण होता है, तेसे रामजी 
शांतिकरि पूर्ण भया ॥ इति श्रीयोगवासिष्ठे स्थितिप्रकरणे यथाभूतार्थ- 
बोधयोगो नाम षट्चत्वारशत्तमः सगेः॥ ४६ ॥ ` ` 


` .' सप्तचत्वारिशत्तमः सर्गः ४७. 


aE 


` जगतसत्यासत्यनिर्णयः । 

राम उवाच ॥ हे भगवन्‌ ! सर्व धर्म वेद वेदांतके पारज्ष, तुम्हारे शुद्ध 
वचनकारर में स्वस्थ भया. हों, केसे तुम्हारे वचन हैं, उदार विरक्तरुप हैं, 
कोमल अरु उचित हैं, तिन तुम्हारे वचनरूपी अमृतको पान कारे मेरी 
तृप्ति नहीं होती ॥ हे भगवन्न ! तुम राजस सात्त्विक जगत्‌ कहने लगे 
थे, सो कछ संक्षेपते कहा था, तिनविषे अवकाशको पायकारे तुमने 
बह्मा जीकी उत्पत्ति कही,तिसकारे मुझको यह संदेह उत्पन्न भया,सो हृदय- 
विषे विस्तारको पाता भया है कि, कहूं ब्रह्माकी उत्पत्ति कमळते कही 
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है, कहूँ आकाशते, कहुँ अंडते; कहूँ जळते कही है, सो विचित्रहप शास्र 
कारि केसे कहा हे, तुम सब संशयके नाशकत्तो हो, कृपाकारे शीघ्र मु- 
झको उत्तर कहो ॥वसिष्ठ उवाच॥ दे रामजी ! कई छक्ष बहा हुएहें, कई 
अनेक विष्णु रुद्र होते हें, अबभी अनेक ब्रहांडविषे अनेक प्रकारके 
व्यवहारसंयुक्त होते हैं, कई तुह्य होते हैं, कई बड़े छोटे काळके होते हैं। 
स्वप्रजगत्की नाईँ उतपनन होते हैं, कई तुल्य हें, कई आगे होवेंगे, तिनविषे 
तुझने एक बल्लाकी उत्पत्ति पूछी है, सो सुन, अरु यह भी अनेक प्रकारके 
होते हैं, कब सृष्टि सदाशिवते उत्पन्न होती है, कबहु ब्रह्मते; कबडू वि- 
बुत्‌, कबहुँ युनीश्वर रचि ठेते हैं, कब ब्रह्मा कमलते उपजता है, कबहु 
जळते, कबहूँ पवनते, कबई अंडते उपजा है, कबहु किसी अहझाँड- 
विषे इंद्र त्रिनेत्र होता हे, कबहं पुंडरीकाक्ष विष्णु होता है, कबहूँ सदाशिव 
होता है; कं सृष्टिविषे प्त उपजते हें/तिनकारे पृथ्वी निरंतर हो रहीहि। 
कबहुँ मनुष्यकर पूर्ण, कबहूँवक्षकरि पूर्ण होती है; अनेक प्रकार सष्टिकी 
उत्पत्ति होती हैं, किसी ब्रह्माविषे मृत्युका भय होता हे, कबहुँ पाषाणमय्‌ 
होती हे, कबहूँमांसमय होती हैं, कबहूं स्वर्णमय होती हे, इसप्रकार पृ 
होती है, कई सृष्टि ऐशी हैं,चतुदेश लोक दै,किसी सृष्टिविषे कई लोकभयेहें 
सी सृष्टिविषे भ्रह्मा नहीं इुआ,इसीप्रकार अनेक सृष्टि चिदाकाशत्रहम- 
तत्त्तते एरी हें, बहुरि लय भई हें,जेसे समुद्रविषे तरंग उपजिकारे ळय 
होता है, तेसे आत्माविषे अनेक सृष्टि उपजिकारे लय हो जाती हें, जैसे 
मरुस्थलविषे मृगतृष्णाकी नदी भासती है. जैसे पुष्पविषे सुगंधि होती है, 
तेसे परमात्माविषे जगत्‌ है; तेसे सूर्यकी किरणोंविषे त्रसरेणु भासते हैं; 
तिनकी संख्या कही नहीं जाती; कोऊ ऐसा समर्थ भी होवे, जो तिनकी 
संख्या करे परंतु ब्रह्मतत्ततविषे जो सृष्टि फुरती हें, तिनकी संख्या करमे- 
को कोऊ समर्थ न होवैगा, जैसे वर्षाऋतुविषे ईसके क्षेत्रविषे मच्छर होते 
अरु नष्ट हो जाते हैं, तैसे आत्माविषे सृष्टि उपजिकारै नष्ट हो जाती 
है, पह काल जाना नहीं जाता. जिस काळविषे सृष्टिका उपजना 
बुआ है, आत्मतत्त्वविषे नित्यही सृष्टिका उपजना लय होता है; 
अंत कछु नहीं, जैसे सब्ते तरंग फुरते हैं। उनते पर्व और बहुरि 
नते. पूर्वं और इसी प्रकार आदि अरु अंत कछु जाना नहीं जाता 
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जैसे आत्माविषे सृष्टिका आदि अंत, कछु नहीं, देवता देत्य मनुष्य 
आदिक कई उपजिकारे लय भये हैं, कई आगे होवेंगे, जेसे यह बल्लांड बल्ना- 
कारि रचा है, तैसे अनेक ब्रह्मांड हो गये हें, जेसे अनेक घटिका एक बई- 
विषे व्यतीत होतीं ,तैसे बीते हें, जेसेससुडविषे तरंग होते हें, वैसे बल्नतत्तत- 
- विषे असंख्य जगत्‌ होते हें,कई सृष्टि हो बीतीहिं,कई अब होतीहे,कई आगे 
होवेंगी, जैसे मृत्तिकाविषे घट होता है जैसे बृक्षविषे अनेक पत्र होते हें; 
बहुरे मिटि जाते हैं, जेसे जबलग समुद्र है, तिसविषे जल है, तबरूग 
ऊमी तरंग आवते निवृत्त नहीं होते. कई उपजते हैं, कई लय होते हें, तैसे 
्रझ चिदाकाश है, तबलग त्रिलोकीजगत्‌ उपजिकारे लय होते हैं, जब 
लग अपने स्वरूपका प्रमाद है, तबलग विकारसंयुक्त जगत्‌ फुरतेहें बड़े 
विस्तारसंयुक्त भासता है, जब आत्मस्वरूप इष्टिकारे देखेगा, तब कोऊ 
विकार न भासेगा,जबलग आत्मदृष्टिकारे नहीं देखा तबलग आभासग- 
तिविषे उपजते अरू मिटते हैं, न सत्य कहे जाते हैं; न असत्य कहाते हैं, 
वास्तवते ब्रह्म अरु जगतविषे कछु भेद नहीं, समुद्रविषे तरंगकी नाई 
अभेद है, भिन्न होइकारे जो भासते हैं, सो अविद्याकारे भासते हें,विचार 
कियेते निवृत्त हो जाते हे,चरअचररूप जगत्‌नानाप्रकारकी चेष्टासंयुक्त 
अनंत सर्वेश्वर आत्माविषे फुरते हैं, सो भिन्न नहीं. जसे शाखा फूल फल 
वृक्षते भिन्न नहीं, भिन्न भासते हें तो भी अभिन्न हैं, तेसे आत्माते जगत्‌ 
मिन्न भासते हैं, तो भी भिन्न नहीं, आत्मरूप हैं ॥ हे रामजी ! में जो 
तुझको चतुदश अवनसंयुक्त सृष्टि कही है, कोऊ अस्प कनिष्ठरूप है, 
कोऊ बडे हैं, सो सब परमात्मा. आकाशविषे उपजतेहें अरु वहीरूप है, 

कबहूंहातत्त्वसों प्रथम बल्ल आकाश उपजता है, सो उपजिकर प्रतिष्ठाको 
पाता है, तिसते ब्रह्मा उपजता है, तब तिसका नाम आकाशज होता है; 
कबं प्रथम पवन उपजता है, प्रतिष्ठित होता है, तिसते अहा ३पजता है, 
सो वायुज नाम हुआ, प्रजापतिकारे कबहुँ होता हे, कबहुँ. प्रथम जल 
उत्पन्न होता है, जलस्थित भया, तिसते ब्रह्मा उपजिकारे जलज नाम 
होता हे, कबहूं प्रथम प्थ्वी उत्पन्न भई है, सो विस्तार भावको प्राप्त मई 
है, तिसते ब्रह्मा उपजा दे, तब पाथिवज नाम हुआ हे, अम्निते उपजा 
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तब अग्निज नाम पाया है॥ दे रामजी ! यह पंचभूतते ब्ह्माकी उत्पत्ति 
सो तुमको कही, जब चार तत्त्व पूर्ण होते हैं, पंचम तत्त्व सबते 
बढ़ता है, तब तिसते प्रजापति उपजकारे अपने जगतको रचता है, कबईँ 
्रहमतत्त्वते आपही झारे आता है, जैसे पुष्पते सुगंधि फारि आती है, 
तेसे ब्रह्माजी उपजिकारे पुरुषभावनाते पुरुषरूप स्थित होता है, तिसका 
नाम स्वयंभू होता हे, कबहूँ पुरुष जो वि्णुदेव है, तिसकी पीठसों 
उपजि आता है, कबहूँ नेत्रते प्रगट होता है, तब प्रजापति नेत्रज होताहे 
कबहुँ नामिते उत्पन्न होता है, तब पद्मज होता है, वास्तवते सब माया- 
मात्र है, स्वम्रवत्‌ मिथ्यारूपही सत्य हो भासता है, जेसे मनोराज्य- 
सृष्टि भासि आती है, तेसे यह जगत्‌ हे, जेसे नदीविषे तरंग अभिन्नरूप 
फुरते है, तेसे आत्मासों अभेद जगत फुरता है, वास्तवते कछु है नहीं 
जब शुद सत्ताका आभास संवेदन फुरता है, तब वही जगतरूप हो 
मासती है, जेसे बालकके मनोराज्यविषे सृष्टि फुरती है, सो , वास्तव 
कछु नहीं, तेसे यह है, कबहूँ शुद्ध आकाशविषे मननकला फुरती है, 
तिसते स्वर्णका अंड उपजता हे, अंडते ब्रह्मा उपजि आता है, कबहु 
पुरुष विष्णुदेव जलविषे वीर्य डारता है, तिसते पद्म उपजता है, तिसी 
पझसों ब्रह्मा प्रगट होता हे, कबहूँ सूयेसों फुरि आता हे, इसी प्रकार 
विचित्ररूप रचना अझपदते उपजती है, बहुरि लय हो जाती है, तेरे 
'दिखानेके निमित्त मेंने अनेक प्रकारकी उत्पत्ति कही हैं, सो सब मनके 
फुरणेमात्रदे, और हुआ कछु नहीं॥हे रामजी ! तेरे प्रबोधके निमित्त मेंने 
सृष्टिका क्रम कहादे,अरु इनहूँका रूप हे, सो मनोमात्रहें, उपजि उपजिकारे 
लय हो जाती हे, बहुरि दुःख, बहुरि सुख, बहुरि अज्ञान, बहुरि ज्ञान, 
बहुरि बंध, बहुर मीक्ष होतेदें, कबहू मित्र, कबहु शड होतेहे, बहुरि मिटि 
जाते हैं, जैसे दीपकका प्रकाश उपजिकारे नष्ट हो जाताहे, तेसे देह उपजि 
करि नष्ट हो जाते हैं, काळकी ऊनता अरु विशेषता यही है कि, कोऊ 
चिरकाळपर्यंत रहता है, कोऊ शीघ्रही नष्ट हो जाता हे, परंतु. सबही 
विनाशरूप है, बरह्माते आदि कीटपर्यंत जेते कछु आकार भासते हैं, 
काळके भेदको त्यागिकारे देख कि, सब नाशरूप हें, कबटूँ सत्ययुग, 
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कबहु नेतायुग, कबहूं द्वापर, कबहू कलियुग आता है, बहुरे बहुरे वही 
आते हैं, अरु जाते हैं; इसी प्रकार कालका चक्र पड़ा रमता है, बहरे 
मन्वेतरका आरंभ होता है, कालकी परंपरा व्यतीत होती है, जेसे 
प्रातःकालविषे बहुरि प्रातःकाल आता है, तेसे जगतकी वही वही गति 
है, बहुरि अंधकार, बहुरि प्रकाश होता है, अझतत्त्वते स्फुरणहूप होइ- 
करि बहुर लीन होताहे, जेसे तत्त लोहेते चिणंगारे उड़ते हैं, सो लोह- 
विषे होते हैं; तेसे यह सब भाव चिदाकाशते उपजते है, सो चिदाकाश- 
विषे-स्थित हैं, कबहूं अव्यक्तरूप होतेहे, कबहूं प्रगट होतेहें, जेसे समु- 
दृविषे तरंग अरु बृक्षविषे पत्र होते हैं, तेसे आत्माविषे जगत है, जेसे 
नेत्रदपणकारे आकाशविषे दो चंद्रमा भासते हैं, तेसे चित्तके फुरनेकारि 
आत्माविषे जगत्‌ भासताहे, तिलीविषे स्थिति अर्‌ लय होते हैं, जेसे 
चन्द्रमाकी किरणें उत्पन्न स्थित होइकारे लय होती हैं, तेसे आत्माविषे 
जगत्‌ है, सो स्वरूपते कहुँ आरंभ नहीं हुआ, मनके फुरणेकारे भासता 
हे॥ है रामजी ! आत्मा सवेशक्ति है, जो शक्ति तिसते रती है, सो 
तिसीका रूप हो भासता है, जगत्‌ सब असत्यरूप है, जिसके चित्तविषे 
महापरल्यकी नाई असत्यका निश्चय है, सो पुरुष बहरे संसारी नहीं 
होता, स्वरूपविषे चुडा रहता है, ऐसे महामति ज्ञानवाचकी हष्टिविषे सवे 
रमक निश्चय होता. है, हमको यही निश्चय है कि, संसार नहीं सर्व 
रह्तत्वही सदा विद्यमान है, अरु अज्ञानीकी इष्टिविषे जगत्‌ निरंतर 
सत्यरुप है, संसार उसको विद्यमान है सो बहरे बहुरि उपजिकारे 
नष्ट होता है; स्वरूपतें उपजने विनशनेकारे भी नष्ट नहीं होता; परंतु 
अंज्ञानी'जगतको असत्य नहीं जानते, सदा स्थित जानते हैं, तिस 
कारे सर्व नष्ट होते हैं, सब पदार्थ जगतके विनाशरूप हैं, परंतु दृश्य 
कारे जगत्‌ असत्य नहीं भासता, जो पदार्थकी सत्यता इढ हो गईहै, 
सी नाशढूप है, रइना किसीका नहीं, कोऊ पदार्थ सत्य भासता है कोऊ 
असत्य भासता है, इस जगतूविषे ऐसा कौन पदार्थ दे, जो कलनारूप्‌ 
करनेकारे विस्ताररूप ब्रह्मविषे न बने, यह जगत महाप्रलयविषे नष्ट हो 
जाता है, बहुरि उत्पन्न हो आता है, बहार जन्म अरु मरना होता है; 
सुख, दुःख, दिशा, आकाश, मेघ, प्थ्वी, पर्वत, सब बहुरि बहुरि उपजि 
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आते हैं ॥ जेसे सूर्यकी प्रभा उदय अस्तको प्राप्त होती रहती है, तेसे 
सृष्टि उदय अस्त होती भासती हैं, बहार देवता बहुरि देत्य लोकांतर- 
क्रम होते हैं, स्वर्ग, मोक्ष, इंद्र, चंद्रमा, नारायण, देव, पवेत, सूय, वरुण, 
अभि, आदिक लोकपाल बहुरि बहुरि हो आतेहें, सुमेर आदिक स्थान 
फारि आतेहें, तमरूप जो हस्ती हे, तिनके भेदनेको सूर्यहूप केसरीसिंह 
उपजि आतेहे स्वर्ग,इदर, अप्सरागण अभृतकारे आतेहे. धर्म, अर्थ,काम, 
मोक्ष, क्रिया, कर्म, शुभअशुभरूप होआते हैं. यज्ञ दान, होम आदिक 
सवै क्रियाकारे संयुक्त जीव ससारी होते हैं, शुभकर्म करनेहारे स्वर्ग- 
विषे विचरते. हैं, सुख भोगते हैं, पुण्यके क्षीण हुएते उनको गिराय देते 
हैं, व मृत्यु( शपे आते है, इसप्रकार कर्म करते हैं, उपजते अरु नष्ट 
होते है. सवर्गेहपी कमल है, तिसविषे इहृहूपी भेंबरा है, तिस स्वर्गकी 
सुगंयि लेकारि वह इन्द्र चलता रहताहे, अपर इन्द्रूपी भँवरा स्वगेकम- 
लकी सुगंधिको लेने आताहै,जेता पुण्यकर्म किया होताहै, तेता काल 
सुख भोगिकारे फिर नष्ट हो जाता है, अरु सत्ययुग आते हैं, सर्व देश, 
काळ, क्रिया; रव्य, जीव उपज आते हैं, जेसे कुलालचक्रकरिके वासन 
बनता है, तेसे चित्कला फुरणेकरे जगतके अनेक पदार्थ उत्पन्न करती 
है, सुंदर स्थान जीव संयुक्त होते हैं, बहुरि नष्ट हो जातेंहें, असत्यमात्र 
जगत्काल जीविते रहित शून्य मशान हो जाते हैं, कुलाचल प्षतके 
आकारवत्मेच जळ वर्षाकरते हैं, तिसविषे जीव बुद्घुदेहप होइकरि 
स्थित होतेहे, दादशसूर्यामि उदय होते हैं, शेषनागके मुखते अग्नि निक- 
सता है, तिसकारे सब जगत्‌ दग्ध होताहे, बहुरि अग्निकी ज्वाला शांत 
हो जाती है, एक शून्य आकाशही शेष रहता है, रात्रि हो जाती है, 
जब रातजिका भोग चुक्ता है, बहरे जीव जीर्ण देहकरि संयुक्त मनरूप 
ब्रह्मा रचि लेता है, इसप्रकार शुन्य आकाशविषे मन जगतको रचता 
है जैसे शून्य स्थानविषे गंधर्वमायाकारे नगर रचि लेता है, तेसे जग- 
तको मन रचि लेतादे, बहरे प्रलय हो जाता है, इसप्रकार जगत्‌गण 
उपजिकारि महाप्रलयविषे नष्ट होते हें, ब्रह्माके दिन क्षय इएते फिर जब 
राका दिन होताहे, तब बहुरे रचि लेताहे; बहुरि महाप्रलयविषे ब्रह्मा- 
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दिक सब अंतर्धान हो जाते हैं, इसप्रकार प्रछयमहाप्रलय अनेक जगत्‌ 
गण व्यतीत होवे हैं, महादीघे मायारूपी कारूचक्र पडा फिरता है, 
तिसविषे में तुझको सत्य क्या कहँ, असत्य क्या कहाँ, सबै आंतिहप 
दासुरके आख्यानवत्‌ जगत्‌ है, करपनामात्ररचित चक है, वस्तुते शून्य 
आकाशहूप है, बडे आरंभसंयुक्त विस्तारखूप भासताहे, तौभी असत्य- 
रूप है,जेसे अमकारे दूसरा चंद्रमा भासताद/तैसे यह जगत्‌ मूढ्के हृदय- 
विषे सत्य भासता हे, तुम मूठ होना नहीं, ज्ञानवानवत्‌ विचारिकारे 
जगतको असत्य जानना ॥इति श्रीयोगवासिष्ठे स्थितिप्रकरणे जगत्स- 
त्यासत्यनिर्णयो नाम सप्तचत्वारिंशत्तमः सगः ॥ ४७॥ 


अष्टचल्ारिंशत्तमः सर्गः ४८. 
— rE — 
दासुरोपाख्याने वनोपरुदनवर्णनम्‌ । 


वसिष्ठ उवाच ॥ हेरामजी ! भोग अरु ऐश्वर्यकरिफे जो चित्त सेंचाहेसो 
नानाप्रकार क्रियाके आरंभ करतेहें. राजस तामस सात्त्विककर्म करतेहै, 
वह सूढ आत्मा शांतिको नहीं प्राप्त होता; जब भोगकी तृष्णाते रहित 
होवे, तब आत्माको देखे, जिन पुरुषोंको इंड्रियगण वश नहीं कारिसकते 
सो आत्माको प्रत्यक्ष हस्तविषे बिरवफवत देखते हैं, जिन पुरुषोंने 
विचार करिकै अहंकाररूपी मलिने शरीरका त्याग किया हैं, तिनका 
[रीर जगत्रूप हो जाताहै, जेसे सर्प कंचुकीकों त्यागताहै, अरु नूतन 
पाता है, तैसे मिथ्या शरीरको त्यागिकारि आत्मविचारते आत्मशरीरको 
पाता है, ऐसे जो निरहंकार आत्मदशीं पुरुष हैं, सो जगतके पदार्थविषे 
आसक्त भासतेहे, तो भी जन्म मरणको नहीं पाते, जैसे अम्मिकारि भना 
वीज क्षेत्रमें नहीं उपजता,तेसे ज्ञानवान्‌ बहुरि जन्म नहीं पाते, अरु जो 
अज्ञानी भोगविषे आसक्तबुद्धि हें. सो मन अरु शरीरके दुःखकारे दुःसी 
होते हैं, वारंवार जन्म अरु मरणको पातेहें, जेसे दिन होता हैं, बहुरि 
राजि होती दै, तेसे वे जन्ममरण पाते हें, ताते तुम अज्ञानीकी नाई 
नहीं होना, व्यवहारचेश जेसे अन्ञानीकी होती है, तेसे करो, परंतु 
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अंतरते भोगादिककी ओर चित्तक्रो न देहु, आत्मपरायण रक्‍खो॥ राम 
उवाच॥हे भगवन्‌ ! तुम जो कहा संसारचक दासुरके आख्यानवत हैं 
कल्पना कारिके रचित है, तिसका आकार वस्तुते झून्य है, यह तुमने क्या 
कहा इसको प्रगट कार कहो ॥ वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! वर्णनकेनिमित्त 
मेने जगत्‌ मायारूप तुमसे कहा है, अरु दासुरके प्रसंगसे कछु प्रयोजन 
न था, परंतु तेने पूछा है,तो अब सुन ॥ हे रामजी इस सृष्टिविषे मगध 
नाम देश है, सो विचित्र वृक्ष फलकरि पर्ण है, बड़ा कदंब वनस्पति ताल 
कारेकै जंगल विचित्ररूप पक्षी सहित है, मनके .सोहनेहारा चारों ओरते 
निरंध्र कमळपुष्पसंयुक्त तडाग.बगीचे अति सुंदर देश है, तहां एक पर्षेतके 
तरके ऊपर निरंध्रहप केलिका खंड है अरु और अनेक वृक्ष जो फूल 
फलकर पूर्ण जीवके जीवनछप हें, कोकिला आदिक पक्षी शब्द करते है 
तहां नगरविषे एक परमधर्मात्मा तापसी होताःभया, दासुर तिसका नाम 
था, महातपकरिःसंयुक्त कदंबबृक्षपर बैठिकारे वीतराग महाबुद्धिमान्‌ तप 
करता था ॥ राम उवाचः॥ हे भगवत्‌ ऋषीश्वर ! तापसी वनविषे किस- 
निमित्त आया था अरु कदंबबृक्षपर किसनिमित्त बैठ सो कारण कहो॥ 
वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! शरलोमानामक ऋषीश्वर तिसका पिता होता 
भया, मानो दूसरा ब्रह्मा था, सो तिस पवेतपर रहता था, तिसके गुहविषे 
दासुर नामक पुत्र होता मया, जेसे बृहस्पतिके गृहविषे कच हुआ, तैसे 
शरलोमाने पुत्रसंयुक्त वनविषे चिरकाल व्यतीत किया, तहाँ जगकेक्षीण 
सोगकारे देहका त्याग किया अरु स्वग लोकको गमन करत भया, जैसे 
पक्षी आळयको त्यागिकारे आकाशमें उड़ता हे, तिस वनविषे दासुर एका- 
एको रहिगया. पिताके वियोग करै रुदन करत भया, जैसे कुंज वियोग- 
कारेइम्हलाती है, जैसे हिमऋतुविषे कमलकी शोमा नष्ट हो जाती हैं, 
तैसे दीन हो गया, तब वहां अहृष्ट शरीर वनदेवी थी,सो दयाकार ऑ- 
काशवाणी क्रत मई ॥ है ऋषिपुत्र बुद्धिमाव्‌ ! अज्ञानीकी नाई क्या 
रुदन करता है! यह संसार सर्व असतरूप है, तू इस संसारको. देखता 
नहीं, यह तो नाशहूप महाचंचळ है, सब काल उत्पन्न अह विनाश होता. 
है, कोऊ पदार्थ स्थित नहीं रहता, ब्ह्माते आदि कीरपर्यत जेता कछु जगतः 
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तुझको भासता हे, सो सब नाशरूप है; इसविषे संदेह कछु नहीं; ताते तू 
पिताके मरनेका विलाप मत कर, यह बात अवश्य इसीप्रकार हे, जो 
उत्पन्न भया है, सो नष्ट होवैगा, स्थिर कोऊ नहीं रहेगा; जेसे सूर्य उदय 
होता हें, बहुरि अस्त होता है॥ हे रामजी ! जब इसप्रकार अशरीर देवी- 
की वाणी दासुरने सुनी, तब रक्तनेत्र दासुर घेर्यको प्राप्त भया, जैसे मेघ- 
का शब्द सुनकारे मोर प्रसन्न होता है, तैसे शांतिमान्‌ होकारे यथाशा्न 
पिताकी जो क्रिया थी, सो सब करत भया. तिसके अनंतर सिद्धताके नि- 
बित्त तत्पदका उद्यम करत भया ब्राह्मणगका जो कम है तप विद्या, सो सब 
शीख तिसके अध्ययन कारे ओत्रिय भया था, परंतु अन्ञानहदय था, 
ज्ञानी नथा, ऐसा श्रोत्रिय होइकारे तपके निमित्त उठि विचार किया, कि 
कोऊ पवित्र स्थान होवै, तहां जाय तप करों देखता देखता प्रथ्वीविषे 
किसी स्थानमें चित्त विश्रांतिमान्‌ न भया, सब पृथ्वी उसको अशुद्ध दृष्टि 
आई कहूँ कोऊ वित्न भासे इसप्रकार सब पृथ्वीको अशुद्ध देखिकारै 
विचारत भया, सो और स्थान तो सब अशुद्ध हैं; परंतु बृक्षकी शाखापर 
बैठि तप करों, ऐसा कोऊ उपाय होवे जो बृक्षकी. शाखाके अग्र- 
सागविषे में स्थिति पाऊं ऐसे चिंतनकारे अग्नि प्रज्वितकारि अरु अप- 
नेघुखका मांस काटिकारे होमने लगा,तब सब देवताओंका सुख जो अग्नि 
है, सो विचारत भया कि, ब्राह्मगका मांस मेरे मुखविषे न आवे, तब अ- 
रुचि जेसे देह पारिकरि ब्राह्मणके निकट आया, अरु कहत भया, जैसे 
ब्रह्माको सूर्य कहै,बडे प्रकाश शरीरको धरके अग्नि कहता भया, हे ब्राह्म- 
णकुमार ! जो कछु तुझको वांछित वर है सो माँग जैसे भंडारको खोलि 
करि मणि लेताहै, तसे मुझसों वर लेह जब अग्निने ऐसे कहा; तब दासु" 
रने पुष्प धूप सुगंधि आदिककारि अग्निका पूजन किया अरु प्रसन्न होइ- 
कारे कहत भया, हे भगवन्‌! प्राणाइतिके पवन शरीरसों मैंने तप करनेके 
निमित्त उद्यम किया है, सो और शुद्ध स्थान कोऊ नहीं मुझको भासता 
है, अर में चाहता हों कि,इस वृक्षक अग्र शिखाविषे स्थित होनेकी सुझ- 
को शक्ति होवे यहां बैठिकरे तप करौं, यह वर देहु, जब इसप्रकार झुनि- 
पुने कहा तब आंग्निदेवने कहा, ऐसेही होवे, इसप्रकार कहिकारे अंत- 
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थान हो गया, जैसे संध्याकालके मेघ अंतर्धान हो जाते हैं तब वरको 
पायके आह्मणकुमार प्रसन्न भया, जैसे पर्णमासीका चंद्रमा पर्ण कलाकारी 
प्रसन्न होता है, तेसे भया, जेसे चंद्रमाके प्रकाशको पायकार कमलिनी 
शोभती है तेसे वरको पायकारे शोभता भया॥ इति श्रीयोगवा सिष्ठे स्थि- 
तिप्रकरणे दासुरोपाख्याने वनोपरुदनं नामाष्टचत्वारैशत्तमःसगः ॥४८॥ 


एकोनपंचाशत्तमः सगः ४९, 
दासुरोपास्यानावलोकनवर्णनम्‌। 
वसि्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! इसप्रकार वरको पायकारै दासुर कदं- 
बक्षके ऊपर चढनेकी इच्छा करता भया, केसा है वृक्ष, अद्भुत सुन्दर 
बड़ा विस्तार हे जिसका, ऐसे वृक्षको देखिके बुद्धिमान दासुर वक्षके 
टासके अग्रऊपर जाय बैठा, नूतन कमळ पत्र ऊपर खिलते देखने लगा, 
दिशाका कोतुक चंचलहूप देखा, हश्यरूप मानौ चंचळ पुतली है, 
शयाम आकाश तिसका शीश है, तिसपर श्याम केशही प्रकाशकूप हैं, 
पाताळ तिसके चरण हैं, मेघरूपी बल्न है, पुष्पवत्‌ गोर अंग हे, ऐसीं 
हश्यूपी एक स्री है, समुद्र केलास तिसके भूषण हैं, प्राणहपी फरणेते 
जळ चलता दै, सो मानौ उसका झनकार है, मोहरूपी शरीर वनस्पति 
रोम है, सूर्य चंद्रमा जिसके कुंडळ हैं, पर्वत बेडे हैं; पवन प्राणवाथु है, 
दिशा हस्त हैं, समुद्र आरसी हे, सूर्या दिक उष्णता तिसके,पित्तहें, चंद्रमा 
कफे, ऐसी जिलोकीहूप एक पुतलीहे॥ इति श्रीयोगवासिष्ठे स्थितिप्र- 
करणे दासुरोपार्याने अवलोकन नाम एकोनपंचाशत्तमः सर्गः ॥ ४९॥ 


पंचाशत्तमः सर्गः ५०. 


दासुरसुतबोधवर्णनम्‌ । 
वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! तिसके उपर स्थित होइ कारे वह तप 
करने लगा; तहां तिसका नाम कदंबतपासुर हुआ, एक क्षण दिशाको 
देखिके बहति वृत्तिको खेचत भया, पद्मासन बांधिकारे मनको एकाग्र 


(५७४ ) ह योंगवासिष्ठ । 


किया, सो दासुर परमार्थपदते अज्ञात था, फलकी क्ृपणताकारे-कर्मा- 
तरविषे स्थित था, फलकी ओर मन था; अरु जिस वृक्षका पत्र आका- 
शको लगता था, उस पत्रकेऊपर स्थित भया, अरु मनकारे यज्ञका 
आरंभ किया, जेती कछु सामग्री विधि थी, सो सब यथाशाख्र मन- 
कारे करत भया, दश वर्ष मनविषे व्यतीत किये, सवे देवताओंका पजन 
किया, गोमेंघ, अश्वमेध, नरमेध सब यथाविधिसंयुक्त मनकारे करत 
भया, अ्राह्मणोंको बहु दक्षिणा दी, इस प्रकारते समय पायकारे उसका 
अंतःकरण शुद्ध भया, विस्तीर्ण निर्मल चित्तविषे स्थित भया, बला- 
त्कारसों ज्ञान उसके हृदयविषे प्रकाशित भया, आत्माके आगे वासना 
मलिन आवरण था, सो नष्ट हो गया, जेसे शरत्कालविषे तडाग 
निर्मल होता है, तेसे घुनीश्वरका चित्त संकरपते रहित भया, तब वह 
जो सुनीश्वर वृक्षपर टासके अमरमें बैठा था, तहां एक वनदेवीको अग्र- 
भागविषे देखत भया, बड़े विशाल नेत्र अरु चपलरूप पुष्पकी नाई 
दंत, कामदेवकी नाई महासुंदर शरीर, अरु कामके मदकारि पूर्ण 
नील कमलकी नाई लोचन, मनके हरनेहारी है, तिसको मुनीश्वर 
कहता भया, अरु वह नम्रधूत होइकारे देखत भइ, जेसे कोकिला 
कुसुमकरि पूर्ण वनळताके. आगे नम्र होवे, तैसे उसको कहत भया ॥ 
हे कमलनयनि:! तू कोन है, फेसी तू शोभितरूप है, अरु इस पुष्प- 
कारे संयुक्त लताविषे किसनिमित्त आय स्थित भई है, जब इस प्र- 
कार सुनीश्वरने कहा, तब कामदेवको मोहनेहारी गौरी बोलत भई, ॥ हे 
घुनीश्वर ! जो पदार्थ इस प्रथ्वीविषे बडे कहकर प्राप्त होता है, 
सो महापुरुषकी कृपाकारे सुगम प्राप्त होता है, हम इस वनके देवता है, 
लीला करते फिरते हैं,अरु जिसनिमित्त मेःतुम्हारे आगे आई हों सो 
सुनौ ॥ हे ुनीश्वर ! पिछले दिनकी जो चेत्रशुदध त्रयोदशी थी, तिस 
दिन इंद्रके नंदनवममें उत्साह हुआ था, तब सब वनदेवियां एकत्र भइ थीं 
त्रिलोकीमें आगमन किया था, तहां सब देवियां पुत्रसंयुक्त बडे पुष्पकारे 
विछासक्रीडा करत.भई अरु में अधुत्र थी, तिसकारणते में दुःखित भई 
अरु दुःखके निवारने अर्थ तुम्हारे पास आई हों,तुम अर्थके सिद्धकर्ता हो, 
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बड़े वृक्षपर तुम स्थित हो में अनाथ पुत्रकी वांछाकारे तुम्हारे निकट 
आई हों, ताते सुझको पुत्र देइ, अरुजो न देहुगे तो में अग्नि प्रज्वरि- 
तकारे जलि मरौंगी इसश्रकार पुत्रका दुःख दाहकरि निवृत्त करोंगी ॥ 
हे रामजी ! जब इसभ्रकार वनदेवीने कहा, तब शुनीश्वरने हँसकारे कहा, 
अरु दया करिके हस्तमें पुष्प दिया ॥ हे सुंदरी! तू जा, तुझको एक- 
मास उपरांत पूजनेयोग्य अरु महासुंदर पुत्र,होवेगा, परंतु तेने जो इच्छा 
धारी थी, जो पुत्र न प्राप्त होवे, तो जलि मरोंगी, तिसकारे अज्ञानीपुत्र 
होवैगा, यत्रकारै ज्ञानःतिसको प्राप्त होवेगा, ज़ब इसप्रकार सुनीश्वरने 
कहा, तब प्रसन्न होइंकारे वनदेवी कहत मई, हे सुनीश्वर ! में यहाँ रहिकारि 
तुम्हारी दहल करोंगी, परंतु झुनीश्वरने तिसका त्याग किया अरु कहा; 
हे सुंदरी! तू अपने स्थानविषे जाय रह, तब वह अपनी वनदेवीविषे जाय 
रही, तिसको समय पाय. पुत्र उत्पन्न हुआ,जब दशवर्षका ब्रालक भया, 
तब सुनीश्वरके निकट ले आई, आयकर -पुत्रसंयुक्त दोनोंने प्रणाम 
किया,अरु पुत्रको सुनीश्ररके आगे स्थापन कारे कहत भई.॥ हे भगवन्‌! 
यह कल्याणमूत्ति बालक है, सो तुम इम दोनोंका पुत्र है, इसको मैंने सं- 
पूर्ण विद्या शिखाईहै,अरु परिपक्क किया है सबका वेत्ता भयाहै,परंतु केवल 
ज्ञानको प्राप्त नहीं भया, ताते जिसकारे यह संसारयंत्रविषे बहार दुःख 
न पावे,सो ज्ञान कृपाकर तुम इसको उपदेश करो. हे प्रभो! जो शुभकु- 
ळविषे उपजा होवे, अर्‌ चाहे, मेरा पुत्र मूढ रहे, सो ऐसी बात कोन है ! 
हे रामजी ! जब इसप्रकार देवीने कहा, तब सुनीश्वरने कहा,इसकोतुम 
यहां छोडि जाइ, तब वह देवी छोडिकारे गमन करत भई अरु बालक 
पिताके पास रहा,सो बडे यत्रकारिंके तिसको ज्ञानकी प्राप्ति मई,नानाप्र- 
कारके उक्त आख्यान, इतिहास; अरु अपने दृष्टांत कहिपिकारे चिरपर्यत 
पुत्रको पढाता भया, वेदवेदांतका निश्चय अनुद्रेग होइकार उपदेश किया; 
विस्तारकारिके कथाके क्रम जो अनुभव बड़े शूढ अर्थ हैं, सो कहे, जो 
अपने अनुभवते प्रत्यक्ष हैँ, सो बलकरिंके उपदेश किया सुंगार आदिक 
जो अष्ट्‌ कर्म हैँ, तिनते रहित परमार्थतत््वको उपदेश किया, जो 
अथ भये कहना है, सो महात्मापुरुषने इसको उपदेश किया, तिसकारै 


(५७६ ) योगवासिष्ठ । `` 


जागा, अर शांत आत्मा होता भया, जैसे मेघके शब्दकारे मोर प्रसन्न 
होता है, तैसे वह बालक ग्रसन्न भया ॥ इति श्रीयोगवासिष्ठे स्थितिः 
प्रकरणे दासुरसुतबोधनं नाम पंचाशत्तमः सगः ॥ ५० ॥ 


एकपंचाशत्तमः सर्गः ५१. 


[ श्वेतथवेभववर्णनम्‌ । | 

वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! तब में भी. केलासवाहिनी .गंगाजीके 
स्नानको चला जाता था; अहृष्ट शरीरसंयुक्त आकाशकी वीथीमें सप्ति 
मंडलते चला था, जिस वृक्षपर वह बेठे थे, तिसके पाछे में आया, तब 
कुछुक शब्द्‌ श्रवण किया, वनविषे जो वृक्ष हैं, तिनके उपर ढिट्रसों शब्द 
होता दै, जेसे मेदे कमलसों मँवरेका शब्द होता है तैसे बृक्षके अग्रसों शब्द 
अवण किया, जो कहता है, हे पुत्र बुद्धिमान्‌ ! तू श्रवण कर, में तुझको 
वस्तुके निहूपणनिमित्त आश्वर्याख्यान कहता हों॥एक राजा होता भया, 
सो महापराक्रमी अरू त्रिलोकीविषे उसका प्रसिद्ध नाम श्वेतथ,. बडा 
लक्ष्मीवान्‌ जगतकी रचना क्रम वह करताहे, अरु सब मुनि जो जगतविषे 
बड़े नायक हैं, सो भी उत्तम चूडामणिकारिके तिसको शीशविषे धरते हैं, 
अरु कर्म जो करताहै, सो सहस्र असंख्यहें,नानाप्रकारके आश्रय व्यवहार 
करता हे, अरु तिस महात्मा पुरुषको त्रिलोकीविषे किसीने वश नहीं 
किया, सह्रही तिसके आरंभ हें, सुख अरु दुःखको देनेहारा है, तिसके 
आरंभकी संख्या कछु कही नहीं जाती, जेसे समुद्रके कछोलतरंगकी 
कछु संख्या कही नहीं जाती, तेसे उसके आरंभ हैं; अरु उसका जो वीर्ये 
पराकम है, सो किसी शस्र अस्र अग्निकारे छेदा नहीं जाता, जैसे आका- 
शको सृष्टिप्रहारकारेतोडि नहीं सकता, तेसे वह है, बड़ी विस्तृत तिसकी 
सुजा हैं, अरु लीलाकारे आरंभको रचता है, तिसके आरंभ दूर करनेको 
कोऊ समर्थ नहीं, इंद्र विष्णु सदाशिव भी समर्थ नहीं॥ हे महाबाहो ! 
तीन उसके देह हैं, दिशाको भारे रहे हैं, तीन देहकारे जगतविषे पसारे 
रहा है, उत्तम अंधम मध्यम कारिके अरु बडे , विस्तारहूपी आकाशते 
उत्पन्न मया है, अरु तहांही शरीरविषे स्थित भया है; जेसे. आकाशका 
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पक्षी आकाशविषे रहता है, जसे. पवन का अकी है, तैसे तिम 
पुरुषने तिस परमआकाशविषे युक्त एक स्थान _ अपनी 
कीड़ाका रचा है, पवृतके शिखरमें मोतीकी बछियां रची हैं। , सप्त 
बावडियां करी हें, तिनकारे स्थान शोमता है, दो दीपक रने हैं, जो 
तेल अरु बांतीते रहित प्रकाशते हैं, सो शीत अरु उष्णरूप हैं, कबटू 
अघको, कबहु ऊर्ध्वको नगरविषे भ्रमते हैं, मूर्ख वरांकगण रचे हैं, कोऊ 
गण ऊर्ध्व स्थिते, कोऊ मध्य, कोऊ अधविषे स्थित हैं, कई दीर्घका- 
लकार नष्ट होते हैं, कई शीघ्रही नष्ट हो जाते हैं, कई वद्धकारे आच्छा- 
दित हैं कई वद्धरहित हैं, नव द्वारकरे स्थान किया है, तिसमें निरंतर 
बहुत वृक्ष रोपे हैं, पंच दीप देखनेनिमित्त किये हैं, तीन स्तंभ किये हें, 
तिनविषे ओर छोटे स्तंभ किये हैं मूलमेंके तिनऊपर लेपन किया है, 
पादतलीकारि संकुली किये हैं, महामायाकारे तिस राजाने वह नगर 
रचा है, नगरकी रक्षानिमित्त सेना रची है, एक नीति देखनेवाले यक्ष 
हैं, विवरक गणकरी वह चलते नाना प्रकारकी क्रीडा करते हैं, तिन 
श्रीरकारे सब ठौरविषे विचरता है, यक्ष सब ठोरविषे समीप रहता है, 
लीलाकारे एक स्थानको त्यागिकारे और स्थानविषे जाय चेष्टा करता 
है, कबहुँ इच्छा होती है, तब चंचळ चित्तसों भविष्यत्‌ पुरको रचिकारे 
तिसविषे स्थित होता है, भयकारे वेष्टित हुआ तहांते उठि आता है, 
वेगकारिके गंधर्व.नगरको रचता फिरता है, जब इच्छा करता है कि, में 
उपजों तब उपजि आता है, जब इच्छा करता है.कि, में मारे जाऊं, तब 
मारे जाता है, जेसे समुद्रविषे तरंग उपजते हैं, बहुरि लय हो जाते है 
इसप्रकार राजा बडे व्यवहारको करता. है; वारंवार रचना कारिके कबहु 
आपही रुदन करने लगता है, में क्या करों, में अज्ञानी हों, में दःखी 
हों, चित्तसों आतुर होता है; ऐसे विचारकारिके कबहँ उदय होकार बड़ा 
स्थूल हो जाता है, जेसे वर्षांकालकी नदी बढती है, तैसे बढिकारि 
आपको सुखी मानता है, विस्तारको पाय॒कारे चलता फिरता है. बड़े 
प्रकाशकार प्रकाशता है, तिस महीपतिकी बडी महिमा है, उचितरूप 
होइकारे नगरमें स्थित है ॥ इति श्रीयोगवासिष्ठे स्थितिप्रकरणे खेतथ- 
वैभववर्णनं नाम एकपंचाशत्तमः सर्गः ॥ ५१ ॥ 
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हे रामजी! जब इसग्रकार दातुरने कहा, तब वृक्षके अग्रभाग बेटे 
पुत्नने प्रश्न किया ॥ पुत्र उवाच ॥ हे भगवन्‌ ! वह श्वेतथ राजा है 
कौन जगतूविषे जिसकी कीति प्रसिद्ध है, अरु कौन नगर तिसने रचा 
है, जो भविष्यत्‌ नर्गरविषे रहता है, रहना तौ वर्तमानविषे होता है, 
भविष्यत्‌विषे केसे रहता है, यह विरुद्ध अर्थ केसे बनता है! इस 
वचनकरि मेरी बुद्धि मोहित भई है ॥ दासुर उवाच ॥ है पुत्र! में तुझको 
यथार्थ कहता हों तू श्रवण.करु, जिसके जाननेते संसार चक्रको ज्योंका 
त्यों देखेगा, कि इस वस्तुते क्या है, यह संसार आरम्भ असत्य उठा. 
हे, बडे विस्तारसंयुक्त भासता है, तोभी असत्यरूप है, कछु हुआ नहीं, 
जैसे यह संसार स्थित हे, तेसे में तुझको कहता हों, यह आरुयान मेने 
तुझको जगत्‌ निरूपण निमित्त कहा है॥ है पुत्र ! जो अचेत्यशुद्ध 
चिन्मात्र चिदाकाश है, तिसते जो संकल्प उठा है. तिस संकर्पका नाम 
श्वेतथ है; सो आपही उपजता अरु आपही लीन हो जाता है, सब 
का ककी हप है, जो षडे विस्तार संयुक्त भासता है, सो तिसके 
उपजनेकारे जगत्‌ उपजता है, नष्ट होनेकारै नष्ट होता है. ब्रह्मा, विष्णु, 
सुद्र, इंद्रादिक सब तिसके अगयव दै, जेसे बृक्षके अंग रास होतेहै। जेसे 
प्वेतके अंग शिखर होते हैं, तैसे तिसके अंग हैं, शून्य आकाशविषे 
तिसने यह जगत्ूपी नगर रचा है, प्रतिभासके अबुसन्धानते वही चित्‌- 
कला विरंचि पदको प्राप्त भई है, अरु चतुदेंश स्थान जो कहे हैं, सो 
विस्तारसंयुक्त चतुदश लोक हैं, वनं बगीचे उपवनसंयुक्त पवत महाचल 
मन्द्राचल सुमेरु आदिकं कीड़ाके स्थान हैं, उष्ण शीत जो दो दीपक 
तेल बातीविना कहे हैं, सो सूये अरु चन्द्रमा हैं, जगत्रूपी नगरविषे 
अघ उष्वेको प्रकाशते हैं, सूयंकी किरणोंका जो प्रकाश है, मानो 
मोतीके तरंग फुरते हें, अर इस समुद्र आगे क्षीर जल आदिक 
जो सप्त सधु हैं, सो वावडियां है, जीवरूपी किरायती व्यव- 
हार करते लेते देते अर्थ ऊर्ध्वको जाते हैं, पुण्यकारे स्वर्गः 


संसारविचारवर्णन--स्थितिप्रकरण ४ ५७९ ) 


लोकमें जाते हैं, पापकारे नरकको चले जाते हैं अरु जगत्‌विषे संकल्प 
करिके जो क्रीडाके निमित्त तिसने विवरण रेरे, सो देह है, कोऊ देवता 

होइकरि ऊर्ध्व स्वर्गविषे रहते हें, कोऊ मनुष्य होइकरि मध्य लोकविषे 
रहतेहेँ, अरु देत्य नाग आदिक पाताळविषे रहते हैं, पवनरूपी प्रवाह 
कारि समस्तयंत्र चलते फिरते हैं, अस्थिरूपी तिनविषे लकडियां हैं, रक्त 
मांसकारे लेपन किये हैं, कई दीर्घकालकारे नष्ट होते हैं, कई शीभही 
नष्ट हो जाते हैं, शीशपर केश हें, सो श्याम वस्न है,कर्ण, नासिका, नेत्र, 
जिहा अरु मूत्रपुरीषके स्थान लिंग इंद्रिय गुदा ये नव द्वारहें, तिनसों निरं- 
तर पवन चलता है, शीत उष्ण रूपसों प्रान अपान है, नासिका आ- 
दिक तिसके झरोखे हैं, युजारूप गलियां हैं, पंचदीपक पंच इन्द्रियां हैं। 
हे महाबुद्धिमान्‌ ! यह सर्व संकल्परूपी मायाकरि रचे हें; अहंकाररूपी 
तिसविषे यक्ष हैं, महाभयका स्थान यह अहंकारकारे होता है, देहरूपीं 
विवरण हैं, सो अहंकाररूपी यक्षसंथुक्त विचरते हैं, असत्यरूप परंतु सत्य 
होइकारि इसके साथ पीड़ा करतेहें, जेसे भांडविष विलाड बैठे जैसे भसका- 
विषे सप बैठे, जेसे बाँसविषे मोती है,तेसे देहविषे अहंकार है, क्षणविषे. 
उदय होता है, क्षणविषे शांत हो जाता हे, दीपकवत देहरूपी गहविषे. 
संकल्प उठता है, जेसे समुद्रविषे तरंग उठतेहें, अरू भविष्यत्‌ नगर जो 
कहा है, सो सुन. अपना जो कोऊर्वार्थ चितवताहे, कि यह कारय इस 
प्रकार करोंगा अशुक दिन इस देशको जाऊंगा, जेसे चितवता है, तेसे 
भासि आता है, तिसविषे जाय प्राप्त होता है, सो अनहोतेको वतमान 
करता है, जबलग दुर्वासना है, तबलग अनेक दुःख होते हें, अरु यह 
दुष्ट मन अइकार स्थूळ होजाताहे,अर संकल्पते रहितहुए शीघही इसका 
नाश होताहे, जब तू संकल्प नाश करेगा,तब शीघ्रही कल्याणको प्राप्तहो 
वेगा, अपना संकल्प उठिकारे आपहीको इःखदायक होताहै, जेसे बाळ 

कको अपने परछाईंविषे वेताल कल्पना होतीहे, अरु आपही भय पाताहे,, 
'तैसे अपना संकल्प अनंत दुःखदायक होता हे सुख कोऊ नहीं पाता,संएण 

जगत्विस्तार संकल्पकार होतादै, आत्माकी सत्ताकारे बढता है, बहुरि 
नष्ट हो जाता है, विचार कियेते नहीं रहता, जब मनविपे विचार उत्पन्न 
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होता, तब नष्ट हो जाता हे, जेसें सायंकाळविषे धूपका अभाव हो जाता 
है, जेसे प्रकाश उदय हुए तमका अमाव हो जाता है, विचार कारके 
संकल्प आपही नष्ट हो जाते हैं, मन आपही किया .करता दै, अर्‌ 
आपकी दुःख पाता है; बहुरि रुदन करने लगता है, जेसे वानर काके 
यंत्रकी कीलीको हिलाइकारे फॅसता है, अरु निकस नहीं सकता, दुःख 
पाता है, तेसे अपनाही संकल्प आपको दुःखदायक होता है, संकर्प- 
कारे जो कल्पित विषयका आनंद है, सो जब जीवको प्रात होताहे, तब 
उंची ग्रीवा करे इर्षवान्‌ होता दै, जेसे अकस्मात्‌ किसी वृक्षके फ 
डँटके मुखमें आय लगें, अर वह ऊँची ग्रीवा करिंके विचारे, तैसे 
अज्ञानी जीव विषयकी प्राप्तिविषे उँची ग्रीवाकरि इषवान होतेहे, क्षण- 
विषे जीवको विषयकी प्राप्ति उपजती है, विशेष करिके इषटकी प्राप्तिविष 
बढते हैं, जब कोऊ दुःख होताहे, तब वह प्रीतिकी प्रसन्नता उठजाती 
है, क्षणविषे विकारी होता है; क्षणविषे प्रसन्न हो बेठता है, वस्तु गुणकी 
प्रोप्तिविषे इषेवान्‌ होता है, शुभसंकल्पकारे शुभको देखता है, अशुभ 
संकल्पकारे अशुभको देखता है, शुभकरि निर्मल होता है; आशुभकरि 
मलिन होता है, जैसे आगे तेरी इच्छा होवै तेसे कर, श्वेतथके मेने जो 
तुझको यह तीन शरीर कहै थे, उत्तम, मध्यम, अधम, सो सात्त्विक,रा- 
जस,तामस यह तीन गुण तीन देह हैं, यही सबका कारण जगतविषे स्थित 
हे, जब तामसी संकल्पकेसाथ मिळता है, तब नीचरूप पापचेश कर्म 
करता है, महाकृपणताको प्रात होता है, मृतक होइकारे कृमि कीट 
जन्मको पाता है, जब राजसी संकर्पकेसाथ मिलता है, तब लोकव्य- 
वहार करता है, ख्रीपु्ादिकके रागसों रंजित होता के पापकर्म नहीं 
करता, तब मृतक होइकारे संसारविषे मनुष्यशरीर पाता. है, जब 
सात्त्विकी भावविषे स्थित होता है, तब धर्मज्ञानपरायण होता है, मोक्ष- 
पदकी तिसको अंतर्भावना होती दै, धर्मज्ञान पायकारे चक्रवर्ती राजाकी 
नाई.स्थित होता है, जब.तिने मावोंको त्याग करता है, तब संकर भाव 
नष्ट हो जाताहै, अक्षय .परमपद शेष रहताहे, ताते संसारडष्िको त्याग 
कारकै मनकारे मनको वश करके अंतरबाहिरते जो हश्यका अर्थ चित्त- 
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विषे स्थित है, तिस संस्कारअंकुरको निवृत्त करके शांतात्मा होवै ॥ हे 
पुत्र! सविना और उपाय नहीं, जो तू सहस्र वर्ष दारुण तप करे,अथवा 
लीलावत्‌ आपको शिलासम चूर्ण करे, अथवा समुद्रविषे प्रवेश करे,वड- 
वाञ्चिविषे प्रवेश करे, गतेविषे गिरे, खड़धाराके सन्सुख युद्ध करे,अथवा 
सदाशिव तुझको उपदेश करे. ब्रह्मा, विष्ण, बृहस्पति दया कारिके उपदेश 
करें, अथवा पाताळविषे जाय स्थित होवै,परथ्वीविषे स्वगैविषे जायस्थित 
होवे, इत्यादिकअपर स्थानविषे जावै, तो भी अपर उपाय कल्याणके 
निमित्त कोई नहीं, जैसे संकल्पका उपशम करना उपाय है, तैसे जो 
अनादि अविनाशी अविकारी परमपावन सुख है, सो संकरपके उपशमते 
पाता है, ताते यत्रसों संकरपको उपशम करहु जेते कछु भाव पदार्थ 
हैं, सो सब संकल्परूपी तत्त्वसे परोए हुए हैं, जब संकर्परूपी तंतु 
टूटि पड़ता है, तब नहीं जानता कि, पदार्थ कहां गए; सत्य असत्य 
पदार्थ सब संकल्पमात् हें, जबलग संकल्प हैं, तबलग यह भासते हैं, 
संकह्पके निवृत्त इएते असत्य हो जाते हैं, संकल्पकारिके जेसी जेसी 
चितवना करता हे, क्षणविषे तैसे हो जाता है, संसारश्रम संकहपकारे 
उदय भया है, संकहप निवृत्त कियेते चित्त अद्वेतके सन्सुख होता है, 
सवे जगत्‌ असत्यरूप है, मायाकरिके रचा हे, जब संकल्पको त्यागि- 
कारे यथाप्ाप्तिविषे विचरेगा, तब तुझको खेद कछु न होवैगा, असत्ये 
रूप जगतके कार्यविषे दुःखित होना व्यर्थ दै; आपसंयुक्त जगतको 
असत्य जानेगा, तब दुःख भी न होवैगा, जबलग जगतका सद्भाव 
भासता है, तबलग दुःख होता है, जब असत्य जाना, तब दुःख भी 
नहीं रहता, जो बोधमान्‌ हें, तिनको कोई, दुःख नहीं भासता, ताते 
जो नित्य प्राप्त सत्तारूप है, तिसविषे स्थित होहु, विकहपके जो बड़े | 
समूह हैं, तिनको त्याग करहु, अरु जो अंद्वेत आत्मप है, तिस- 
विषे विश्रामसुखको प्राप्त होइकारे सुषृप्तिहुप चिततवृत्तिको धारिकरिंके 
विचरहु ॥ इति आयोगवासिष्ठे स्थितिप्रकरणे संसारविषारो नाम 
द्िपंचाशत्तमः सर्गः ॥ ५२॥ 
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पुत्र उवाच ॥ हे भगवन्‌ ! संकहप केसा है! अरू सो उत्पन्न केसे 
होता है ! अरु वृद्ध केसे होता हें ! अरु नाश केसे होता हे ! ॥ दाहुर 
उवाच ॥ हे पुत्र ! अनंत जो. आत्मतत्व हैं, सो सत्ता समानरूप है, सो 
चेतनसत्ता जब द्रेतके सन्सुख होती है. तब चेतनताका लक्षण जो ज्ञान- 
रुप है, सो संकल्पका अंकुरज्ञान वही बीजरूपी संवित्‌ उह्ठासमात्र स- 
त्ताको पायकारे घनभावको प्राप्तहोताहे, सोई फुरनाकारे आकाशको चेतता 
हे. तिसकारे आकाशको पूर्ण करता है, जेसे जलकर मेघ स्पष्ट होता है, 
तेसे फरणेकी हढताकारे आकाश होता है, अपना स्वरूप इसको आत्म- 
सत्ताते भिन्न भासताहे, यह भावना चित्तविषे भावित हो जाती है,जेसे बीज 
अंकुरभावको प्राप्त होता है, तेसे चित्तसंवित्‌ संकल्प भावको प्राप्त होता है, 
संकह्पहीकार संकल्प उपजता हे, आपहीकारे स्वतः बढता है, तिसकार 
सुखी दुःखी होता है, जब अचलहूपते चित्तसंवेदन हश्यकी ओर फुरता' 
है, तब तिस फुरणेका नाम संकल्प होता है, स्वरूपते भ्रूलिकारे जब 
इश्यकी ओर फुरता है, तब संकल्प बृद्ध होताहे, सोई वृद्ध आजगजालको 
रचता है, जेता कछु प्रपंच है, सो संकल्पका रचा संकरप मात्रहै, जेसेसमुद्र 
जलमात्र होता है, जळते इतर नहीं, तेसे जगत्‌ भी संकल्पते इतर नहीं,अरु 
आकाशमात्रते आंतिरूपाजगत फरे आया हैजैसे मृगतष्णाका जल भा- 
. सता है, जेसे आकाशविषे द्वितीय चंद्रमा भासताहे, तेसे तुम्हारा उप- 
जना. अरुषढना श्रममातहे, जेसे तमका चमत्कार होताहे, तेसे यह जगत्‌ 
मिथ्या संकर्पकारे उदय हुआ तुझको भासतां है॥ हे पुत्र तेरा उपजना 
भी असत्यं है; भरु बढना भी असत्य हे, जब तू इसम्रकार जानेगा, तब 
इसकी आस्था लीन हो जावेगी यह पुरुष है, वह खनी है, में हों, तू है; 
यह जो भाव दुःखसुखकार संयुक्त पदार्थ भासते है, सो यह अज्ञानकारिके 
व्यर्थं भासते हे, इनविषे आस्थाकारिके अंतरते तपता रहता है. अहं त्व॑ 
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आदिक दृश्य सब असत्यरुप हैं; जब यह भावना करेगा तब तू 
पृथ्वीविषे कल्याणरूप होइकारे विचरेगा,बहुरे संसारको प्राप्त न होवैगा- 
अहं त्व ते आदि लेकारि जब सब दृश्यकी भावना हृदयते जावे,तब इसका 
अभाव हो जावेगा॥हे पुत्र फलको तोड़िकारे मदन करनेविषेभी कछु यत्न 
होता हे, परंतु आपकारे सिद्ध जो भावमात्र संकल्पका त्याग करना 
तिसविषे यत्र कछ नहीं, फूलके अहणविषे भी यत्न है,हस्तका स्पंद होता 
हे, ताते जो कछु भावरूप है, सो है नहीं,तो तिसके त्यागनेविषे क्या 
यत्न है, ताते कछु है नहीं, यह दृश्य प्रपंच सबका जो होना है तिसका 
विपर्ययभाव करना कि, न में हों,न जगते, जिस पुरुषने इस दृश्य जग- 
तुका सद्भाव संकल्प नाश किया हे, सो शांतरूप होता है, यह संकरप 
तो एक निमेषविषे लीलासों जीति लेता है, भावरूप जो आत्मसत्ता है. 
तिसविषे जब अपना आप उपशम करे, तब स्वरितिक होता है, अपने 
मनके संकल्पकारे मन संकल्पको छेदेगा, जो आत्मतत्त्वविषे स्थित हो- 
वेगा इसविषे क्या यत्त है, संकल्पके उपशम हुएते जगत्‌ उपशम 
होता है, अरु सब दुःख संसारके मूलते नाश हो जाते हैं, संकल्प मन 
बुद्धि जीव अहंकार आदिक सब नाम हैं, सो भेद कहनेमात्र है, इनके 
अर्थूपविषे भेद कछु नहीं, जेता कछु दृश्य प्रपंचजाल हे, सो सब सं- 
कल्पमात्र है, संकल्पके अभाव इएते कछु नहीं रहता, ताते संकल्पको 
हृदयते काटहु, आकाशकी नाई जगत्‌ शून्य है, जेसे आकाशविषे नी- 
लता आंतिकारे भासती है; तेसे यह जगत्‌ असत्य विकर्पकारे उडा है, 
संकल्प अरु जगत्‌ दोनों असत्ये, ताते कछु नहीं, सब असत्यहूप है; 
असत्यरूप संकर्पने सिद्ध कियाहे,तिसकीभावनामेंआस्था करनी मिथ्या 
है, जब ऐसे जाना तब इष्टरूप किसको जाने अरु वासना किसकी करे 
अरु अनिष्ट किसको जाने सब वासना. नष्ट हो जाती हैं, वासनाके 
नइ हुएते सिद्धताकी प्राप्ति होती है॥ हे पुत्र ! जो यह सत्य जगत्‌ होता 
तो विचार कियेते भी दृष्ट आता, सो विचार कियेते इसका शेष 
कछु नहीं रहता; जेसे प्रकाशकरि देखेते तम इष्ट नहीं आता, तेसे विचा- 
रकारे देसेते जगत्‌ सत्य नहीं भासता, ताते अविचारते सिद्ध है, सो 
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असत्यरूप है, बुद्धिकी चपरताकारिके भासता है, जिस पुरुषकी जगत्‌- 
भावना उठि गई है, तिसको जगतके सुखडुःख स्पर्श नहीं करते, निर्णय 
कारि जो असत्यरूप जाना, तिसविषे बहुरि आस्था नहीं उदय होती, 
जब आस्था गई, तब भाव अभावबुद्धि भी नहीं रहती, संसारके सुख 
दुःख सब मिथ्या मनके फुरनेकारे रचे हैं, मनोराज्यके नगरवत्‌ स्थित 
भए हैं, भूत भविष्य वतमान काल जगत्‌ मनकी वासनाकारे फुरता है, 
मानसी शक्तितिपे स्थित हे, सो मन क्षणविपे बडा दीर्घ आकार करता 
है, क्षणविषे सूक्ष्म आकारको धरता है, ग्रहण कारिये तौ ग्रहण किया 
नहीं जाता; जेसे सबुद्रकी लहरीको ग्रहण कारिये तो पकडी नहीं जाती 
तैसे मन हे, यद्यपि बडे आकारसंयुक्त जगत्‌ मासता है,तौ भी कछु वस्तु 
नहीं, क्षणभंगुर असार है, वासनाकारे जगत्‌ भासता है,वासनाके क्षय हु- 
यतेशांत हो जाता है,जश तुझको वासना फुरै,तब तिसी कालविषे तिसको 
-शीत्रही त्याग करहु, यह दृश्य प्रपंच कछु है नहीं,असत्यरू है,ऐसी भाव- 
ना करिके वासनानष्ट हो जावेगी,इसविषेसंदेह कछु नहीं,जो यह संकर्प- 
रूप जगत्‌ होवै तो इसके त्याग करनेविषे यत्र होवे यह तौ असत्यभूत 
अपच है, तिसका अनर्थ चिकित्साकारे तुझको खेद कछु न होवेगा; जो 
हैही नहीं,तिसके त्यागविषे कया यत्न है,जो यह संसार सूळ सत्य होता, 
तो इसके नाशनिमित्त कोऊ न प्रवतेता,जेसे कोयलेको श्वेत करने नि- 
पित्त घोनेको कोऊ नहीं प्रवरतता,तेसे सब जगत्‌ असत्यरूप है, विचार 
कियेते कछु नहीं पाता,ताते असत्य अहंक्रारहूप हश्यको त्यागिकारे सत्य 
आत्माका अंगीकार करहु, जेसे घान्यसों तुष डारि देते हैं, अरु चाव- 
लका अंगीकार करते हैं, तेसे यत्रकरिके सर्व हश्यको त्याग आत्मपदविषे 
आरप होइ यह परमपुरुषार्थ दे, ओर क्रिया. किसनिमित्त करता है, मल- 
रूप गा नाश करहु, जेसे तंदुलसों तुष दूर करते हैं. तब वास्तव 
आकार तंदुक भासतेहें, ताते युक्तिकारिके जान कि,संसार असत्य कुतिः 
मरूप हे,तिरके नाशविषे क्या यत्र-है, जेसे तांबेसों मल युक्तिकारिके दूर 
करतेहें, तब निर्मल मासताहे, तेसे युक्तिकारे दृश्य मल जब दूर होवे तब ` 
वोपस्वृहूप प्राप्त होवे, तिस कारणते उदयमवान्‌ होह ॥ है पुत्र यह संसार 
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संकल्प विकल्पते उत्पन्न भया हे, विचारकंरि अल्पयन्नसों निबत्त हो 
जाता है. अरु तू देख कि, यह कोन हे, जो सदा स्थिर रहता है, सब 
'पदार्थ असत्यरूप हे, देखते देखते नष्ट हो जाते है, जेसे दीपकके प्रका- 
शकरि अंधकार अभाव हो जाता है, जेसे आंति इष्टिकारे आकाशविषे 
दूसरा चंद्रमा भासता हे, स्वच्छ इष्टिकारे इसरा अभाव हो जाताहे, तेसे 
विचारकारिके जगद्धम नष्ट होता है, न यह जगत तेरा है, तू इसका 
हे, यह भ्रमकारे भासता है, भ्रमको त्यागिकारै देख जो असत्यरूप है, 
अपनी शुरुत्वताका बड़ा पेश्वर्य प्रकाशका विलास है, सो तेरे हदयविषे 
मत होवे, यह मिथ्या अ्रमरूप है, अंतरते उडे तो आपको भी अरु जग- 
तुको भी असत्य जान आतत्मतत्वते इतर कछु नहीं, जब ऐसे निश्चय 
करेगा, तब जगद्भावना नष्ट हो जावेगी, सवोत्मप्रकाश भासेगा ॥ इति 
श्रीयोगवाशिष्टे स्थितिप्रकरणे दासुरोपास्याने जगचचिकित्सावर्णनं नाम 
तिपंचाशत्तमः सर्गः॥ ५३ ॥ | । 


चतुःपंचाशत्तमः सर्गः ५४. 
——— Be 
दासुरोपार्यानसमातिवर्णेनम्‌ । 
वसि उवाच ॥ हे रघुकुलरूपी आकाशके चन्द्रमा रामजी ! जब 
इसप्रकार पुत्रको उपदेश किया; तब में उसके पीछे आकाशविषे स्थित 
था, सो कदबवृक्षके अग्रभावमें जाय स्थित भया, जेसे मेघ वर्षते 
रहित तूष्णीं होइकारे पवेतके शिखरपर जाय स्थित होता है, 
तैसे में जाय स्थित भया, आगे दासुर जो शर्मा अज्ञानहूपी श- 
बुका नाश करता है, अरु प्रम शक्तिकरि प्रकाशवान है, अरु तप- 
कारे देह ऐसा हो गया हैं, मानो, स्वर्णका चमत्कार है, तिस दासुरने 
मुझको अपने अग्रमें देखा कि, वसिष्ठप्ुनि आया है, ' ऐसे जानि कारे 
उठ अर्ध्य पाद्य कारे पूजन किया, बहुरे हम दोनों वृक्षके पत्नऊपर 
वेठ गये बहुरि पूजन किया, जब पूजन करने लगा, तब हम दोनों क- 
थाका प्रसंग चलाने लगे, तिस चर्चाके वचनकारै तिसके पुत्रको जगाते 
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भये संसार समुद्रके पार करनेनिमित्त बहुरे में वृक्षकी ओरं देखता था, 
कैसा वृक्ष है कि, महासुंदर फूलफलनकारे शोभायमान है, अरु दासुरकी 
इंच्छाद्वारा मृग अरु पक्षी तिसके आश्रय रहते हैं, बहुत गुणसंथुक्त 
वृक्ष में देखता भया; अरु तिसके पुत्रको इम ओर और कथा कारके 
विद्वान्‌ दृष्टिसों रमणीय इष्टांत अरु युक्ति सहित उपदेश करत भये 
नाना प्रकारके विचित्र इतिहास कारे तिस बालकको जगाया, रातिको 
सिद्धांत कथाविषे लागे रहे, हमको एक मुहूर्तवत्‌ रात्रि व्यतीत हुई, जब 
ग्रातःकाल भया तब में उठि ठाड़ाभया दासुर अपने पुत्रसंयुक्त मेरेसाथ 
चला, जहालग कदंबका आकाशतल था, तहांलग आये, तिसके 
अंतर में बहुतकारे तिनको ठहरावता भया, अरु में गंगाजीकी ओर 
चला बहुरि स्नान कारकै सपतर्षिके मंडळविषे जाय स्थित भया ॥ हे 
रघुनंदन ! यह दासुरका आख्यान मैंने तुझको कहा है, यह जगत्‌ प्रति 
बिंब आमासके सहश है, प्रत्यक्ष भासता है, तौ मी असत्यरूप है, 
जगतके निरूपण निमित्त यह आख्यान अवण करायाहे, कि यह जगत्‌ 
असत्यरूप है, कछु वस्तु नहीं, बुद्धिकारे तुझको राग मत होवे, इस 
कथाका सिद्धांत हृदयविषे धारिकार विचरेगा तब संसाररूपी मळ 
तुझको स्पर्श न करेगा ॥ इति श्रीयोगवासिष्ठे स्थितिप्रकरणे दाषुरो- 
पारुयानसमाप्तिनाम चतुःपञ्चाशत्तमः सर्गः ॥ ५४ ॥ ` 
पंचपंचाशत्तमः सगः ५५. 
. ,  कतेव्यविचारवर्णनम्‌ । 

वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! यह प्रपंच है नहीं, ऐसे जानिके सप्र 
पदाथते निराग होहु, जो वस्तुद्दी न होवे, तिसकी आस्था करनी क्या 
है, यह प्रपंच जो इष्ट आता है, इसके भासने न भासनेविषे 
तुमको कयां हे, तुम नि्िन्र होइकारे आत्मतत्त्वविषे स्थित होहु, ऐसे 
जानो, जगत्हे भी अरु नहीं भी इस निश्चय कारे भी तुम असंग होह, 
इस चल अचल दृष्टि आनेविषे तुमको क्या खेद है! ॥ दे रामजी! यह 
जगत्‌ न आदि है; अनादि है, केवल श्रेतथका जो चित्तसंवित्‌ मंनरूप है, 
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तिसके फरनेकरिके इसप्रकार भासता है, वास्तवते कछु नहीं, यह 
जगत्‌ किसी कतीने किया नहीं, न किसी अकर्ताने किया है, केवळ 
आभासरूप है, आभासविषे कर्ता अकत्ती पदको प्राप्त भया हे, अङ्कत्रि- 
मरूप है, किसीका किया तौ नहीं, इसकेसाथ तुझको संबंध मत होवे, 
यह भावना हृदयविषे धार कि, है कछ नहीं, काहेते जो किसी कर्ताकरि 
हुआ नहीं, आत्मा सर्व इंद्रियोंते अतीत हे, जडकी नाई अकर्तारूप है, 
तिसको कर्त्ता केसे कहिये ! यह कहना नही बनता, अकसमात्‌ यह 
जगजारु छारे आया है, सो आमासरूप है, जो अकस्मात्‌ उपजा 
तिसविषे आसक्त होना क्या है ! यह असद्धांतिरूप है; इसविषे आस्था 
मूढ बालक करते हैं, बुद्धिमान तो नहीं करते, स्वरूपते जगत्‌ कछु 
उपजा नहीं अरु नाश भी कछु नहीं होता, निरंतर दृष्टिमें आता है; 
अज्ञानकारि वारंवार भावना होती हैः तौ भी जगत्‌ कछु है नहीं, असत्‌- 
छप हे, प्रत्यक्ष निरंतर नष्ट होता जाताहे, तुम विचार करके देखो, कि 
अवस्था स्थान कहां जाते हैं, अरु कहां गये हैं, ताते तुम सब इंद्वियोंते 
अतीत जो आत्मतत्त्व अकर्तारुप है, तिसविषे स्थित होइकर विगत- 
ज्वर होइ, वास्तवते जगत्‌ कछु बना नहीं, आभाससत्ताविषे बना 
भासता है, तुम आभाससत्ताविषे नित्य दृढ़ होहु, जैसे हुआ है, तेसे है; 
भाव अभाव दुःख दिशा है, आदर्शहूपी आभासविषे दीर्घरूप दृश्य 
स्थित भया, सो जैसे हुआ है, तैसे हे, विपर्यय नहीं होता॥ हे रामजी! 
दृश्य घ्मविषे अप्राजित काळ है, सो अनंत हैं, दृश्य पदार्थका कछु 
अंत नहीं, अर्‌ जो आत्मविचारकारे देखिये तो स्वप्रवत्‌ है, कछु है 
नहीं, जो वस्तुते ऐसे होवे, तिसविषे आस्था करिके यत्न करना व्यर्थ हैं 
जगतके पदार्थ नाशरूप हैं, इनविषे आस्था नहीं बनती काहेते कि, 
आत्मा सत्‌ है, अरु जगत्‌ असत्‌ है, अन्योन्य विलक्षण स्वभाव हैं 
जड अर्‌ चेतनका संयोग कछ नहीं बनता, जो जगतके पदार्थ स्थिर 
मानिये तो रहते नहीं, इस कारणते आस्था शोभा नहीं पाती, जैसे 
जलके तरंगका आश्रय लेकारे कोऊपार हुआ चाहे तौ दुःख पाता है; 
तैसे जगतके पदार्थका आश्रय कियेते दुःखी होता है,जगतकी आर्था 
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करनाही वेधन हे जगत नाशरूप है, तुम स्थिरखूप हो, ताते आस्था 
नहीं संभवती, कहूँ जलके तरंगका अरु पर्वतका संबंध भया है ! जो तुम 
जगतको असत्य जाना, अरु आपको सत्य जाना तो भी जगतके पदा- 
थनकी वांछा नहीं बनती, काहेते कि सत्यको असत्यकी वांछा नहीं 
संभवती, अरु असत्यको असत्यविषे भावना करनी क्या है, अरु जो 
आप संयुक्त जगत्‌ सत्य जानते हो, तौ भी वांछा नहीं संभवती. 
काहेते कि, जो सत्य अद्वैत है, तिसके समीप कछु द्वेत वस्तु 
नहीं, तुम तो एक अट्रैत हो, वांछा किसकी करते हो, याते तुमको 
किसी पदार्थकी इच्छा अनिच्छा नहीं बनती, हेयोपादेयते रहित केवल. 
स्वस्थ होइकारे अपने आपविषे स्थित होहु, केसा आत्मतत्व है, जो 
सबका कर्ता है, अरु सदा अकता है, कदाचित कछ किया नहीं, 
उदासीनकी नाई स्थित है, जेसे दीपक सब पदार्थोको प्रकाश करता है 
अरु किसकी इच्छाद्वारा अर्थकी सिद्धि करनेनिमित्त नहीं प्रवर्तता, स्वा- 
भाविकही प्रकाशहप है, तेसे आत्मतत्त्व सबका कर्ता है; तिसका कता 
कोऊ नहीं, जैसे सूर्य सबकी क्रियाको सिद्ध करता है, अरु आप किसी 
क्रियाके आश्रय नहीं । काहेते जो आपही प्रकाशरूप है, चलता है, अर 
कदाचित्‌ चलायमान नहीं भया, अरु जो सूर्यका प्रतिबिंब चलता 
भासता है; सो प्रतिबिंबका चलना सूर्यविषे नहीं तेसे तुम्हारा स्वरूप 
आत्मा सदा अकर्ता अचल है, तिसविषे स्थित होइ, जेता कछु जगत्‌ 
भासता है, तिसविषे विचरहु, परंतु भावनाकारिके इसविषे बंधाय- 
प्रान मत होहु, यह असद्गप है ॥ है रामजी ! यद्यपि प्रत्यक्ष आदिक 
प्रमाणकारि जगत्‌ सत्‌ भासता है, तो भी है नहीं, स्वतः चित्त होइ कारे 
आपको विचार अरु आपविषे स्थित होहु, तब जगत्‌ कछु न भासेगा 
जो प्रत्यक्ष बड़े तेज बछ अरु वीर्यकारे संपन्न भासता है; अरु अंतर्धान 
हो गया, तो सत्य केसे कहिये; इस विचार कारिके भी तुमको जगतकी 
भावना नहीं बनती, जैसे चक्रपर आरूढ इएते सब स्थान भ्रमते दंष्टि 
आते हे,अथवा जैसे स्वप्रनगर भ्रमकरिके भासता दे;सो किसी कारण कार्य 
करि नहीं होता, आभासरूप मनके फुरणेकारै उपजि आताहै, जैसे कोऊ 
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जीव अकस्मात आय निकसता है, सो मित्राइंका भागी नहीं होता, 
विचार कियेविना, बुद्धिमान्‌ तिसविषे रुचि नहीं बांधते, वह सुहूद- 
ताका पात्र नहीं, तैसे अमकारिके जो जगत भासा है, सो आस्थाकारिके 
भावना बांधने योग्य नहीं, जेसे चन्द्रमाविषे उष्णता, अरू सुयविषे 
शीतलता, मृगतष्णाकी नदीविषे जल, इनकी भावना करनी अयोग्य 
है, तेसे जगततिषे सत्यभावना अयोग्य हे, यह संकल्पपुर स्वप्रनगर 
द्वितीय चन्द्रमावत्‌ असत्य है, अमकारिके सत्य भासता है॥ हे रामजी! 
अन्तरते भावपदार्थकी आस्था लक्ष्मीकी त्यागकर, अरु बाह्य लीला 
करते विचरहु, अन्तरते अक्तां पदविषे स्थित होइु, अरु सब भाव- 
पदार्थविषे स्थित सबते अतीत होहु, आत्मा सब पदार्थविषे सर्वकाळ 
स्थित है, अरु सबते अतीत है, तिसकी सत्ताकारिके जगत्‌ नीतिविषे 
स्थित हे, जैसे दीपककारे सब पदार्थ प्रकाशवान्‌ होते हैं, अरु दीपक 
इच्छाते रहित प्रकाशता है, तिस कारे सबकी क्रिया सिद्ध होती है, 
अरु जैसे सूर्य आकाशविषे उदय होता है, अरु तिसके प्रकाशकारे 
जगतका व्यवहार होता है, तेसे अनिच्छित आत्माकी प्रंकाशसत्ताकार 
सब जगत्‌ प्रकाशता हे, जेसे इच्छाते रहित रत्रका प्रकाश होता है, अरू 
स्थानविषे पसर जाता है, तेसे आत्मदेवकी सत्ताकारिके जगतगण प्रव- 

हैं, ताते कत्ता है, सब इंद्रियोंके विषयते अतीत है, इस कारणते 
अकत्तां अभोक्ता है, अरु सब इंद्वियोंके अंतर्गत स्थित हे, इस कारणते 
कर्ता भोक्ता वही है, इसप्रकार दोनों आत्माविषे बनते हैं, कत्ता भोक्ता 
भी संमवता हे, अरू अकत्तां अभोक्ता भी सम्भवता है, जिसविषे तू 
अपना कल्याण जाने, तिसविषे स्थित होहु॥ हे रामजी इसप्रकार 
निश्चय करो कि, सब मेंही हों, अकर्त्ता अभोक्ता हों ऐसी हृढ भावना 
कारे जगतका कार्यको करते भी कछु बन्धन न होवैगा, अरु स्व आत्मा 
कतव्य भोक्तव्यते रहित हे, इसप्रकार निश्चय कियेते भोगकी .वासना 
निवृत्त हो.जावैगी, तब चेतन भोगकी ओर बहुरि न आवैगा, जिसको 
यह निश्चय है कि, में कदाचित्‌ कछु किया नहीं, सदा अक्रियरुप 
हों, सो भोगके समूहकी कामना किसनिमित्त करेगा, अरु त्याग 
किसका करेगा, ताते तुम यही निश्चय रइ कि, में नित्य अकत्तांरूप 
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हों, जब यह बुद इढ होवेगी, तब परम अमृतरूप. जो समानसत्ता है, 
सो शेष रहेगी, अथवा यही निश्चय धरहु, कि सबका कत्त मेंही हों, 
में महाकर्ता हों, सबके: अंतर स्थित होइकरि सब काय में करता हों ॥ 
हे रामजी ! यह दोनों निश्चय तुझको कहे हें, जिसविषे तेरी इच्छा 
होवै तिसविषे स्थित होइ, जहाँ यह निश्चय होता है, कि सबका कत्ती 
में हों, सब जगत अमभी में हों, तब इन पदार्थनके भाव अभावविषे राग 
दोष न होवेगा, जो सब आपही भया, तो राग दोष किसका करेगा, 
उसको यह निश्चय-होता है, कि यह शरीर मेरा दग्ध होता है, 

शरीर सुगंघादिककारे लीला करता है, तिसको खेद अरु उछाम किसका 
होवै, ताते तुझको जगते क्षोभ, उछास, उदय, अस्तविषे सुख दुःख 
मत होवे, सबका कत्ता में हों तो खेद उलछास भी में करता हों, जब 
आत्मा अरु कर्तव्यकी एकता इई तब खेद उछास सब. आपही लय हो 
जाता है, सत्ता समान शेष रहता है, सोई सत्ताभाव पदार्थविषे अनु- 
स्यूत होइकारे स्थित है, तिसविषे जब चित्तकी इच्छा स्थित होती है, 
तब बहुरि दुःखको नहीं प्राप्त होता ॥ हे रामजी ! सबका कर्त्ता आपको 
जान; कि कत्ता पुरुष में हों, अकर्ता जान; कि में कछु नहीं करता, 
अथवा दोनों निश्चय त्यागिकारे निःसंकह्प निर्मन होइ, तब जो तेरा 
स्वरूप है, सोई सत्ता शेष रहेंगी, अरु यह जगत्‌ हे, यह में हों, यह 
मेरा हे, इस कुत्सित भावनाको त्याग करइ, इस अभिमानविषे स्थित 
नहीं होना, इस देहविपे अहेकार कालसूत्र नामकारिके नरककी ग्रात्तिका 
कारण हे, नरकका जाल है, शत्नकी वर्षा होती हे, तिन दुःखनते 
अधिक दुःखस्थान देह अभिमान हैं, अथ यह कि अंत दुःखदायक है, 
ताते पुरुष प्रयत्रकारिके इंसका त्याग करो, यह सबके नाशविषे स्थित 
है, भावी कल्याण जो श्रेष्ठ पुरुष हैं, सो इसको स्पशे नहीं करते, जैसे 
चंडारी होवै, अरु तिसकी गोदविषे श्वानका मांस होवे, तिसते श्रेष् 
शुरुष संग नहीं करते, तेसे देहाभिमानके साथ स्पश नहीं करना, यह 
महानीच है, यह अहकारकूपी बादल नेत्रके आगे पटल आयाहे, तिस- 
कारि आत्मा नहीं भासता, जब विचारकरि तिस पटलको दूर करेंगे 


ूर्णर्वरुपवर्णन-स्थितिप्रकरण ४. ( ५९१ ) 


तब आत्मसत्ता प्रकाश उदय होवैगा, जेसे मेघघटाके दूर हुएते 
चंद्रमा प्रकाश आता हे, तेसे अहंकारके अभावते आत्मा प्रकाशता हे, 
जब तू इन निश्चयविषे कोई निश्चय धरेगा, तब सब दुःखनते रहित 
शांतपदको प्राप्त होवैगा, यह निर्णय सबते उत्तम हे, इस निश्चयविषे 
उत्तम पुरुष सदा स्थित है, अब तुम भी विधि अथवा निषेध दोनोंविषे 
कोई निश्चय धारहु ॥ इति ्रीयोगवासिष्ठे स्थितिप्रकरणे कर्तव्यविचारो 
नाम पचपंचाशत्तमः सर्गः ॥ ५५ ॥ | 
षट्पंचाशत्तमः सगः ५६, 
>> | 
- पूणस्वरूपवर्णनम्‌ । 

राम उवाच ॥ हे ब्राह्मण ! .जेते कछु तुमने .सुंदर वचन कहे हैं. 
सो सत्य हैं, अकर्तारूप, आत्मा, कर्ता, अभोक्ता, सबका भोक्ता, भृतको 
धारनेहारा, सबका आश्रयभूत अरु सर्वगत, व्यापक, चिन्मात्र निर्मेलपद 
अनुभवहूप देव सवे भूतके अंतर स्थित है ॥ हे प्रभो ! ऐसा जो अल्मतत्व 
है, सो मेरे हृदयविषे रम्य हुआ है, तुम्हारे वचनकारे प्रकाशने लगा है,. 
तुम्हारे वचन शीतल शांतरूप तप्तताको मिटाते है जेसे वर्षाकरि प्रथ्वी 
शीतळ होती है, तेसे मेरा हदय शीतल भया है, आत्मा उदासीनकी 
नाई अनिच्छित स्थित है, कर्तव्य भोक्तव्यते रहित अरु सब जगतको 
प्रकाशताहै, सब क्रिया तिसकारे सिद्ध होती हैं, इस कारणते कर्ता भी वह 
` है अर भोक्ता भी वही है, परंतु कछुक संशय मुझको है सो हदयविषे 
` विस्तारको प्राप्त भया है, तिसको अपनी वाणीकारै छेदहु,, जैसे चंद्रः 
माका प्रकाश तमको नाश करता है, तेसे संशय दूर करहु, कि यह सत्य 
है, यह असत्य है; यह में हों वह और है, इत्यादिक द्रेकल्पना एक . 
अद्वैत विस्तृत शांतूपविषे कहाते स्थित भई है, निर्मळविषे मल कैसे हुआ; 
है॥ वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! इस तेरे प्रश्नका उत्तर में सिद्धांत काळविषे 
कहोंगा, अथवा तू आपही जानि लेवैगा, मोक्ष उपाय जो यह शात्र है। ति- 
सका सिद्धांत जब भळी प्रकार तेरे हृदयविषेस्थित होवेगा,तब तू इसप्रश्नका 
पात्र होवेगा, अनर्थ योग्य न होवैगा तिस अवस्थाते अन्यथा नहीं होता 
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हे रामजी-! सुंदरख्नियोंकी संदरवाणीसों गीत होताहै, तिसके अधि- 
कारी कामी जीव यौवनवान्‌ पुरुष होते हैं, तेसे तू सिद्धांत अवस्था- 
विषे मेरे वचनका अधिकारी होवेगा, जेसे रागमयी कथा बालकके आगे 
कहनी व्यर्थ होती है, तेसे बोघसमयविना उदार कथा कहनी व्यर्थ 
होती है, जेसे शरत्काळविषे पत्रसंयुक्त वृक्ष शोभता है, अरु वसंतऋतुविषे 
पुष्पकारे शोमता है तेसेही जेसी अवस्था पुरुषकी होती है, तेसा उपदेश 
कहना शोभता हैं, किसी समय केसा किसी समय कैसा शोमता है, 
अरु उपदेश भी तब दृढ लगता है, जब बुद्धि शुद्ध होती है, मलिन बुद्धि- 
विषे हृढ नहीं लगता, जैसे निर्मल वस्नकेऊपर केशरका रंग शीध्रही 
चढि जाता है मलिन वस्नके ऊपर नहीं चढता, तेसे प्राप्रूप जो आत्मा 
हे, तिसका विज्ञान उपदेश सिद्धांत अवस्थावालेको लगता है; जिसको 
वोधसत्ता प्राप्त भई है, अरु तेरे प्रश्नका उत्तर मेने संक्षेपमात्र कहा भी 
हे, विस्तार कार नहीं कहा, जो तू नहीं जानता, तो भी प्रत्यक्ष है, जब 
तू आपकारे आपको प्राप्त होवेगा, तब आपही इस प्रश्नके उत्तरको 
जानि लेवैगा, इसविषे संदेह कछु नहीं, जब सिद्वांतकालविषे 
बोधको प्राप्त होइकारे स्थित होवेगा, तब में भी इस स्वप्रका उत्तर 
विस्तारकरि कहुँगा जब आपकारे अपना आप निर्मलकरेगा, तब अपने 
आपको जानि लेवेगा ॥ हे रामजी! जो कर्ता अर कर्मका विचार मेंने 
तुझको कहा है, तिसको विचारिकारे वासनाका त्याग करहु, जबळग 
संसारकी वासना इस डदयविषे होती है, तबलग बंधमान है, जब वासना 
छेद होती है, तब मुक्ति होती है, ताते तू वासनाका त्याग करहु, अरु 
मोक्षअर्थ जो वासना है,तिसका भी त्याग करहु, तब सुखी होवेगा, 
इस क्रम कारिके वासनाको त्याग प्रथम शाख्नविरुद्ध तामसी वासनाका 
त्याग करइ, बहुरि विषयकी वासनाका त्याग करहु, अरु मेत्री करुणा 
मुदिता उपेक्षा इस निर्मल वासनाकोः अंगीकार करहु, मेत्री अर्थ यह 
कि सबृविषे ब्रह्ममावकरि द्रोह किसीका नहीं करना, लक्ष्मीवानके साथ 
मित्रमाव होवै, . अरू दुःखीपर. दया करनी, यह करुणा कहिये, 
अरु 'धेर्मात्मा पुरुषको देखिके प्रसन्न होना, इसका नाम 
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मुदिता है, पापीको देखिके उदासीन रहना, निंदों करनी, इसका नाम 
उपेक्षा है, इन चारों प्रकारकी वासनाकर संपन्ने होना, अरु अंतरते इनका 
भी त्याग करना, हदयाविषि इनका अभिमान भी न होवै, अर वाझ 
इनका व्यवहार होवे, बहुरि अंतरते हश्यमें गुणकी वासना त्यागिकारे 
चिन्मात्र वासना रखनी; पीछे इनको भी मनबुद्धिके साथ मिश्रित जान 
त्याग करना, तब जिसकरि वासना त्यागी है, सो शेष रहेगा तिसको भी 
त्याग करना ॥ हे रामजी ! चिन्मात्रतत्त्वते कल्पना करिके देह ईंदियां 
ग्राण अरु तम प्रकाशवासनादिक अममात्र भासि आये हैं, जब मूळसंयुक्त 
इनको त्याग करेगा, मूल कदिये अहंकारसंयुक्त, तब आकाशवत सम 
स्वच्छ होवेगा, इसप्रकार सबको त्यागिकारै पाछे जो तेरा स्वहूप है, सो 
तू होह, जो हदयसों इसप्रकार त्यागिकारे स्थित होता है, सो पुरुष सुक्ति- 
रूप परमेश्वर होता है, समाधिविषे रहै, अथवा न कमे करे, अथवा करै 
जिसके हृदयते सब अर्थकी आस्था नष्ट मईहे, सो मुक्तहे, अरु उत्तम उदा- 
रचित्त है तिस पुरुषको करने न करनेविषि कछु लाभ हानि नहीं होती, न 
समाधि करनेविषे अर्थ है, न तपकरि अर्थ हैं, काहेते कि,मन तिसका वास- 
नाते रहित मया है॥ हे रामजी ! में चिरकालपर्यंत अनेक शास्तन विचारे हैं, 
अरु उत्तम पुरुषोंके साथ चचो करी है, परस्पर यह निश्चय किया है कि, 
भलीप्रकार वासनाका त्याग करना, ताते उत्तम मोन हे, इसविना उत्तम 
पद्‌-पानेयोग्य कोऊ नहीं, जो कछु देखने योग्य है, सो मेंने सब देखा 
है, अर दशोंदिशा भ्रमा हौं, तामें कितनेक जन यथार्थदशी दृष्टि आये 
हैं, अरु कितनेक हेयोपादेयसंयुक्त सुझको दृष्टि आए हैं, यही यन्न करते 
हैं, इनते इतर कछु नहीं करते,किसीको ग्रहणकी, और किसीको त्यागकी 
इच्छा होती है, नानाप्रकार क्रियाके आरंभसों सब देहके अर्थ करते 
हैं, आत्माके अर्थ कछ नहीं करते, पाताल सवर्ग ब्रह्मलोक आदि सब 
लोक देखे हैं, तिनविषे केतेक संत मुझको दृष्टि आए है, जिननें 
देखने योग्य आत्मतत्त्वपद देख्या है; .और अहण त्याग सब्‌ 
असत्य आंतिकारे उठे है, यह निश्चय जिनका गलित भया है 
एसे ज्ञानवान्‌ कोई विरछे हैं, सब ब्रह्यांडका राज्य करे, अग्निविषे प्रवेश 
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करे, जळविषे प्रवेश करे, ऐसे ऐश्वयं शक्तिकारे संपन्न भी होवे 
तौ भी आत्मलामविना जीवको शांति नहीं ग्राप्त होती, बडे बुद्विमान्‌ 
संतभी वहाँ हैं, जिनने अपनी इंद्रियांरूपी शड जीते हैं, सोई शूरमे हैं, 
तिनको जरा जन्म मृत्युका अभाव है, वह पुरुष उपासना करने योग्य 
हें॥ हे रामजी ! ज्ञानवानको किसी दृश्य पदार्थविषे प्रीति नहीं होती, 
काहेते जो प्रथ्वी आदिक पंचभूतकी सब गीर पाते हैं, त्रिलोकविषे इनते 
इतर और पदार्थ कोऊ नहीं तो प्रीतिं किसविध होवै ! युक्तिकारिके ज्ञान- 
वान्‌ संसारसुद्रको गोपदवत्‌ कारिके तारि जाते हैं, अर जिनने युक्तिका 
त्याग किया है, तिनको सप्तसबुद्रकी नाई संसार हो जाता है, अरु जो 
पुरुष उदारचित्त हैं, तिनको यह संपूर्ण जगत्‌ कद्बबृक्षके गोलवत्‌ हो 
जाता है, तिएविषे वह त्याग किसका करें अरू भोग किसका करें! हेयो- 
पादेयते रहित पुरुषको जगत्‌ तुच्छ जेसा भासता है, इस कारणते जगतके 
पदार्थीनिमित्त यत्त नहीं करता; अरु जो दु्ुद्धि जीव होते हैं; सो तुच्छ 
ब्रह्मांटरुप प्रथ्वीपर युद्ध करते हैं, अनेक जीवकी घात करते हैं, ममता- 
विषे बंधमान हैं, अरू यह जगत्‌ केसा है, संकल्पमात्रविषे नष्ट हो जाता 
हे, अरु क्षणशणविषे आस्थाकारे यत्न करना बडी मूढता है, सब 
जगत्‌ आत्माके एक अंशकारे कल्पित है, इसकी उपमा तृणसमान 
भी नहीं. इसप्रकार तुच्छहूप त्रिलोकी जगत्रको जानिकारे आत्म- 
वेत्ता किसी पदार्थके हर्षशोकविषे बंघमान नहीं होते, ग्रहण अरु 
त्यागते रहित हैं, सदाशिवके लोक आदि .पाताळपर्यंत जल रस 
देह जो राजस सात्त्विक तामसकारे संयुक्त जेते कछु जगतके पदार्थ हें 
सो ज्ञानवानको प्रसन्न नहीं कर सकते, उसकी इच्छा किसीविषे नहीं 
होती; एक अद्वितीयात्मभावको प्राप्त भयाहे, आकाशवत्‌ व्यापकबुदि 
होता हे, अपने आपविषे स्थित है, चित्त हश्यते रदित अचेतन चिन्मात्र 
है, शरीरूप जाल है, सोई भयानक कुहिड तिसकारे जगत्रूप कोटर 
धूसर हो रहा हे, सो तिस पुरुषका शांत हो जाता है, द्वितीय वस्तुका 
अभाव भया है, ब्रह्महपी बड़ा समुद्र है, तिसविषे झगके बोयेवत्‌ डुला- 
चलपर्वत है, चेतनझूपी सूर्य हे, तिसविषे मृगतृष्णाकी नदीरूप जगतकी 


पुर्णस्वरूपवर्णन--स्थिविप्करण ४, (५९५) 


लक्ष्मीहै, अर्‌ ्रह्मूपी सञुद्रविषे जगतरूपी तरंग उठते अरु लय होतेहे, 
ऐसे जाननेहारा जो ज्ञानवान्‌ है, तिसको यह जगत्‌ आनंददायक कैसे 
होवे ! सूर्य चंद्रमा अग्निजो तुझको प्रकाशरूप मासते हैं, सो भी घट 
काष्ठ आदिकवत जड़हूपहे, जिसकारि यह प्रकाशतेहे, सो सबको सिद्ध 
करती आत्मसत्ता है, और कोऊ नहीं, देह जो रुधिर मांस अस्थिकारे 
बनी है, ईंद्रियांसंयुकत वेष्टितहे, तिस देह जगत्ूप डब्बेविषे चेतनजीव- 
रूप रत्न हे, तिसकारे विराजता है, चेतना जड सुग्धरूप हें॥ हे 
रामजी! यह जो ख्रीका देह भासता है, सो चर्मकी पुतली बनी है; 
तिसको देखिकै सढ बालक प्रसन्न होता है, जो बुद्धिमान है, सो प्रसन्न 
नहीं होते, इसप्रकार ज्ञानवानको विषयभोग प्रसन्न नहीं करते, जैसे 
वायुके चछनेकारि पर्वत चलायमान नहीं होते तैसे ज्ञानवान्‌ संसारे 
पदार्थकरि प्रसन्न नहीं होते, ज्ञानवान्‌ तिस उत्तम पद्विषे विराजते हैं, 
जिसकी अपेक्षाकरि चन्द्रमा सूर्य पाताळविषे भासते हैं. अर्थ यह कि, 
इनका बड़ा प्रकाश भी तुच्छ जेसा भासता है, परम उत्तम पदविषे ज्ञान- 
वात्‌ विराजता है, अर्‌ यह संसार मूढ जीव संसारी समुद्रविषे सर्पकी 
नाई बहे जाते हैं, जैसे हमको भासते है, तेसे कहते हैं, इस जगत्विषे 
शसा भाव पदार्थ कोऊ नहीं, जो ज्ञानवानको रागकारि रंजित करे; जेसे 
नगरका राजा होवे, तिसके ्रहविषे महासुंदर विचित्रहूप रानियां होवें, 
तिसको आमकी सूठ नीच ख्नियां प्रसन्न नहीं कर सकती, तेसे यह जग- 
तके भाव पदार्थ तत्तववेत्ताके हृदयविषे प्रवेश नहीं कर सकते, जेसे 
आकाशविषे मेघ बादर रहते हैं, परंतु आकाशको स्पर्शं नहीं कर सकते 
जैसे सदाशिव महाशुंदर गोरीका बत्य देखनेहारा है, अरु गौरीसंयुक्त है, 
तिषको वानरीका नृत्य इर्षदायक नहीं होता तैसे ज्ञानवानको जगतके 
पदाथ इषंदायक नहीं होते, जेसे जरूकरि पूर्ण कुंभविषे रल्रक्रा प्रतिबिंब 
होवै, तिसको देखिकै बुद्धिमाचका चित्त ग्रहण नहीं करता, तेसे ज्ञानवा- 
नका चित्त जगतके पदार्थ नहीं चाहता, यह संसारचक बडा विस्तारहूप 
भासता है, सो असत्यरूप है तिसको देखिके ज्ञानवान्‌ केसे इच्छा करे, 
यह तो चंद्रमा, प्रतिबिंबवत्‌ है, शरीर भी असत्य है, इसकी इच्छा सूट 


( ५९६ ) योगवासिष्ठ । 


करते हैं, जैसे सेवालको मच्छर भोजन करेहें, राजहंस नहीं करतेतैसे 
संसारके विषयकी इच्छा अज्ञानी करतेहें, ज्ञानी नहीं करते॥इति श्रीयो- 
गवा० स्थितिप्रकरणे पूर्णस्वरूपवणेनं नाम पटपंचाशत्तमः सगः ॥ ५६॥ 


सप्षपंचाशत्तमः सगः ५७, 
' कचगाथावर्णेनम्‌ । | 

वसिष्ठ उवाच॥ हे रामजी ! यह सिद्धांत जो परम उचित वस्तु है, 
तिसकी गाथा बृहस्पतिका पुत्र जो कच है, तिसने गाई थी, सो परम 
पावनरूप है॥ एक काहमें सुमेरु पर्वेतके किसी गहन स्थानविषे देवगु- 
रुका पुत्र कच जाय स्थित भया, अभ्यासके वराते कदाचित्‌ उसको 
आत्मतत्त्वविषे विश्रांति भः, अह अंतःकरण उसका सम्यक्‌ ज्ञानहपी 
अमृतकर पूर्ण भया,अरु पांचमौतिक जो मलिन दृश्यहै, तिसते विरक्त 
भया, ब्रह्मभावविषे अस्फुर होइकारे रमता भया, निराभास आत्मतते 
इतर कछु नहीं, एक अद्रेत भासे, ऐसे देखता हुआ, गद्गद वाणीसों 
बोलत भया, में क्या करों, अरु कहां जाऊं, क्या अहण करों, किसका 
त्याग करों, सब विश्व एक आत्मपूर्ण हो रहा है, जेसे महाकल्पविषे सब 
ओरते जल पूर्ण हो रहा है, तेसे दुःख भी आत्मा है, सुख भी आत्मा 
है, आकाश दशों दिशा अहं त्वं आदि सब जगत आत्माही है, बडा 
कए है, जो अपना आपविषे नष्ट हुआ बंधमान था, देइके अंतर भी 
आत्मा है; बाहर भी आत्मा है, अथ ऊध्वं इत उत सब आत्मा है, 
आत्माते इतर कछु नहीं, सब ओरते एक आत्माही स्थित है, अरु सबही 
आत्माविषे स्थित है, यह सब में हों, अपने आपविषे स्थित हों, अपने 
आपविष में नहीं समाता. अर्थ यह कि, आदि अंतते रहित अनंत आत्मा 
हों, अमि में हों, वायु में हों, आकाश जल पृथ्वी में हों, जो पदार्थ में 
नहीं सो है नहीं, जो कछु है, सो सब विस्तृतरूप मेंही हों, एक पूर्ण . 
परम आकाश भैरव हों अर्थ यह कि भर रहा हों, सब जगत भी ज्ञान- 
रूप है, समुद्रवत्‌ एक पूर्ण स्थित है, सो कल्याणमूति इसप्रकार भावना 


कमलजाव्यवहारवर्णन-स्थितिप् करण ४. (५९७ ) 


करता हुआ, स्वर्णके पवेतके कुंजविषे कच स्थित भया तिसके अनंतर 
अकारका उच्चार बडे स्वरसों करने लगा, अरु #कारकी जो अधेकला 
हे, जिसको अर्धमात्रा कहते हैं, सो फूलते भी कोमल है, बहुरे तिस- 
विषे स्थित होत भया, सो अर्धमात्रा केसी है, न अंतःस्थित है, न 
बाह्य है, हृदयविषे भावना करता हुआ तिसविषे स्थित भया; कलना- 
रूपी जो मळ था, तिसते रहित निर्मल भया, चित्तकी वृत्ति निरंतर 
लीन हो गई जेसे मेघके नष्ट भयेते शरत्कालका आकाश निर्मल होता 
है, तेसे कलंकित कलनाके दूर हुएते निर्मळ भया, जेसे पर्वतकी पतली 
अचळहूप होती हैं तैसे कच समाधिविषे स्थित अचल भया॥इति श्रीयो- 
गवासिष्टे स्थितिप्रकरणे कचगाथादर्णनं नाम सप्तपंचाशत्तमः सर्गः ९७॥ 


अष्टपंचाशत्तमः सगः ५८. 
कमळजाव्यवहारवर्णनम्‌ । 
वसिष्ठ उवाच ॥हे रामजी! अंगनाके शरीरादिक जो भोग पदार्थ हैं, 
सो इनते इतर तो जगत्विषे सुख कछु नहीं अरु ज्ञानवानको यह 
पदार्थ तुच्छ भासते हैं, इनविषे आस्था नहीं करते, बहुरे इच्छा किस 
पदार्थकी करें, इन भोग ऐश्वर्य पदार्थकारे मूढ असाधु तोष पाते हैं, 
जो ज्ञानवान्‌ साधु हैं, सो इनविषे प्रीति नहीं करते जो कृपण अज्ञानी 
हैं, तिनको भोगही सरस हैं, अर भोग केसे हैं, आपातरमणीयः आदि 
अंत मध्यविषे दुःखरूप हैं, जो पुरुष इनविषे आस्था करते हैं, सो 
गर्देभ नीच पशु है. हे रामजी ! खी केसी है, रक्त मांस अरू अस्थि 
आदिकरी पूण है जो इसको पायकारे तोषित होते हैं सो गीदड़ हैं मनुष्य 
नहीं अर जो ज्ञानवान हैं सो किसी जगतके पदार्थविषे प्रीति नहीं करते, 
पृथ्वी सवे शृत्तिकारुप है, वृक्ष सवे काछरूपहे, देह सथ माँसहप हे पर्वत 
सवे पाषाणहूप हैं, पाताळ अध है, आकाश अर्ध है; सो दिशाकारि 
व्यापा हे, से विश्व पांचभौतिकरूप है, इसविषे तौ अपू सुख कोऊ 
नहीं, जिसविषे ज्ञानवान्‌ प्रीति करते हैं, इंद्रियके जो पंच विषय हैं; सो 
मोहके देनेहारे हैं, विवेकमार्गके रोकनेहारे हैं, जेती कछु जगनालको 


( ५९८) योगवा सिष्ठ । 


संपूर्ण विभूति हैं, बडे ऐश्वर्य पदार्थ, सो सब दुःखरूप हैं, प्रथम इनका 
, प्रकाश भासता है, पाछे कलंकको प्राप्त करते हैं, जेसे दीपक प्रथम प्रका- 
शको दिखाता है, बहुरि काजळ कलंकको देता है, तेसे इंद्वियोंके विषय 
आगमापायी हैं, इनकरि शांति ग्राप्त नहीं होती, अज्ञानीको ख्लियां 
- आदिक पदार्थ रमणीय भासते हैं, ज्ञानवानकी वृत्ति इनकी ओर नहीं 
पुरती, अज्ञानीको स्थिरखूप भासता है, अरु स्वाद देते है, तुष्ट करते 
हैं, ज्ञानवादको असत्य अरु चलहूप भासता है, तुष्टताका कारण नहीं 
होते, विषयभोग कैसे हैं, विषकी नाई हैं, यह स्मरण मात्रते भी विष- 
वत्‌ मूच्छां करते हैं, सत्यविचार भूलि जाता है, ताते इनको त्यागिकारे 
- अपने स्वभावविषे स्थित होइ, अर ज्ञानवानकी नाई विचरहु ॥ हे 
रामजी ! जब इस जीवको अनात्मविषे आत्माभिमान होता है, तब 
असंगहूप जगजाल भी सत्य हो भासता है, बल्लाकी भी वासनाके वशते 
कढ्पदेहका संयोग होता है, जैसे स्वर्णका प्रतिशिब जळविषे पड़ता है, 
अर्‌ तिसकी झलक कंध उपर पडतीहै सो कंधसे स्वर्णका संयोग कछु 
नहीं, तेसे ब्रह्माका संयोग देहकेंसाथ वास्तव कछु नहीं, कल्पनामात्र देह 
है॥ राम उवाच ॥ हे महामते ! विरंचीके पदको प्राप्त होइकारे बहुरि यह 
सघनरूप जगत्‌ केसे रचते हैं, सो क्रमकरिके कहो ॥ वसिष्ठ उवाच ॥ 
हे रामजी ! जब प्रथम कमलज जो ब्रह्मा उत्पन्न भया है, तब जेसे बालक 
गभेते उपजता है, तेसे उपजिकर वारंवार इस शब्दका उच्चारण किया 
कि; ब्रह्म बरह्म इस कारणते तिसको ब्रह्मा कहते हैं, बहुरि संकल्पजाल 
' है रूप जिसका, ऐसा कल्पित आकार मन हो आया, तिस मनते आगे 
-संकरप लक्ष्मी पसारी, प्रथम संकरपते जो माया उपजती है, वह तेज 
.. अग्निके चक्रवत्‌ फुरने लगी, तिसते बड़ा आकार हो गया, ज्वालाकी 
नाई स्वर्णलतारूप बडी जटाकर संयुक्त प्रकाशको धारे, शरीर मनसं- 
. युक्त सूर्यरूप होइकारे स्थित भया, अपने समान आकार बड़े प्रकाशसं- 
युक्त कल्पता भया, ज्वालाका मंडल आकाशके मध्य स्थित मया, 
अग्निरूप अग्निही अंग हैं जिसके ॥ हे महाबुद्धिमान रामजी ! इसप्र- 
- कार तो ब्रह्मते सूर्यं भयाद, अरु अपर जो तेजकिरण फुरती हें; सो 
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आकाशविषे तारागण बिंवपर आरूढ फिरते हैं, बहुरि ज्यों ज्यों वह 
संकल्पकरता गया, त्यों त्यों तत्काळ भी आगे सिद्ध होइकारे भासने 
लगा, इसी प्रकार आगे जगतको रचता भया, जिस प्रकार इस 
सष्टिविषे ब्रह्मा रचता है, तिसीप्रकार अपर सृष्टिविषे रचते हैं, प्रथम 
प्रजापतिको रचता है; बहुरे कालकलना नक्षत्र ताशगण रचे, बहुरि 
देवता, दैत्य, मनुष्य, नाग, गंधव, यक्ष, नदियां, समुद्र, पर्वत, सव इसी 
प्रकार कल्पता भया; जैसे स्ुद्रविषे तरंग कहिपत होते है; तेसे सिद्ध 
रचे, तिनके कर्म रचे, सो भी शुभ संकल्परूप जेपा वह संकल्प करे, 
सोइ सिद्ध होकरि भासने लगे, प्रजापतिने संकल्पकारे सिद्व उत्पन्न 
किये, तिनते आगे और बहुरि उत्पन्न किये, इसी प्रकार बहुरि भूत तारा- 
गण आगे और उत्पन्न किये, तिनने और उत्पन्न किये, तब ब्रह्नाजी 

को उत्पन्न करता भया; जीवके नाम आचार कर्म वृत्ति पुण्य 
क्रिया सब जगतकी मरयोदाकारे, नीतिखूप स्रीको रचता भया 
सो जगत्रूपी ग्रहकी मर्यादा है, इसनिमित्त उत्पन्न किया सो इसप्रकार 
ब्रह्मकी माया ब्रह़मारूपकारे बडे शरीरको घर रही है, आगे सृष्टिका वि- 
स्तार है; लोक अरु लोकपालके ऋम कियेहैं, सुमेरू पृथ्वी के मध्य दशों 
दिशा रचे, सुख मृत्यु राग द्वेष प्रगट किये, इसप्रकार संपूर्ण जगत्‌ 
ब्रिणहूप, ब्रह्माजी रचता भया, जेसे जेसे उसने सब रखे हैं, 
तेसेही स्थित भये हैं; अरु है क्‍या, जो कछु संपूर्ण दृश्य भासता है, 
सो सब मायामात्र है॥ हे रामजी ! इसप्रकार जगतका क्रम हुआ हे, 
सो संकल्परूप संसार बडा स्थित होइकारे अज्ञानकारे भासता दै, यह 
तौ संकरपकारे रचा है, संकरपके वशते जगतकी क्रिया पसरती है, 
अरु संकहपबशते देवनीति होइकारे स्थित भया है, सर्व जगत्‌ ब्रहमाते 
संकल्पविषे स्थित है, जब तिसका संकल्प निर्वाण होता है, तव जगत्‌ 
भी लय हो जाता है, एक समय ब्रह्माजी पद्मासनको घार बैठे थे, अरु 
चितवत भये कि, यह जगनाल मनके संकरप एरणेमाञ है, मनके 
युरणकारे उपजि आता है, बड़ा विस्तारूप नानाप्रकारके व्यवहार 
विकारसंयुकत इद्र, उपद्र, मनुष्य, देत्य, समुद्र, पर्वत, पाताल, प्थ्वीते 
लेकारे जगनाल सर्व मायामात्र है, बड़ा पसरे रहा है, अब में इसते 
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निवृत्त होडं॥ हे रामजी ! इसप्रकार चितनाकरि ब्रह्माजी संकल अन- 
हृते उपरत भया, आहि अंत रहित जो अनादि मत परह स्फार 
आताहप है, तिस आत्मा तत्तविषे मनको लय करता भया, आनं- 
दह आत्मा होकारे अपने आपविषे स्थित भया, निल निरहंकार 
परमतत्तकों प्राप्त भया, जैसे कोऊ व्यवहारते थका हुआ विश्राम 
क्ता हे क र a sb मया, जैसे र 
समुद्र होता ह, तैसे अक्षोभ भया ध्यानविषे जुड़ि गया, बवहुरि ध्यान 

जागा; मेस द्मताकरके समझते तरंग झरि आयें, तसे त बश 
oe हक हो आया, तब जगतको पा वितत गा कैसे 
संसार है, दुःखहुसकार संयुक्त अनन्त पांसीकारे बन्धगान है, राग- 
देष भय मोहसों दूपित है, ॥ है रामजी ! इसप्रकार जीवको देखिके 
ब्रद्माजीको दया उपजी दृयाकरिके अध्यात्मज्ञानकर संपन्न बेह उपनि- 
पद वेदातको प्रगट करता भया, बड़े अर्थसंयुक्त नानाप्रकारके शा 
रचेर पुराण रचे, सब जीवे ुकतिनिमित्त, तिनको रचिकारे एस 
पद जो आपदाते रहित है, तिसविषे स्थित भया जैसे मन्दराचछ 
पके निकसत क्षीरसमुद्र शांत होता हे, तैसे शांतहप होइकारि स्थित 
भया, बहुरे उसी प्रकार जाग जगतको देखि मर्यादािषे जोहा, 
बरे कमहपीठमिषे स्थित होकरे आसतत्तके ध्यान परायण भया 
इसीप्रकार जो कछु अपने शरीरकी मर्था ब्रहमाीने करी है, तिसी 
कार नीतिके संस्कार पर्यत कीडा करते हैं, कुलालके चक्षत नीतिके 
अउृसार विचरता है, जेसे ताउना अह बासमाते रहित चक्र फिरता 
है तैसे जन्म कारणते रहित हे, तिसको शरीरके रखने अह त्याग- 
ेविषे कछु इच्छा नहीं, कछु जगतकी स्थिति अस्थितिविषे इच्छा 
है, किसी इस पदार्थको ग्रहण त्यागकी भावनाविषे आसक्त नहीं, 
सार्थे समदुद्धि पणं स्वत्‌ स्थित हे कह सब 
संकत्पते रहित शांतहप हो रहता हे, काई अपनी इच्छाकरी 
: जगतको रचता है, परन्तु उसको जगतके रचनेविषे कछु भेद 
हीं, सर्व पदार्थकी अवस्थाविषे तुल्यता है ॥ हे रामजी ! यह मगे 
` एको ब््माकी स्थिति कही है, यह परम दशा अपर भी किसी देव 
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ताको उपजे तौ तिसको समता जानिये; वह शुद्ध सात्तििकूप है, 
सृष्टिके आदि जो शुद्ध ब्रह्मतत्त्वविषे चित्तकला फुरी है, सो एरनारूप 
मनका ब्रह्मारूप होइकारे स्थित भई है, जब बहुरि जगतके स्थिति- 
कमविषे कळना उत्पन्न होती हेः तब वही ब्रारूप आकाश पवगको 
आश्रय लेकारे औषधि पत्रविषे आय प्रवेश करता हे,कहूं देवताभावको 
प्राप्त होता हे, कहू मजुण्यभावको प्राप्त होता हे, कहू पशु पक्षी तिर्यक 
आदिकको द्रात होता है,चन््रमाकी किरणोंद्रारा अन्नादिक औषधीविषे 
प्राप्त होता है, जैसे भावको लेकरे चित्तकला फुरती है, तेसा भाव शी- 
तरही उत्पन्न हो आता है,कईउपजिकार संसग संसारके वशते तिसीजन्मके 
बेधनते मुक्त होजाते हैं, अपने स्वरूपका चमत्कार होता है, कई अनेक 
जन्मकार युक्त होते हैं, कई थोडे जन्मकरी मुक्त होते हैं ॥ हे रामजी ! 
इसप्रकार जगतका क्रम है; प्रत्यक्ष संकट कम बंधमोक्षछूप उपजते हैं, 
कई मिरि जाते हैं, इसप्रकार संसार बंधमोक्षकरि पूर्ण है, जब यह कल- 
नामल नष्ट होता है, तब संसारते छुक्त होता दे, जबळग कलनाम 
होता हे, तबळग संसार भासता हे॥ इति श्रीयोगवासिषठे स्थितिप्रकरणे 
कमलजाव्यवहारों नाम अष्टपंचाशत्तमः सगः ॥ ५८ ॥ 


एकोनपष्टितमः सर्गः ९९. 
विचारपुरुषनिर्णयः । 

वसिष्ठ उवाच ॥ ॥ हे महाबाहो रामजी ! इसम्रकार बल्लाजी 
निर्मल पदविषे स्थित होइकारे सर्ग बिस्तारता भया, जो संसारहूपी कूप 
हे, तिसविषे जीव भ्रमते हैं, जीवरूपी दीड तृष्णाहूपी जेवरीसाथ बांधे 
हुए कबहूं अधको जाते हें, कबहु ऊ्वको जाते हैं, जब वासनारूपी 
जेवरी टूट पड़ती है, तब ब्रह्तत्त्वसों उठे सो बहुरि ब्रह्मतत्त्वसाथ एकत्र 
हो जाते ई; ब्रह्मसत्ताते जीव उपञते बहुरि ्रह्मसत्ताविषे लय होते हैं, 
जैसे सघु्रते मेघजल कणके धूम्रद्रारा उपजते हैं, बहुरि वर्षाकारे तिसी- 
विषे प्रवेश करते हैं,तेसे जब तन्मात्रा मंडलकेसाथ चित्तकला मिलती 
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है, तब तिसकेसाथ जीव एकरूप हो जाते हें, जैसे मंदार वृक्षके पुष्पर्क 
सुगंधिवायुसंग मिश्रित एकरूप हो जाती है,तेसे चित्तकला जीव तन्मा 
जासों मिलिकारे प्राणनामको पाती है, इसप्रकार प्राणवायुते आदि 
तन्मात्रा जीवकलाको सेचने लगता है, जेसे बडे प्रचंड देत्यके समूह 
देवताको खेंचे, तैसे खेंचा हुआ जीव तन्मात्रासाथ एकरूप हो जाता है, 
जेसे गन्ध अरु वायु तन्मय होता है,वह प्राण तन्मात्रा जीवके शरीरविषे 
वीर्यस्थानमें जाय प्राप्त होता है, तब जगतविषे उपजिकर प्राण प्रत्यक्ष 
होते हें, और कई धूम्रमागकरि देहवानके शरीरविपे प्रवेश करते हैं, मेघ 
विषे प्रवेश कर बुंद मार्गसों ओषधीविषे रसरूप होइकारे जाय स्थित 
होते हैं, तिसको भोजन करनेहारेके अंतर वीर्यछूप होइकारि स्थित होते 
हैं, कई और प्राणवायुद्रारा प्रगट होते हें, वह चर स्थावररूप होते है, 
कई पवनमार्गकारे धान्यक्षेत्रविषे चावलहूप स्थित होते हैं, तिसको 
जीव मोजन करते हैं, तिसकारे वीर्यविषे प्राप्त होते हैं, नानाप्रकारके 
रंगमेदकार प्राणधर्म उपजते हैं,कई उपजने मात्रते जीवकी परंपरा तन्मा- 
चाकार वेशित आकाशविषे जाय स्थित होते हैं, जबलग चन्द्रमा उदय 
नहीं भया, जब चन्द्रमा उदय होता है, तब उसका रस जो किरणें शीतल 
अरु श्वेत क्षीर सश्चुद्रवत्‌ तिनविषे जाय प्राप्त होते हैं, तिनके अंतर्गत होकार 
पत्र ओषधिविषे स्थित होतेहे, जेसे कमळपर मंवरे स्थित आय होते तेसे 
ओषधिविषे जायकारे जीव स्थित होते हैं; फळविषे स्वादूप होइकारे 
स्थित हो जाते हैं, जेसे घन रसकार पूर्ण होता है, तेसे जीवकारे ओषधि 
फल पूणे हो जाते हें,जेसे दूधकारे स्तन पूर्ण होते हैं; तेसे जीवकारे फल पूर्ण 
होते हैं, तब वह फल परिपक्क होते हैं, तिनको देहधारी भक्षण करते 
हें, तिसविषे जीव वीयरूप जडात्मकरूप होइकारे स्थित होतेहे 
सो सुषुमि वासनाकारै वेष्टित इए गर्भ पिंजरविषे जाय पड़ते 
हैं ॥ हे रामजी ! वीगविषे सदा जीव रहते हैं, जेसे मृत्तिकािषे सदा 
चटादिक रहते हैं, काष्टविषे सदा अग्नि रहता है; दूधविषे घृत रहताह, 
` तैसे वीर्यविषे जीव रहते हैं, इसप्रकार परमात्मा महेशरूपते जीवकी 
परंपरा उपजती हे, वायुमागकारे, धूम्रमार्गकारे, मेघमार्गकारे, औषधि 
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मार्गकारि, प्राणमागेकारे, चंद्रमाकी किरणोंके मार्गकारे, इत्यादिक अनेक 
प्रकारकारे जीव उपजते हैं; जो उपजनेकरिके आत्मसत्तासों अप्रमादी 
रहते हैं, अपना स्तूप विस्मरण नहीं होता, सो शुद्ध सात्विकी हैं, महा-. 
उदारव्यवहारवान्‌ होते हैं अर जिनको उपजनेकारे विस्मरण हो जाता 
है, बहरे उसी शरीरविषे आत्माका साक्षात्कार होता हे, सो सात्त्विकी- 
रूप हैं, अरु जो उपजिकरि नानाप्रकारके व्यवहारको प्राप्त होते हैं, अरू 
स्वरूप विस्मरण हो जाता है, जन्मकी परंपरा पायकरि स्वूपका साक्षा- 
त्कार होता है, सो राजस सात्तिवकी कहातेहे, अरू जिनको अंतका जन्म 
आय रहता हे, तिनको जिसप्रकार मोक्ष होना है, सो कम अब तुझको 
कहता हों,जो सहज सत्ता सात्तिविकभावको प्राप्त होतेहे, अर मोक्ष होतेदें॥ 
हे रामजी ! उपजनेमात्रते जो अप्रमादी हुए सो शुद्ध सात्त्विकी हैं, वह 
ह्मादिक है, अर जो प्रथम जन्मकारे बोधवान इए सो सात्त्विकी है 
अरु दुलभ हें, अरु जो कबहुँ किसी जन्मकारि मोक्ष हुए हैं, सो राजस 
साचिकी हैं, इनते इतर हैं, सो नानाप्रकारके सूक जड़ अनेक हैं, तम- 
संयुक्त स्थावरादिक हैं, जिनको आत्मपद प्राप्त भया है, तिनको जो 
मिलते है, तिनको अंतका जन्म हे, ऐसे पुरुष विचारते हैं, कि में कोन 
हों, यह जगत क्या है, इस विचारके क्रमकार मोक्षभागी होता है, सो 
राजसते सात्त्विकी होते हैं ॥ इति श्रीयोगवासिष्ठे स्थितिप्रकरणे विचार- 
पुरुषनिणेयो नाम एकोनषष्टितमः सगः ॥ «९ ॥ 


षष्टितमः सर्गः ६०. 

— > BS—— 

मोक्षविचारवर्णनम्‌ । 
वसिष्ठ उवाच॥ हे रामजी ! राजसते सात्विकी हुए हैं, सो पृथ्वीपर 
महाएणकारे शोभायमान होते हे, सदा उदितिरुप रहते हैं, जैसे आका- 
शिषे चवमा रहता हे, तैसे वे पुरुष खेदको नहीं प्राप्त होतेहें, जैसे आका- 
शको मलिनता स्पर्श नहीं करती, तेसे उनको आपदा स्पर्श नहीं करती- 
जेसे राजिके आयेते स्वर्णके कमल मूँदे नहीं जाते, जो कछु प्रकृत 


(६०४) योगवापिष्ठ । 


आचार हैं, तिसके अनुसार चेष्टा करतेहें, और प्रकार नहीं कस्ते, जैसे 
सूर्य अपने आचारविषे विचरता है, और आचार नहीं करता, तेसे वह 
सत्यमार्गविषे विचरते हैं, अंतरते पूर्ण शांतरूप हैं, आपदाकारि भी 
नहीं त्यागते, जेसे चंद्रमाकी कला क्षीण होती है, तो भी अपनी शीतल- 
ताको नहीं त्यागवी, तेसे ज्ञानवान्‌ आपदाके प्राप्त हुएते भी मलिनताको 
ग्राप्त नहीं होते सर्वदा काल मैत्री आदिक शुणकारे संपन्न रहते हैं, सदा 
तिनकरि शोभते हैं; समतारूप जो समरस हैं, तिसकार पूर्ण शांतरुप 
हें निरंतर स्वशुद्ध सञुद्रवत्‌ अपनी मर्यादाविषे स्थित रहते हैं॥ हे 
रामजी ! तुम भी महापुरुषके मार्ग सदा चलहु, जो मार्ग परम पावन 


~ 


आपदाते रहित सात्त्विकी है, तिसके अनुसार चलो तब आपदाके 
सधुद्रविषे न इबोगे, जैसे वे खेदते रहित जगतविषे विचरते हैं, तेसे 
विचरो, जिस क्रमकारि राजसते सात्त्विकी मोक्षभागी होता है, सो सुनो 
अथम आर्जवपदको प्राप्त होना. अर्थ यह कि, यथाशास्त्र सत्‌ व्यवहार 
करना तिसकारे अंतःकरण शुद्र होता है तिस आर्यपदको पायकारे, 
संतसाथ मिलना अरु वारंवार सच्छाख्जको विचारना, अर जो संसार 
के अनित्य पदार्थ हैं तिनविपे प्रीति न करनी, विरक्ता उपजानी, 
तिनते निरिच्छ होना अरु जो पदार्थके उपजे विनशने ब्रिलोकीविषे 
` सत्यहप है वारंवार तिसकी भावना करनी, अपर भावना शीभरही मिथ्या 
जानिकारे त्यागनी, जो कछु दृश्य जगत्‌ भासता है, सो असम्यकह्टि 
है, निष्फल नाशरूप व्यर्थ जानिकारे तिसकी भावना त्यागनी, अर 
सम्य ज्ञानको स्मरण करना; संतजन अर सच्छान्न जो ज्ञाने 
सहायक हैं, तिनके संग मिलिके विचार करना कि, में कवन हें 
जगत्‌ क्या है, भली प्रकार भ्यत्रकारे विवेकसंयुक्त सदा अध्यात्म" 
शाख्रका विचार करना; सत्य व्यवहार सात्त्विकी कर्मे करे; 
अवज्ञा कारके मृत्युको विस्मरण न करना, जो मृत्यु विस्मरण 
` कार संसार कार्यविषे लग जाता है, सो डूबता दै, ताते स्मरण 
_कारिके सन्मार्गविषे लगना, जिस पदविषे ज्ञानी पुरुष महाउदार 
शीतळचित्त स्थितहें,तिस पदके मार्ग अरु दशेनविषे सदा इच्छा रखनी 
- जैसे मोरको मेघकी इच्छा रहती है॥ हे रामजी! अहंकार जो देहविषे 
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स्थित है, यह देह संसारविषे उपजी है, तिनको भली प्रकार विचार 
करिके नाश करो यह देह संसार सुधिर मांस मजा आदिककी बनीहुई 
है; जेते कछु भ्रूतजाति हैं, सो सब चेतनरूयी तागेविषे जेसे मोती परोये 
होवें, तेसे हैं, तिन भूतको त्यागिकारि चिन्मात्र तत्त्वको देखी, चेतन- _ 
सत्ता सत्य है, नित्य विस्तृत है, शुद्ध हे, सर्वगत सर्वभाव तिसविषे 
है, सो त्रिलोकीका भूषण आश्रयभूत है, जो चेतन आकाशमे सूर्यविषे 
है, सोई चेतन प्रथ्वीके छिद्में कीट है, तिसविषे है, जेसे घटाकाश अरू 
महाकाशविषे भेद कछु नहीं, तैसे शरीरमें चेतनविषे भेद कछु नहीं, 
जैसे बहुत मिरचा हैं, तिनविषे तीक्ष्णता एकही है, तेसे सर्व भ्रतविषे 
चेतनता एक अनुस्यृत है, अनुभवकारे जानता है, तिस एक चिन्मा- 
अविषे भिन्नता कहांते होवे, एक सत्य सत्ता जो निरंतर चिन्मात्र वस्तुरूप 
है तिसविषे जन्म मरण आदिक अज्ञानकरि भासता हे, वास्तवते न कोऊ 
उपजा है, न मरता है, एक आत्मतत्त्व सदा ज्योंका त्यों स्थित है, जगत- 
विकार तिसविषे आभासमरात्र है, न सत्य है, न असत्य है, चित्तके 
फुरनेकारे भासता हैं, चित्तके शांत हुएते शांत हो जाता हे, जो जगत्को 
सत्य मानिये तौ अनादि हुआ इसकारे भी शोक किसीका नहीं बनता, 
अरु जो जगत्‌ असत्य मानिये तो भी शोकका स्थान नहीं बनता, ताते 
दढ विचार कारके स्थित होइ, शोकको त्यागो तुमको न जन्म हे, न 
मरण है; आकाशवत्‌ निर्म शम शांतरूप होइ ॥ इति श्रीयोगवापिष्टे 
स्थितिप्रकरणे मोक्षविचारो नाम षष्टितमः सर्गः ॥ ६० ॥ 


एकषष्टितमः सगः ६१, 
मोक्षोपायवर्णनम्‌ । 
` वसिष्ठ उवाच॥ हे रामजी! जो पेर्येवान पुरुष बुद्विमान्‌ है, सो सच्छा 
विचारे अरु संतजनका संग करे, तिनके आचारको अहण करे,जो 
जो दुःखके नाशकर्ता शरेष्ठ ज्ञानदृटि हैं, तिनको यन्न करिके अंगीकार 
करे, तबइसको भी सनता आय प्राप्त होवैगी, संतजन जो विरक्त 
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आत्मा हैं, तिनसों मिलिकारे सच्छात्रको विचारें, तब परमपदको प्राप्त 
होते हैं ॥ हे रामजी ! जो पुरुष सच्छास्रके विचारनेहारा है, अरु संतज- 
नका संग वेराग्याभ्यास आदरसंयुक्त करता है, सो तुम्हारी नाई विज्ञा- 
नका पात्र हे, तुम तो उदारआत्मा हो, थेरयवानके जो गुण शुभ आचार 
हैं, तिनके समुद्र हो, निर्दःख होइकारे स्थित होहु, अब राजस सात्तिवि- 
की भये हो, मननशील भये हो, बहुरि ऐसे दग्घरूप संसारविषे दुःखके 
पात्र न होवोगे; यह तुम्हारा अंतका जन्म है, जो अपने स्वभावकी 
ओर धावते ही, अंतर्मेख यत्त करते हो, निर्मल दृष्टि तुमको प्रगट 
भई है, यथाभूत जगत्‌ वस्तुको जानते भये हो; जैसे सूर्थके प्रकाशकारि 
यथार्थ वस्तुका ज्ञान होता है, अब मेरे वचनकी पंक्तिकार सर्व मल दूर 
हो जावेगा, जेसे अम्निविषे धातुका मळ जलि जाता है, तैसे तुम्हारा 
मल जलि जावेगा, निर्मलताकारे शोभायमान होवेगा, जेसे मेघके नष्ट 
भएते शरत्कालका आकाश शोभता है, तैसे संसारकी भावनाते मुक्त 
'होइकारै चिताते रहित निर्मळ भावकरि शोभौगे, अहं मम आदिक कल्प- 
नाते मुक्त भये हैं, इसविषे संशय कछु नहीं ॥ हे रामजी! तेरा जो यह 
अनुभव उत्तम व्यवहार है, तिसके अनुसार विचरेगा तो तू 
अशोकपदको प्राप्त होवेगा; अरु अपर कोऊ इस व्यवहारविषे 
वत्तैंगा, सो भी संसारसमुद्रको अनुभवरुपी बेड़ेकारे तार जावेगा, 
तुम्हारे तुल्य जिसकी मति होवगी, सो समदशी जन ज्ञान- 
दृष्टि योग्य है; जेसे सर्व कांतिमान्‌ सुंदरताका पात्र पूर्णमासीका 
चंद्रमा होता हे; अरू तुम तौ अशोकदशाको प्राप्त भये हौ यथा- 
ग्राप्तविषे वर्त्तते हो; जबलग रागदोषते रहित स्थितबुद्धि रहो, 
यथाशास्त्र जो उचित आचार हे, सो बाह्यते करो, अरु अंतरते सव 
कृह्पनाते रहित शीतलचित्त होइ, जेसे पुणमासीका चंद्रमा शीतल 
होता है ॥ हे रामजी ! इन सात्त्विक अरू राजस सात्त्विकते जो इतर 
जीव हैं तामसी, तिनका विचार यहां नहीं करना, वह मूढ गीदड़ हैं, मद्या" 
दिकके खानेहारे हैं, तिनके विचारके साथ क्या प्रयोजन है, जो में 
तुझको सात्त्विकी जन कहे हैं, तिनके सेवनेकारे बुद्धि अंतके जन्मवती 
होती हे; अरु,जो तामसी तिनको सेवै तौ उनकी बुद्धि भी उदार हो- 
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जाती है, अरु जिस जिस जातिविषे जीव उपजता हैः तिस जातिके 
शुणकरि शीत्रही संयुक्त हो जाता है, पूरव जो कोऊ भाव होता है, सो 
जातिके वशते वहां जाता रहता दै, अरु जिस जातिविषे वह जन्मता है; 
तिस जातिके गुणको जीतनेका परुषार्थ करता है, तब यन्नक़ारे पूर्वके 
स्वभावको जीति लेता हे, जेसे धेर्यवान्‌ शूरमा शको जीति लेता हैः 
जो इसका पूर्व संस्कार मलिन है तौ पेर्यकारिके मलिन बुद्धिका उद्धार 
करे; जैसे मुग्ध पशु गतेविषे फँसि जावे, अर तिसको काढ़ि लेवै, तैसे 
बुद्धिको मलिन संस्कारते काढि लेवै॥ हे रामजी ! जो तामस राजसी 
जाति हैं तिनको मी जन्म अरु कर्मके संस्कारवशते सात्त्विक प्राप्त होता 
हे, अरु वे भी अपने विचारद्वारा सात्त्विक जातिको प्राप्त होते हैं; इस 
पुरुषके अंतर अनुभवरूपी चिंतामणि है; तिसविषे जो कछु निवेदन 
करता हे, सोई रूप इसका हो जाता है, ताते पुरुषार्थं कारिके अपना 
उद्धार करहु, पुरुषप्रयन्नकारे यह पुरुष बड़े गुणकार संपन्न होता है, 
अरु मोक्षको प्राप्त होता है, अंतका जन्म होता है, आगे जन्म नहीं 
पाता; अशुभ जातिके कर्म निवृत्त हो जाते हैं, ऐसा पदार्थे प्रथ्वी 
आकाश देवलोकविषे कोई नहीं, जो यथाशा्न प्रयत्नकारे न पाइये 
सो अवश्य पाता है॥ हे रामजी ! तुम तौ बड़े गुणकारे संपन्न हो, 
घेय॑ता अर्‌ उत्तम वैराग्य हृढ बुद्धिसंयुक्त हो, अरु तिसके पानेको 
धमबुद्धिकारे वीतशोकहूप हो; तुम्हारे कमको जो कोऊ जीव ग्रहण 
करेगा सो मूढताते रहित होइकरे अशोकपदको प्राप्त होवैगा; अब 
तुम्हारा अंतका जन्म है, बडे विवेककारि संयुक्त हो, बुद्धिविषे शांतिके 
गुण आनि पसरे हैं, तिनकारे तुम शोमते हो, सात्त्विक गुण क्रमकारे 
सवविषे रम रहे हो, संसारकी बुद्धि मोह चिता तुझको मिथ्या है, तुम 
अपने स्वस्थ स्वूपविषे स्थित होइ ॥ इति श्रीयोगवासिष्ठे महारामा- 
` यणे चतुर्थे स्थितिप्रकरणे मोक्षोपायवर्णनं नाम एकषष्टितमः सरगः॥६१॥ 
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परमालने नमः । 
ऽ अथ श्रीयागवासिष्ठे इः 
पञ्चमसुपशमप्रकरणं प्रारभ्यते । 
क 
तब प्रथमः स्थः १. 

ूर्वेदिनवणेनम्‌ । 
वार्मीकिरुवाच ॥ हे साधो ! अब स्थितिप्रकरणके अनंतर उपशम- 
प्रकरण कहता हौं; जिसके जाननेते निर्वाणताको प्राप्त होवोगे. जब इस 
प्रकार वसिष्टजीने वचन कहे, तब सब सभा शोभित भई, जेसे शर- 
.त्कालके आकाशमें तारागण शोभते हैं, अरु वसिष्ठजीके वचन केसे 
हैं, जो परमानंदके कारण है, ऐसे पावन वचन श्रवण कारिके अर्थ धारिके 
मौन हो गये, जेसे कमळकी पंक्ति कमलकी सानिविषे स्थित हीवै, 
तैसे सभाफे लोक अरु राजा स्थित भये, अरु ख्लियां जो झरोखेविषे 
बैठीथीं, सो तिनके महाविलासकी चंचलता शांत होगई, अरु घटीयं- 
बोके शब्द जो गृहविषे होते थे, सो भी शांत हो गये, शीशपर चमर 
करनेवाले भी मूर्तिवत्‌ अचल होगये, राजाते आदि लेकारे जो लोग 
थे, सो कथाके सन्सुख भए. केसी कथा हे, विज्ञानवाली है; स्ैददी 
तिसके विचारविषे मग्न हो गए; रामजी बडे विकासको प्राप्त भए, जेसे 
प्रातःकाळविषे, कमल विकासमान होता है, तेसे तमको त्यागते भये, 
प्रकाश आनि उदय भया, जेसे सूर्यके उदय हुएते प्रकाश आनि उद्य्‌ 
होता है, अरु वसिष्ठजीकी कही जो वाणी थी, तिसकारे राजा दशरथ 
बहुत प्रसब्नताको प्राप्त भये, जेसे मेघकी वर्षाकारे मोर असब्नताको परप 
होताहै, तैसे गद होगए, सर्वके जो मनहूपी चंचल वानर थे, सो विष- 
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यभोगते रहित स्थित भए, मंत्री अवण कारिके स्थित हो रहे, अपने 
स्वरूपको जानत भए, जैसे चंद्रमाकी कला ग्रकाशती है, तेसे आत्म- 
कला प्रकाशती भई, लक्ष्मण अपने लक्ष्यस्वहूपको देखता भया, तीब्र 
बुद्विकारिके वसिष्टजीके उपदेशको जानता भया, अरु शङ जो शङ्को 
दळनहारा था, तिसका चित्त अति आनंदकारे पूर्ण भया, जेसे पूर्णमा- 
सीका चंद्रमा स्थित होता हैं, तेसे मंत्रियोंके हृदयविषे मित्रता होती 
भई, मन शीतल हो गया, हदय प्रफुछित होता भया, जेसे सूर्यके उदय 
हुएते कमळ तत्काल विकासमान होता है, अरु और जो सुनि राजा 
ब्राह्मण स्थित थे, तिनके चित्तरूपी जो रत्न थे, सो स्वच्छ निर्मल हो 
गए, तब मध्याहकालका समय हुआ, तब वाजित्र बजने लगे, बड़े २ 
शब्द हुए, जेसे प्रलयकालविषे मेघके ब ६ होते हैं, तेसे भेरीके 
शब्द्‌ होने लगे, तिनके बड़े शब्दकारे झुनीश्वरांका शब्द आच्छादित 
भया, जैसे मेघके शब्दकारे कोकिलाका शब्द छिप जाता है, तब वसि- 
इजी तूष्णीं दो गए, एक मुदृत्तंपर्यत शब्द होत रहा, बहरे तूष्णीं भये, 
जब घनशब्द शांत हुआ, तब सुनीश्वर रामजीप्रति कहत भया ॥ हे 
रामजी ! जो कछु मुझे आज कहना था, सो कह रहा हौं, बहुरि कल 
कहोंगा, तब सर्वे सभाके लोक अपने स्थानको गए, तब वसिष्ठजीने 
राजाते लेकारे रामजी आदिको कहा, तुम भी अपने गृहको जावो, 
तब सर्वने चरणवंदना नमस्कार करे; अपर जो नभचारी, वनचारी, 
जळूचारी थे, सो सबको विदा किये, सब अपनेअपने स्थानोंको गये, 
ब्रह्मणकी सुंदर वाणीको विचारत भए, और अपने अधिकारकी दिनकी 
क्रियाको करत भए॥ इति श्रीयोगवासिष्टे उपशमप्रकरणे पूर्व दिनवर्णनं 
नाम प्रथमः सगः.॥ १ ॥ 


हितीयः सगः २. 
उपदेशावसारवर्णनम्‌। 


वाहमीकिरुवाच ॥ हे भरद्वाज ! इसप्रकार अपने २ स्थानोंको 
जायके बड़े ९ झूरमें राजपुत्र महासुंदर चंद्रमाकी नाई जिनको कांति है, 
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सो अपने२ स्थानोंविषे यथा उचित क्रियाको करत भए; वसिष्ठ, राजा 
राघव, युनि, ब्राह्मण जो थे, सो अपने२ स्थानविषे स्नान आदिक, 
कियाको करत भए; तालविषे जो कमल थे, कुषुदिनी उत्पल आदिक 
थे, तहां स्तान करत मए; गो, स्वर्ण, अन्न, पृथ्वी, वश्च, भोजन,आदिक 
पानपात्र ब्राह्मणोंको यथायोग्य देते भए; स्वर्ण रत्नोंकारे जडे हुए जो 
स्थान थे, तिनविषे आइकरि राजा देवताका पूजन करते भए, किसीने 
विष्णुका, किसीने सदाशिवका, किसीने अग्निका, किसीने सूर्यआदिका 
पूजन किया,पूजन कारिके पुत्र पोत्र सुहद मित्र वांघवसंयुक्त भोजनकरते 
भए, नाना प्रकारके महा उचित मोजनकिए, दिनका अर्ष पौर आयरहा, 
तब अपने संबंधियों संयुक्त और क्रिया करत भए, जब सांझकालमे सूर्य 
अस्त भया, तब सायंक्ाळकी विधि करत भए; अघमर्षण गायत्री 
आदिक जाप करत भए; पाठ ओत अरु पुनरपि मनोहर कथा 
सुनीश्वरोंकी कही सुनी । तिसते उपरांत रात्रि भई, तब परिचा- 
रिकाजो ह्लियां हैं, सो रामजी आदिकोंकी शथ्या बिछावत मई; 
तिसकेऊपर बिराजित भए, रामजी विना सर्वोको रात्रि एक घुहुते व्यतीत 
भई, अरु रामजी स्थित होइकारे वसिष्ठजीके वचनकी जो पंक्ति थी, 
तिसको विचारत भए, कैसे वचन हें, जो मधुर अरु उचितरूप हैं, 
तिनको केसे चिंतवत भए, जेसे हस्तीका बालक किसी वनके 
स्थानमेते कछु भोजन समेटि लेवे, अरु आयके तिसका स्मरण करे, 
तेसे विचारत भये, संसार हे नाम जिसका, इसविषे भ्रमणेका पात्र कोन 
है,! अरु नानाप्रकारके जो भूतजात हैं, सो कहांते आते हैं, अरु कहां 
जाते हैं! अरु मनका स्वहूप कया है, शांति केसे होती है, यह माया 
कहांते उठी है, अरु केसे निवृत्त होतीहै, निवृत्त हुए विशेषता क्या होती 
है, अरु नहता किसकी होती है, अनंतरूप जो आत्मा विस्तृत है, सो 
तिसविषे अहंकार होना कैसेहै, अरुमनके क्षय होनेविषे मुनीश्वरने क्या 
कहा है, अरु इंद्वियोंके जीतनेविषे क्या कहाहै, आत्माके पानेविषे क्या 
युक्ति वसिष्ठजीने कही है, जीव, चित्त, अरु माया सबही एकरूप है 
विस्ताररूप संसार इननेही रचा हें, सो असतरूप है, तिनहेँने संप्रण 
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संसार बाधि छोड़ा है; तिसकरि जीव पड़े दुःख पाते हें, जेसे तंदुएने 
हस्तीको बांधा था, अरु वह कष्ट पाताथा, तेसे जीव कष्ट पाते हैं,तिस 
दुःखके नाश करनेनिमित्त कौन औषध है, अर भोगरूपीजो मेघमाला 
है, तिसविषे मोहित हुई मेरी बुद्धि गलित हो गई है, तिसको में 
किसप्रकार भिन्न करों ! यहतो भोगके साथ तन्मयहो गई है, जैसे 
जळ अरु दूधको हंस भिन्न करता है, अरु मुझको भोगोंके त्याग- 
नेकी_समर्थता भी नहीं, भोगोंके त्यागनेविना बड़ी आपदा है, अरू 
तिसके संहारनेको भी समर्थ नहीं, बडा आश्चर्य है, हमको बडा कष्टप्रापत 
भया हे, आत्मपदकी प्राति मनके जीतनेकार होती है, वेदशास्रके कह- 
नेका प्रयोजन भी यही है, अरशुरुके वचनकरिके अ्रम नष्ट हो जाताहे, 
जैसे वालकको परछाईंविषे बैताल भासता है, तिस भ्रमको जैसे बुद्धि- 
मान्‌ दूर करता है, तेसे मनझूपी भ्रमको गुरु दूर करतेहें, वह कोनसमय 
होवेगा! कि, में शांतिको प्राप्त होऊगा, अरू संसारश्रम नष्ट हो जावेगा, 
जैसे यौवनवान्‌ श्री मतोरको पायके सुखसों विश्राम करती है, तैसे मेरी 
बुद्धि आत्माको पायके कब विश्रामवान्र होवैगी, अरु नानाप्रकार संसा- 
रके आरंभ कब मेरे शांत होवेंगे, कब में आदि अंतते रहित पदविषेवि- 
आंतिवान होऊंगा, मन मेरा कब पावनछूप होवेगा, में पू्णेमासीके चंद्र- 
मावत्‌ संपूर्ण कलाकारे सम्पन्न कब होऊंगा, स्वच्छ शीतल प्रकाशरूप 
पृदविषे कब स्थित होऊंगा, अरु कब जगत्को देसिके हँसोंगा, कब 
मलिन कळनाको त्यांगिकेआत्मपदविषे स्थित होऊगा,कब में मनको 
संकल्पविकल्पते रहित शांतरूप देखोंगा, जेसे तरंगते रहित नदी शांत : 
रूप देखती हैं, तृष्णारूपी तरंगकरि व्याकुल जो संसारसमुद्र है, सो 
माया जळकरि पूर्ण है, अरु रागदोषरूपी मच्छसंयुक्त है, तिसको त्या- 
गिकै में वीतज्वर कब होऊंगा, उपशम सिद्ध पदको में कब पावोंगा, जो 
पद बुद्विमानोंने सूढताको त्यागिके पाया है, अर में कष निदोंष सम- 
दृशी होऊंगा, अज्ञानरूपी ताप मेरा कब नाश होवेगा, जिसकारै संपूण 
अंग मेरे पडे तपतेहे, सब धातु क्षोमरूप हो गईहैं, तिसकारे बड़ा दीर्घ 
ज्वर हुआ है; ताते कब मेरा चित्त शांतिवान्‌ होवेगा, जैसे वायुविना 
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दीपक शांत होता है,वेसा कब अमको त्यागिके प्रकाशवान हो ऊंगा,अरु 
में कब लीलाकार इंद्रियोंके दुःखको तारे जाऊंगा,हुर्गधहप देहते में कब 
न्यारा होऊंगा, अहं त्वं आदिक मिथ्या अम उठा है,तिसको नाशरूप में 
कब देखोंगा, जेसे शरत्कालविषे मेघ नष्ट होताहै, अरु जिस पदके आगे 
इद्रादिकोंका सुख ऐश्वर्य मंदार आदिक बृक्षोंकी सुगंपि अरु नानाप्र- 
रके भोगजात सो तृणवत्‌ भासतेदे, सो आत्मसुख हमको कब प्राप्तहोवेगा ! 
वीतराग सुनीश्वरने हमको निर्मलहष्टि ज्ञानकी कही है, तिसको पायके 
मन विश्रामवान्‌ होता है, अरु यहसंसार तो दुःखहप है ॥ हे मन ! तु 
किस पदको पायके विश्रामवान्‌ भया है,माता पिता पुत्रादिक जो संबं- 
थी हैं, तिनका पात्र में बहुरि नहीं होता, इनका पात्र भोगी होता है; 
हेबुद्धि | तूमेरी भगिनी है,तौ मेरा शीभही अर्थ ्रातृवत्‌ पूर्ण कर, जो 
तुम हम दोनों दुःखते कुक्त होवें, घुनीश्वरके वचनोंको विचारिके हमारी 
आपदा नाश होवेगी, अरु परमपदको प्राप्त होवेंगे तुझको शांति होवेगी॥ 
हे मेरी बुद्धि ! तू ज्योंका त्यों स्मरण कर कि वसिष्टजीने क्या कहा है, प्रथम 
तौ वैराग्य कहाहे, तिसके अनंतर मोक्षव्यवहार कहा है, बहुरि उत्पत्तिप्र- 
करण कहा है कि, संसारकी उत्पत्ति इसक्रमकारे हुई है,बहुरि स्थिति- 
प्रकरण कहा है, कि इश्वरकारे जगतकीस्थिति है, तिसका नानाप्रकारके 
इष्टांतोंकरि निरूपण किया है, अर जेते प्रकरण कहे हें, सो ज्ञानविज्ञान 
संयुक्त हैं॥ दे बुद्धि ! जिसप्रकार वसिष्ठजीने कहा है,तैसे तू स्मरणकरकि; 
अनेकवारबिचार कर जो बृद्धिविषे निश्चयनहोषे तौवहकिया भी निष्फल 
होवे जैसे शरत्कालका मेघ बडा घन भी हृष्ट आता है,परंतु वषति रदित- 
निष्फूछ होताहै,जैसे बुद्धिविषे अनुसन्धानते रहित किया विचार,निष्फूछ 
होता है, जो बुद्धिविषे अनुसन्धान करिये सो विचार, सफल होताहे ॥ 
इति श्रीयोगवासिष्ठे उपशमप्रकरणे उपदेशाबसारवर्णेनं 
नाम द्वितीयः सर्गः ॥ २॥ 


TaD 
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तृतीयः सगेः ३. 
er 

समास्थानवर्णनम्‌ । 
वाल्मीकिरुवाच ॥ हे भारद्वाज ! जब इसप्रकार बडे उदारआत्मा 
रामजी चित्तसंयुक्त रात्रिको व्यतीत करत भए, जैसे सूर्यकी कक्षा कमलते 
रात्रि बितावत है, तेसे रामजी बितावते भए; कछु तमसंयुक्त तारागण 
आनि रहे, अरु दिशा भासने लगी, अरु प्रातःकालके नगारे नोबतबा- 
जने रगे, तब रामजी उठे, जेसे कमलोंकी खानिते कमल उठे, तैसे 
रामजी उठिकरि आंतिसंयुक्त प्रातःकालके संध्यादिक कर्म करत भए,बहुरि 
कछु कमनुष्यसंयुक्त वसिष्ठजीकेआ श्रममें आये, वसिष्ठजी एकांत समाधि 
विषे स्थित थे, आत्मपरायण आत्माविषे एकाग्रभूत है, चित्त जिनका 
शुसे वसिष्ठ मुनिको दूरते देखि, रामजी नमस्कारसहित चरणवंदना करत 
भए, प्रणामकारे वसिष्ठजीके सन्धुख हस्त बांधिके ठाडे मए,जब दिशाका 
तम नष्ट भया, तब राजा अरु राजपुत्र, ऋषि, ब्राह्मण, सब वसिष्ठजीके 
आश्रमविषे आवत मए, जैसे ब्रह्मलोकविषे देवता आवे तेसे ॥तब वृसिष्ठ- 
जीका आश्रम जनोंकारे पूर्ण हो गया, हस्ती घोड़े रथ प्यादाचार प्रकारकी 
सेना राजा इनकारे स्थान शोमित भया;तब तत्काल वसिष्ठजी समापिते 
उतरे, सवलोक प्रणाम करत भए,तब तिन सबनको प्रणाम, आचारपूर्व- 
क यथायोग्य ग्रहण करत भये, बहुरि उठे, विश्वामित्रको संगलेकारे सबसों 
आगे हो चले, बाहर निकसकारि रथपर आरूढ़ भये,जैसे कमलज ब्रह्मा 
पद्मविषे वेठे,तेसे रथपर बेठिकारे दशरथके गृहको चले, अरु बडी सेना- 
“संग वेष्टित हे, जैसे ब्रह्माजी देवतोंसे वेष्टित इंद्रपुरीको आते हैं, तैसे . 
वसिष्ठजी दशरथके गह आवत भए, जो विस्तृत रमणीय सभा थी,तिस- 
विषे प्रवेश करत भए जेसे हंसवेष्टित राजहस कमलोंविषे जाइ प्रवेश 
करे, तब राजा दशरथ जो बड़े सिंहासनपर बेटे थे, सो तिसते उठिकारे 
आगे आय, चरणवंदना कारे नम्रभूत होइकारे चरण चूंबे अर वसिएजी 
स्वेके अमर होइकारे शोभते भए, वसिष्ठजीते आदि लेकारे सुनि ऋषि 
आह्ण आए, अरु दशरथते लेकारे राजा, सर्व मंत्री, बंदीगण, रामजीते 
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आदि लेकरि राजपुत्र, मंडलेश्वर, जगतके अधिष्ठाता अर मालव 
आदिक सर्व भृत्य टहलुए आए, सब अपने यथायोग्य आसनपर बेठि 
गए, सबकी दृष्टि वसिष्ठजीके ओर भई, बंदीजन जो भाट हैं, सो स्तुति 
करतेथे, सय लोक शब्द करतेथे, सो बोलनेते रहित हो गए, तब सूर्य 
उदय हुआ, किरणोंने 'झुककारे झरोखेके मार्गातर प्रवेशकिया, तब 
कमल खिलि आए, पुष्पकारे स्थान पूर्ण हो गए, तिनकी महासुगंथि 
पसरी, अश झरोंकेविषे ख्वियां आय स्थित भई, अरु सो अपनी चंच- 
लताको त्यागिकारि मौन हो बेठीं, चमर करनेहारी मौन होइकरि शीश- 
पर चमर करतमई, अरु वसिष्ठजीकी जो महासुंदर वाणी कोमल मधुर 
हे, तिसको स्मरण कारे आपसमें आश्वर्यवान्‌ होवें, तब दिशाते पर आका 
शते राजर्षि आए, सिद्ध विद्याचर अरु मुनि आए, वसिष्ठजीको प्रणाम 
करत भए, अर्‌ गंभीरतासों सुखते बोले नहीं, अरु प्रणाम करिके 
यथायोग्य आसनपर बैठगए, पुष्पकी सुगंधि चली, अगरचंदनादिकी 
धूप जलाईगई, सभाविषे बड़ी सुगंधि पसर रही, भँवरे शब्द करतेफिरें 
कमलोंको देखि प्रसन्न होवें, रत्रमणि भूषण जो राजाने अरु राजपु- 
ोंने पहरे हैं, तिसपर सूर्यकी किरणें पड़ें, ताते बडा प्रकाश चंदोया- 
विषे करें ॥ इति श्रीयोगवासिष्ठे उपशमप्रकरणे समास्थानवणेन नाम 
तृतीयः सर्गः ॥ ३॥ 


चतुथः सगेः ४. 

राघवप्रश्नवर्णनम्‌। 
` वारमीकिरुवाच ॥ मेघ जैसे बड़े गंभीर वचन बोधसहित सुंदर पद 
हैं जिनविषे,ऐसे प्रमाणवचन राजा दशरथ मुनिनविषे श्रेष्ठ वसिष्ठजीको 
कहत भया ॥ दशरथ उवाच ॥ हे भगवन्‌ ! कलका जो दिन व्यतीत 
भया है, तिसविषे तुमने हमको कहा था, तिसके श्रमते रहित हो !क्यों 
4 तप्तताकारे अतिकृश जैसा हो गया हे, इसूजिमित्त हमसे 
कहते हैं॥ हे मुनीश्वर ! तुमने आनंदवचन जो कहै हैं, सो प्रगरप हैं, 
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तुम्हारे वचनहूपी अम्नतकी वर्षाहे, तिसकारे हम आनंदवान भए हैं, 
तुम्हारे निर्मल वचनकारे हमारे हृदयका तम दूर भया है, शीतलचित्त 
भये हैं, जेसे चंद्रमाकी किरणोंकारे तम अरु तप्तता दोनों निवृत्त होते 
हैं, तैसे तुम्हारे वचनोंकारे हम अज्ञानरूपी तम अरु तप्तताते रहित भये 
हैं, तुम्हारे वचन अमृतवत्‌ अपूर्वं रस आनंद देते हैं, ज्यों ज्यों अहण 
करिये; त्यों त्यों विशेष रस आनंद आता है, शोकरूपी तप्तवाको दूर 
करनेहारे हैं, अमृतकी वर्षाहूप हैं, अरु आत्मारूपी रत्न है, तिप्तको दिखा- 
नेहारे परमार्थरूप दीपक हे; ऐसे आनंदको देनेहारे तुम्हारे वचन हैं; सो 
संतजनरूपी वृक्षकी यह बेलि है, दुरिच्छा अरु दष्ट आचरण नानाप्रका- 
रके जो नीच हैं, तिसके नाश करनेहारे वचन हैं, जेसे तुमको दूर करने 
को अरु शीतलता करनेको शांतरूप चंद्रमा है, तेसे संतजनरूपी चंद्रमा 
है, तिनके वचनरूपी किरणोंकारे अज्ञानूपी तप्तता नाश होती है ॥ 
हे मुनीश्वर! तृष्णा अरु लोभादिक जो विकार हैं, सो तुम्हारी वाणीकारि 
नष्ट हो गये हैं, जेसे शरत्कालका पवन मेचको नष्ट करता है, तेसे तुम्हारे 
वचनकारे हम निष्पाप भए हैं, आत्मदर्शनके निमित्त प्रवर्त्तते हें, अर 
तुमने हमको परम अंजन दिया है, तिसकारे इम सचश्षु भए है, जेसे 
जन्मका अंधा सचक्षु होके नेत्रकारिके पदार्थोको देखे, तेसे हम सचक्षु 
इए हैं; अर संसारहूपी कुहिड निवृत्त हुई है, जैसे शरत्काळविषे कुहिड 
नष्ट हो जाती दे, अरु जैसे कल्पवृक्षकी लता अरु अमृतका स्नान आनद 
देता है, तेसे उदारबुद्धिकी वाणी आनंददायक होती है॥ वादमीकि- 
रुवाच॥ ऐसे वसिष्ठजीको कहकरिरामजीकी ओर मुख करते भए, अर्‌ 
कहा ॥ दशरथ उवाच ॥ हे राघव ! जो जो काल संतोंकी संगतिकारे 
व्यतीत होता है,सो सो दिन, सो सो काळ, सफल होता है, अरु जो जो दिन 
सत्संगंविनाँ व्यतीत होता है; सो बृथा होता दै ॥ दे कमळनयन रामजी! 
बहुरि तुम वसिष्ठजीकों जगावहु,अर्थ यह कि कछु एँछहु जो बहुरि उप- 
देश करें, यह हमारे कर्याणविषे स्थित हैं, अर्थ यहजो हमारा कल्याण 
चाहते है ॥ वाल्मीकि रुवाच ॥' जब इस प्रकार राजा दशरथने कहा तब 
रामजीकी ओर'युख करिके उदार आत्मा वसिष्ठजी भगवान्‌ बोलते भये 
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वसिष्ठ उवाच ॥ हे राघव ! अपने झुलरूपी आकाशके चंद्रमा, में 
वचन कहे थे, सो तुमको स्मरण आते हैं क्या ? अरु तिन वाक्योंका 
अर्थ स्मरणविषे है क्या! पूर्व अरु अपरका विचार कछु किया है क्या? 
दे महाबोधवान्‌ महाबाहो ! अज्ञानरूपी शङ्के नाशकत्ता, सात्त्विक 
राजस तामस शुणोंके मेदकी उत्पत्ति विचित्रूप है, सो मेंने कही है, सो 
तुम्हारे चित्तमें है क्या ! सर्वे भी वही है, असव भी वही है, सत्य भीं 
वही हे, असत्य भी वही है, सदा शांत अद्वितरूप है, यह परमात्मा देवका 
विस्तृतहप स्मरण है कया ! जिसप्रकार विश्व ईश्वरते उदय हुआ है, सो 
स्मरण हैं क्या? यह जो देववाणी है, तिसका पात्र शुद्ध चित्तहे,अशुद्ध 
नहीं ॥ हे सत्यवुद्धि रामजी ! अविद्या जो विस्तृतरूप भासती है, तिसका 
रुप स्मरण है कया ! अर्थते शुन्य क्षणभंगुररूप है, सम्यक दर्शनते 
रहित निर्जीव है, यह जो लवंणके विचारद्रारा में प्रतिपादन किया है; 
सो मलीमांति स्मरण है कया ! वाक्योंका समूह मेंने तुझको कहा है, 
तिनोंकों रात्रिविषे विचारिकारे हदयविषे धारे है क्या ? जब बारंबार 
विचारता है,अरु तात्पर्य हदयविषे धारता हे, तब बड़ा फल प्राप्त होता है 
अरु जो अवज्ञा कारिके अर्थका विस्मरण करता है, तौ फलको नहीं 
पाता ॥ हे रामजी ! तुम तौ इन वचनोंके पात्र हो, यह जो वचन परम 
उदार हैं, सो तिसके हृदयविषे फळीभूत होते हैं, जेसे उत्तम बॉसविषे 
` मोती फलीभूत होते हैं, अपरविषे नहीं उपजते, तेसे जो विवेकी उदार 
-आत्मचित्त पुरुष है, तिनके हृदयविषे यह वचन फलीभूत होते हैं॥ 
वाह्मीकिरुवाच ॥ इसप्रकार जब कमलासन ब्रह्माजीके पुत्र वसिष्ठजीने 
कहा, तब महाओजवान्‌ गंभीर रामजी अवकाश पाइकै बोलत भया॥ 
राम उवाच ॥ हे भगवन्‌। सर्व घर्मोके वेत्ता, तुम परम उदारने जो वचन कहे 
हैं, तिनकरि में बोधवान्‌ भया हों, अरु जैसे तुम अब कहते हो, तेसेही 
सत्य है, अन्यथा नहीं ॥ हे भगवन्‌ ! मेंरात्रिको निद्वाते रहित भयाथा, 
तुम्हारे वाक्यके विचारविषे रात्रि व्यतीत करीहे; तुम तौ हदयके अज्ञान- 
रूपी तमको नाशकत्ता प्रथ्वीपर सूर्यहूप विचरते हो॥ हे भगवन्‌ ! तुमने 
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जो व्यतीत दिनविषे आनंददायक प्रकाशरूपी वचन कहे थे, सो में 
सवं अपने हदयविषे भळी प्रकार घरे हैं, सो तुम्हारे वचन केसे हैं, रम- 
णीय अरु पवित्र हैं, अर नानाप्रकारके विचित्र हैं, जेसे समुद्रते नानाप्र- 
कारके रत्न निकसते है, तेसे तुम्हारे वचन कल्याणकर हैं अरु बोधवान है. 
अर्थ यह कि सर्वके सहायक हें, अरु हृदयंगम आनंदका कारण है, 
वह कौन है, जो तुम्हारी आज्ञाको शिरपर न धरे, मुप्नक्षु जीव हैं, सब 
तुम्हारी आज्ञाको शीशपर धरते हैं, अपने कल्याणके निमित्त जानते 
हें ॥ हे सुनीश्चर ! तुम्हारे वचनकरिके मेरे संशय निवृत्त भए हैं, 
जेसे शरत्काळविषे मेच कुहिड नष्ट हो जाती है, अरु निर्मल आकाश 
भासता है, तेसे तुम्हारी कृपाकार में संशयते रहित निर्मेलचित्त भया हौं, 
यह संसार आपातरमणीय होइ भासता हे, जबलग पदार्थोका अभाव 
नहीं होता, तबळग सुखदायक भासता हे, अरु जब विषयपदार्थ इंद्रि- 
योंते दूर होते हैं, तब दुःखदायक हो जाता है, अरु तुम्हारे वचन केसे हैं, 
जिनके आदि अन्त भी कछु नहीं, सुगम मधुर आरंभ है; अरुमध्यविषे 
सोभाग्य मधुर वचन हैं, अर्थ यह कि कल्याणकतो हैं, वह पाछेते अनु- 
त्तम पदको प्राप्त करते हैं, जिसके समान अपर पद कोई नहीं सो अडत्तम 
पदको प्राप्त करते हैं, यह तुम्हारे पुण्यरूप वचनका फल है, अरु तुम्हारे 
वचनरूपी पुष्प सदा कमलसमान खिले हुएहें, निर्मेलआनंदको देनेहारेदै, 
अरु उदित फूल हैं, तिसका फल हमको प्रात होवेगा, सर्व शाख्रोंविषे 
जो पण्यरूपी जल है, तिसका यह समुद्र है, अब में निष्पाप हुआ हों, 
मुझको उपदेश करहु ॥ इति श्रीयोगवासिष्ठे उपशमग्रकरणे राघवग्रश्नव- 
णेनं नाम चतुर्थः सर्गः ॥ ४॥ । 
पंचमः सगः ५. 
—— 

प्रथमोपदेशवर्णनम्‌ । [ 

वसिष्ठ उवाच ॥ हे सुंदरसूर्ति रामजी ! यह उत्तम सिद्धांत जो उप- 
शमप्रकरण है, सो श्रवण कर तेरे कल्याणनिमित्त में कहता हों यहसंसार 
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मदादीर्षरुप है, इसको राजसी अरुतामसी जीव धर रहे है, जेसे दृढ 
स्तंभके आश्रय गृह होता हे, तैसे राजसी .जीवोंका आश्रय संसार 
मायारूप हे, अरु जो तुमसारिखे सात्तिविकविषे स्थित हैं, सो शूरमें 
हैं वेराग्य विवेक आदिक गुणकार संपन्न हें, सो लीलाकारिके यत्नविना 
संसारमायाको त्यागि देते हैं, जो बुद्धिमाव्‌ सात्त्विक जागे इए पुरुष 
हें, अरुराजस और सात्विक हें, सो भी उत्तम पुरुष हें, वह पुरुष 
जगतके पूर्व अपूर्वको विचारते हैं, संतजन अरु सच्छाश्चोंका संग करते 
हैं, तिनके कहे आचारपूर्वक विचरते हैं, तिसकरि इश्वर जो परमात्मा 
है, तिसको देखनेकी बुद्धि उपजती है, और दीपकवत्‌ ज्ञानप्रक्राश उप- 
जता है, ॥ हे रामजी ! जबळग अपने बिचारकरिकै अपना स्वरूप नहीं 
पहुँचानता, तबलग वह ज्ञान प्राप्त नहीं होता, जो उत्तम कुल निष्पाप 
सात्त्विक राजसी जीव हैं, तिनको विचार उपजता है, तिस विचारकरि 
अपने आपसों आपको पाता है, सो दीर्घदशीं है, संसारके जो नाना- 
प्रकारके आरंभ हैं, तिनको विचारता है, अरु विचारद्वारा आत्मपदको 
पाता है, परमानंद सुखविषे प्राप्त होता हे, ताते तुम इसी संसारको 
विचारहु, कि सत्य क्या हे अरू असत्य क्या है, ऐसे विचारकारे अस- 
तका त्याग करहु, अरु सत्यका आश्रय करहु, जो पदाथ आदिविषे 
न होवे, अरु अन्तविषे न रहे, सो मध्यविषे भी असत्य जानिये, जों 
आदिअन्त एकरस है, तिसको सत्य जानिये, तिसते इतर कछु नहीं, 
जो आदिअन्तविषे नाशछप हे, तिसविषे जिसको प्रीति हे, अर तिसके 
रागकार रंजित है, सो मूढ पशु है, तिसको विवेकका रंग नहीं लगता; 
मनही उपजता है, मनही बढता है, सम्यक्‌ ज्ञानके उद्य हुएते मन 
निर्वाण हो जाता है, मनरूप संसार है, अर आत्मसत्ता ज्योंकी त्यों है ॥ 
राम उवाच ॥ हे ब्राह्मण जो कछु तुम कहते हो, सो मेंने जाना है, जो 
यह संसार सर्वेभावनाविषे मनरूप हे, जरा मरण आदिक विकारका पात्र 
भी मनही है, तिसके तरनेका उपाय निश्चयकारे तुम कहो, जिसकारे 
इसको तारिजाओं इम सब रघुवंशियोंके कुलका अज्ञानरूपी तम हद- 
यसों दूर करनेको तुम ज्ञानके सूर्य हौ ॥ वसिष्ट उवाच॥ हे रामजी ! 


( ६२० ) योगवासिष्ठ । 


प्रथम तौ इस जीवको यह कतव्य हैं कि जो विचारपूर्वक वैराग्य कहा 
हे, कि संतजनोंका संग अरु सच्छास्रोंकारे मनको निर्मल करना सो 
जब मनको निर्मल करेगा, तब स्वूजनता जो आर्जव तिसकारे संपन्न 
होवेगा, बहुरि इसको वैराग्य आनि उपजेगा, जब वैराग्य प्राप्त हआ, 
तब ज्ञानवान्‌ जो शुरु हैं, तिनके निकट जावेगा, जब वे उपदेश करेंगे, 
तब ध्यान अचेनादिकिके ऋमकारे परमपदको प्राप्त होवेगा, जब इसको 
निर्मळ विचार आनि उपजताहै, तब यह अपने आपको आपकरि 
देखता है, जेसे पूर्णमासीका चंद्रमा अपने बिंबको आपकारै देखता है, 
तेसे यह देखता है जबलग विचारछूपी तरका आश्रय नहीं लिया, तब- 
छग संसार विषे तृणवत्‌ भ्रमता दै, विचारकारेकै वस्तु ज्योंकी त्यों 
जानता दै, तब सब दुख्‌ मनते नष्ट हो जाते हैं, जैसे सोमजळके 
नीचे रेत जाइ रहती है, तेसे आधि (पीडा) उसकी रहिजाती हे, 
बहुरि उत्पन्न नहीं होती, जेसे स्वर्ण अर राख मिली इई है, तबलग 
सोनार संशयविषे रहता हे, जब स्वर्ण अरू राख भिन्न होवै, तब संश- 
यरहित स्वर्णको प्रत्यक्ष देखता है, तब निःसंशय होता है, तेसे अज्ञा- 
नकारिके जीवोंको मोह उत्पन्न भया है, देह इंद्रियकेसाथ मिला हुआ 
संशयविषे रहता है, जब विचारकारे भिन्न भिन्न जाने तब मोह नष्ट हो 
जावे, और तब संशयते रहित शुद्ध अविनाशीरूप आत्माको देखता 
है, विचार कियेते मोहका अवसर नहीं रहता। जेसे अज्ञात पुरुष 
चितामणिकी कीमतको जानि नहीं सकता जब उसको ज्ञान प्राप्त 
भया, तब ज्योंका त्यों जानता है, तब मोह संशय निवृत्त हो 
जाताहै, तेसे जीव जबलग आत्मतत्त्वको नहीं जानता तबळग 
दुःखका भोगी होता हे, अरु जब -ज्योंका त्यों जानता है, 
तब शुद्ध शांतिको प्राप्त होता है ॥ हेरामजी ! देहके संगकारे मिश्रित 
भासता है, वास्तवते कछु गिश्रितनहीं भया, ताते अपने स्वरूपविषे 
शीत्रही स्थित होइ, निमेलस्वृरूप जो आत्मा है, तिसको रंचकमात्र 
- भी देहसे संबन्ध नहीं तेसे स्वर्ण कीचकेविषे मिश्रित भासता है, तो भी 
-स्वणको क्रीचका लेप कछु नहीं लगता, निलेंप रहता है, तेसे जीवको 
'देहकेसाथ संबधु कछु नहीं, निलेंपही रहता है, आत्मा मिन्नहे, देह भिम्नहै 


प्रथमोपदेशवर्णन--उपशमप्रकरण ५, (६२१ ) 


जैसे जल अर कमल भिन्न रहते हैं, में ऊंची शुजा करके पुकारता हों 
मेरा कहा कोऊ नहीं मानता, संकर्पते रहित होना प्रमकल्याण है, 
यही भावना अंतरमें क्‍यों नहीं करते ! जबळग जड्धर्म है॥अर्थ यह कि, 
विषयभोगोंविषे आस्था करता है, अरु आत्मतत्वते शून्य रहता है, तेब- 
छग मूढ टोए जैसा रहता है, जबळग स्परूपका प्रमाद है, तबलग इसके 
हदयसों संसारका तम और किसीम्रकार दूर नहीं होता, चंद्रमा उदय होवै, 
अग्निका समूह होवे,द्रादश सूर्य इकट्ठे उदय होवें, तो भी हृदयका तम रंच- 
कमात्र भी दूर नहीं होता अरु जब स्वरूपको जानिकारि आत्माविषे स्थित 
होवै, तब हृदयका तम नष्ट हो जावेगा, जेसे सूर्यके उदय हुएते जग- 
तुका अंधकार नष्ट होता हे; तेसे जबलग आत्मापदका बोध नहीं; 
अरु भोगोंविषे तद्रूप मन हे, तबलग संसारसमुट्रविषे बहा करेगा; 
अर्‌ दुःखका अंत न आवेगा । जेसे आकाशविषे धूलि भासती है,परंतु 
आकाशको धूलिका संबंध कछु नहीं, जैसे जळविपे कमल भासतारँ, 
परंतु जलसे स्पर्श नहीं करता, सदा निलेंप रहता है, तेसे आत्मा देइके- 
साथ मिश्रित भासता है, परंतु देइके साथ आत्माका कछु स्पर्श नहीं, 
सदा विलक्षण रहता है, जेसे स्वर्ण कोचमलते अलेप रहता है, देह जड़ 
है, आत्मा तिसते भिन्न है, सुखदुःखका अभिमान आत्माविषे भासताहे, 
सो ममात्र असत्यरूप है, जेसे आकाशविपे इसरा चंद्रमा असत्यरूप 
हे, जेसे आकाशविषि नीलता भासती है सो असत्यहूप है, तेसे आत्मा- 
विषे सुखढुःखादि असत्यरूप है, सुखदुःख देहको होताहै, सर्वते अतीत 
जो आत्मा दैतिसविषे सुखदुःखका अभाव है, यह अन्ञानकारिके करिपत 
हैं; अरु देहके नाशहुएते आत्माका नाश नहीं होता, ताते सुखदुःख 
आत्माविषे कोई नहीं, न किसीको कछु सुख है, न किसीको कछु दुःख 
है, सर्व आत्मामय शांतहूप है, अरू यह जो विस्तृतहप जगत्‌ दृष्टि 
आता है, सो मायामय है, जैसे जलविषे तरंग अरु आकाशविषे तखरे 
भासते हैं, तैसे आत्माविषे यत्न भासताहै, सो आत्माही है, नएक है, न 
दो हैं, सवे आभासमात्र है, मिथ्या दृष्ट आकार भासता है, जेसा 
मणिका प्रकाशमणिते भिन्न नहीं, अर अपनी छाया हृष्ट आती. है, 


(६२२ ) योगवासिष्ठ । 


तेसे आत्माका प्रकाशरूप जग भासता है, सो सब ब्रह्मरूप है, में 
और हों, यह जगत्‌ और है, इस अमको त्याग करहु, विस्तृतरूप जो 
ब्रह्म घनसत्ता है, तिसविषे और कहपना कोई नहीं, जेसे जळविषे तरंग 
कछु इतर वस्तु नहीं, जलरूपही हैं, तेसे स्वरूप आत्माहे, सो एकरूप है 
तिसविषे द्वितीय कल्पना कोई नहीं, जैसे अग्निविषे बर्फके कणके नहीं 
होते, तेसे तरह्मविषे दूसरी वस्तु कछु नहीं, ताते अपने आप स्वरूपकी 
आपटी भावना करो कि, में चिन्मात्रप हों; जगनाल सर्व भेराही 
स्वहप है, मेंदी विस्तृतरूप हों; जो कछ है, सो देवहीहै, न शोक है, न मोह 
हे, न जन्म है, न देह है; ऐसे जानिके विगतज्वर होइ, अपने स्वरूपविषे 
स्थित होइ, तुम्हारी स्थिर बुद्धि है, तुम शांतरूप श्रेष्ठ मणिवत्‌ निर्मळ 
होइ, ऐसे जानिके विगतज्वर होइ॥ हे राघव! तुम निद होइ, नित्य 
स्वहूपविषेस्थित नियोंगक्षेम आत्मवान्‌ विशोक होइकरिस्थित होइ, सत्य 
संकल्प वेर्यवान्‌ यथाग्राप्तविषे वर्तते विगतज्वर होहु, तुम वीतराग,नि्यैतन 
निर्मल वीतकल्मष होहु,न देवो हो,न लेवो हो ग्रहणत्यागते रहित शांतरूप 
होइ, विश्वते अतीत जो पद है, तिसको प्राप्त होइकारे जो पाने योग्य पद्‌ 
है, तिसको पायकारि पारिपूर्ण समुद्रवत्‌ अक्षोभरूप संतापते रहित विचरो ॥ 
हे रामजी ! संकरपजालते मुक्त मायामलते रहित अपने आपकारै तृप्त 
विगतज्वर होहु; आत्मवेत्ताका शरीर अनंत है, आदिअंतते रहित पर्वतके 
शिखरवत्‌ विगतज्वर होहु॥ हे रामजी ! तुम अपने आपकारि उदार होइ, 
अरु अपने आपकरि आनंदकारे आनंदी होइ, जैसे समुद्र आनं- 
दकारे आनंदवानहै, अथवा जैसे पूर्णमासीका चंद्रमा अपने आनंद्‌- 
कारे आनंदवान्‌ है, तेसे तुम आनंदवान्‌ होहु, यह जो प्रपंचरचना 
भासती है, सो असत्य है, जो ज्ञानवान हैं, सो असत्य जानिकारि इसकी 
ओर नहीं धावते, तुम तौ ज्ञानवान्‌ हो, असत्य कल्पना त्यागिकार 
दुःखते रहित होहु, नित्य उदित शांतरूप शुभ गुणसंयुक्त उपदेश द्वारा 
चक्रवर्ती होइकारि तुम प्रथ्वीका राज्य करो, अरु प्रजाकी पालना करो, 
समहष्टिसों विचरो,बाह्य शुम चेष्टा यथाशाख्न करो,अरुराज्यकी मयोंदा 
करनी अंतर निलेंप रहना, तुमको न त्यागते कछु प्रयोजनहै, न अहणते 
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प्रयोजन हे ग्रहणतयाविष समबुद्धि सममावकारे राज्य कर ॥ इति 
योगवास उपशमप्रकर परथमरोपदेशो नाम पंचमः सगः ॥ ५ ॥ 


ष्ठः सगः ६. 


क्रमोपदेशवर्णनम । 

वसिष्ठ उवाच ॥ है रामजी! स कायको करता हुआ हदयते वासना 
नह मई है बहपुर कारि र्ते ती भी मुक्त हे हमारे मतव 
इसको बंधना कारण वासना है, जिसकी बासना क्षय हुई है, सो 
यु्तसपहप है, अह जिसकी वासना पदार्थोंविषे सत्य है, सो बंधं है, 
कोई पुरुप अपने पारथको आशरयकार कतव्य भी करे ह, परीतिक- 
प्रवतत हैं, सो अपनी वासनाकारे स्वर्गको प्राप्त होते है, बहुरि 
स्वको तयागिकरिःख नरक भुगततेरे, सो अपनी बासनाकार बांधे 
हुए पछ आहिक स्थावर योनिको प्राप्त होते है अर कोई आमे 
पुण्यपुरुष है,सो मनकी दशाको विचारे हैं, अरु तृष्णाहपी बंधनको 
निर्म le + हैं, अर ख es 
मोगि॥९३स जन्म मुक्त हुए है, सो राजस सारिविकी हो ते हैं, जिनका 
यह जन्म अंतका होता ह कमकारके परण पदको रा ते 
गुड पक्षका चंद्रमा कमकारिके पूरणणासीका होताहे, अह स्कलाकार एण 
होता है, जैसे व्षोकालपिपेकंखबक्षकी मंजरी बढि जाती है, तैसे सोमा- 
कत ता णी क 
अंत होता है, तिसविष निर्मे गुण जो वेदने कहे हैं, सो आय प्रवेश 
क है! जैसे उत्तम बसविषे मोती उपजत है, तैसे राजसी सत्ती 
विषे शुभ गुण उपजत है, मैतरी, सौम्यता, बुक्ता, ज्ातव्यता, आर्यता 
यह गुण प्रवेश के हस जीवोपर दया करनी सो मेत्री, अह हय 
वि सदा समताभाव, अंतकरणविे क्षोम कोऊ न इठे, सो ुक्तता, 
अर्‌ सदा प्रस्न सना सो सौम्यता, यथाशाङ्त आचार करना इसका नाम 
आयता है, नका नाम जञात्यत है, जैसे राजाके अंतः श्रेष्ठ 
अंगना आय शेश करती है तसे जिसके आतका यही जन्म हे, सो 


(६२४ ) योगवासिष्ठ । 


राजससात्त्विकी है, तिसके हृदयविषे मेत्री आदिक सर्व गुण आय प्रवेश 
करते हैं, ऐसा पुरुष सर्व कायको करता है; परंतु तिसके हृदयविषे लाभ 
अलाभका रागदोष नहीं होता, सर्वकाल समभाव रहता है, तोषवान 
होता हे, न शोकवान्‌ होता है, जेसे सूर्यके उदय हुएते तम नष्ट हो 
जाता है; तेसे आत््मभावकारे रागदोष नष्ट हो जाते हैं, सवे गुण 
सिद्धताको ग्राप्त होते हैं, जेसे शरत्कालका आकाश शुद्ध होता 
है, तेसे कोमळ सुंदर होता दै, अरू मधुर तिसका आचार होता 
हैः सर्व जीव तिसके आचारकी वांछा करते हैं, अर तिसको 
देखिकै मोहित हो जाते हैं, .जेसे 'सुंदर बाँसुरीकी ध्वनिकारे मृग 
मोहित होताहे, तेसे. उसको देखिकै विस्मय होतेहे, जैसे मेघकी ध्वनि- 
कारि बगछे आय प्रबेश करते हैं; तेसे उस पुरुषविषे सब गुण प्रवेश करते 
हैं, गुणोंसे पूर्ण होइकरि गुरुकी शरण जाता हे, तब वह विवेकका उप- 
देश करता है, तिस विवेककारे परमपदविपेःस्थित होता है ॥ हे रामजी ! 
जो वैराग्य अर विचारकार संपन्नचित्त है, सो आत्मदेवको देखता है, 
तिसको दुःख स्पर्श नहीं करते यथार्थ एक आत्मरूपको देखता है; तुम 
विचारका आश्रय कारिके मनको जगाओ; केसा मन है जिसविषे मनन 
ही मथन है. अर्थ यह कि, जो सदा प्रपंचहश्यका मननभाव करता है, 
अह्‌ जो अंतका जन्मवान्‌ पुरुष है, सो मनरूपी मृगको जगावता है; 
प्रथम तो गुणज्ञानकारि जगावता है, बहुरि बडे गुणनकारे जगावता है, फिर 
जानिके सेवनेका यन्न करता है, तिसकारे जगावता है; निर्मल बुद्धिसे 
चित्तहपी रत्रोंको विचार करता हैं तिस विचारकारे जगतको आत्मरूप 
देखता हैं, आत्माके प्रकाश विचारसों अविद्यामळ नष हो जाता है॥इति 
श्रीयोगवासिष्ठे उपशमभ्रकरणे कमोपदेशवर्णनं नाम षष्ठः सर्गः ॥ ६॥ 
है सप्तमः सर्गः ७. 
क्रमसूचनावणेनम्‌ । 

-वसिष्ठं उवाच ॥ हे रामजी ! यह तुमको क्रम कहा है, सो सब 

जीवोंको समान है, इसते जो विशेष है, सो तुम श्रवण करहु, इस जग- 
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तका जो आरंभ दै, तिसविषे जो देइथारी जीव हैं, तिन जीवोंका दो 
प्रकारसे मोक्ष होता कै एक उत्तम केम है, एक समान है, जो गुरुके निकट 
जातै, वह इसको उपदेश करे तिस उपदेशके धारणेते शनेःशनैः 
एक जन्मकरि अथवा अनेक जन्मोकरि सिद्धता प्रात होती है । 
अरु दूसरा क्रम यही है? जो अपने आपकारे वह उत्पन्न होता है, 
अर्थ यह कि समझ लेता हैः जेपे बृक्षते फल गिरे अरु इसको आय 
प्रपत होवे; तेसे इसको ज्ञान गरात होता है, इसीपर पका इत्तांत मं 
तुझको कहता हों, सो तू शरण केरे सो महापुरुषोंका वृत्तांत दै, शुम 
अशुभ गुणोके समूह जिनके नष्ट भए हैं, अर अकसमात्‌ फरे जिनको 
प्राप्त भया दै; तिनका निर्मल कम सुन ॥ इति श्रीयोगवासिछे उपशमः 


प्रकरणे कमसूचनावर्णनं नाम सपतमः सगः ॥ ७॥ 
प 


अष्टमः सगः <. 
-ुमन 
सिद्वगीतावर्णनम्‌ । 


बसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! र संपदा जिसकी उदय हुई हें अर 
उब आपदा जिसकी नह मई हैं। एक ऐसा उदाखुदधि विदेह नगरका 
राजा जनक नाम हुआ, सो बड़ा पथवाबडआा; जो अरथी होवें; तिनका 


€ 


अर्थ करपबक्षकी नाई पूणे करे; अरु मित्रहपी जो कमल हैं, तिनको 
्यवत्‌ प्रित करे, बांधवहपी पुरुषोंकों वतकऋतु अह ख्नियोंको 
कामदेव, अह्नहूपी जो चंद्रसुखी कमळ दें, तिनको शीतल चंद्रमा, भर 


¢ 


- दुष्ट्ूपी तमका.नाशकत्ता सूर्य, स्वजनरूपी रत्रोंका समुद्र, पृथ्वी विषे 


मानो विष्णु सूर्य आय स्थित मयेहें । ऐसा राजा ज़नक एक समय 
लीलाकरिके अपने बागको गमन करता भया; केसा बाग है, मधुरता- 
कारके प्रफुछित भए हैं फल जिसके, कोकिला शब्द करती हें, नानाप्र- 
कारकी सुंदर बही हैं, तिस सुंदर बागविषे राजा जनक प्रवेश करता 


he 


मया, जैसे नंदनवनविषे इंड प्रवेश करे, सुंदर वन पुष्पकारे सुगंधि पसर 


रही है, तहां राजाके संग जो अनुचर थे, तिनको दूरते त्यागिकारेःआप 
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एकलाही कुंजोंविषे विचरने लगा, एक शाल्मलीनामक वृक्ष था, तहांते 
शब्द्‌ श्रवण किया, जो अहृष्ट सिद्ध है, सो गीता गाता है, विरक्तचित्त 
अर नित्य पर्यतोंविषे विचरनेवाला कमलवत नेत्र जिसके, सो आत्म 
गीताको उच्चार करता हे; जिसकारे आत्मबोध प्राप्त होता है, तिस 
गीताको राजा अ््रण करते भए॥ प्रथमसिद्ध उवाच॥यह द्रष्टा जो पुरुष 
हे, अरु दृश्य जो जगत है, तिस द्रष्टा अरु दृश्यके मिलापविषे जो 
बुद्धिमें निश्चित आनंद होता हे, सो इष्टके संयोगका अरु अनिष्टे वियो- 
गका जो आनंद है, सो चित्तविषे दृढ़ होता है, सो आनंद आत्मतत्त्वते 
उदय होता है, स्पदरूप जिस आत्मा आनंदते छव उठता है, तिसकी 
इम उपासना करते हैं ॥ द्वितीयसिद्व उवाच ॥ द्रष्टा, दर्शन, अर दृश्य 
इनको वासनासहित त्याग कर, जो दर्शनते प्रथम प्रकाशहप हे, जिसके 
प्रकाशकरि यह तीनों प्रकाशते हैं, तिस आत्माकी हम उपासना करते 
हें॥ तृतीयसिद उवाच ॥ जो निराभास निर्मलरूप हे, अरु आभास 
अरु मननके भावका अभाव है, जिप्तविषे द्वितीय कल्पनाका अभाव है, 
अद्वेतरूप है, तिसकी हम उपासना करते हैं ॥ चतुर्थसिद्ध उवाच ॥ 
दोनोंके जो मध्यविषे है, अस्ति नास्ति दोनोंके पक्षोंते रहित प्रकाशरूप 
सत्ता हे, सब सूय आदिकको भी प्रकाशता है, तिस आत्माकी हम 
उपासना करते हैं ॥ पंचमसिद्ध उवाच ॥ जो इश्वर सकार हकार 
मया है, अर्थ यह कि सकार जिसके आदिविषे और हकार है 
जिसके अंतविषे, ऐसे सोहं है, सो अंतते रहित आनंद अनंत 
जो शिव परमात्मा है, सो अनंत आत्मा सर्व जीवके हद्यविषे 
निरंतर जो अहरूप होइकारे उच्चार होता है, तिस आत्माको हम उपा- 
सना करते हैं ॥ पष्ठ सिद्ध उवाच ॥ हृदयविषे स्थित जो ईश्वर है, तिसको 
त्यागिकरि जो और ठौर देवके पानेका यत्न करते हैं, सो पुरुष 
'हस्तविषे कौर्तुभमणिको त्यागिकारे और रत्रोंकी वांछा करते है॥ 
सप्तमसिद्ध उवाच ॥ जब सर्व . आशाको 'त्यागता है, तब इसको फल 
प्राप्त होता है, जो आशारूपी विषकी वही है, सो मूलसंयुक्त नष्ट हो 
जाती है, अर्थ यह कि, जो जन्म अरु मरण आदिक दुःख नष्ट हो जातेदे 
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बहुरि नहीं उपजते, जो पार्योको अत्यंत विरसरूप जानते हैं; अरु 
बहुरे उसविषे आशा बांधते हें, सो दुद गरम हैं, मनुष्य नहीं, जहां 
जहां विषयोंकी ओर दृष्टि उठती है; तिनको विवेककारे नष्ट करहु, 
जेसे ईने वजसे प्तोंको नष्ट किया था, तैसे नष्ट करहु, जब इस प्रकार 
शुद्ध आचरण करेगा, तब समभावको प्राप्त होवेगा, तिसकारे मन 
आत्मपदहूप उपशमको प्राप्त होवेगा, उपशमको और अक्षय अवि- 
नाशी पदको पावैगा ॥ इति श्रीयोगवासिष्टे उपशमप्रकरणे सिद्धगीता- 
वर्णन॑ नाम अष्टमः सर्गः ॥ ८ ॥ 
नवमः सगः ९. 
जनकविकारवणनम्‌ । 

वसिष्ठ उवाच हे रामजी ! इसप्रकार सिद्धोंकी गीता महीपति सुनि 
कारे जैसे संग्रामविषे कायर विषादको प्राप्त होता हे, तेसे विषादको 
प्राप्त मया, बहरे सेनासंयुक्त अपने गृहविषे आया, टहळुये भृत्य से 
लोक किनारेविषे स्थानोंपर ठाढे हो रहे, तिनको त्यागिकारे उपर 
चौखंडी झरोंखोंमें जाय स्थित भया, जैसे तरके वृक्षोंको नदीका प्रवाह 
स्पर्शी करता हे तेसे तिनके मार्गको स्पर्श करता उपर जाय बैठा, एक 
मंद्रिके ऊपर जाय स्थित भया, जैसे सूर्य उदयाचल पर्वतपर चढता 
है, तैसे चढिकारै संसारकी चंचळ गतिको इधर उधर देखने लगा, 
अरु विलाप करने लगा, बडा कष्ट है, कि में भी संसारविषे छोकोंकी 
जो चंचल दिशा हे, तासों आस्था बांध रहा हों, यह तो जीव सर्व 
जडह्प हैं, चेतन कोई नहीं, जेसे अपर जीव पाषाणहुप हैं, तैसे में 
भी तिनविषे पाषाण हो रहा हों, काल जो है, सो अंतते रहित अनंत 
है; तिसके कछुक अंशविषे मेरा जीना है, तिस जीनेविषे में आस्था 
वाष रहा हों, सो मुझको पिक्कार है, अरु जो में अधम चेतन हों यह 

केतेक मंत्री मेरे हैं, सो राज्य अरु जीना सर्व क्षणमंुर है, यह जो 
सुख है, सो दुःखरूप है, इनते रहित में किसप्रकार स्थित हों, जैसे 
महापुरुष बुद्धिमान्‌ स्थित होते हैं, आदिअंतविषे तुच्छहप हैं, अरु 


' (६२८ ) योगवासिष्ठ । 


मध्यविषे जीवना पेळवरूपै, तिसविषे में क्या मिथ्या आस्था बांधी 
३१ जैसे बालक चित्रके चंद्रमाको देखिकै चंद्रमा मानकर आस्था बांपै, 
' वैसे यह प्रपंचरचना ईंद्रनाळकी बाजीवत है, बड़ा कष्ट है कि, तिसविषे 
में क्या मोहित भया हों, जो वस्तु उचित, स्मणीय,उदार अस अकृत्रिम 
है, सो इस संसारविषे रंचक भी नहीं, मेरी बुद्धि क्यों नए भई है! जो 
पदार्थ दूर होवे, अरु तिसके पानेका मेरे मनविषे यत्न होवै, तो वह 
निकटही है, यह निर्णय करों) अथवा अर्थाकार जो संसारके पदार्थ हें, 
तिनकी आस्था में त्यागता हों, यह जो लोक हैं, सो सब आगमापायी 
है, उदय होते हैं, अरु मिट जाते हैं, जळके तरंगोंबत सब पदार्थ क्षण- 
मंगुर हैं, जते कछु सुख दृष्टि आते हैं, सो दुःखसाथ मिश्रित हैं, तिनविषे 
में क्या आस्था बांधी है; सुख कदाचित्‌ दिन पक्ष मास वर्षांदिकिकारे 
आते हैं, अर दुःख वारंवार आते हैं, में किस सुखकारे जीनेकी 
आस्था बांधौं, जो बडे बडे हुए हैं, सो नष हो गए हैं, स्थिर किसीका 
रहना नहीं, बारंबार विचार, देखता हों, तिसकारे में जाना है कि, इस 
जगतविषे सत्य पदार्थं कोई नहीं, सब नारारूप हैं, ऐसा कोन पदार्थ 
है, कि जिसविषे आस्था बांधों, जो अब बड़े ऐश्वर्यवात्‌ विराजते हैं, 
सो केतेक दिन पीछे अधःको गिरि पडते हैं॥ हे चित्त ! बड़ा खेद 
है, तुझने किस ब ड़ाईविषे आस्था बांधी दै, जो आयुर्षळकरि में बांधा 
हुआ किसविना कलंकित भया हों, ऊंचे पदविषे स्थित भी में अधःको 
गिरा हों; बड़ा कष्ट है कि; में आत्मा हों अरु नाशको प्रात भया 
हों, किस कारणकरि अकस्मात्‌ झुझको मोह आया है, मेरी बुद्धिको 
इसने उपहत कीनी है, जैसे सूर्यं आगे मेघ आता है, अरु सूर्यं नहीं 
भासता, तेसे आत्मा नहीं भासता, भोगोंसे मेरा क्या है; अरूबांष- 
बोंसे मेरा कया है, इनव्षि में क्यों मोहित भया हौं! जैसे बालक 
प्रछाईविषे भयको पाता है तेसे देइअमिमानकारे यह पुरुष आपही 
बंधायमान होता है; देहविषे अहर जरामरणादिक विकारका कारण 
होता है, ताते इनसे मेरा क्या प्रयोजन है, इन अर्थोकी बडाई 
राज्यविषे में बयां धैर्य थार बैठा हीं, यह सब पदार्थ क्षोमका कारण. 


. जनकविकारवर्णन-उपशमप्रकरण ५. (६१९); 


है, यह ज्योंके त्यों रहते हैं; इनविषे न सुझको ममताहै। न संगहे, 
यह सर्व असत्यहुप है, संसारके सुखविषरूपहें, इसविषे आस्था करनी ' 
मिथ्या है,जो बड़े बडे ऐश्वर्यवावहुएहें, बडे कमी गवन 
सब परिवारसंयुक्त मृत्युको प्राप्त भये हैं, तौ वतेमानविषे कया धेये करना ' 
हे, कहां वह धनअरु राज्य कहां उसब्रह्मका जगत्‌ कई पुरुषनकी पंक्ति 
बीत गई हैं, हमको तिनविषे क्या विश्वास है, देवताके नायक अनेक 
द्रष्ट हो गये हैं, जेसे जळविषे बदबुदे उपजिकारे नष्ट होजाते हैं,ती 
में क्यों इस संसारविषे आस्था बांधकारे जीवों ! संतजन मुझको हँसँगे 
कई ब्रह्मा होगए हैं, कई पर्वत होगए हैं, कई धूलकी कणिकावत्‌ राजा 
हो गए हैं, तौ मुझको इस जीवनेविषे कया थैय है, संसाररूपी रात्रि है, 
तिसविषे देहरूपी शृन्यदृष्टि स्वप्न है, तिस अमरूपविषे जो आख्या 
बांधी है, ताते सुझको विकारे, यहसो अर में, इत्यादिक भमआत्मा 
विषे मिथ्या कल्पना उठी है, अज्ञानियोंकीनाई में स्थितमया हों; अह- 
काररूपी पिशाचकरिकै क्षणक्षणविपे आयुर्षेल व्यतीत होता है, 
देखते हुए भी नहीं दीसता, कालकी सूक्ष्म गति है, केसा काल 
है, जो सबको चरणके नीचे घरे है, सदाशिव अर विष्णुको जिसने 
खेलनेका गेंद किया है, ऐसा काळ जो सबको भोजन कारे जाता 
है, सो मुझको जीनेतिपे क्या आस्था बावनी है, जेते कछु पदाथ हैं; 
सो निरंतर नाश होते हैं, कोई दिन कोई ते पक्ष वर्षकरि नाश हो जाता 
हैं, अर जो अविनाशी वस्तु है, सो अबलग नहीं देखी, वर्ष व्यतीत 
होगए हैं; जीवॉकी जो चित्तहपी नदी है, तिसविषे भोगोंके 
तृष्णाहूपी तरंग उछछते हैं, शांत कदाचित्‌ नहीं होते, जैसे वायुकारि 
नदीविषे तरंग उछहते है, सोममताते रहित हो जातिहेतेसे जिनको चित्त- 
विषे भोगोंकी अभिछाषा है, तिनको अतुच्छ पद इष्टि नहीं आते, कशे 
कष्टको प्राप्त होते हैं, इुःसते दुःखांतरको प्राप्त होतेहे, अबलगहें 
विरक्ताको ग्राप्त नहीं भया; ताते मुझको विक्गार हे, अइ नीह अंतः- 
करण जिसका ताते जिस जिस वस्तुविषे कल्याणरूप जानिके आस्था 
बाँची है, सो सो नह होती दीखतीहै, यह क्या उत्तमतादे कि, जिसविषे 


(६३० ) योगवासिष्ठ । 


में आस्था बांधीहै, सो यह शरीर कैसाहै,अस्थिमांसकारे बना है,आदि 
अंतसंयुक्त इसका आकार है, मध्यविषे कछुक रमणीय भासताहै, परंतु 
सब अपवित्र पदा्थोंकारे रचाहे विनाशरूपहै, स्पर्श करनेको भी योग्य 
नहीं तिसके साथ सुझको क्या प्रयोजन है, जिस जिस पदार्थकेसाथ 
लोक आस्था बांधते हैं, तिसतिसविषे में दुःखही देखता हौं, अर यह 
जीव ऐसे जडमूढ हैं, कि सदा इसविषे लगे रहते हें, कलह यह 
पदार्थ सुझको प्राप्त होवैगा;ः अगले दिन यह प्राप्त होवैगाः 
दिन दिन पाप करतेहें, दिनदिनविषे खेदको पातेहें, तौ भी त्याग नहीं 
करते, ऐसे मूढ हें, बालक अग्निविषे णे मूढताकारि विचरते हैं, यौवन 
अवस्था कामादि विकारकारे मिश्रित है, शेप जो वृद्धावस्था है, 
तिसविषे चित्तकारे दःखी होताहे, यह जडमू्ख परमार्थ कार्यको किस 
कालविषे साघेगा;यह जगत्‌ ये पदार्थ सब आगमापायी विरसहे,विषम 
दिशाकारे दूषित हें, अर्थ यह कि, एक भावमें नहीं रहते, सर्वेजगत्‌ 
असारूप है, सत्य बुद्धिते रहित असत्यरूप हे, सार पदाथ इसविषे 
कोई नहीं, राजसूय अरू अश्वमेध आदि जो यज्ञ करते हैं, तब महाक- 
दपके किसी अंश कालमें स्वगेको पातेहें, अधिकतो नहीं भोगते, जो 
अश्वमेष यज्ञ करता है, सो इंद्र होता है, जो एक दिनब्रहाका होता हैं, 
तिसविषे चतुदश इंद्रराज्य भोगिकरि नष्ट हो जातेहें, जब सहस्र चौकड़ी 
युगोंकी व्यतीत होतीहै तब अल्लाका एक दिन होता है, ऐसे तीस 
दिनांका एक मास, द्राइश मासका एक वर्ष, ऐसे सो वषे ब्रहाकी आयु- 
बेल है, तिस आयुषळको मोगिकरि ब्रह्मा अतद्धोन हो जाताहै, तिसका 
नाम महाप्रलय है, तिस महाप्रलयके अंतविषे इसने स्वर्गभोग किया 
तौ असार सुखकी क्या आस्था योग्य है, ऐसा सुख ऊध्व स्वगमें कोई 
नहीं, न प्रथ्वीविषे हैं, न पाताळविषे है, जो सुख आपदा दुःखके संग 
मिश्रित न होवे, ऐसा कहां हे? सव लोक आपदासंयुक्त हैं, अरु सब 
दुःखोंका मूल चित्त है, सो शरीररूपी सुखविषे सर्पवत्‌ रहता दै, आधि 
व्याधि बंडे दुःखरूपी विषको देताहै, यह किसी प्रकारनिवृत्त होवै, तब 
सुखी होवे, इकारे जीव नीच प्राक्त हो रहे हैं, कोऊ विरला साधुदै; 


जनकविकारवर्णन-उपशमप्रकरण ७, (६३१ ). 


जिसके हृदयविषे चित्तरूपी सप भोगोंकी तृष्णारूप विषसंयुक्त नहीं 
होता, सो तौ दुरुभ है, ये जगतके पदार्थ केसे हैं कि, जो सत्यता है, 
तिसके मस्तकपर असत्यता है, जो रमणीय भासताहे/तिसके मस्तकप्र 
अरमणीयता स्थित है,जो सुखहूपहे, तिसके मस्तकपर दुःख स्थितहे, 
किसी एकको में आश्रय करों, तो दुः्खसाथहे, मिश्रित दुःख तो दुःख 
साथ मिश्रित कया कहिये,आपही दुःख है,जो सुख संपदा है, सो दुःख 
आपदासंघ मिश्रित दै, बहुरि में किसका आश्रय करौं ! यह जीव जन्मते 
हैं, अरु मरते हैं; तिनविषे कोई विरला दुःसते रहित है, जो सुंदर ख्निया 
हैं; नील कमलवत्‌ जिनके नेत्र हैं, परम हास्य विछास आदिक भूषणों 
कारके संयुक्त हैं, तिनको देखिके मुझको हँसी आती है कि, यह तौ 
अस्थिमांसको पुतली हैं, क्षणमात्र इनकी स्थिति है, जिन पुरुषोंके 
निमेष खोळनेकारे जगत्‌ होता है, अरु उन्मेष मूँदनेकारे जगतका 
अमाव हो जाता है, निमेष अर उन्मेष जिनकरि जगत्‌ उत्पन्न प्रलय 
होता है, इसप्रकार जिनको भासता है, ऐसे भी नष्ट हुए हैं, तौ हमसा- 
रिखेकी क्या गिनती है! जो पदार्थ बडे रमणीय भासते हैं, सो अस्थि- 
तूप और अरमणीय हो जाते हें, नाश हो जाते हैं, तिन प्रदार्थोकी 
चिता करनी अर इच्छा करनी क्या हे, नानाप्रकारकी संपदा प्राप्त होती 
है, यह जगत्‌ क्या दै,अरु उनविषे जब चित्तको कोऊ आय लगता हे, 
तब सवे संपदा आपदारूप हो जाती है, अरु जो बड़ी आपदा आय 
आप्त होती है, अरु इनके चित्तविषे क्षोभ नहीं होता, शांतहुप है, तब 
वह आपदा संपदारूप है,तो सिद्ध क्या भया! यही सिद्ध भया कि, सर्व 
मनके झरनेमातर हे, मनकी वृत्ति क्षणमंगुरूप अकस्मात्‌ जगतकी 
इनकी स्थित भई है, अज्ञानकरिके अहे सो इदं करपना करी है, तिस- 
विषे त्याग अर अहणकी भावना मिथ्या अस क्षीणरूप जो संसार 
तिसमें सुख है, सो आदिअंतसंयुक्त है,तिसविषे सुख तौ कछु नहीं, अहु 
जो सुख जानकर इसकी ओर घावता है,सो सुख बहुरे नष्ट हो जाता है . 

पतंग दीपकरिखाको सुखरूप जानिकरि इसकी ओर धावता है, 
तो दग्ध हो जाता है, तेसे संसारके सुख रहण करनेहारे तृथ्णाकरे दग्ध 


(६३२ ) योगवा सिष्ठ ६ 


हुए हैं, जैसे नरकका अग्नि दग्य करता दै, सो भी श्रेष्ठ है, परंतु क्षणभं- 
गुर जो संसारके सुख हैं, सो नीच हैं, हुए भी दुःख दे जाते हैं, 
दुःखकी सीमा है, अर्थ यह. कि; भोगोंकी तृष्णाते अधिक दुःख अपर 
कोई नहीं; जो इस संसारसमुद्रविपे गिरते हैं, सो सुखको नहीं पाते, 
संसारविषे दुःख स्वाभाविक है; अरु सुख दुःखकेसाथ मिञ्जित हे, मेंमी 
अज्ञानीकी नाई काएलो्टकी नाई स्थित हो रहा हों, बडा खेद है, 
अज्ञानीवत्‌ शमादिक सुखको त्यागिकरि क्षणभंगुर संसारके सुखके 
निमित्त यत्र करता हों, जेसे बर्फते अघ्चि नहीं उपजता, तेसे संसारते 
सुख नहीं उपजता, जेते कछु जीव हैं,सो जडधर्मात्मक हें,संसारूपी 
एक वृक्ष है, सहस तिसके अंकुर शाखा पत्र फल फूल हैं, तिनकारै पूर्ण 
हे, तिस संसाररूपी वृक्षका मूल मन है, तिसके संकल्परूपी जलकारि 
विस्तारको प्राप्त भया है, संकल्पके उपशम हुएते नष्ट हो जाता है, ताते 
जिसम्रकार यह नष्ट होवे, सोई उपाय करोंगा,संसारकेविषे भोग देखने- 
मात्र सुंदर भासता है, अंतरते दुःखरूप है, अरु मन जो हे, सो मर्कटवत्‌ 
चंचलरूप है; तिसकारे यह रचना रची है, जबलग वर्तुते इसको जाना 
नहीं,तबलगचंचलहें,जब विचार करिजानताहे,तबपदार्थोकी रमणीयता 
सहित मनका अभाव हो जाताहे;ताते में नाशरूप पदार्थोविषेनहींरमता। 
संसारकी वृत्ति केसी है, अनेक फांसियोंसों मिश्रित है, तिसविषे गिरते 
हैं, बहुरि उछलते हैं, शांत कदाचित्‌ नहीं होते, ऐसी संसारकी वृत्तिको 
में चिरकालपर्यत भोगीहे,अब में भोगते रहित होइकरि बल्लही होता हों; 
इस संसारविषे बारंबार जन्म मरण होता है,शोकही प्राप्त होता है,अब संसा 
रकी वृत्तिते रहितहुआ शोकते रहित होता हों,अब में प्रबुद्ध भया हों,अरू 
हषवान्‌ भया हों,में अपने चोर आपही देखे हें,भन हे नामा जिसका,इसी 
को मारोंगा, इस मनने मुझको चिरपर्यत माराहे,अरु एते काळपर्यंत मेरा 
मनरूपी जो मोती था, सो अवेध रहा था,अब मेने इसको वेधा है; अर्थ, 
यह कि, आत्मविचारते रहित था,अब तिसको आत्मविचारविषे जोडा 
हे, आत्मज्ञानके योग्य है, मनरूपी एक बफेका कण था, सो जडताको 
प्राप्त मया था, अब विवेकरूपी सूर्येकारे गलि गया है, अब में अक्षमं 
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शांतिको प्राप्त भया हों, अनेक प्रकारके ॥चनोंकारे साधुरुप जो सिद्ध 
थे तिनने मुझको जगाया है, में आत्मपदको प्राप्त भया हों,परमानंदक- 
रिके अब में चिंतामणि आत्मरूपीको पायकारे एकांत सुखी होऊंगा अरु 
स्थित होउंगा जेते शरत्कालका आकाश निर्मल होता है तेसे होऊंगा 
मनरूपी जो श है,तिसने झुझको अम दिखाया था,सो अब विवेककारे 
नाश किया है,उपशमको प्राप्त मयाहों ॥ हे विवेक तुझको नमस्कार है॥ 
इति श्रीयोगवासिष्टे उपशमप्रकरणे जनकविचारो नाम नवमः सगे ९ 


दशमः सगः १०. 
—— 6४६०५ 
जनकनिश्चयवर्णनम्‌ । 

वसि उवाच हे रामजी! इसप्रकार चितवता था, तब दासी राजाके 
निकट आइ; जैसे सूर्यके आगे अरुण आय स्थित होता हे, तैसे प्रती- 
हारी जो दासी है, सो कहत भई ॥ हे देव ! अब उठो, ठाढे होहु, दिनका 
जो उचित आचार हेस्रान आदिक सो करो, स्रानशालाविषे पुष्प अरू 
केसर गंगाजल आदिकी गागर लेकरे ख्रियां उटी हो रही हें, कमल- 
पुष्प पड़े है, तिनपर भवरे फिरते हैं, छत्र चमर पड़े हैं, स्रानका समय 
है ॥ हे देव ! पुजनके निमित्त सर्वे सामग्री आई है, रत्र औषधि ले 
आए है, हाथोंविषे पवित्री डारकारे आहण बैठे हे. खान कारेके अघमर्षण 
जाप कर रहे ह. तुम्हारे आगमनकी ओर देखतेहें, हाथोंविषे चमर 
लेकर सुंदर कांता तुम्हारे सेवनेनिमित्त खड़ी हें, अरु भोजनशालाविपे 
भोजनसिद्ध होरहा है, ताते शीष उठे; जो कार्य है सो करी, जेसा काल 
होता है, तिसके अनुसार कर्म बड़े पुरुष करते हैं, इनका त्याग नहीं करते 
ताते उठी, कालको व्यतीत न करो॥ हे रामजी ! जब इसप्रकार दासीने 
कहा, तब राजा चितवत भया कि, संसारकी विचित्र जो स्थिति है, सो 
कितनेकमात्र है, राज्यमुखसे मुझको कछु प्रयोजन नहीं, यह क्षण- 
गुर है, इस मिथ्या आडंबर संपूर्णको त्यागिके में एकांत जायं बैठता 
हों जैसे समुद्र तरंगोंते रहित शांतहूप होता है, तैसे शांतरूप होऊंगा, 
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यह जो नानाप्रकारके राजभोग हैं, अरु क्रिया कर्म हैं, तिनते अब में 
तृप्त भया हों, सर्व कमको त्याग कारि केवल सुखविषे स्थित जो 
होऊंगा, मेरा चित्त जो भोगोंकारे चंचल था, सो भोग तो अमरूप 
हैं, इनविषे शांति नहीं होती, तृष्णा बढ़ती जाती है, जेसे जलके ऊपर 
सेवाल बढती जाती है, अर जलको आच्छादि लेती है, तेसे तृष्णा 
आच्छादि लेती है,अब में इसको त्याग करता हों, ॥ हे चित्त तू जि- 
स जिस दिशाविषे गिरा हे, अरु जो जो भोग भोगे हैं, सो सब मिथ्या 
हैं, तृत्ति तो किसीविषे न भई, ताते भ्रमरूप मोगोंते उपरत होउंगा, 
तब प्रम सुखी होऊंगा, बहुत उचित अनुचित भोग वारंवार भोगे 
हैं, परंतु तृप्ति किसीकारिके न भइ, ताते हे चित्त | इनको त्यागिकार 
परमपदके आश्रय होइ, जेसे बालक एकको त्यागिकारै दूसरेको 
अंगीकार करता है, तेसे यत्रविना तू भी कर, ज इंन तुच्छ भोगोंको 
त्यागेगा, अरु परमपदको आश्रय करेगा, तब आनंदी तप्तिको प्राप्त 
होवैगा, तिसको पायकारे बहुरे संसारी न होवेगा ॥ हे रामजी ! इसप्र- 
कारचितन कर जनक तूष्णीं हो रहा,मनकी चपळताको त्यागिकरि सौम्य 
आकारकारे स्थित भया, जेसे मूर्ति लिखी होती है, तैसे हो गया, 
अरु प्रतीहारी भी भयमान हो कारे बहारे कछु न कह सकी कि; 
कदाचित्‌ राजा अप्रसन्न होवै, तिसके अनंतर मनकी समतानिमित्त 
बहुरि राजा चितवत भया कि, सुझको ग्रहण अरु त्याग करने 
योग्य यत्रकारेके कछु नहीं, किसको में साधौं, किस वस्तुविषे में चेये 
धारों, सव पदार्थ नाशरूप हैं, मुझको करनेसाथ क्या प्रयोजन है, 
अरु अकरनेकारे क्या हानि हे, अहण त्याग किसका करों, जो कछु 
कृतेन्य हे, सो शरीर करताहै, निर्मल अचलरूप चेतन है, सो न करता 
है, न सुगतता है; ताते मुझको कतेव्य कछु नहीं ! जो त्याग करोंगा 
तौ शरीर करणेते रहित होवैगा, अरु जो करोंगा, तौ भी शरीर करेगा 
मुझको क्या प्रयोजन है, ताते करने अकरनेविषे इुझको लाभ हानि 
कछु नहीं,ताते जो कछु ग्राप्त भया है प्रवाह तिसविषे विचरता हों, अप्रात- 
की -में वांछा त्रहीं करता, असु प्राप्तका में त्याग नहीं करता, अब 


चित्तानुशासनवर्णन--उपशमप्रकरण ५. (६३५) 


स्वहपविषे स्थित होइकरि स्वस्थ होउंगा, जो कछु भरात कमे हैं, सोई 
करता हों, न कछु मुझको क्रनेविषे अर्थ है, न अक्रनेविषे दोष दै, 
जो किया होवे सो होत्रे, करों अथवा न करों, युक्त होवे, अथवा अथुक्त 
होवे, सुझको ग्रहण त्याग करनेयोग्य कछु नहीं, ताते जो कछु प्रात 
करने योग्य कम है, सोई करों, कर्मका करना शरीर प्रकृतिकारे होता 
है, आत्माको तौ कर्तव्य कछु नहीं, ताते में इनविषे निःसंग हो रहोंगा, 
जो निस्पंद चेष्टा होवै, तौ क्या सिद्ध भया, अरु क्या किया; जो मन 
कामनाते रहित स्थित विगतज्वर भया, अर्थ यह कि, हृदयविषे राग 
दोष मलिनता न उपजी तो देहकारे कर्म होवै, तो भी इष्ट अनिष्ट 
विषयकी प्राप्तिविषे तुलना रहेगी, जो देहसाथ मिलिकारे मन कर्म 
करता है, तब कर्ता भोक्ता है, इष्ट अनिष्टको प्राप्तिविषि रागदोषवानः 

होता दै, अब मनका मनन उपशम हुआ, तब कर्तव्यविषे भी अक- 
तेव्य है, जेसा निश्चय अंतर हढ़ होता हे, सोई रूप पुरुपका होता है, 
जिसके हदयविषे अहंकृति नहीं, अर बाह्य कम चेष्टा करता है, तौ भी 
उसने किया कछु नहीं अरु जिसके हृदयविषे अहंकृति अभिमान हैं, 
सो बाह्य अकता भासता है, तौ भी अनेक कर्म करता है, ताते जैसा 
निश्चय अंतरमें इढ़ होता है, तेसा ही फल पुरुषको प्राप्त होता दै, जो 
बाह्य कत्ता भी है, परंतु अंतरकतेव्यका अभिमान नहीं, तो वह भेये- 
वान्‌ पुरुष अनामयपदको प्राप्त होता है ॥ इति ीयोगवासिंछेउपशम- 
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प्रकरणे जनकनिश्चयवर्णनं नाम दशमः सगः ॥ १० ॥ 
एकादशः सगः ११. 
—— OP 


चित्ताबुशासनवर्णनम्‌ । 
वसिए उवाच ॥ हे रामजी ! इसप्रकार चितवना कारके यथाप्राप्त 
जो क्रिया हें तिनके करनेको उठि खड़ा हुआ, जो इष्ट अनिष्टकी वासना 
है, सो चित्तते त्यागत भया, अरुयथाप्राप्तविषे करता हुआ, जाग्रतूविषे 
सुषुप्तिकी नाई जैसे सुषि पुरुषरूप होता है, तेसे बह जाग्रतविषे हो रहा 
अरु दिनको तिनके आचारको करत भया, यथाशास्न क्रियाविषे दिनको 
विचरे, अरु रातिको लीलाकारिके ध्यानविषिस्थित होवै, मनको समरस 
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करत भया; जब रात्रि क्षीण मझ, तब इसप्रकार चित्तकों बोष करत 
भया ॥ हे चंचलहूप चित्त ! परमानंदस्वरूप जो आत्मा है सो तुझको 
सुखदायक नहीं मासता। जो यह मिथ्या संसारसुखकी इच्छा करता 


ha 


है। जब तेरी इच्छा शांत हो जावैगी तब तू सारसुंख आत्मपदको प्राप्त 
इोवेगा, ज्यों ज्यों तू संकल्प लीलाकरि उठावा है; त्यों त्यों संसार जाल 
विस्तार दोजाती दै, इस दुःखहप संसारसे तुझको क्या . प्रयोजन 
है॥ हे मूर्ख चित्त ज्यों ज्यों संकल्प इच्छा करता है, त्यों त्यों 
संसारका दुःख बढ़ता जाता है, जेसे जल सींचनेकारे बृक्षकी शाखा 
बढती हे, तैसे संसारसुसते अधिक दुःख मातत होता है, ऐसे दुःखः 
हप भोगोंकी इच्छा क्यों करता हे! यह संसार चित्तजालते उपजा है, 
जब तू इसका त्याग करेगा तब॒दुःख मिटि जावेगा, फुरणेका नाम 
दुःख है, इसके मिटेते दुःख भी कोई न रहेगा, यह संसार महाचंचल 
है, देखने मात्र सुंदर है; बास्तवते कछु नहीं जो कछु तुझको, 

सार प्राप्त होवे तब इसका आश्रय कर सो तौ यह क्षणभंगुर है, 
अर दुःखकी खान है, ताते इसकी आस्था त्याग अरु आत्मतत्तवको 
आश्रय कर शुद्ध निमंळ होइकरि जगतविषे विचरहु, तब .तु 

दुःख स्पर्श न करेगा, जगत्‌ स्थित होवे अथवा शांत हो जावे, इसके 
उदय अस्तकी वासनाकारे इसके गुण अवगुणविषे आसक्त मत हीइ! 
जो अविद्यावान्‌ असत्यरूप. होवै तिसकी आस्था क्या करणी हे, यह 
असत्यरूप है, अरु तू असत्यरूप है, असत्य अरु सत्या संबंध 
संबंध कैसे होवे, मृतक अरू जीतेका कभी हुआ है ! जो तू कहे 
ेतनतत्त्व दृश्यरूप दे, तौ दोनों सत्यस्वरूप हैं तो सदा विस्तृतरूप 
आत्माही हुआ; इषे विषाद किसका करता दै ताते तू सूढ मत 
होहु समुद्रको नाई अक्षोभरूप अपने आपविषे स्थित होइः 
संसारकी भावना त्यागिकारि मान मोह मलको. त्याग झड, 
संसारकी इच्छा दुःखका कारण है, इसको त्यागिकारे 
आत्मतत्त्वविषे स्थित होवै, तव पारिपृर्ण पदको ग्राप्त होवेगा; ताते 
बलकरि तिसको आश्रय करके चंचलताको त्याग ॥ इति श्रीयोग- 


€ 


वासिष्ठे उपशमप्रकरणे चित्ताइशासने नाम एकादशः सगः ॥ ११ ॥ 


प्राज्षमहिमावर्णन-उपशमप्रकरण ५. (६३७) 


दादशः सर्गः १२. 

— ६ 

ग्राज्ञमहिमावणेनम्‌ । 
वृसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! इसप्रकार विचार कारेके राजा सब 
कायको करता भया, आनंवृत्तिविषे मन उसका प्रमोधवान मोहको 
न ग्राप्त भया, इष्टविषे हपवान्‌ न होवे, अनिष्टविषे दोषवान्‌ न क 
केवळ सम स्वच्छ अपने स्वरूपविषे स्थित भया, जगतविषे विचरे, न 
कछु त्याग करे, न कछु अहण करे, न कछु अंगीकार करे, केवळ वीत” 
शोक होइकारे संतापते रहित वर्त्तमानविषे कार्य करे, बहारे उसके हद- 
यविषे कल्पना कोई स्प न करे, जेसे आकाशको धूलिकी मलिनता 
स्पर्श नहीं करती, तेसे मलिनताते रहित अपने स्वरूपके अनुसंधानते 
सम्यक्‌ ज्ञान अनतप्रकाशविषे मन निश्चयताको प्राप्त किया, मनकी 
जो कोई संकल्प वृत्ति थी, सो नष्ट हो गई, महाप्रकाशरूप चेतन आत्मा 
अनामय हृद्यविषे प्रकाशित भया; जैसे आकाशबिषे सूर्य प्रकाशता 
है, तैसे अनंत आत्मा म॒गट भया, संपूर्ण पदार्थ तिसविषे प्रतिबिंबित 
देखताहे, जेसे शुद्ध मणिविषे प्रतिबिंब भासताह, तैसे सर्व पदार्थ अपने 
स्वरूपविषे आत्मभूत देखता भया, इंद्वियोंके इष्ट अनिष्ट विषयोंकी 
प्राप्तिविषे इषे खेद मिटि गया, सर्वेदा समान होइकारे प्रकृत व्यवहा- 
रको कारे जीवन्सुक्त होइकारे इसप्रकार राजा जनक विचरत भया ॥ 
हे रामजी ! जनकको ज्ञानकी दृढ़ता भई; तिसकारेके लोकोंके पराव- 
रको जानिकारे विदेइनगरका राज्य करता भया, जीवोंकी पालना- 
विषे राजा जनक हर्षविषादको प्राप्त भया, संतापते रहित हुआ 
राज्यका कोई अथ उदय होवे, अथवा अस्त हो जावे परंतु हषशोक्रको. 
कदाचित्‌ प्राप्त होवै, कार्य करता हृष्ट आवै, परंतु इद्यकारे कछु.न 
करै ॥ हे रामजी ! तैसे तुम भी कार्य सब करो, परंतु निरंतर आत्म- 
स्वरूपविषे स्थित रहो, तुम जीवन्मुक्त व हौ, राजा जनककी सब 
पदार्थभावना अस्त हो गई है; सुषु्तिवत्‌ वृत्ति भई हैभविष्यतकी इच्छा 
नहीं करता व्यत्रीतको चितवता नहीं, जो वर्तमान कार्य प्राप्त होवे 
तिसको यथाशास्न करता है, अपने विचारके वशते कछु पावने योग्य. 


(६३८ ) , योगवासिष्ठ । 


पद्‌ था सो पाया और इच्छा कछु नहीं ॥ हे रामजी ! जबलग यह 
आत्मपदको प्राप्त नहीं होता तबलग-इसके हृदयविषे अपना पुरुषार्थ- 
रूपी विचार नहीं उपजा, जब अपने आपकरि अपना विचाररूप पुरु- 
घार्थ जागे तब सब दुःख मिटि जावे अरु परम संपदाको प्राप्त होवे, 
ऐसा पद शात्र अर्थ अरु पुण्यकिया कारे नहीं प्राप्त होता, जेसा पद 
अपने हृदयविषे विचार कियते प्राप्त होता है, सो पद निर्मल अरु स्वच्छ 
हे, हदयकी तपतको निवृत्त करता है, बुद्धिके विचाररूपी प्रकाशकारै 
हृदयका अज्ञान नष्ट हो जाता है और किसी उपायकार नष्ट नहीं होता, 
जो बडा आपदारूप दुःख तरनेको कठिन हे; सो अपनी बृद्विकारे 
तरना सुगम होता हे, जैसे जहाजकारे समुद्रको लंघ जाता हे, अरु जो 
घुद्विते रहित मूर्ख हैं, तिनको थोडी आपदाभी बडे दुःखको देतीहे, जेसे 
थोडा पवन भी तृणको बहुत भ्रमावता है, अरु जो बुद्धिमान हैं, तिनको 
बड़ी आपदा भी दुःख नहीं देती, जेसे बडा वायु भी पर्वतको चलाय 
नहीं सकता इसी कारणते:प्रथम चाहिये कि, यह!पुरुष संतोंका संग अरु 
सच्छाश्नोका विचार करे अरु बुद्धिको बढावे, जब बुद्धि सत्यमार्गकी 
ओर बढ़ेगी, तब परम बोध इसको प्राप्त होवेगा,' जेसे जळके सीचने अरु 
रखनेकारे फूलसों फल प्रात होता है, तेसे जब बुद्धि सत्य मार्गको 
ओर धावती है, तब इसको परमानंद प्राप्त होता है, जेसे- शुङपक्षका 
चंद्रमा पूर्णभासीकारे प्रकाशको बहुत प्राप्त होता है, जेते कछु जीव संसा- 
रके निमित्त यत्न करते हैं, वही यत्न सत्यमार्गकी ओर करें, तो दुःखते 
सुक्त होवें, अर परमसंपदाके भंडारको पावें, संसारखूपी बृक्षदै, तिसका 
बीज बुद्धिकी मूढता है, ताते मुढताते रहित होना बडा लाभ है, स्वर्ग 
पाताळका राज्य आदिक जो कछु पदार्थोकी प्राप्ति होती है, सो अपने 
बोधरूपी भंडारते प्राप्त होती हैं; संसाररूपी समुद्रै, तिसके तरनेको 
अपनी बुद्धिरुपी जहाज है, और तप तीर्थ आदिक शुभ आचार करिंके 
जहाज बजाता है, बोधरूप पुष्पलता हे, तिसको बढानेको देवी संपदा 
जलहै, तिसीके बढनेकारे सुंदर फल प्राप्त होतां है, जो बोधते रहित बल 
ऐश्व्यकार बढा भी है, तिसको तुच्छविषे नाश कारे डारताहे, जेसे बलते 
रहित सिंहको गीदड हारिण भी जीति लेते हैं, ताते जो कछु प्राप्त होता 
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इृष्ट आता है सो अपने प्रयत्नकरे आता है, अपनी बोधरूपी चितामणि 
हृदयविषे स्थित है, तिसते विवेकहपी फल पाता है जैसे कल्प कंल्पल- 
ताते जो चिंतवना करिये सोई पाते हैं, तैसे सवै फल बोधते पाता है 
जैसे जानेवाला महासमुद्रते पार करता है, अजान नहीं उतर सकता; 
वैसे सम्यकबोध संसारसमुद्रत पार करता है असम्यकबोच जडताविषे 
डारता है। जो अल्प भी बुद्धि सत्य मार्गकी ओर होतीहै तब वह बड़े 
संकटको दूर करती है, जेमे छोटी बेडी भी नदीते उतारे देती है ॥ हे 
रामजी! जो पुरुष बोघवान्‌ है, तिसको संसारके दुःख बेधि नहीं सकते 
जैसे लोह आदिक कवच पहिरा होवे, तिसको बाण बेधि नहीं सकते, 
बुद्धिकरिके यह पुरुष सर्वात्मपदको प्राप्त होता है, जिस पदके पानेते 
इषे, विषाद, संपदा, आपदा कोई नहीं रहती, अहंकाररुपीमेघ है, सो 
आत्मारूपी सूर्यके आगे आया है, माया मलिनता जडरूप है, तिसकारे 
आत्महप सूर्य नहीं भासता, बोधरूपी वायुसों जब यह दूर होवे, तब 
ज्योंका त्यों भासता है, जैसे कृषिकार प्रथम हळ आदिकरि पृथ्वीको 
शुद्ध करता है पाछे बीज बोता है, तब जल सींचतादै, अर नाश कर 
नहारे पदार्थते रक्षा करता है, तब फलको पाता है, जेसे जब आर्ज- 
वादि शुणांकरि बुद्धि निर्म होती है, बहुरि शाञ्रका उपदेशरूपी बीज 
मिळता है, अर अभ्यासवैराग्यकारिके करता है, तिसकारे परमपदकी 
राति होती है, सो अतुरू पद है तिसके समान और कोई नहीं॥ इति 
श्रीयोगवासिष्टे उपशमप्रकरणे प्राञ्ञमहिमावर्णेनं नाम द्वादशः सगः १२॥ 


त्रयोदशः सगः १३. ` 


मनोनिर्वाणवर्णनम्‌। 
वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! इसप्रकार जनककी नाई अपने आप- 
कारे आपको विचार कर, पाछे जो विदितवेद पुरुषोंमें किया है, तिसी 
प्रकार तुम भी निर्विघ्न होइ, जो बुद्धिमान पुरुष हें, जिनका यह अंतका 
जन्म है, सो राजस सात्त्विकी पुरुप आपही परमपदको प्राप्त होते हैं. 
जबलूग अपने आपकरि आत्रदेव प्रसन्न नहीं होवेगा, तबळग इंद्वियां- 


(६४० ) ` योगवाप्तिष्ठ। 
पी शुको जीतनेका यत्न करो, जब आत्मदेवप्रसन्न होवेगा, सवगत 


जो परमात्मा ईशवराका ईश्वर है सो आपही स्वयम्प्काश दीखता है, 
अह सनै दोषदृष्टि क्षीण हो जाती हैं, मोहरूपी बीजकी जो घुष्टि भरि- 
भरि वोता था, सो नानाप्रकारकी आपदारूप वर्षाकारे महामोहकी 
बेली होती हैं, अरु इष्ट आती है, सो सब नेष्ट हो जाती हैं जब परः 
मात्माक साक्षात्कार होताहे, तब भ्रांति दृष्टि नहीं आती-॥ हे रामजी! 
तुम सदा बोधकारे आत्मपदविषे स्थित होइ अरु जनकवत्‌ कार्योंका 
आरंभ करौ, बह्मलक्षवाच्‌ होइकारे जगतविषे विचरौ तब तुमको खेद 
कछु न होवेगा; जब नित्य आत्मविचार होता है, तब प्रमदेव आपही 
प्रसन्न होता है, तिसके साक्षात्कारइएते चंचछरूप संसारी जनको देखि 
करि जनककी नाई हँसेगा ॥ हे रामजी! संसारके भयकारे जो जीव 
भयभीत हुए हैं,तिसते रक्षा करनेको अपनाही पुरुषप्रयत्त दे, और 
देवकरिके अथवा कर्मकारिके धन बांधवकरिके रक्षा नहीं होती, जो 
पुरुष देवको निश्चय कारिके रहे है, अरु शाब्नविरुद्ध आप कमे. करते 
हैं, संकल्पविऋल्पविषे तत्पर होते हैं सो मध्यबुद्धि हैं, तिसके मागेकी 
ओर तुम नहीं गमन करना; उसकी और बुद्धि नाश होतीदै, तुम 
प्रम विवेकको आश्रय करौ, अरु अपंने आपको 'आपकारे देखो, वैराग्य” 
वान्‌ शुद्धुबुद्धिकरिके संसारसशुद्रको तारे जाता.है, यह मेने तुझको 
जनकका वृत्तांत कहा दे, जैसे आकाशते फल गिर पड़े तेसे उसको 
सिद्धोंके विचारकरि ज्ञानकी प्राति मई, यह विचार. ज्ञानरूपी वृक्षकी 
मंजरी है, जैसे अपने विचार करिके राजा जनकको आत्मबोष हुआ 
है, तैसे तुमको मी प्राप्त होवैगा' जैसे सूयेशुखी कमल सूर्यको देखि- 
करि प्रसन्न होता दै, तेसे इस विचारकरि हृदय प्रफुछित दो आवैगा, 
मनका जो मननमाव है; सो शात हो जावेगा, जेसे बर्फका कणका 
सूर्यकरि त्त हो गरि जाता हे, जब अहं त्वं आदिक राति विचार- 
हूपी सूर्थकारिके :क्षीण हो जावेगी, . तब॒परमात्माका प्रकारे 
साक्षात्‌ होवेगा; अरु भेदकल्पना नह हो जावेगी, अनंत ब्रह्मा 
-डविषे जो व्यापक आत्मतत्व है, सो. प्रकाशि . आवेगा जेसे - अपने 
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विचारकरि जनकने अहंकार वासनाका त्याग किया है, तेसे तुम भी 
विचार करके अहँकार वासनाका त्याग करो, अहंकारूपी मेघ जब्‌' 
नष्ट होवेगां, अरु चित्ताकाश निर्मल होवेगा, तब आत्मरूपी सूर्य 
प्रकारोगा, जबलग अइंकाररूपी मेघ आवरण है, तबलग आत्मरुपी 
सूर्य नहीं भासता; विचाररूपी. वायुकारे जब अहंकारूपी मेष नाश 
हो जावे, तब प्रगट भासेगा ॥ हे रामजी ! ऐसे थार जो न में हों, न 
कोऊ और है, न नारित है, न असिति हे, जब ऐसी भावना इढ होवेगी, 
तब मन शांत हो जावेगा; हेयोपादेयबुद्धि जो इष्ट पदार्थोविषे होती 
है, तिसविषे न डवेगा, इष्ट अनिष्टके अहणत्यागविषे भावना होती है, 
यह 3, a A As कट A Fa i 
कोऊ नहीं, ताते तुम इंद्रियोंके इष्टअनिष्टविषे हेयोपादेयबुद्धि मत करों, - 
दोनोंके त्यागेते जो शेष रहे, तिसविषे स्थित होइ; इष्ट अनिएकी 
भावना तिसकी जाती he हेयोपादेयबुद्धि नहीं होती; जबलग 
हेयोपादेयबुद्धि क्षीण नहीं होती, तबळ्ग समताभाव नहीं उपजता; 
जेसे मेचके नष्ट हुएविना चंद्रमाकी चांदनी नहीं भासती, तेसे जबलग 
पदार्थोविषे इशअनिष्बुद्धि है, और मन लोछुप होता है, तबलग समता 
उद्य नहीं होती; जबळग युक्त अयुक्त लाभ अलाभ इच्छा नहीं मिटती, 
तबलग शुद्ध समता अरु निरसता नहीं उपजती; एक जो ब्रह्मतत्त्व 
निरामयरूप नानात्वते रहित है; तिसविषे युक्त क्या अर्‌ अयुक्त क्या! 
जबलग इच्छा अनिच्छा वांछित अवांछित यह दोनों बात स्थित हैं, 
अर्थं यह जो फरे हें, षोभ करते हैं, तबलग सौम्यता अचलभाव 
नहीं होता, अर जो इेयोपादेयशुद्धिते रहित ज्ञानवान्‌ हे, तिस पुरुषको 
यह शक्ति आय प्राप्त होती है, जैसे राजाके अंतःपुरविषे पटरानी स्थित 

ती है, तैसे सो कोन शक्ति है, एक तौ भोगोंविषे निरसता, देहामि- 
मानते रहित निर्भयता, नित्यता, समता, सब पूर्ण आत्मदृष्टि, ज्ञान- 
निष्ठा, सबइच्छाते रहित अर निरहुंकारता, आपको सदा अकता 
जानना, ag 22038 समचित्तता, निविकरपता, सदा आनं- 
दस्वरूप रहना, भै्येसों सदा एकरस रहना, स्वरुपते इतर वृत्ति न फरे, 
अरु सै जीवोंसे मेत्रीभाव, अरु सत्यबुद्धि निशचयात्मकरूपकारे 


{ ६४२) योगवासिष्ठ । 


तुष्ठता, अरु मुदिता अरु मृदु भाषणा, इतनी शक्ति देयोपादेयते रहित 
आय प्राप्त होती हैं ॥ दे रामजी ! संसारके पदा्थोकी ओर, जो चित्त 
धावता है, तिसको वैराग्यकारि उलटाय. खेंचना, जैसे पुलकरिके जळके. 
वेगका निवारण होता है, तैसे जगतसों निवारि कारे मनको. आत्मपद- 
विषे लगावना, तिसकारे आत्मभाव प्रकाशता है; ताते अतरसों सब. 
वासनाको.त्याग करो; अरु बाझते सब क्रियाविषे रही, वेगि चलो, 
श्वास लेहु, सर्दा सै प्रकार चेष्टा करो, अरु सपैदा सर्व प्रकारकी 
वासना त्याग करो, संसाररूपी समुद्र है, जिसविषे वासंनारूपी जळ 
हे, अर चितारूपी सूत्र हे, तिस जलकारिके तृष्णावाचहूपी मत्स्य फँसे 
हें, यह विचार जो तुमको कहा है, तिस बिचाररूपी शिलासे बुद्धिको 
तीक्षण करौ अरु इस जालको छेदो तब संसारते मुक्त होहुगे अरु 
` संसारूपी वृक्ष हे तिसका मूल बीज मन है यह वचन जो कहे हैं, 
तिसंको डदयविषे धारिकारे धेयेवान्‌ होइ तब आधि व्याधि दुःखोंति 
मुक्त होवेगा मनकारेके मनको छेद, जो बीती है तिसका स्मरण 
करो अर्‌ भविष्यत्की चिता न करो काहेते जो अपत्यरूप है अरु 
वर्तेमानको भी असत्य जानिके तिसविषे विचरो जब मनते संसारका 
विस्मरण हुआ तब मनविषे बहरे न एुरेगा, मनविषे असत्यभाव 
जानिके चलो, बेठो, श्वास लेहु, निःश्वास करो, उछलो, सोवहु, ऐसी 
चेष्टा होवै, परंतु अंतर सब असत्यरूप जानहु, तब खेद न होवैगा; 
अहंममरूपी जो मल है, तिसको त्यागिकारि अथवा ग्राप्तिविषे विचरो, 
राज्य आय प्राप्त होवै, तब तिसविषे विचरो,परंतु:अंतरते इसविषे आस्था 
न होवे, जेसे आकाशका सब पदाथोंविषे अन्वय है, परंतु किसीके साथ 
स्पशे नहीं करता, तेसे बाह्य कायको करो, परंतु मनकारे किसीकेसाथ 
बंधायमान न होइ. तुम चतनरूप अजन्मा महेश्वर पुरुष हो तुमसों भिन्न 
कछु नहीं, सबविषे व्यापि रहेहौ, जिन पुरुषांको सदा यही निश्चय रहता 
है, और अपने स्वरूपविषे तिनको संसारपदार्थ चलायमान नहीं कर 
सकते; तथा जिनकी संसारविषे आसक्त भावना है; अह, स्वहूपते. . 
भूले हैं, तथा तिनको संसारके पदार्थोते विकार उपजता है, इषे अरू 
शोक भय खेचते हैं, तिसकरे बांधे हुए हें, अरु जो ज्ञानवान्‌ पुरुष राग 
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रेते रहित हैं, तिनको लोह हड़का बटा अरु पाषाण स्वर्णे एकसमान 
हें, संसारवासनाका त्याग किया इसीका नाम सुक्ति है॥ है रामजी ! 
जिस पुरुषकी स्वरूपविषे स्थिति मई है, अरु सुखदुःखबिषे समता है; 
सो जो कछु करता है, भोगता हे, देता हे, लेता है इत्यादिक किया 
करता हे सो करता हुआ भी कछु नहीं करता, यथाप्राप्त कार्यविषे वतेता 
है, अंतःकरणविषे इष्टअनिष्टकी भावना नहीं फुरती, कार्यविषे रागद्वेष 
वान होइकारि डूबता नहीं, जिसको सदा यह निश्चय रहता है, जोसे 
चिदाकाशरूप है, अर भोगोंके मननते रहित है, सो समताभावको 
प्राप्त होता है॥ हे रामजी ! मन जडरूप है, आत्मा चेतनरूप है, तिस 
चेतनकी सत्ताकारि पदार्थोको ग्रहण करता है, इसकेविषे अपनी सत्यता 
कछु नहीं, जैसे सिंहकारे मारा जो पशु है, तिसको खानेको बिल्ली भी 
जाती हे, उसको अपना बल कछु नहीं, तैसे चेतनके बळकारे मन्‌ 
इश्यका आश्रय करता हे, मन आप असत्यरूप है, चेतनकी सत्ता पाइ- 
कारे जीता है, अर संसारके चितवनको समर्थ होता है, ' प्रमादकरिके. 
वितासों तपायमान होता है, यह वात्तो प्रसिद्ध है कि, मन जड़ हैं, अरू 
चेतनरूपी दीपककार प्रकाशता हे, चेतनसत्ताते रहित सब समान है, 
आत्मसत्ताते रहित उठनेको भी समर्थ नहीं होता, आत्मसंत्ताको झुला- 
इकारे जो कछु करता है, तिस फुरनेको बुद्धिमाव कलछना कहते हैं, जब 
वही. कलना शुद्ध चेतनरूप आपको जानती है, तब आत्ममावको प्राप्त 
होते हैं, प्रमादते रहित आत्मरूपहें, चित्तकला जब चेत्य इश्यते स्फुरण 
होती है, तिसका नाम तब सनातन ब्रह्म होता है, अर जब चैत्यके साथ 
मिलती हे, तब तिसका नाम कळना होता हे, स्वूपते इतर कछु नहीं, 
केवल ब्रह्मतत्त्व स्थित है, तिसविषे आंतिकारिके मन आदि भासते हैं; 
जब चेतनसत्ता हशयके सन्झुख होती है, तब बही कलनारूप होती है, 
अपने स्वरूप विस्मरण कियेते संकरपकी ओर धावनेते कलना कहाती 
है; सो आपको परिच्छिन्न जानती हे, तिसकारि परिच्छिन्न हो जाती है, 
'हैयोपादेयधर्मिणी होती है ॥ हे रामजी ! चित्तसत्ता अपनेही फुरणेकारे 
जडताको प्राप्त भई हे, जबलग विचारकारिः जगावे नहीं, तबलग' 
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स्वरूपविषे जागती नहीं, इसी कारणते सत्यत्व शाख्नोंके विचार अर 
वैराग्यकरि इद्वियोंका निह कारे अपनी कलनाको आप जगाओ, सब 
जीवकी जो कळना हैं, सो विज्ञान अरु शमकरिके जगावनेते ब्रह्मत- 
त्वको प्राप्त होती हे, इसते इतर मागेकारे भ्रमता रहता है, मोहरूपी जो 
मदिरा है, तिसकारे जो पुरुष उन्मत्त हुआ है, सो विपयरूपी 
गर्त्तमें गिरता है, अरु आत्मबोधते सोई इई कळनाको जगाता नहीं, 
अप्रबोधही रहता है, सो चित्तकळना जड़ रहती है, जो भासती हे,तीभी 
असत्यरूप है पेसा पदार्थ जगतविषे कोई नहीं, जो संकरपकारे कहिपत 
न होवे, ताते तू अजडधर्मा होउ कळना जड उपलब्धरूपिणी है, परमा- 
थसत्ताकारे विकासमान होती है, जैसे सूर्यकारि कमल विकासमान 
होता है तेसे, जैसे पाषाणकी मूर्तिको कहिये तु नृत्य कर तब वह नहीं 
करती काहेते कि, जडरूप हे, तेसे देहविषे जो कलना है, सो चेतन- 
कार्य करनेको समर्थ नहीं होती जेसे सूतिका लिखा हुआ राजा गुरगुर 
शब्द्कारै युद्ध करनेको समर्थ नहीं होता; अरु सूतिका चंद्रमा औषधीको 
पुष्ठ करनहीं सकता तेसे कलना जडरूप है, काये करनेको समर्थ नहीं 
होती जेसे निरवयव अंगनासे आलिंगन नहीं होता जैसे संकल्पके रचे 
आकाशके वनकी छायातले कोऊ नहीं बैठता; मृगतृष्णाके जलसे कोऊ 
तुत्त नहीं होता तैसे जडरूप मन क्रिया करनेको समर्थ नहीं होता, जैसे 
सूर्ये धूपकारे मृगतृष्णाकी नदी भासतीहे तेसे चित्तकळनाके फुरनेकारे 
जगत्‌ भासता हे, शरीरविषे जो स्पंदशक्ति भासती है सो प्राणशक्ति है 
ग्राणोंकारे बोलता चलता बैठता है ज्ञानरूप संवित्‌ जो आत्मतत्व है 
तिसते इतर कछु नहीं, जब संकल्पकला फुरती है तब अहं त्वं इत्या- 
दिक कलनाकारे वहीरूप हो जाताहै जब आत्माअरु प्राणका फुरना इकट्ठा 
आता है, अर्थ यह कि, प्राणोंक साथ चेतनसंवित्‌ मिलताहै तब तिसका 
नाम जीव होताहें, बुद्धि चित्त मन सब तिसके नामहें,सब संज्ञा अज्ञानकारे 
कल्पित होती हैं, अज्ञानीको जैसे भासा है तिसको है अरु परमार्थते 
कछु हुआ नहीं; न मन है, न बुद्धि है, न शरीर.दै, केवल आत्मा 
मात्र, अपने आपविषे स्थित है, अप्रर द्रेत कछु हुआ नहीं सब जगत्‌ 
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आत्मरूप है, कालक्रिया सब आत्मरूप है, आकाशते भी निर्मळ हे, 
अस्ति नारित सर्व वहीरूप है, द्वितीय फुरणेते रहित दै, इसकारणते 
हे, अरु नहीं, ऐसा स्थित है, अरु स्ये रूपृते सत्य दै, आत्मा सब 
पदोंते रहित हे, इस कारणते असत्यकी नाई हे, अडुभवरूप हे, ताते 
सत्य है, सर्व कलनाते रहित केवल अजमवरूपहै, ऐसे अनुभवका जहां 
ज्ञान होता है, तहां मन क्षीण होजाता है, जैसे जहां सूर्यका प्रकाश होता 
हे, तहां अंधकार क्षीण हो जाता हे, अरु जब आत्मसत्ताविषे संवित्‌ 
कारिके इच्छा फुरतीहे, सो संकल्पके सन्मुख हुई थोडी भी बड़े विस्तारको 
पाती है, तब चित्तकलाको आत्मस्वरूप विस्मरण होजाताहै, जन्मोंकी 
चेष्टाकरि जगत्स्मरण हो आताहे, परम पुरुषको संकह्पके साथ तन्मय 
होनेकारिके चित्त नाम कहाता है, अरु जब चित्तकला संकल्पते रहित 
होती है, तब मोक्षरूप होतीहे, चित्तकला फुरनेका नाम चित्त अरु मन 
कहते हैं, अरु दूसरी वस्तु कोऊ नहीं, एकतामा्रही चित्तका रूप है, 
संपूण संपारकाबीज मनहे, संकल्पे सन्बुख होकारिके चेतन संवितका 
नाम मन होता है; निर्विकर्पजो चित्तसत्ताहै, सो जब संकल्प कारिके 
मलिन होती है, तब तिसको कलना कहते हैं, वही मन घटादिककी 
नाईँ पारेच्छन्न भेदको प्राप्त होता है, तब कियाशक्ति जो प्राण तिसके 
साथ अरुज्ञानशक्तिकेसाथ मिळतीहे, तब तिस संयोगका नाम संकल्प- 
विकल्पका कर्ता मन होता है, सोई जगतका बीज है, तिसके लीन कर- 
नेके दो उपाय हैं, एक तत्त्वका ज्ञान दूसरा प्राणोंका रोकना. जब प्राण- 
शक्तिको निरोध करता है, तब मन भी लीन हो जाता है, अर सत्य 
शाख्नोदरारा ब्रह्मतत््वका ज्ञान होता है, तो भी लीन हो जाता है,. प्राण 
किसका नामदे, अरु मन किसका नामदे, सो अवण कर; हृदयकोशते 
निकसता है, अर बाह्य जाता है, अरु बहुरे वाह्यसों अंतर आता हे, सो 
गाण है, शरीर बैठा है, अरु वासनाकरि देशदेशांतरको अमताहे, तिसका 
नाम मन होता दै, तिसको वैराग्य अर योगाभ्यासकारे वासनाते रहित 
'करना, अर्‌ प्राणवायुको स्थित करना,यह दोनों उपाय है॥हे रामजी ! 
"जब तत्वज्ञान होता. है, तब मन स्थिर होजाता है, काहेते जो प्राणं अरू 


(६४६ ) - योगद्वासिष्ठ. । 


चित्तकलाका आपसमें वियोग होता है, अरू जब प्राण स्थित होता हैं, 
तब मन स्थित हो जाता हे,काहेते कि,प्राण स्थित हुए चेतनकलाकेसाथ 
नहीं मिलते, तब मन भी स्थित हो जाता है, सो नहीं रहता, मनकारूप 
चेतनकला अरु प्राण फुरणविना नहीं रहता, ऐसा भी होवे, जो पापा: 
णको स्वाद लेनेकी शक्ति हो आवै, सो पाषाणको अपनी सत्ताशक्ति 
कछ नहीं, तेसे मनको भी अपनी सत्ताशक्ति कछु नहीं, चेतनसत्ता अरु 
ग्राणोंविना कछु होवै स्पेदरूप जो शक्ति है, सो प्राणोंकी है, सो चलरूप 
जडात्मक हे, आत्मसत्ता चेतनरूप है, सो अपने आपविषे स्थित है, 
चेतनशक्ति अर्‌ स्पंदशक्तिके संबंध होनेकारिके मन उपजाहे, सो मनका 
उपजना भी मिथ्या है, इसीका नाम मिथ्याज्ञान है॥ दे रामजी! 
मेने तुझको अविद्या परम अज्ञानहप संसाररूपी विषको देनेहारी कही 
है, चित्तशक्ति अरु स्पंदशक्तिको संबंध संकल्पकारिके कल्पित है, जो तू 
संकल्प न उठावे, तो मन संज्ञा न रहेगी, क्षीण हो जावैगी, ताते संता 
भ्रमसों भयमान मत होइ, अरु जब स्पंदरूप प्राणको चित्तसत्ता चेतती 
है, तब चेतनेकरि मन चित्तरूपको प्राप्त होता है, अपने फुरणेकरि 
दुःखको ग्राप्त होता है, जेसे बालक अपने परछाईविषे वेताल कहिपिकारे 
भयवान होता है, तैसा अखंड मंडलाकार जो चेतनसत्ता है सो सवगत 
है, तिसका संबंध किसकेसाथ होवे, अखंडशक्ति उन्निद्ररूप आत्माके 
इकड्ठे करनेको कोई समर्थ नही इसीकारणते संबंधका अभाव है, जो 
संबंधही नही तौ मिळना किससे होवै;मिलाप न हुआ.तौ मनकी सिद्धता 
क्या कहिये चित्त अरु स्पेदकी एकताको मन कहते हैं, और मन वस्तु 
नहीं, जेसे रथ, घोड़ा, हस्ती, प्यादा इनविना सेनाका रूप ओर कछु 
नहीं निकसता, तेसे चित्तस्पंदविना मनका खूप और कछु नहीं, तिस 
कारणते दुष्टरूप जो मन है, सो तीनों लोकोंविषे इसके समान कोऊ 
नहीं, जब सम्यकन्ञान होवै, तब मृतरूप मन नष्ट हो जाता है, ताते 
मिथ्या अनर्थका कारण जो चित्त है, तिसको मत धरो. अर्थ यह कि 
संकरपका त्याग करो ॥ देरामजी ! मनका उपजना मिथ्या है, परमा- 

नहीं, संकल्पका नाम मन हे, इंसकारणते कछु है नहीं, जेसे मृग” 


मननिर्वाणवर्णन-उपशमप्रकरण ५, (६४७) 


तष्णाकी नदी मिथ्या भासती है, तैसे मन मिथ्या दे, हृदयरूपी मरु- 
स्थल हे, अर चेतनरूप सूर्य है; तहां मनरूपी मृगतृष्णा दै,. तिसका 
जळ भासता है, जब सम्यंग्ज्ञान होता है, तब इउका अमाव हो जाता 
दे, मन जडताते निःस्वहूप दै, सवेदा मतकह ? है, तिस मृतकने स्व 
लोकोंको मृतक किये हैं, यह बड़ा आश्चर्य है, जो अंग भी. कछु नहीं, 
देह भी नहीं, न आधार दे, न आधेय है, सो जगतका भक्षण करता दै, 
अनहोते जाळसों लोकोंको फँसाये हैं, जो सामग्रीते रहित बळ तेज 
विभूति हस्ती पदाति रहित लोकोंको मारता है, मानो कमलके मारने- 
करि मस्तक फटि जाता है, जो जड़ मूक अघम हें, सो पुरुष एसे मानते 
हैं; कि इम बांधे हैं, मानो पूर्णमासीके चंद्रमाकी किरणोंकारे चलते हैं 
जो शूरमे होते हें, सो तिसको हनन करते हैं, जो अविद्यमान मन है, 
तिनने. मिथ्याही जगतको इत किया है, संकर्पकारे उदय अरु स्थित 
हुआ है, ऐसा दुष्ट है कि, किसने उसको देखा नहीं, मेंने तुझको तिसकी 
शक्ति कही है, सो तौ बडा आश्वर्यरूप विस्तृतरूप है, चंचल असत्रूप् 
चित्तकरि में विस्मित हुआ हों, जो मूर्ख है, सो सवे आपदाका पात्र 
है, जो मन नहीं हे, तिसकारे एते दुःखको प्राप्त मया है, बडा कष्ट है, 
जो सृष्टि सूखेताकारिके चली जाती है, सवै मनकारे तपते हें, यह में 
मानता हों कि, सर्व जगत्‌ सूढरूप है, तरंगरूपी शख्रकारिके कण कण 
होगए है, पेलवहूप हैं, जो कम॒लकारे विदारण हुये हैं, चंद्रमाकी किर- 
णोंकारे दग्ध होगएरे इष्टिरूपी शद्धकरि वह पुरुष वेधे हैं, संकर्परूपी 
मनकारे मृतक हो गए हे, वास्तवते कछ है नहीं मिथ्या कल्पनाते नीच 
कृपण कारके लोकोंको हनन किया है, ताते मूर्ख हे, मूर्ख हमारे उपदे- 
शयोग्य नहीं, उपदेशका अधिकारी जिज्ञास है; जिसको स्वरूपका 
साक्षात्कार नहीं भया, अरु-संसारते उपरांत हुआहे, अर मोक्षकी इच्छा 
रखता है, का ज्ञाता है, सो उपदेश करनेयोग्यहे, अरुज्ञान- 
वाच्‌ जो पूर्ण हैं तिसको उपदेश नहीं बनता है, अरु अज्ञानी मूर्खको भी 
नहीं बनता; मूर्ख केसा हे, वीणाकी ध्वनि सुनकारे भयवान्‌ होता है, 
अरुबांधव निद्राम सोया पड़ा है; तिसको मृतक जानिके मयवान्‌ 


(६४८ ) 'योगवासिंठ्ठ । , 


होता है, अरु स्वग्नविषे हस्तीको देखिकारे भय पावता है, भागता है, 
तिस मनने अज्ञानियोंको वश किया है, भोगोंका जो लव तुच्छ सुख 
_ तिसके निमित्त जीव अनेक यत्र करते हैं, अरु दुःख पाते हैं, हदय- 
विषे स्थित जो अपना स्वरूप है, तिसको नहीं देखि सकते, प्रमादकरि 
अनेक कष्ट पाते हैं ih मिथ्याही मोहित होते है॥इति श्रीयो- 
गवा °उपशमप्रकरणे मननिर्वोणवर्णनं नाम त्रयोदशः सर्गः ॥ १३ ॥ 


चतुदशः सगः १४. . 


| चित्तचेतन्यरूपवर्णनम्‌ । 

वसिष्ठ उवाच॥ हे रामजी ! संसाररूपी समुद्र है, तिसविषे रागदोष- 
रूपी बडे कछोल उठते हैं, तिसविषे वह पुरुष बहे हैं, जो मनको मूढ 
जडरूप नहीं जानते तिनको उदार जो आत्मफल है, सो प्राप्त नहीं 
होता, यह विचार विवेककी वाणी मेंने तुझको कही है, सो तुमसारि- 
खेक़ो योग्य है, अर जिन मूढ जडोंको मनके जीतनेविषे समर्थता 
नहीं तिनको नहीं शोभती, जो इन वचनोंको ल ग्रहण कर सकते 

नको कहनेकार क्या प्रयोजन जेसे जन्म अंधको सुंदर मंजरी वन 
दिखाइये तब वह निष्फल होता है, काहेते कि क देखि नहीं सकता 
तेसे विवेकवाणीका उपदेश करना उनको निष्फळ होताहे जो मनको जीत 
नहीं सकते, इंद्रियोंकारे लोछुप पुरुष हैं, तिनको आत्मबोधका उपदेश 
करना कछु कार्य नहीं करता जैसे कुष्ठकारे जिसका शरीर गलि गया है, 
तिसको नानाप्रकारकी सुगंधिका उपचार सुखदायक नहीं होता, तैसे सूः 
ढको आत्मोपदेशका बोधं सुखदायक नहीं होता; जिसकी इंद्वियाँ व्या- 
कुल विपर्यय हैँ,अरु मदिराकारै उन्मत्त हैं, तिसको धर्मके निर्णेयविषे 
साक्षी करना कोऊ प्रमाण नहीं करतां है, ऐसा कुब॒द्धि कोन है, जो शमशा- 

नविषे शवको मूर्तिको पायकरि तिसते चचीविचारकरे, अर्‌ तिससों प्रश्नो" 
त्तर करे;अपना हदयरूपी कूडविषे मनरूप मूक जड सर्पवत्‌ स्थित 
जो तिसको हो कास डारे;सो पुरुषहै अरु जो तिसको नहीं जीति सकता 
तिस बुद्धिको उपदेश करना व्यर्थ हे ॥ हे रामजी !-मन महातुच्छ 


चित्तचैतन्यरूपवर्णन-उर्पशमप्रकरण ५. (६४९ ) 


है, जो वस्तु कछु न होवे, तिसके जीनेविषे कठिनता हो जेसे स्वप्ननगर 
निकट तह अर चिरपर्यत भी स्थितहै अरुजागिकारे देखियेतौ कछु 
नहीं पाता, तेसे मनको जो विचारिकरि देखिये तौ कछु नहीं पाता जिस 
पुरुषने अपने मनको नहीं जीता सो दुर्बृद्धि हे वह अमृतको त्यागिकारे 

विषको. पान-करताहे सो विषकी मूच्छीकारे मारे जाताहै अर जो ज्ञानीहै ` 
सो सदा आत्माही देखता है, इंद्रियां अपने अपने धर्मविषे विचरती है, 
ग्राणकी स्पदशक्ति है, अरुज्ञानशक्ति परमात्माकी है, इद्ियोंको अपनी 
शक्तिदे, जीव किसके बंधायमान होताहै, वास्तवते सर्वशक्तिसर्वत्माहि 
तिसते भिन्न कछ नहीं यह मन कहा है जिसने सब जगतको नीच किया 
हे॥हेरामजी !मूढोंक़ो देखिकारे में दया करता हों अर्तपता हों कि, मूंढ 
क्यों खेद पाते हैं, दुःखदायक कौन हें, जिसकरि तपते हैं, जेसे ष्टरकंटकके 
वृक्षोंकी परंपराको प्राप्त होता है, तसे मूढ प्रमादकरिके दुःखोंकी परंपराको 
पाते हें, वे दुखद देइको पाइकारे मर जाते हैं, जेसे समुद्रविषे बुद्बुदे उप- 
जिकरे मिटि जाते हैं, तेसे संसारसबुद्रविषे उपजिकरि नष्ट हो जातेहे 
तिनका शोक करना क्या है, वे तो तुच्छ पशुते नीचे हैं. तू देख जो दशों- 
दिशाविषे पशु आदिक होते हैं, अरु मरते दैं, तिनका शोक कौन करता 
है, मच्छरादिक जीव नष्ट हो जातेहें; कई जलचर जळविषे भक्षण करते 
तिनका विलाप कौन करता है; छोटे जीवोंको बड़े मच्छ जलूविषे भक्षण 
करते हैं आकाशविषे कई पक्षी मृतयु होते हैं, तिनका कौन शोक करता 
है, अनेक जीव नाश होते हें तिनका विलाप कछु नहीं होता, तैसे अबके . 
जो है, तिनका विलाप करना नहीं, काहेते कि, थिर रहना: किसीको 
नहीं, सर्व नाशहप हैं अर्‌ तुच्छ हें निरंतर नष्ट होते हे, स्वका प्रतियोगी 
काळ है, अनेक जीवोंको भोजन करता है, जुं आदिकको मक्षिका 
अर्‌ मच्छर आदिक खाते हैं, मक्षिका अरु मच्छरांदिको 'दादुर खाते 
हैँ, दाइुरको सप्‌; सपाँको नीले, नौलेको बिहे ) विछेको कूकर, कूकरोंको 
FE सिंह, पड a शरभको मेघकी गर्जना नष्ट 
करती है, मेघको वायु वायुको पंत पवेतको इद्रका वत्र इंडके वज्रको 
सुदर्शन चक्र जीति लेता हे, सो चक्र विष्णुजीका होता, है। सो 


' (६५० ) योगवाप्तिष्ठ । ` 


विष्णु भी अवतारोंको धरता है, सुखदुःख जरामरणसंयुक्त होता हे, 
जीवोंकरि बडा देहकों घरता हे, विद्यारूप है, तौ भी जुआ लीखें आ- 
दिक शरीरमें लगती हैं, वह रुधिरपान करती हैं, इसप्रकार निरंतर भूत- 
जातिको काल जीणे करना है, अरु परस्पर जीव जीवोंको खाते हैं, अह 
निरंतर नानाप्रकारके भूतजातदशों दिशाविषे उपजते हैं, जेसे जळविषे 
मच्छ कच्छ आदिक उत्पन्न होतेह, परथ्वीविषे कीट आदि उंपजतेहें,अंत- 
रिक्षविषे पक्षी आदिक, वनवीथीविषिसिहादिक मृगउपजतेदे, स्थावरविषे 
पिपीलिका दुर कीटादि उपजतेदै, विष्टाविषे कमि उपजतेहे, नानार 
कारके जीवगण इसप्रकार निरंतर उपजते हैं, अर मिट्जाते हैं, कोऊ 
हषवान्‌ कोऊ शोकवान्‌ होतेहे, कोऊ रुदन करते हैं, सुख अरु दुःख 
मानतेरेपापी पापके दुःखकारि निरंतर मरतेहें,अरु सृष्टिविषे उपजते नाश 
होते हैं, जेसे बृक्षसों पत्ते उपजतेदें, तेसे भूत उपजिकारि नाश हो जाते 
तिनकी गिनती कछु नहीं. जो बोधवानू पुरुष हें, सो अपने आप कारिके 
अपने आप ऊपर दया कारेके आपको संसारससुद्रको पार करते हैं. हे 
रामजी ! अपर जेते कछु जीव हैं सो पशुवत्‌ हैं, मूढों अरु पशुविषे 
मेद कछु नहीं तिनको हमारी कथाकाउपदेश नहीं वह पशुधमा इस 
वाणीको योग्य नहीं देखनेमात्र मजुष्य हैं परंतु मनुष्यका अर्थ तिनते 
सिद्ध कछ नहीं होता, जैसे उजाइ वनविषे ठूँठ वक्ष होताहे, सो छाया 
फलते रहित किसीको विश्रामदायक नहीं होता तैसे मूढ जीवोंते कछु 

अर्थ सिद्ध नहीं होता , जैसे जेवरी गलेविषे डारिकारे पशुको जहां 
खँंचता हे, तहां चले जाते है तैसे मूढ चित्तकारे खेचते हैं, जहां चित्त 
खेंचता है; तहां चले जाते हैं, सूढचित्त पशु विषयरूपी कीचडविषे फंसे 
हैं, तिसकारे बडी आपदाकी प्राप्त होते है, तिन मूढोंको आपदाविषे 
देखिके पाषाण भी रुदन करते हैं, जिन मूखोंने अपने चित्तको नहीं 
जीता तिनको दुःखोंके समूह प्राप्त होते हैं, अरु जिनने चित्तको बंध 
नते निंकासा है, सो संपदावान हैं, तिनके दुःख सब मिंट जाते हैं 
' संसारविषे बहारे नहीं उपजते, ताते अपने चित्तके जीतेविना दुःख 
नष्ट नहीं होता, अरु जो चित्त जीतना न होता; तो परमधुख ग्रा 
नहीं होता, अरु तब चित्त जीतनेको बुद्विमाच्‌ न प्रवतंतें, सो बुंद्धि- 
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मान्‌ ग्वत हैं, ताते जानिये कि, वित्त भी वश होता दै, मनरूपी 
प्रमके नष्ट हुएते आत्मसुख प्राप्त होता है॥ हे रामजी ! मन भीकछु 
है नहीं, मिथ्या अमकारे करपते हे, जेसे बालककों अपने परछाई विषे 
वैतालबुद्धि होती हैं, तिसकारे मयमान होता है, तैसे अ्महूप मनकारे 
नाश मानते हैं, जबलग आत्मसत्ताका विस्मरण होता है, तबलग सूढता 
दे, अरु हृदयविषे मनरूप सर्प विराजता है, जब अपना विवे- 
कहपी गरुड उदय होवे, तब वह नष्ट हो जाता है, अब तुम जागे 
हौ, ज्योंका त्यों जानते हो.॥ हे शइनाशक रामजी ! अपने 
संकल्पकारे चित्त बढ़ता है, तिस संकल्पका शीघही त्याग करो, तब 
चित्त शांत होवैगा, जो तुस हश्यको आश्रय करोगे, तो बंधन होवैगा, 
अह अहंकार आदिक इश्यको त्याग करोगे, तौ अचित्त मोक्षवान्‌ हो- 
हुगे, यह शुणोंका संबंध मेंने तुझको कहा हे कि, हश्यका आश्रय करना 
बंधन है, इसते रदित होना मोक्ष है, आगे जेसी इच्छा होवै, तेसा करहु, 
इसप्रकार ध्यान करहु, कि न में हीं, न यह जगत्‌ है, केवल अचलरूप्‌ 
हौं, ऐसे निःसंकल्प हुएते आनंद चिदाकाश हृदयविषे आय प्रकाशेगा; 
आत्मा अरु जगत्‌विषे जो विभागकलना आय उदय इई है, सो मल 
है, इस द्वेतमावका त्याग कियेते जो पाछे शेष रहेगा, तिसविषे स्थित 
होइ, आत्मा अरु जगतका अंतर क्या है, द्रष्टा अरु दृश्यका अंतर 
जो दशन है, अजुभवसत्ता है, सर्वदा तिसीकी भावना करो, स्वाद अरू 
अस्वाद लेनेवालेका त्याग करो, तिनके मंध्य जो स्वादरूप हे तिसविषे 
स्थित होइ, सो आत्मतत्त्व है, तिसविषे तन्मय होहु, अनुभव जो दरष्टा 
दे, अश दृश्य है, तिसके मध्यविषे जो निराळंब साक्षीरूप आत्मा हैं, 
तिसविषे स्थित होइ॥ हे रामजी ! भव जो हे संसार, सो भावअभाव- 
रूप है, तिसकी भावनाका त्याग कार, भावप आत्माकी भावना करो, 
सो ro दै प्रपंच दृश्यका त्याग कियेते जो वस्तु अपना र्व- 
रूप है, सोई होवेगा; जो परमानंदस्वरप दे, अर चित्तमावको प्राप्त होना 
अनत दुःख है, चित्तरूपी संकल्प बेधन है; तिस बंधनको अपने स्वरू- 
पके ज्ञानयुक्त बकार छेद, तब युक्ति होवेगी,अरु जब आत्माका त्याम 
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कर जगतविषे गिरता है, तब नानाप्रकार संकरप विकरप दुःखोंविषे 
प्राप्त होता है, जब तू आत्माको व्यतिरेक शब्द करेगा, तब मन दुःखके 
संमूहसंयुक्त प्रगट होवेगा, अरु व्यतिरेकभावना त्यागेते सब मनके 
दुःख नष्ट हो जावेंगे, यह सर्व आत्मा है, आत्माते इतर कहु नहीं, जब 
यह ज्ञान उदय हुआ, तब चेत्य चित्त चेतना तीनोंका अभाव हो 
जावैगा, में आत्मा नहीं, जीव हों, इसका नाम चित्त है, तिसकरि 
अनेक दुःखको प्राप्त होता है, अरु जब यह निश्चय हुआ कि, में आत्मा 
हों, जीव नहीं, सो सत्य है, इतर कछु नहीं, इसीका नाम चित्तउप- 
शम कंहाता है. जब यह निश्चय भया कि, सब आत्मतत्त्व है, आत्माते 
इतर कछु नहीं, तब चित्त शांत हो जाता हे, इसविषे संशय कछु नहीं, 
इसप्रकार आत्मबोधकारिके मन नष्ट हो जाता है, जेसे सूर्थके उदय 
इएते तम नष्ट हो जाता हैं, सो मन सब शरीरोंके अंतर स्थित है; जब- 
लग होता हे, तबलग बड़ा जीवको भय होता हे, यह जो परमार्थ- 
योग मेंने तुझको कहा है, तिसरे मनको काटि डारइ जब मनका 
त्याग किया तब भय भी न रहेगा; यह चित्त अममात्र उदय हुआ है, 
चित्तूपी वैताल है, सम्यकन्ञानहूप मंत्रकारे अभाव हो जाता है ॥ हे 
बलवानों विषे श्रेष्ठ निष्पाप रामजी ! जब तेरे हदयरूपी गृहमेते चित्तरूपी ` 
बैताल निकसि जावेगा, तब तू दुःखोंते रहित स्थित होवेगा; भय उद्वेग 
कछु न व्यापेगाः अब तू मेरे वचनोंकारै वेरागी भया है, मनरूपी जो 
मन है, तिसको जीता दै, इस विचार विवेकसों चित्त नष्ट शांत हो 
जाता हे, निइँःख आत्मपदको प्राप्त होता है; सब ईषणाको त्यागि- 
कारे शांतरूप स्थित होहु॥ इति I उपशमग्रकरणे चित्तचै- 
तन्यरूपवर्णनं नाम चतुरशः सगः ॥ १४॥ . 


'पंचदशः सर्गैः १५. 
` तृष्णावर्णनम्‌। . 


. वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! इसप्रकार तू देख कि, चित्त आप 
विचित्रहुप है, संसाररूपी बीजकी कणिका है, अरु जीवरूपी पखीको 
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बंधनका जाल है, जब चित्तसंवित्‌ आत्मसत्ताको त्यागता है, तब दृश्य- 
भावको प्राप्त होता हे, तब चित्त.उपजता है, कलनारूप मलको धारता 
हैं, सो चित्त बढिकारे मोह उपजता हे, तिसकारे संसारका कारण होता 
है, तब तृष्णारूपी जो विषकी बेलि है, सो प्रुछित होती है, तिसकारे 
मूर्छित हो जाता हे, आत्मपदकी ओर सावधान नहीं होता, ज्यों ज्यों 
उदय होती है, त्यों त्यों मोहको बढ़ावंती दै, तृष्णारूप श्याम रात्रि है 
अनंत अंघकारको देती है, परमार्थसत्ताका आवरण करती है, प्रलय- 
कालको अग्निवत्‌ जळाती है, तिसको समर्थ कोऊ नहीं होता; स्वको 
व्याकुल करती है, तृष्णारूपी तीक्ष्ण खडकी धारा है, हष्टिमात्र कोमळ 
शीतळ सुंदर है, स्पर्श कियेते नाश कर डारती है, अनेक संकटको देती 
हे, जो बडे असाध्य दुःख हैं, जिनकी प्राप्ति बडे पापोंकार होती है, 
सो तृष्णारूपी फूलका फल है, तृव्णारूपी कूकरी है, सो दुर्ग- 
घादिकारे चित्तशरीरहूपी गृहविषे रहती हे, क्षणविषे बडे इलासको 
प्राप्त होती हे, क्षणविषि शून्यरूप हो जाती है, जो पुरुष बडे ऐश्वर्यसंयुक्त 
हे, सो जब तृष्णा उपजी तब दीन हो जाता है, अरु जो देखनेकरि 
निर्धन, कृपण भासता है, अरु अंतर तथ्णाते रहित है,तब वह बड़ा ऐश्व- 
येवान्‌ होता है,जिसके हदयरूपी छिद्वविषे तृष्णारूपी सर्पिणी नहीं बैठी, 
तिसके प्राण अरु शरीर स्थित हैं, उसका हृदय शांतरूप होताहे, निश्व- 
यकारे जान कि, जहां तृष्णाहपी काळरात्रिका अभाव हुआ है, तहां 
पुण्य आय बढ़तेहें, जेसे शुक्पक्षका चंद्रमा बढ़ता हैं हे रामजी ! जिस 
पुरुषरूपी वृक्षका तृष्णारूपी घुनने भोजन किया है, तिसकी पुण्यरूपी 
हारियावल नहीं रहती, प्रझुछित नहीं होती, तृष्णारूपी नदी है, अनंत 
कछोल आवत्ते तिसविषे उठते हैं, तृणवत्‌ बहती है, अरु जीवरूपी खेळ- 
नेकी पुतली है, तृष्णारूपी यंत्री तिनको भअरमाती है, सब शरीरोंके अंतर 
तृष्णारूपी तागा है; तिसकारे परोये है तृष्णाकरिके मोहितइए कष्ट पाते 
ead नहीं, जैसे इरे तण कर आच्छादित गते होताहे, तिसको 

खकारे हारिणका बालक गहण करता है, अरु गतेविषे गिर पड़ता हे 
हे रामजी ! ऐसा कोऊ और इसके. कलेजेको काटि नहीं सकता, जैसे 
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तष्णाहूपी डाकिनी इसका उत्साह बलरूपी कलेजा निकाल लेती है, 
तिसकरि दीन जैसा हो जाता है, तृष्णारूप अमंगल इन जीवोंके हृदय- 
विषे स्थित होइकारे नीचताको ग्राप्त करता है, तृष्णाकरिके विष्णु भग- 
चान्‌ है सो भगवानकी नाई स्थित भया है, अर्थ यह जो त्रिहोकीनाथ 
विष्णुजी इंढके देतकारि जब अर्थ हदयविषे धरा, तब अल्प जेसी 
मूतिको चारिकारि बलिके द्वार गए, तहाँ तृण्णाकरिके जीव भ्रमते हैं जैसे 
सूर्य नीतिको - घरिकारे आकाशविषे अमता है, तेसे तृब्णारूपी तागे 
कारे बांधे जीव अमते हें, तृथ्णाहूपी सर्पिणी महाविषकारै पूर्ण होती है, 
स्वको दुःखदायक है, ताते इसको दूरते त्याग करो, पवन जो चलताहै, 
सो तृष्णाकारे चलता है, पर्वत तृष्णाकरे स्थिर है, पृथ्वी. तृष्णाकारे 
जगत्को धरती है, तृष्णाकरि त्रिलोकी वेष्टित करी है ॥सबलोक तृष्णा 
'कारि बांपे.इए हैं, जेवरीकारे बांधा हुआ छटता: है, परंतु तृष्णाकारे 
बाँधा छूटत[ नहीं ॥ दृष्णावान्‌ मुक्त कदाचित्‌ नहीं होता, तृष्णाते 
रहित सुक्त होताहे, तिस कारणते हे राघव! तुम तृष्णाका त्याग करहु 
सब जगत्‌ मनके संकहपविषे है, तिस संकरपते रंहित होइ, मन भी 
कछु अपर वस्तु नहीं, युक्तिसों नि्णयकरि देखो, संकल्पप्रमादका नाम 
मन हे, जब इसका नाश होवे, तब ठष्णा सब नाश हो जावै, अह 
त्वे इद्‌ इत्यादिके चितवना मंत करहु, यह महामोहमय दृष्टि है, 
इसको त्यागिकरिके एक अद्वैत आत्माकी भावना करो, आत्माविषे 
जो आत्माभाव हे, सो इुःखोंकाः कारण है, इसके त्यागेते 
ज्ञानवानोंविषे प्रसिद्ध होइगे, अहभावरूप अपवित्र भावना है; 
तिसको अपने स्वरूप शलाकाकी भावनारूपकरि काटि डारहु; 
येह भावना पंचभमिका हे, तहां संसारका अमाव हे ॥ इति श्री- 
योगेवासिष्ठे उपशमप्रकरणे तृष्णावर्णैनं नाम पंचदशः सर्गः ॥ १५ ॥ 


षोडशः सगः १६. 


ge ST anne) 


तृष्णाचिकित्सोपदेशवर्णनम्‌ । 
राम उवाच ॥ हे सुनीश्वर ! यह. तुम्हारे वचन गंभीर तोलते रहित हैं 
तुम कहते हो; अहंकार तब्णाको मत करहु, जो अहंकारको त्यागेगा तो 


तृष्णाचिकित्तोपदेशवर्णन-उपशमप्रकरण ५. (६५५ ) 


यह चेष्टा कैसे होवैगी, देइकां भी त्याग हो जायेगा, जैसे वृक्ष स्तम्भके 
आश्रय होते हैंसतंमहीने वृक्षकों धरा है, स्तंभके नाश इते वृक्ष नहीं 
रहता, तैसे देको अहंकार घरि रहा है,तिसते रहित देह भी गिर जावेगा, 
ताते में अहंकारको त्यागिकारे कैसे जीता रहौंगा, यह अर्थ सुझको 
निश्चय कारे कहो, तुम कहनेहारेविषे श्रेष्ठ हौ॥ ॥ वसिष्ठ उवाच ॥ हे 
कमलनयन रामजी ! सर्व ज्ञानवानोंने वासनाका त्याग किया है; 
सोदो प्रकारका है, एकका नाम ध्येयत्याग, दूसरेका नाम नेयत्याग 
है, में यह हों, पदार्थूप में इनकारे जीता हों, इनविना में कछु जीता 
नहीं, अरु मोंविना यह भी कछु नहीं, यह जो अंतर निश्चय दै, तिसको 
त्यागिकारि विचारत भया हों, न में पदार्थ हों, न मेरे पदार्थ हैं, ऐसी 
भावना करनेहारे जो एरुषहें, तिनका अंतःकरण आत्मप्रकाशकारे शीत- 
छ हो जाता है जो कछु किया करते हैं, सो लीलामात् हैं, जिस पुरुपने 
निश्चयकरि वासनाका त्याग किया हे, सो पुरुषसवे क्रियाविषे सवे आत्मा 
जानता है, उसको बंधनका कारण नहीं होता, तिसके अंतर सर्व 
वासनाका त्याग है, अर बाह्य इंद्रियोंकारिके चेष्टा करता है, जो पुरुष 
जीवन्सुक्त कहाता हे, तिसने वासनाका त्याग किया है; तिस वासनाका 
त्याग नाम ध्येयवासनाका त्याग अरु जिस पुरुषने मनसंयुक्त देहवास- 
नाका त्याग किया है, अरु तिसवासनाका भी त्याग किया है, सो नेयवा- 
सनाका त्याग है, नेयवासनाके त्यागते विदेहमुक्त कहाता है, जिस 
एरुषने “ss देह अभिमानका त्याग किया है संसारकी वासना 
लीलासों त्याग करी हैं, स्वृहूपविषे स्थित होइकारै क्रिया भी करता 
है, सो जीवन्मुक्त कहाता है. जिसकी सब वासना नाश भईहैं, अंतर 
वाहिरकी चेशते रहित भया है, अर्थ यह कि जिसने अंतर संकल्प बा - 
रकी क्रिया त्यागी है, तिसका नाम नेयत्याग विदेहमुक्त जान. जिसने 
व्येयवासनाका त्याग किया है, लीला कारिके कर्ता हुआ स्थित हे, 

जीवन्मुक्त महात्मा पुरुष जनकवत्‌ है, अरु जिसने नेयवासनाको 
त्यागा दै, और उपशमरूप होगया है, सो विदेहसुक्त होइकरि परमतत्त्व- 
विषे स्थित है, परात्पर जिसको कहते हैं, सोई होताहे ॥ हे राघवः यह. 


( ६५६ ) ` , योगवासिष्ठ। .. .. , 


दोनों त्यागी शमपदविषे स्थित इए अह्लंपदको प्राप्त होते हैं, विगतसंताप 
उत्तमपुरुष दोनों मुक्तस्वरूप हैं, निर्मेलं पद्विषे स्थित होते है, एकका 
देह स्फुरणरूप होता है, दसरेका अरुफुर होता है, देह युक्तहप देहविषे 
स्थित होता दै, क्रियाको करता संतापते रहित जीवन्युक्त सो ज्ञानको 
धरता है, दूसरे देहको त्यागिके विदेहपद्विषे स्थित होता है, उसके साथ 
वासना अरु देह दोनों नहीं भासते, ताते विदेहसुक्त कहता हे, जीवन्मु- 
कतके अंतरवासनाका त्याग है, बाह्य किया करता हे, . जेसे समयकरि 
सुख दुःख आय प्राप्त होते हैं, तेसे निरंतर रागदोषते रहित प्रवर्तता है, 
सुखविषे हर्ष नहीं, दुःखविषे शोक नहीं, सो जीवन्युक्त कहाता है, जिस 
पुरुषने संसारके इष्ट अनिष्ट पदार्थोंकी इच्छा त्यागी है, सो सब कार्य 
विषे सुषुततिकी नाई अचलवृत्ति है सो. जीवन्सुक्त कहाता हे, हेयोपादेय 
में अरु मेरा सब कलना जिसके अंतर क्षीण हो गई हैं, सो जीवन्सुक्त 
कहाता है, तिसकी वृत्ति संपूर्ण पदार्थनते सृषुपतिकी नाई हो गईं 
है, अरु सदा जाग्रत्‌ चित्त जिसका हे, कलना क्रिया संयुक्त भी 
इष्ट आता है, परंतु अंतरते आकाशवत्‌ निर्मल है, सो जीवन्सुक्त पजने 
योग्य है॥ वारमीकिरुवाच ॥ इसप्रकार जब वसिष्ठ जीने कहा; तब सूर्य 
भगवान्‌ अस्त भया, सब सभाके लोक स्रानके निमित्त परस्पर नमस्का- 
रकारिके उठे, रात्रिको व्यतीत कारिके सूर्यकी किरणोंसाथ परस्पर नम- 
स्कार कारिके यथायोग्य अपने अपने आसनपर आय बैठे ॥ इति श्रीयो- 
गवासिडे उपशमप्रकरणे तृष्णाचिकित्सोपदेशो नाम षोडशः सर्गः ॥१६॥ 


सप्रदशः सगः १७. 


तृष्णोपदेशवर्णनम्‌ । 
वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! जो पुरुष विदेहमुक्त हें, सो हमारी वा- 
णीका विषय नदं, ताते तू जीवन्मुक्तका लक्षण सुन, जो कछु प्रकृत कमै 
है, तिसको करता है, परंतु तृष्णा अरु अहंकारते रहित है, निरहंकार 
होइकारे विचरता है, सो जीवन्मुक्त है; बाहर जो इष्ट पदार्थ है; तिनविषे 
जिसकी हृढ़भावना दै, तृष्णाकारिके सदा इच्छता रहता है, संसारके 


तष्णोपदेरवणेन-उपशमप्रकरण ५. ( ६५७ ) 


हढ बंधनकरि सो बंध कहता है, अर जिसने निश्चयकरिके अंतरते 
संकल्पक त्यांग किया दे, अर वांझ सब व्यवहीर बत हे, सो पुरुष 
जीवन्बुक्त कहाता है. जो बझ जगतविषे बडे आरंभ करता है! इच्छा 
संयुक्त दष्ट आता हे, अर हृदयविष सब अर्थोकी वासनातृष्णाते रदित 
है, सो मुक्त कहाता दै. जिस पुरुषको भोगोंकी तृष्णा मिटिगई है, वत्त 
मानविषे निरंतर विचरताहे, सो निई'ख़ तिषकर्क कहाताहे॥ दे.महा- 
बुद्धिमान जिसके अँतर इदे अईँका निश्वयहै, तिसको धारिकार संसारकी 
भावना करता हे, तिसको दृष्णाूप सांकछकार बाँधा, अरु कलनाकरि 


म 


कलंकित जान, ताते तू में अर मेरा सत्य अरु असत्यबुद्धि संसारके पदाः 
थौंका त्याग कर, जो परम उदार पदै? सदा काल तिसविषे स्थित. होई" 
बंधमुक्त सत्य असत्यकी कर्पनाको त्यामिकारे समुद्रवत्‌ अक्षोभचित्त 
स्थित होइ, न तुम पदार्थेजाळ हो, ने यह तुम्हारे हैं, सब असत्प्ररूप 
जानिके इनका विकल्प त्याग, यह जगत्‌ अतिमाज है, इसकी तृष्णा 
भी आंतिमात्र है, इनते रहित आकाशकी नाई सन्मात्र ह सत्यस्य 
है अर तृष्णा मिथ्यारूपहे। तेरा अरुइसका क्या संग है॥ हे रामजी! 
चार प्रकारका निश्चय जीवकों होत दै, सो बडे विस्तार आकारको 
प्राप्त होता है, चरणोंते लेकारें मस्तकपर्यंत शरीरविषे आत्मबुद्धि है 
अर मातापिताकर उत्पन्न भया, यह निश्चय बंधनछूप है, असुम्यक 
दर्शनआंतिकार होताहे, अरु दवितीय निश्चय यह है कि,सब भावपदार्थोते 
अतीत हों, वाळके अग्रते भी सूक्ष्म हों, साक्षीभरत सूहमते अति सूक्ष्म 
ह, यह निश्चय भी शांतिरुप मोक्षकों उपजाता है, अरु 'जेता कछ॑ 
जगजाल है; सो सब पदार्थोमेंही हों, आत्मांहुप में अविनाशी हों, 
यह तीसरा निश्चय दैः सो भी मोक्षदायक्‌ है; अरु चोथा निश्चय यह 
है कि, में भी असत्य अरु हे जगत्‌ भी असत्य है, इनते रहित आका- 


शकी नाईँ संन्मात्र है, भी मोक्षका कारण है॥ हे रामजी !यह चार 


प्रकारका निश्चय अ कहु है; तिसविषे प्रथम निश्चय बंधनका 
कारण है, और तीनों मोक्षका:कारण:है। सो शुद्ध भावनाकारै उपजे 


जो प्रथम निर्भयबांद्‌ है सो तृष्णारूप सुगेधिकारके, संसारविषे अमताहे 


(६५८ ) ' 'योगवासिष्ठ 4 
अरु तीन भावना शुद्ध जीवन्सुक्त विलासी पुरुषकी हैं, जिसको यह 


निश्चय है कि, सवे जगत में आत्मस्वरूप हों तृष्णा अरु राग द्वेष तिसको 
बहुरि दुःख नहीं देता, अथ ऊर्ध्वं मध्य में आत्माही व्यापा हों, सब 
मेंही हों, सुझते इतर कछु नहीं जिसके अंतर यह निश्चय है, सो संसा- 
' रके पदाथोंमें बंधायमान नहीं होता, शून्य, प्रकृति, माया, ब्रह्मा, शिव, 
पुरुष, ईश्वर सब तिसके नाम हैं, सो विज्ञानस्पहूप एक आत्मा है. 
सदासवेदा एक अद्वैत में आत्मा हों, अपर द्वेत भ्रम चित्तमें नहीं सदा 
विद्यमान सत्ता व्यापकरूप हों, भह्माते आदि तृणपर्यत जेता कछु जगजाल 
है, सो सर्व परिपूर्ण आत्मतत्त्व भरि रहा हों, जेसे समुद्रविषे तरंग बुद्बुद 
सवे जलरूप हें तेसे सरव जगजाल आत्तस्वरूपही है, सत्यस्वरूप 
आत्माते इतर द्रेत कछ वस्तु नहीं, जेसे समुद्रते इतर बुदबुदे तरंग कछु 
नहीं, जेसे स्वर्णते इतर कछु भूषण नहीं, तेसे आत्मसत्ताते कोऊ पदाथ 
भिन्न नहीं, द्रेत अरु अट्रेत जो जगत्रचनाविषे भेद हे, सो परमात्मा 
गुरुषकी फरनाशक्तिदै, सोई द्वेत अस अद्वैतरूप होइकारे भासतादै, यह 
अपना है, यह अपरका हे, यह भेद सवदा सबविषे रहता है, अरु पदा" 
थोके उपजे मिटनेविषे सुखदुःख भासता हे, तिनको मत ग्रहण करो, 
आंवहूप जो अद्वेत आत्मसत्ता हे; तिसीका आश्रय करो, भरमद्रेतको 
त्यागिकरि अद्वेत पूर्णसत्ता होह, संसारके जो कछु भेद भासते हैं, 
तिनका मत ग्रहण करो, यह भूमिकाकी भावना जो मेदरूपहे, सो दुःख- 
दायी जानो , जेसे अंध इस्ती नदीविषे गिरता है, बहुरि उछलता है, 
तेसे तुम पदार्थोंविषे मत गिरो, तुम पूर्णस्वृहूप हो, महात्मा पुरुषको 
रागद्वेषा कछु संभव नहीं होता, सर्वगत आत्मा एक अद्वैत 
निरंतर उदयरूप स्वेब्यापक है, एक अरु द्वेतते रहित भी है, अरु सप- 
हूप भी वही है, निर्ष्किचनहूप भी वही है, न में हौं, न यह जगत है 
:सब अविद्याहूप है, ऐसे चिंतहु, अरु इसका त्याग करहु, अथवा ऐसे 
'चिंतद कि ज्ञानस्वरूप सत्य असेत्य सब मेंही हों, तुम्हारा जो स्वरुप 
सो आनंदरूप स्वका प्रकाशक अजर अमर निर्विकार निष्क्रिय निरा" 
कार परम अमृतहूपदै, बहुरे केसाहे; जो निष्कलंक जीवशक्तिका जीवः 
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नहप हे, स कलनाते रहिते कारणका कारण है, निरंतर उद्योत ईश्वर 
विस्तृतरूप है; अलुभव स्वरूप सब अतुभवका बीज दै, अपना आप 
आत्मपद उचितस्वरूप ब्रह्म में अरु मेरा भावते रहित है,ताते अह अरु 
इदे कूलनाको त्यागिकारि अपने अंतर यह निश्चय घरहु, अरु यथाप्राप्त 
क्रियाको करहु, तुम अहँकारते रहित शांतरूप होहु ॥ इति श्रीयोगवा- 
सिएठे उपशमम्रकरणे तृष्णोपदेशो नाम सप्तदशः सगः ॥ १७ ॥ 


अष्टादशः सर्गः १८. 
fo 
जीवन्पुक्तवर्णनम्‌ । 

वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! जिनका हदय्‌ सुक्तस्वरूप है, ऐसे 
जो. महात्मा पुरुष हैं, तिनका यह स्वभाव है कि, असम्यकूहष्टि 
-देहामिमानकारे नहीं रहते, ळीलाकारे जगत्‌ कार्यविषे विचरते हैं, अर्‌ 
जीवन्सुक्त शांतस्वरूप हैं, जगत्की गति जो है, सो आदि अंत मध्यविषे 
विरसरूप है, अरु नाशरूप है, तिसते शांतरूप हे, सब प्रकार जो अपना 
कार्य है, सो करता है, सो सब वृत्तिविषे स्थित हुए हृदयसों ध्येयवासना 
त्यागी है, निराळंबतत्त्वका आश्रय किया है, सबविषे उद्वेगते रहित सर्वे 
अर्थविषे संतुष्टरूप है, विवेकरूपी जो वन है, तिसविषे सदा विचरते है, 
वोघरूपी बगीचेविषे स्थित हैं, सबते अतीत पदका अवलंबन किया है, 
पूर्णमासीके चंद्रमावत्‌ अंतःकरण शीतळ भया हे, संसारके पदार्थकारे 
कदाचित्‌ उद्देगवान नहीं होता, उद्वेग अरु असंतुश्त्व दोनोंते रहित है; 
सो संसारविषे दुःखी कदाचित्‌ नहीं होता सब शङ्ुओंके मध्य स्थित 
होइकारे युद्ध करे, अथवा दया करता इष्ट आवे, बड़े भयानक 
कम करता दष्ट आवै; तो भी वह जीवन्मुक्त है, संसारविषे दुःखी 
नहीं होता, परदा सुखी रहता हे, -न किसी पदार्थविषे आनंदवान्‌ 
होता दै; न किसीविषे कष्टवान्‌ होता हे, न किसी पदार्थकी इच्छा 
करता है, न शोक करता हे, मोनविषे स्थित यथाप्राप्त - कार्ये कर- 
त्रा है; संसारविषे इुःखते रहित घुसी होता है, जो कोई पूछता हे, तो 
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यथाक्रम ज्योंका त्यों कहता है, अरु पूछेविना सूक जड़ वृक्षवत्‌ हो रहता 
है इच्छा अनिच्छाते मुक्त संसारविषे दुःखी नहीं होता सबको हितकरि 
बोलता है, कोमळ अरु उचित वाणीकारे कहता है, यज्ञादिक कर्म 
भी करता है परंतु संसारका य्य॑विषे डूबता नहीं.हेरामजी !जीवन्युक्त पुरुष 
युक्त अयुक्त नाना प्रकारकी उम्र दिशासंयुक्त जगतकी वृत्तिको जानता 
है जेसे हाथविषे बेलफळ होवे तैसे प्रकट जानताहै परंतु परमपदविषे 
आरूढ होइकारे जगतकी गतिको देखता रहता है अपना अंतःकरण 
शीतल अरु और जीवोंका तप्त देखता है,-स्वरूपते कछु द्वेत नहीं 
देखता है, परंतु व्यवहारकी अपेक्षाकारे उसकी महिमा कहा है ॥ हे 
राघव ! जिन्होंने चित्त जीता है; अरु परमात्मा देखा है, तिन महात्मा 
पुरुषोंकी स्वमाववृत्ति मेने तुझको कही है, अरु जो मूठ है, जिनने 
अपना चित्त नहीं जीता, भोगोंरूपी कीचड़विषे मग्ग हैं, ऐसे गईभोंके 
जो लक्षण हें, सो हमारे कहनेविषे नहीं आते, तिनको उन्मत्त कहिये; 
उन्मत्त इसप्रकार है, महानरककी ज्वाला घ्नी हे अरु वह उष्ण नरक 
अग्निके इंधन हैं, तिसकारे. जळते हैं नानाप्रकारके अर्थोनिमित्त अनर्थ 
उत्पन्न करतेरे, भोगोंकी दीनता अनर्थरूपहै, तिसकारे उनके चित्त इत 
भए हैं, संसारके आरंभ कारे दुःखीहोते हैं, जो नानाप्रकारके कर्म करतेहें, 
तिनके फल हृदयविषे घात तिन कर्मके अनुसार सुखदुःख भोगते 
हैं, ऐसे जो मोगलेपट हैं, तिनके लक्षण इम करनेको समथ नहीं ॥ हे 
रामजी ! जो ज्ञानवान्‌ पुरुषको पूर्वदृष्टि कही है, तिसीका तुम आश्रय 
करो, हृदयसों ध्येयवासनाको त्यागइु; जीवन्धुक्त होइकारे जगतूविषे 
विच्वरौ. अन्तरते संपूण इंच्छाको त्यागिकारे वीतराग निर्वासनिक होह, 
बाह्म सब आचारवान्‌ ` होइकारे छोकोंविषे विचरहु, सवे दिशा 
अवस्थाका भलीप्रकार विचारकारे तिनविषे अतुच्छ पद होतै 
तिसको आश्रय करो, अरु लोकोंविषे विचरो, अंतर सर्व पदार्थोते 
:निरुस अरु बाह्य इच्छाके सन्मुख होइ, अंतर शीतल रहहु, वाह्मतपाय- 
. मान होइएसे होइकारे छोकों विषे विचरो, बाह्य सब कार्यका आरंभ करो, 
अरू हृदयकारे सब आरंभते विवार्जत होइ, बाह्य कार्योंका कत्ता अर 
अंतेरते सदां अकर्त्ता ऐसे होइकारे लोकोंविषे विचरहु ॥ हे रामजी ! 


जीवन्मुक्तवर्णन-उपशमप्रकरण ५, ( ५६१ ) 


अब तू ज्ञानवान्‌ हुआ है, सब पदार्थोकी भावनाका अभांव भया है, 
जैसे रा होवे, तेसे विचरइु, जो इंद्रियांका इष्ट पदार्थ हो आवे, तब 
कुत्रिम हर्षवान दोना; अरु दुःख आय प्राप्त होवे, तब शोक करना, 
कृत्रिम क्रियाका आरंभ करना; अरु हृदयविषे सारभूत रहना; बाह्य अरु 
कत्रिमका अर्थ एक है, अंतरत्यागी बराह कर्ता ऐसे होइकारे जगतविषे 
विचरो,बाहय क्रिया करहु, अंतर अहंकारते रहित आकाशवत्‌ निर्मल रही 
कार्य कलनाते रहित होईकारे जगतविषे विचरहु, आशाहूप फॉसीते मुक्त 
होइकारि इष्ट अनिष्टविषे हदयमें सम रहना अरु बाह्य काय करते लोकों- 
विषे विचरो, इस चेतन पुरुषको न वास्तवते बंध है, न मोक्ष है, मिथ्या 
इद्रजाळवत्‌ बंध मोक्ष संसारका वत्तेना है, सब जगत आंतिमात्र हे, प्रमा- 
दकरिके जगत्‌ भासतारे, जैसे तीक्षण धूपकारिके मझुस्थलविषे जल भासता 
हेततेसे अङ्गानकरिके जगत्‌ भासतादे,आत्मा अबंध सर्व व्यापकरूपुदै तिस. 
सर्वात्माको बंध केसे होवै,जो बंध नहीं, तो सुक्त केसे कहिये, आत्मत- 
त्वे अज्ञानकारे जगत्‌ भासता हे, तत्त्वज्ञानकारे लीन हो जाता है, 
जैसे जेवरीके अज्ञानकारिके सपे भासता है, जेवरीके जाननेते सर्प लीन 
हो जाता है ॥ हे रामजी ! तू तो ज्ञानवान्‌ हुआ है, अपनी सूक्ष्म बुद्धि 
करिके निरहेकार भयाहे अब आकाशकी नाई निर्मळ स्थित होइ, तू अस- 
त्यरूप है, तौ संपूर्ण मित्र भ्रात तेसेही हैं, तिनकी ममताको त्यागकारै 
जो आप कछु नहुआ, तौ भावना किसकी करेगा, अरु जो तू सत्यस्व- 
रुप है;ती अत्यंत सत्स आत्माकी भावनाकरे हश्य.जंगतकी भावनाते 
रहित होइ यह जो जगतविषे अहे मम/भोगवासना है, सो प्रमाद- 
करिके भासती है,अहं मम बांधवोंका कर्म शुभ आदिक जो जगाल 
भासता है,सो आत्माका संयोग इतसाथ कछु नहीं, इनकारि तू काहेको 
` शोकवान्‌ हीता हैतू आत्मतत्त्वकी ऐसी भावना करतेरा संबंध किसीके. 
साथ नहीं यह प्रपंच भ्रमात है जो निराकार अजन्मा पुरुष होवे तिसको 
बाधव पुत्र दुःख सुखका क्रम केसे होवे स्वतःअजन्मा निराकार निर्विकार 
है, तेरा संबंध किसीसे नहींईनका शोक तू काहेको करताहै, शोक करनेका 
स्थान'वहं होताहै, जो नाशरूप होवे सो न कोऊ जन्मता है, न मरताहै, 
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जो जन्म मरण मी मानिये तो आत्मा तिसको सत्ता देनेहाराहे,इस शरी- 
रंके आगे भी अर शरीरके पाछे भी होवै, आगे जो तुम्हारे बांधव बड़े 

बुद्धिमान सात्त्विक गुणवान्‌ अनेक व्यतीत भयेहें,तिनका शोक, काहेको 

नहीं करता ! जैसे वे थे, तैसे ये भी हैं, जो प्रथम थे, सो अब भी हैं, 

तू शांतरूप है, ताते मोहको प्राप्त क्यों होता हे, जो सत्यस्वरूप है, 

तिसका न कोड शङ, न नाश होताहै, ताते तू शोक करनेको योग्यनहीं 

जो तू ऐसे मांनताहे,अब में हों, आगे न होऊँगा; तौ भी वृथा शोकक्यों 

करताहै ! तेरा संशय नष्ट भया है, कष्टसंयुक्त काहेको बनता अपनी प्रकृ- 

तिविषे हर्षशोकते रदितहोइकरि विचरह, संसारके सुख दुःखविषे समभाव 

रहहु,सवत्र परमात्मा व्यापकरूप स्थितहे ,तिसते इतर कछु नहीं,तू आत्मा 

आनंद स्वच्छ आकाशवत्‌ विस्तृतरूप है, अरु नित्य शुद प्रकाशरूप 

हे,जगतके पदाथोंनिमित्त क्यों शरीरको सुखाताहे, सवे पदार्थजातविषे 
एक आत्मा व्यापक होता हे, जेसे मोतीकी मालाविषे एंक सूत्र तागा 
व्यापक होता है, तेसे आत्मा अनुस्यूत है, ज्ञानवानोंकों सदा ऐसेही 
भासता दै, अरु अज्ञानीको ऐसे नहीं भासता, ताते ज्ञानवान्‌ होइकारे 

सुखी होहु, अरु यह जो संसरणरूप संसार भासता हे, सो प्रमादकारे 

सारभूत होगया हे,अरु तू ज्ञानवान्‌ शांतबुद्धि है, दृश्य अममात्र संसा- 
रका क्या रूप है, भ्रम अरु स्वप्रमात्रते इतर कछु नहीं, स्वप्रविषे 
कया क्म अरु कया वस्तु है! सब मिथ्याहीहै, तेसे यह संसारंहै से 

शक्त जो सवोत्माहै,तिसविषे जो अममात्र शक्ति है, तिसकारे यहं संसार- 

माया उठी है, सो न सत्य हे, वास्तवते पूछे तो केवल ज्ञानस्वरूप एकं 

आत्मसत्ताही स्थित हे, जेसे सूय प्रकाशता हे, तिसको न किसीको 
वेध दे, न किसीकेसाथ स्नेह हे, स्वरूप सर्वत्र स्वेदा सर्पका 

इश्वर हे, तिस सत्ताका आभास संवेदन स्फुत्ति है तिसकारे नानारूप 

जगत्‌ भासता है, कई भिन्नमिन्नरूप निरंतरही उत्पन्न होते हैं 

जैसे संसुद्रविषे तरंग उपजते हैं, तेसें देहधारी जेसी वासना करता 

है, तिसके अनुसार जगतविषे विचरते हें, उपजते हैं, और चक्रकी नाई. 
' अमते हें, स्वगेविष जो स्थित जीव हे, सो नरकको .जाते हें, अरु जो 
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नरकविषे स्थित हैं, सो स्वर्गको जाते हैं, योनिते योन्यंतर अस द्वीपते 
द्रीपांतरको जाय प्राप्त होते हैं, अज्ञानकरिके घेयंवान्‌ कृपणताको प्राप्त 
होताहै, अरु कृपण घेर्थको प्राप्त होता है, इसप्रकार भूत उछलते हैं, 
अरु गिरते हैं, अज्ञानकरिके अनेक भ्रमको प्राप्त होते हें, आत्मसत्ता 
एकरूप स्थित है, स्थिर स्वच्छ अपने आपविषे अचल है, दुःखभम्‌ 
तिसविषे कोऊ नहीं पाता, जेसे अग्निविषे बर्फका कणका नहीं पाता, 
तैसे जो आत्मसत्ताविषे स्थित हैं, तिनको दुःखझ्लैश कोऊ नहीं होता, 
उनका हृदय शीतल रहता है, सो आत्मसत्ताकी बड़ाई है, संसारविषे 
यही अवस्था है, जो बडे बडे ऐश्वर्यकारै संपन्न भाग्यवान्‌ दृष्ट आते थे; 
सो कितनेक दिन पीछे नष्ट होते देखे हैं, तू अर में इत्यादिक भावना 
आत्माविषे मिथ्या भ्रमकारिके भासती है, जेसे आकाशविषे दूसरा 
चन्द्रमा भासता हे, तेसे यह बांधव हैं, यह अन्य है, यह में हों, इत्या- 
दिक मिथ्या इष्टि है, सो तेरी अब नष्ट भई है, संसारकी जो विचार- 
ष्टि दै, जिसकारे जीव नष्ट होते हैं, तिसको सूते काटिकारे तुझ 
जगत्विषे क्रिया करो, जेसे ज्ञानवान्‌ जीवन्बरक्त संसारविषे विचरते हैं 
तेसे विचरो मारवाहककी नाई भ्रमविषे नहीं वर्तेना जहां नाश करने- 
हारी वासना उठे, तहां यह विचार करहु कि, यह पदार्थ मिथ्या हें, तब 
वासना शांत हो जावेगी, यह बंघ है, यह मोक्ष है, यह पदार्थ नित्यहे, इत्या- 
दिक गिनती लघ॒चित्तविषे उठती हैं, उदारचित्तविषे नहीं उठती, उदार 
चित्त जो ज्ञानवान्‌ पुरुष हैं,तिनके आचरणको विचारता हुआ देहरष्टि चष्ट 
हो जावेगी, ऐसे विचार कि, जहां में नहीं सो पदार्थ कोऊ नहीं, सब 
मेंही हों, ऐसा पदार्थ कोई नही, जो मेरा नहीं, सब मेराही है, ऐसे 
विचारका देहदष्टि तेरी नष्ट हो जावेगी, ऐसा जो ज्ञानवान्‌ पुरुष है 
सो किसी संसारके पदार्थकारै उद्वेगको प्राप्त नहीं होता, अरु किसी 
पदार्थके अभाव इएते आतुर भी नहीं होता, वह चिदाकाशरूप सर्वेको 
सत्य स्थितूप देखता. है, आकाशकी नाई आत्माको व्यापक देखता 

है, भाई बांधव भ्रृतजातको अत्यंत असत्यरूप देखता है, नानाप्रकारके 


(६६४ ) 'योगवापिष्ठ ।' 


अनेक जन्मविषे अ्मकरिके अनेक बांघव हो गए हं, वास्तवते िकोक्‌ 
अरु बांधवविषे भी बांधव वही है ॥ इति श्रीयोगवासिष्ठे उपशमप्रकरणे 
जीवन्बुक्तवर्णनं नाम अष्टादशः सर्गः ॥ १८॥ ` ह 


एकोनविशतितमः सर्गः १९ 
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पावनबोधवर्णनम्‌ । 


वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी! इस प्रसंगडपर एक पुरातन भाईयोंका. 
इतिहास है, बड़े भाईने छोटे भाईसे कहा है, एक सुनी बरके दो पुत्र थे, 
यह बांधव है; यह अन्य है, इसी ग्रसंगकेऊपर एक कथा है,सो बंधन 
अर मोक्ष आदिक जो नानाप्रकारकी कळना है, तिसको इर 'करनेहारी 
है, पवित्र अरु आश्वर्यहूप कथा है, सो तुम श्रबण करो ॥ हे रामजी ! 
इसी जंवूद्वीपविषे किसी स्थानविषे महेंद्रनामा एक पेत है, तहां 
केत्पाृक्ष है; तिनकी छायाके नीचे देवता किन्नर आय विश्राम करते 
ह,तिस पर्वतके बड़े शिखर उध्वको गे अह्मछोकपर्यत प्राप्त भए हैं।. 
तिसके ऊपर देवता सामवेदकी ध्वनि करते हैं अरु गायन करते हैं, 
किसी ओरते जलकर पण बडे मेघ विचरते हैं, कहूं युष्पकारे पूर्ण छता 
हैं, कहूं जलके झरने बहते हें, कंदरोंकेसाथ उछलते हैं, मानों समुद्रके 
तरंग गाते हैं, कहू पक्षी शब्द करते हैं, कहूँ कंदराविषे सिंह गर्जते हैं, 
कहूँ कल्पवृक्ष कदवक्ष हैं, कहूँ अप्सरागण विचरते दै; गंगाका अवाह 
चला जाता हे, किसी स्थानविमे महासुंदर रत्रमणि रमणीय विराजते 
हैं, तहां गंगाके तटपर स्राननिमित्त छुनीश्वर विश्राम करता भया; सोकेसा 
तर है, सुन्दर वृक्ष अरु स्वर्णके कमलकारे शोभता दै, तहां महात" 
पस्वी ज्ञानवान्‌ उदारबुद्धि मुनि दीर्घतपा भया है तपकी मानों 
मूर्ति स्थित है, सुनि ख्रीसंयुक्त गंगाके तटपर शोभता भया, तिसके 
दो पुत्र थे, महासुन्दर चन्द्रमाकी नाई तिनका सुख था, पुण्य अश 
पावन जिनका नाम तिन संयुक्त तटपर रहने लगा, जब केताक 
काळ व्यतीत भया, तब पुण्य नांमक जो पुत्र था; सो ज्ञानवाब 
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होता भया,. अरु पावन अर्धपरबुद्ध भया, जैसे संध्याकी पूर्व अवस्थामें 
कमल ,अधोन्मीलित होता है, तेसे सो पुण्य गुणोंकारे पांवनंसों अधिक 
होतामया; अरु पावनलोछुप अवस्थाविषे रहा, पुण्य ज्ञॉनवान भया, जब 
काळचकके फिरते इए केतेक वर्षगण व्यतीत भए, तब दीर्षतेपाका शरीर 
जर्जरीभूत हो गया, शरीरकी क्षणभंगुर अवस्था देखिकारे वृत्ति देइते वि- 
रक्त करता भया, अर्थ यह कि, विदेह होनेकी इच्छा करता भया,तब दीर्घ- 
तपाको पुर्यष्का कलनारूप शरीरको त्यागत भई, जैसे सर्प कंचुकीको 
त्याग देवे, तेसे. पर्वतकी कंदराविषे जो आश्रम था, तिसविषे 
शरीरको उतारे दिया, तब कळनाते रहित अचेत्य चिन्मात्र सत्ता- 
स््रहपविषे स्थित भया, रागद्रेषते रहित जो पद है, तिसविषे शरी 
रको त्यागिकार प्राप्त भया, जैसे धूम्र आकाशविषे जाय स्थित होवै, 
तेसे चिदाकाशविषे स्थित भया, तब सुनीश्वरकी स्री: भत्ताका शरीर 
प्राणोंते रहित देखत भई, जेसे देंडते कमल काटा होवै, तेसे चित्तविना 
शरीरको देखत मई, चिरपर्यत योगकर्म किया था, तिसकारे अपने शरी- 
रको त्यागने लगी, तब प्राण अरु पवनको वश करिके शरीरको त्यागत 
मइ, जैसे मँवरा कमलिनीको त्यागे तैसे त्यागिकारे भत्तोके पदको प्राप्त 
भई, जेते आकाशविषे चंद्रमा अस्त होता है, अरु तिसकीं प्रभा तिसके 
पाछे अहृष्ट होवै, तैसे दीर्घतपाकी सनी दीर्घतपाके पाछे. अहष्ट मई, जब 
दोनों विदेहमुक्त मए, तब पुण्य जो बड़ा पुत्र था, तिसके दैहिक कर्मविषे 
सावधान होइकारे कर्म करने लगा, अरु पावन मातापिताते रहित 
दुःखको , ग्राप्त भया, शोककारिके चित्त उपहत व्याकुल होगया, वनकुं- 
जोंविषे अमने लगा, जत्र पुण्य माता पिताकी देहादिक क्रिया कर रहा, 
तब जहां पावन शोककारि. विलाप करता था तहां. आया, अर शोकः 
संयुक्त भाईको देखिकारे कइत भया-॥ पुण्य उवाच ॥ हे भाई ! शोके 
गणको वैयों प्राप्त भया हे, जो वर्षांकालके मेघवत्‌ आँध्ुओंका प्रवाह 
चछा जाता है, ऐसा रुदन तू करता है, है बुद्धिमान ! तू किसका शोक 
करता है, तेरे पिता: अरू माता तौ आत्मपदको प्राप्त भये हैं, जो मोक्षपद्‌ 
है, सोई सर्व जीवोंका स्थान दै, अर ज्ञानवानका स्वरूप है, यद्यपि 


(६६६ ) योगवा सिष्ठ । 


सबका अपना आप स्वहूप एकही है, तोंभी ज्ञानवादको इसप्रकार 
भासता हे, अर्‌ अज्ञानीको ऐसे नहीं भासता, सो तौ वह ज्ञानवान्‌ थे, 
अपने स्वरूपको प्राप्त भये हैं, तिनका शोक तू किसनिमित्त करता है, 
यह क्या भावना तुझने बांधी है, मोक्षदायक जो संसारविषे शोक है, सो 
तू करता नहीं अरु जो शोक करने योग्य नहीं सो करता है; न वह 
तेरी माता थी, न वह तेरा पिता था) न तू उनका पुत्र था अरु कई तेरे 
माता पिता हो गए हैं, अरु कई पुत्र हो गए हैं, असंख्यवार तू इनका पुत्र 
हुआ हैं, अरू असंख्य पुत्र उने उत्पन्न कियेहे, जेसे नदी अनेक तरंगोंको 
उत्पन्न करती है, तेसे अनेक तेरे पिता माता इए हें, अरु तू उनका पुत्र 
होइकरि मरगया हे, जैसे पत्र फूल फल छता वृक्षमें लगते हैं, अर्‌ नष्ट 
हो जाते हैं, ऐसे पुत्र मित्र बांधवके समूह तेरे जन्मजन्मके बीति गए हैं, 
जैसे ऋतुऋतुविषे बडे वृक्षोंकी शाखामें फल होते हैं, अर नष्ट होजाते 
हें, तैसे जन्म होते हैं, अरू नष्ट होते हैं, तू काहेको मातापिताके 
स्नेहकारे शोक करता है, अपर जो तेरे सहस्नों माता पिता होइकारि 
बीति गएहें, तिनका शोक काहेको नहीं करता, जो तू इस जन्मके बांध- 
बोका शोक करता है, तो उनका भी शोक कर॥दे महाथाग ! जो प्रपच 
तुझको हृष्ट आता हे सो जाग्रत अम है, परमार्थे न कोऊ जगत्‌ है, न 
कोऊ मित्र है, न कोऊ बांधव है, जैसे मरुस्थळविषे बड़ी नदी भासतीहै 
परंतु तिसविषे जलका एक बूंद भी नहीं पाता तेसे वास्तवते जगतकछु 
नहीं पाता, जोबड़े लक्ष्मीवान्‌ युझकोभासते है, छत्र चामरों संपन्न शो 
भते हैं, सो यह लक्ष्मी चंचळ स्वरूप है, केते दिनोंतिअभाव होजातेहें ॥ 
हे पुत्र ! तू परमार्थदष्टिकारिके विचारि देख न तू है,न जगत, यहदृश्य 
आंतिहप है, इसको अंतरते त्याग इस मायाहष्टिकारे बारंबार उपजता. 
है अरु विनशता है, यह जगत्‌अपने संकल्पते उपजा है, इसविषे : सत्‌ 
पदार्थकोऊ नहीं अज्ञानहूप मरुस्थल हे तिसविषे जगत्‌हपी नदी हैः 
तिसते शुभ अशुभहपी तरंग उपजते दै; बहरे नष्ट हो जाते हें ॥ 
इति श्रीयोगवासि्ठे उपशमप्रकरणे पावनबोधवर्णनं 
नाम एकोनविंशतितमः सर्गः ॥ १९॥ 


पावनबोधवर्णन-उपरामम्रकरण ७, (६६७) 
विशतितमः सगः २०. 
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पावनबोधवर्णनम्‌ । 


पुण्य उवाच॥ हे भाई ! कई माता; कई पिता हो होकारि मिटि गए 
हैं, जैसे वाथुसों घूलिके कण उड़ते है, तेसे बांधव हैं, न कोड मित्र है न 
कोऊ शड है, संपूर्ण जगत्‌ भ्रांतिरूप है, तिसविषे जेसी भावना फुरती 
हे, तेसेही हो भासती है, बाँधव मित्र पुत्र आदिकोंविषे स्नेह होता सो 
मोहकारे कल्पित है, अपने मनकारे मातापितादिक संज्ञां करपी है; 
प्रपंचविषे जेसी संज्ञा कल्पता है, तेसी हो भासती है. जहां बांघवकीं 
भावना होती है, तहां बांधव भासता हे, जहां औरकी भावना होती हे, 
तहां और हो भासता है, अरु जो अमृतविषे विषकी भावना होती है, 
तौ अमृत भी विष होता जाता हे, कछु अमृतविषे विष नहीं, भावना- 
रूप भासताहे, तेसे न कोऊ बाधवहै, न कोऊ शइ है, विद्यमान सवेकाल 
एक सर्वगत सर्वात्मा पुरुष स्थित है तिसविषे अपनी अरु औरकी 
करपना कोऊ नहीं अरु जेते कछु देहादि हैं सो रक्तमांसादिक समूह 
कारे रचे हैं तिनविषे अहे सत्ता सो कोन है ! अहंकार अरु चित्त बुद्धि 
मन कोन है, परमार्थहष्टरिकारे यह तो कछु नहीं विचार कियेते न तू है 
नमें हौं पुण्य अरु पावन दोनों मिथ्या ज्ञानकारे भासते हैं एक अनंत 
चिदाकाश आत्मसत्ता सवेदा है, तिसविषे तेरी माता कोन है, अरु पिता 
कोनहै, सवे मिथ्या अमकरिके भासता है, वास्तवते कछु नहीं, शरीरकारे 
देखिये, तौ जेते कछ शरीर हैं, सो पंचतत्त्वोंकारे रचे जडरूपहे;तिनविषे 
जो चेतन है, सो तो एकरूप है, तिसविषे अपना अरू पराया कोनहै, इस 
अमहष्टरिको त्यागिकरि तत्त्वका विचार कर, मिथ्या भावनाकारिके माता- 
पिताके निमित्त क्यों शोकवान्‌ हुआ हे, जो सम्यऋदष्टिको आश्रय 
करिकै तिस सरहका शोक कत्ता हे, तौ और जन्मोंके तेरे बांधव मित्र हैं, 
तिनका शोक क्यों नहीं करता, अनेक पुष्पलताविषे तू मृगपुत्र हुआ था, 
तिस जन्मके तेरे अनेक मित्र बांचव थे, तिनका शोक क्यों नहीं करता 
अनेक कमलोंसंयुक्त तालाबमें हस्ती आय विचरे थे, तहां तू हस्तीका 


(६६८) योगवातिष्ठ। 


त्र था, तिन हस्ती बांघवोंका शोक क्यों नहीं करता, बड़े वनविषे 
व्ष हुए थे, तेरे साथ फल पत्र हुए थे; अनेक वृक्ष तेरे बांचव थे; तिनका 
शोक क्यों नहीं करता, बहुरि नदी तलावविषे मत्स्य हुए थे, तिन 
मत्स्य जातिके बांधव थे, तिनका शोक क्यों नहीं करता, बहुरे दशार्ण 
देशविषे काक वानर हुआ, तुषाण देशविषे तू राजपुत्र हुआ बहुरि वन- 
काक हुआ, वंगदेशविषे तू हाथी भया, विराज देशविषे तू गदभ हुआ, 
सावल देशविष सर्प भया, अर वृक्ष हुआ, वंग देशविष ग्र हुआ, 
मालव देशविषे पर्वतविषे पुष्पलता हुआ, मंदराचळ पर्वतबिषे, गीदड़ 
हुआ, कौशल देशविषे तू ब्राह्मण भया, वंग देशविषे तीतर हुआ, तुषार 
देशविषे घोड़ा भया, बहुरे कीट अवस्थाविषे अनेक बार भया, बहुरि 
एक नीच ग्रामविषे बछरा हुआ, पंचदश मास तहां रहा, बहुरि एक 
बनविषे तडाग था, तहां कमळ पुण्पविषे अमर मया, सो तू मेरा भाई 
है, इत्यादिक अनेक जन्म तेने पागे, जंवूद्वीपविषे तू अनेकषार उत्पन्न 
भया है ॥ हे भाई ! इसप्रकार वासनाए्सक वृतांत मेने फहाहै, जेसी 
वासना हुईहे तेसे जन्म तू पायाहे, सो सूक्ष्म निर्मल बुद्धिकरे देखता 
हों कि,ज्ञानविना तू अनेक जन्म पाया हे, तिन जन्मोंको जानिके किस 
किस बांधवका शोक करेगा; अह किसका सेह करेगा; जेसे वह बांवव 
थे, तसे यह भी जानि ले, अर मेरे भी अनेक बांधव हुए हैं जिनजिन- 
विषे जम्म पाया हे, अर बीति गए हं, तैसे सर्व मेरे. समरणविषे आते 
हैं, अर अबुझको अद्रेत ज्ञान भया है ॥ हे भाई! जिररग देाविषे में 
तोता भया, तडागके तंटपर हंस भया हों, पंसीविषेकीके हुआ हों; 
बुहुरि बेलि हुआ हों, वंगदेशविषे वृक्ष हुआ; इसे वन पर्यतविषे बड़ा 
` उ होइकारे विचरा हों, पौंड्देशविपे राजा हुआ हों सह्याचछ पर्वतकी 
कंदरविषे गीदड हुआ हों, सो तू वह बडा भाई भया तहां में मृग होई- 
करि दृश वर्ष रहा, बहुरि पंचमास मृग रहा, सो: तेरा भता होइकार 
रहा, सो तेरा बढ आता हों; इसप्रकार ज्ञानते रहित वासना 

अनुसारं न्ष रमते रे है; मैं तुको समै. है) सब सुझनको 
स्मरणविपे आता हे,. इसप्रकार जगजाछकी. स्थिति में तुझ 


पावनबोधवर्णन-उपशमप्रकरण ७, (६६९ ) 


को कही हे, तेरे मेरे अनेक जन्मके माता पिता भाई मित्र भए हैं, 
तिनका शोक तू क्यों नहीं करता यह संसार दुः्ससुखरूप अप्र- 
माण भ्रमरूप हे, इस कारणते सबको त्यागिकारि अपने स्वरूपविषे 
स्थित होहु, सब प्रपंच आंतिरूप हे, इसकी वासना त्याग, जब 
अहंकार वासनाको त्याग करे, तब तिस पदको प्राप्त होवेगा, जहां 
ज्ञानवान्‌ प्राप्त होते हैं, ताते हे भाई! यह जो जीवभाव हे, जन्ममरण- 
ऊध्वं जाना बहुरि गिरना यह जो व्यवहार हे, तिसविषे बुद्धिमान्‌ 
शोकवान्‌नहीं होता, दुःखके निवृत्ति अर्थ अपने स्वहूपका स्मरण 
करते हैं, सो स्वरूप भावअभावते रहित जरामरणते रहित नित्य शुद्ध 
परमानंद हे, तु तिसका स्मरण कर, मूढ मत होइ, तुझको न सुख है, न 
दुःख है, न जन्म है, न मरण है, न माता है, न पिता है, तू एक अद्रेत- 
रूप आत्मा है, और किसीके साथ संबंध नहीं,काहेते कि, इतर कछु नही ॥ 
हे साधु ! यह जो नानाप्रकारका संसारविषयसंयुक्त यंत्र है, अज्ञानरूप 
नदुआ इसको ग्रहण करता हे, इष्ट अनिष्टकारे बंधायमान होता है, जो 
आत्मदर्शी पुरुष हैं, तिनको कछु क्रिया स्पर्श नहीं करती, केवल सुख- 
रूप हें, अरु जो अज्ञानी है, सो देह इंद्वियोंके गुणोंविषे तद्रूप हो जाता 
है, इष्ट अनिष्टकरि सुखडःखका भोक्ता होता है, जो ज्ञानवान्‌ एुरुप हें, 
सो देखनेहारे साक्षी भूत होते हैं, कती हुआ भी अकतांरूप हैं, जेसे दीपक 
प्रकाशरूप होइकरि रातिको सब जगतके अर्थ सिद्ध करता है, अरु अपनी 
इच्छाते रहित हैं, ताते अकता है, तेसे ज्ञानवान्‌ देह, इंद्रियोंके कमंकरताभी 
अकतीहे, इष्टअनिष्टकी प्राप्तिविषे रागद्रेषते रहित है, जैसे दर्पणविषे प्रतिरबि 
ब आइ पड़ता हे, परु दृपेण भले बुरे रंगकारे रंजित नहीं होता, तेसे 
ज्ञानवान्‌ रागद्रेषकारेके रंजित नहीं होता, सब इच्छाते अर भयकलनाते 
रहित स्वच्छ आत्मसत्ता.सदा प्रणङितसूप हे, पुत्र कलत्र बांधवोंके सेहते 
जिसका हृदयकमल रहित है, सवे इच्छा आई ममते रहित अपने स्वरूप- 
विषे संतुष्टवान्‌ होता है, ताते मिथ्या देहादिकोंकी भावनाको त्यागिकारे 
अपने नित्य शुद्ध शांत परमानंद्सवरूपविषे तू भी स्थित होहु, तू परजह्म- 
हूप दै, अर अति निर्मेळहूप है॥ इति आयोगेवासि्ठे उपशमप्रकरणे 
` पावनबोधो नाम विंशतितमः सर्गः ॥ २० ॥ 


(६७० ) योवांसिष्ठ । 


एकविशतितमः सर्गः २१. 


तृष्णाचिकित्सोपदेशवर्णनम्‌ । 

वसिए उत्राच।हे रामजी ! जब इसप्रकार पुण्यने पावनको बोध उपदेश 
किया, तब पावन बोधको प्राप्त भया, जेसे प्रातःकालविषे पृथ्वी प्रकाश- 
वान्‌ होती है, अरु तम नष्ट हो जाता है,तेसे पावनको बोध प्राप्त भया,तब 
दोनों ज्ञानवानके पारगामी होइकारे वनविषे विचरने लगे, निरिच्छित 
आनंदित पुरुष चिरकालपर्यत विचरत भये, बहुरि दोनों विदेइसुक्त 
निर्वाणपदको प्राप्त इए, जैसे तेलते रहित दीपक निर्वाण हो जाता है, तेसे 
प्रारब्ध कर्मके क्षीण हुएते दोनों विदेहमुक्त भए ॥ हेरामजी ! इसप्रकार 
तू भी जान, जैसे वह मित्र बांधव धनादिकके सेहे रहित होइकारे विचरे 
तेसे तुमभी स्रेहते रदित होइकरिविचारो, जैसे उन्होंने विचार किया, तैसेतू 
भी कर इस मिथ्यारूप संसारविषे किसकी इच्छा करे, और किसका त्याग 
क्रे,ऐसे वि चारकारे अनंतइ च्छा अरु तृष्णाका त्यागकरना यह औषध है, 
इच्छा तृष्णाकी पालना ओषध नहीं काहेते जो पाळनेकारि पूर्ण कदाचित्‌ 
नहीं होती, जेता कछु जगत्‌ है, सो चित्तते उत्पन्न भया है, चित्तके नष्ट 
हुएते - संसारदुःख नष्ट हो जाता हे, जेसे काएके पावनेकारे अग्नि ब- 
डता जाता है; अरु काएोंते रहित शांत हो जाता है, तैसे चित्तकी चित- 
वनाकरिके, जगके-विस्तारको पाता है, चितवनाते रहित शांत हो 
जाताहै ॥हे रामजी! घ्येयवासनावान्‌ त्यागरूप रथपर आरूढ 
डोइकारे होहु, अरु करुणा दया उदारतासंयुक्त होइकारे लोकोंविषे 
विचरहु, इष्ट अनिष्ट॒विषे रागद्वेषते रहित होहु, यह त्रह्मस्थिति तुमको 
कही, निष्काम निदोँषे स्वस्थरूपको पाइकारे बहुरि मोहको प्राप्त 
` नहीं होता, इसका परम आकाशही हृदयमात्र विवेक है, बुद्धि 
इसकी सखी हे, जिसके निकट विवेक अरूबुद्धि है, सो परम व्यवहार 
करते भी संकटको प्राप्त नहीं होते, ताते तू परम विवेक अरु बुद्धिको 
संग लेकारे जगतविषे विचरेगा, तब संकट दुःखकारे मोहित न होवेगा 

नानाप्रकारके दुःख संकट स्नेह आदिक विकाररूप समुद्रै, तिसके तरमेनि 
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मित्त एक अपना घेयेछूपी बेड़ा है और कोऊ उपाय नहीं सो थैर्य क्या 
है दृश्य जगततसों वैराग्य अरु सच्छाश्न॒का विचार अरु ओष्ठ गुण अभ्यास 
संयुक्त आत्मपदकी प्रापि होती है, सो आत्मपद जिलोकीके ऐेश्वर्यपी 
रतरोंका भंडार है, ही त्रिलोकीके ऐश्वर्यकारे भी नहीं पाता, सो ,वैरा- 
ग्यविचार अभ्यास बड़े गुणोंकारे चित्तके घारणेसों पाता है, तबळग 
यह पुरुष जगत्कोशविषे उपजता हे, जबलग मन तृष्णारूपी तापते 
रहित नहीं होता तबलग कष्ट है, जब आत्मविवेकसों मन पूण होता 
है, तब सव जगत्‌ अमृतरूप भासता हे, जेसे जूतीके पहिरनेकरि प्रथ्वी 
सवै चर्मसों वेष्टित होजाती है, तैसे पूर्णपदइच्छा तृष्णाके त्यागनेकारे 
पाता है; जैसे शरत्कालका आकाश मेघते रहित निर्मेल होता है, तैसे 
इच्छते रहित पुरुषनिमल होता है, जिन पुरुषोंके हदयविषे आशा 
झुरती है तिसके वश हुए शून्यचित्त हो जाता है, जेसे अगस्त्य झुनिने 
समुद्रको पान किया तब समुद्र जळते रहित शून्य हो गया, तैसे 
आत्मजलके रहित समुद्रवत्‌ चित्त शून्य हो जाता हे, जिस पुरुषके 
चित्तरूपी बृक्षविषे तृष्णाहुपी चंचछ मर्कटी रहती है, तिसको स्थिर 
होने नहीं देती, क्षोभायमान सदा होती है, अरु जिसका चित्त तृष्णाते 
रहित है, तिस पुरुषको तीनों जगत्‌ कमळकी डोडीवत्‌ हो जाते है, 
योजनोंके समूह गोपदवत्‌ सुगम हो जाते हें अरु महाकरुप अधेनिमे- 
षवत्‌ होता है ॥ हे रामजी ! ऐसा शीतल चंद्रमा अर हिमालय पवत भी 
नहीं, ऐसा शीतल केलेका वृक्ष अरु चंदन भी नहीं, जेसा शीतळ 
चित्त तृष्णाते रदित होता है पूर्णमासीका चंद्रमा अरु क्षीरसम॒द्र भी 
ऐसा सुंदर नहीं होता, अरु लक्ष्मीका सुख भी ऐसा नहीं होता, जैसा 
इच्छाते रहित मन शोभायमान होता है, जैसे चंद्रमाकी प्रभाको मेघ 
आच्छादि लेता है, अरु जैसे शुद्ध स्थानको अपवित्र लेपन मलिन 
करता है; तेसे अहतारूप पिशाचिनी पुरुषोंको मलिन करती है, चित्तरूपी 

वृक्ष है, तिसके बड़े'रास दिशा विदिशा पसर रहे हैं, सो आशा- 
हप हैं, जब विवेकरूपी ङुहाडेसे तिसको काटे तब अचित्त पदकी 
रपति होये, अह जिनकी अनेक शाखा हैं, तिनको जब फाटे तब 
एक स्थानरूपी चित्त रहै, अविवेक अधेय शाखा ठृष्णासंथुक्त 


( ६७२) , योगवासिष्ठ । 


हैं, सो अनेक शाखा बहुरि होवेगी, तब आत्मधेर्यको धरहु, जो चित्त 
वृद्धताको न प्राप होवै, उत्तम घेर्यकारिके चित्त जब नष्ट हो जावैगा,तब 
अविनाशी पदको [प्राप्त होवेगा । हे रामजी ! उत्तम हृदयरुपी क्षेत्र हे, 
तिसविषे जब चित्तकी स्थिति होती है, तब आशारूपी दृश्यको नहीं 
उपजने देती, ब्रह्मरूप शेष रहता है, जब . तुम्हारा चित्तबृत्तिते रहित 
अचित्तरूप होवैगा, तब मोक्षरूप-जो विस्तृत पढ़ है, सो प्राप्त होता है; 
अरु चित्तरूपी उळूक पक्षी है, तिसकी तृथ्णारूपी खरी हे, ऐसा पक्षी 
जहां विचरता हे, तहाँ अमंगलको विस्तारता है, जहां उळूकपक्षी 
विचरते हैं, तहाँ उजाड़ होती है, विषेकादि.जन ताते रहित हो गये हैं; 
ताते तू चित्तकी वृत्तिते रहित होउ, ऐसे होइकारे विचरेगा, तब.अचित्य 
पदको प्राप्त होवेगा, जेसी २ वृत्ति एरती है, तेसा तैसा रूप जीवको हो 
जाता दे, इस कारणते चित्त उपशमके निमित्त. तुम यही बृत्ति धरौ, 
जिसकारि आत्मपदकी प्राप्ति होवे ॥ हे. महात्मा पुरुष! जिसको 
संसारके पदार्थोकी इच्छा. ईषणा उप्रशम हुई (है, अरु भाव- 
अभावते मुक्त भया है चित्त जिसका, सो.उत्तम पदको पाता दै, अरु 
जिसका चित्त आशारूपी फॉसीसे बांधा है, सो यक्त केसे होवे, आशा- 
संयुक्त कृदाचित्‌ मुक्त नहीं होता, अरु सदा बंधायमान रहता है ॥ 
' इति श्रीयोगवासि्ठे उपशमप्रकरणे तऽणाचिकित्सोपदेशो नाम 
` एकविंशतितमः सर्गः ॥ २१ ॥ _ ` . 
हार्विशतितमः सगः २२. 
—— ir Re ——- 
` विरोचनवरणेनम्‌। ` | 
वसिष्ट उवाच ॥ है रामजी! जो मैंने तुमको उपदेश किया हें; 
'तिसको विचारो, हे रघुकुलआकाशके चंद्रमा ! बलवंत बुद्धिसों मेरे वंच- 
नोंको विचारिकरि निर्मल ज्ञानको प्राप्त होहु॥ राम उवाच ॥ हे भगवन्‌! 
सवे धर्मोके वेत्ता ! तुम्हारे प्रसादते जो कछु जानने योग्य था, सो जाना 
है, अरु पाने योग्य पद पाया है, निर्मळ पदविषे विश्राम किया है, कि 
श्रमरूपी मेघते रहित शरत्कालके आकाशवत्‌ निर्मळचित्त भया.हों, 


विरोचनवर्णन--उपशमप्रकरण ५. (६७३ ) 


मोहरूपी अहंकार नष्ट हो गया हे, अमृतकरिंके हदय पूर्णमासीके चंह- 
मावत्‌ शीतल भया है; संशयरूपी मेघ नष्ट हो गया है, परंतु तुम्हारे 
वचनोंरूपी अनृतको पान करता तृप्त नहीं होता, अरु जिसम्रकार 
बलिको विज्ञानबुद्धिभेद प्राप्त भया है, सो बोधकी वृद्धिके निमित्त 
मुझको ज्योंका त्यों कहो, नम्रीभूत शिष्यप्रति कहते इणे बड़े खेद नहीं 
मानते, ताते प्रगट कर कहो ॥ वसिष्ट उवाच ॥ हे राघव! बलिका 
जो उत्तम वृत्तांत है सो में कहता हों, सो तू श्रवण कर, तिसकारे निरं- 
तर बोधको प्राप्त होवेगा ॥ हे रामजी ! इस जगतकी किसी एक दिशा- 
विषे जिसका पाताल नाम प्रसिद्ध है, सो इस लोकके अधः प्रथ्वीविषे 
स्थित है, तिस पाताळविषे बलिराजा रहता था, महाक्षीरसमुद्रकी नाई 
सुंदर उज्वल स्थान है, कहूँ महासुंद्र नागकन्या विराजती हैं, कहूं विष- 
धर सर्प विराजते है, सह शीश जिनके, कहूं दैत्यपुत्र विराजते हैं, 
कहूँ कट कट ee होते हैं, कहूँ सुंदरसुखके स्थान हें; कहूं जीवोंके 
परंपरासमूह नरकोंविषे जलते हैं; कहूं दुर्गधके स्थान हैं, सप्त पाताळ 
हैं, सबविषे जीव स्थित हैं, कहूँ रत्रकारे खित स्थान हैं, कहूं देवता 
अरु दैत्य जिसके चरणोंको शीरापर धरते हैं ऐसे भगवान कपिलदेव 
बैठे हें, कहूँ सुगंयित रत्रका बाग हे, ऐसे पाताळविषे दो भुजाकरे 
पालित करी है प्रथ्वी जिसने, ऐसा दानवोंविषे श्रेष्ठ विरोचनका पुत्र राजा 
बलि होता भया, सर्व देवता विद्याधर अरु किन्नर जिसने लीळाकरिके 
जीतेदैँ, अर त्रिलोकी अपने वश कर छोडीहै, सब टहुलुण्वत्‌ हो रहेहें सवे 
देवताओंका राजा जो इर है, सो तिसके चरणसेवनकी वांछा करता 
हे, अरु त्रिलोकीविषे जो जाति जातिके रत्र हें, सो सब तिसके विद्यमान 
रहते हैं, सब शरीरोंकी रक्षा करनेहारा, अर भावनाके धर्मोको धरनेहारा; 
विष्णुदेव जिसका द्वारपाल है, अर ऐरावत हर्ती, जिसके गंडस्थलसे 
मद झरता है; सो इंका हस्ती तिसकी वाणी सुनि भयमान होता है, 
जैसे मोरकी वाणी सुनिकारे सर्प भयवान होता है, ऐसा तिसका तेज, 
जैसे सप्त समुद्रोंका जल कुहिड क्षीर शोष लेती है, जेसे प्रलयकालके 
द्वादश सूर्यकरि समुद्र सूखने लगता है, अरु ऐसे यज्ञ करे जिसके 


{६७४ ) । योगवासिष्ठ । 


क्षीर घृतकी आइतिका इवा मेघबादळ होइकारि पर्वतोंपर बिराजे, 
अर्‌ जिसकी दृढ दृष्टिसों देखनेकारे कुलाचलपर्वत. भी नग्रीभूत 
हो जावै, जेसे फलोंकारि पूर्ण लता नमती हैं तेसे, अरु लीला कारिके 
भुवनको विस्तारसहित जीता है, त्रिलोकीको जीतिकारे दशकोटि 
वर्षपर्यत राजा बलि राज्य करता भया, तब एक दिन राजा बछि 
सुमेरुके शिखर जेसे ऊंचे झरोखेविषि जाय स्थित भया, सो राजा 
बलिने युगोंके समूह व्यतीत इए देखे हैं, देवता दैत्य उपजते अरु 
मिटते जिसने अनेक बार देखे हैं, त्रिहोकीके भोग भोगे हैं, सो भोगोंते 
उद्वेग पाया, तब ऊंचे झरोखेमें एकलाही बैठिकारे संसारकी स्थितिको 
चिंतवत भया, सो इस बड़े राज्य चकवर्तीकारि मुझको क्या प्रयोजन है 
यद्यपि त्रिलोकीका राज्य बड़ा है, तो भी क्या आश्चर्य है, इसविषे में 
चिरकाल भोग भोगता रहा हों, परंतु शांति प्राप्त न भई, अरु यह भोग 
आपातरमणीय हैं, उपजिकरि बहुरि नष्ट हो जाते हैं, भोगोंकारे शांति 
सुख प्राप्त नहीं भया, अरु वारंवार में वही कर्मव्यवहार करता हों, बहुरे 
दिन, रात्रि. बहार वही क्रिया करनी, तिसविषे लना भी नहीं आती, अरू 
वही खत्री आलिंगन करनी, बहुरि भोजन करना, पुष्पोंकी शय्यापर 
शयन करना; किया करनी यह कमे बड़ेको लनाका कारण है, तिस 
तिसमें निरस व्यवहार करना, जो एकवार निरस हुआ अरु उस कालमें 
त्त हुआ, बहुरि वारंवार दिनदिनविषे करते हैं, यह में मानता हों, 
बुद्विमानोंको हरने योग्य लनाका कारण है, जीवोंके चित्तविषे वृथा 
संकल्प विकल्प उठते हैं, जैसे सघुद्रविषे तरंग उपजत हैं, अरू मिटते हैं 
तेसे संकल्प इच्छाजाळ उठते हैं, अरु मिटते हैं, सो उन्मत्तकी नाई जी 
वोंकी चेष्टा है, यह तो हांसी करने योग्य बाळकोंकी लीळा है, सुखेता- 
करि अनथोंको पसारती है, इसविषे जो कछु बडा उदार फल होवै सो 
में नहीं देखता, इसविषे भोगोंते इतर कार्य कछु नहीं पाता, जो कछु 
इसते रमणीय अरू अविनाशी होवै, तिसको शीत्रही चितन करो; ऐसे 
विचारिकरि कहने लगा, बलि जो है देत्योंका राजा, सो अपने मनविषे 
जगत्को, नाशवान्‌ जानिकार तिसी क्षणमें स्मरण करने लगा कि, मेंने ' 


बळिवृत्तान्तविरोचनगाथावणन-उ प्शमप्रकरण ५. ( ६७५ ) 


जो प्रथम भगवान विरोचनसों पूछा था, मेरा पिता विरोचन आत्मत- 
तत्वका ज्ञाता था, जिसते लोकोंका आदि अंत न था. अथ यह कि, 
सर्वे लोकोंविषे गमन किया था, तिससों मेने प्रश्न किया था ॥ हे भग- 
वन्‌ महात्मा ! जहाँ सवे दुःखोंका अरु सवे सुखोंका अंत हो जाता है; 
अर सर्व भ्रम शांत हो जाता है, सो कोन स्थान है सो मुझको कहो, 
जहां मनका मोह नाश हो जाता है, अरु सवे इच्छते सुक्त होता है, 
रागद्रेषते रहित जिसविषे सवदा विश्रामवान होता है, बहुरे क्षोभ नहीं 
रहता, अरु हे तात ! वह कोन पद है, जिसके पायेते ओर पावना कछु 
नहीं रहता, अरु जिसका दर्शन देसेते और देखना कछु नहीं रहता, 
यद्यपि अत्यंत जगतके भोगपदार्थ हैं, तो सी सुखदायक नहीं भासते 
हैं, काहेते कि क्षोम करते हैं, अरु योगीश्वरोंके मन भी मोहिकारे गिर 
पडते हैं ॥ हे तात ! जो सुख सुंदर विस्तीर्ण आनंद है, सो तेसा 
सुझको कही, तिसविषे स्थित हुआ में सदा विश्राम पाउंगा ॥इति श्रीयो- 
गवासिष्ठे उपशमप्रकरणे विरोचनवर्णनं नाम द्वाविंशतितमः सगः॥२२ ॥ 


त्रयोविंशतितमः सगः २३. 
—BS—— 
वृलिवृत्तान्तविरोचनगाथावर्णृनम्‌ । 

विरोचन उवाच॥ हे पुत्र ! एक अतिविस्तीर्ण विपुल देश है, तिसविषे 
अनेक सहस्र त्रिलोकियां भासती हैं, अर्‌ जहां न समुद्र है, न जलधारा 
है, न पर्वत है, न वन है, तीर्थ है, न नदियां हैं, न तलाव हैं, न पृथ्वी 
है, न आकाश हे, ननंदनवन है. न पवन है, न अझनि है, न चंद्रमा है, 
न सूय है, न छोक है, न देश, न देवता, न देत्य, न यक्ष, न राक्षस हैं. 
न वन है, न कमलोंकी शोमा है, न काष्ठ तृणभूत हें, न चर, न अचर, 
न जळ, न अग्नि, न दिशा हैं, न ऊर्ध्व, न अघ, न मध्य है, न प्रकाश 
है, न तम है, अहे नहीं, न विष्णु इद्र रुद्रादिक हैं, सो एकही हे, अरू 
महानता नानाप्रकार प्रकाशकों धरनेहारा है, अरु सर्वका कत्ती सर्व- 
व्यापक है, अरु सबेरूप है, सो तूष्णींमावसों स्थित है, तिसने सर्व 


(६७६ ) योगवासिष्ठ । 


मंत्रियोंसहित एक मंत्री संकल्प किया, सो मंत्री जो न बने तिसको 
शीत्रही बनाय लेता है, जो बने तिसको न बनानेको भी समर्थ है, 
आपते कछु नहीं भोगता, अरु जाननेको समर्थ है, केवल राजाके 
अर्थ सर्व कार्यका कत्ती है, यद्यपि आप जड़ अन्ग है, तो भी राजाके 
बलकारिंके तबुतासों ज्ञाता अरु कार्य करता है, यही सब कायोंको 
करता है, तिसका महीपति जो राजा है, सो एकताविषे केवळ अपने 
आपविषे स्थित है॥ बलिरुवाच ॥ हे प्रभु ! आधिव्याधि दुःखते रहित 
जो प्रकाशवान्‌ है, सो देश कौन है ! अरु प्राप्ति किस साधनसों है ! 
अरु आगे किसने पाया है! अरु ऐसा मंत्री कोन है ! अर महाबलि- 
राजा कौन है ! जो जगतजाळसंयुक्त हमने भी नहीं जीता, हे देव! 
यह जो अपूव आख्यान तुमने कहा, सो आगे श्रवण भी नहीं किया 
था, मेरे हृदय आकाशविषे संशयरूपी बादर उदय भया है, सो वच- 
नरूपी पवनकारिकै निवृत्त करहु ॥ विरोचन उवाच ॥ हे पुत्र ! तिस 
देशविषे मंत्री भगवान्‌ अनेक कलप देवता अरु असुरगण होइकारे 
एक क्षणभी वश नहीं होता, सहस्रनेत्र जो इंद्र है, तिसके वश नहीं 
होता, यम कुबेर नहीं वश कर सकते, देवता असुरोंकारे भी जीता 
नहीं जाता, सुसळ, वचर, चक्र, गदादिक षडंग तिसकारि चलाये कुंठित 
हो जाते हैं, जेसे पाषाणपर चलाये कमळ ङुंडित होजाते हैं, सो मंत्री 
अख्न अर शत्रकारे वश नही होता, बड़े युद्ध कमोकारे नहीं पाता देवता 
दत्य सवेको तिसने वश किया है, विष्णुपर्यंत देवता हिग्ण्यकशिषु 
आदिक असुर डारि दिये हैं, जेसे प्रलयकालका पवन सुमेरुके कल्पः 
ृक्षको गिराइ देता है, नारायणते लेकरि देवता भी वश किये हें, जेसे 
आकाशका बरलोइविषे निवास हो जाता है, तिसके प्रमादकारे इस 
ब्रिलोकीको वश कर चक्रवत्तीं राजावत्‌ स्थित है, सुरअसुरोंके समूह तिस- 
"करि भासते हैं, यद्यपि गुह है, गुणहीन है, दुमेति अरु दुष्ट अहंकार 
कोष दै, सो तिसकारि उदय होता हे, देवता अरु दैत्यके समूह बहुरि 
बहुरे उपजते हैं, सो इसकी कियाहे; ऐसा मंत्रंसंयुक्त मंत्री हे॥ हे पुत्र! 
जब तिसके राजाको वश करिये तब तिसंके मंत्रीको वश करना सुगम 
होता है, राजाको वश कियेविना मंत्री वश नही होता, कबहुँ अंतर रहता 


बल्युपारुपाने चित्तचिकित्सोपदेशवर्णन-उपशमप्रकरण ५, ( ६७७ ) 


हे, कबहु बाह्य जाता दै; जिस कालमें राजाकी इच्छा होती है कि, मंत्री 
अपनेको जीते तब यत्रविना जीति लेता है, ऐसा बलि मह है, जिस- 
कारे रय जगत्‌ उलासको प्राप्त भए हें, केसा मंत्री मानो सूय है, 
तिसके उदय भयेते त्रिलोकीहपी कमलोंकी खानि विकासको प्राप्त 
होती है, अरु तिसके लय हुएते जगत्रूपी कमल -छय हो जाता है ॥ 
द | न wa द तब तू ee है, जब 
मोहते रहित एकत्र बुद्धि होवै, तब तिसकारे एकके जीतनेको समर्थ 
होवेगा, तब घेयेवात्‌ है, अरु सुंदर वृत्ति तेरी है, काहेते कि तिसके 
जीतनेते जो नहीं जीता, तिसपारि जीत पाता है, अरु जो तिसको नहीं 
जीता, अर अपर लोक सब जीते हैं, तो भी जीते अजित हो जावेगा, 
तिस कारणते जो तू अनंत सुख चाहता है, जो नित्य अविनाशी है तो 
उसके जीतनेनिमित्त यत्तसों स्थित होइ, अर बड़े कष्ट चेशकारिके भी 
तिसको वश कर, सुर जो हैं देवता, असुर जो हैं देत्य, अर्‌ यक्ष मनुष्य 
अर महासर्पं किन्नरोंसंयुक्त अति बळी हैं, तो भी वश सर्व ओरते यत्त 
विना वश होते हैं, ताते उसको वश कर ॥ इति शयोगवासिष्ठे उपश- 
मप्रकरणे बलिवृत्तांतविरोचनगाथानाम त्रयोविशतितमः सर्गः ॥ २३ ॥ 


चतर्विशतितमः सगः २४. 


— EO — 
 षह्युपास्याने चित्तचिकित्सोपदेशवर्णनम्‌। ` 
_ बलिर्वाच ॥ हे भगवन्‌ ! किस उपायकारे तिसको :जीतिये अरू 
ऐसा महावीयेवान्‌ मंत्री कोन है, अरु राजा कोत हे, यह' वृत्तांत सब 
मुझको शीघ्र कहो, जो उपाय करों॥ विरोचन उवाच॥ हे पुत्र | स्थित- 
इएको भी त्यागने योग्य हैं, ऐसा मंत्री जिस उपायकरि जीतिये, सो 
मळी प्रकार कहता हों, तू श्रवण कर, तिस युक्ति हण कियेते शीत्रही 
वरा होता है, युक्तिविना वश नहीं होता, जेसे वाधकों युक्तिकारे वश 
करता हेतेसे जो पुरुष युक्तिकारे मत्रीको वश करता है, तिनको राजाका 
दशन होता दै, तिसकारे परमपदको पाता है, जब राजाका दशन होता 
है, तब. मंत्री वश हो जाता है, तिस मंत्रीको वश कियेते बहार राजाका 


(६७८ ) योगवासिष्ठ । 


दर्शन होता है, जबलग राजाको न देखा, तबलग मंत्री वश नहीं 
होता, अरु जबलंग मन्त्रीको वश नहीं किया, तबलग राजाका दर्शन 
नहीं होता, राजाको देखेविना मन्त्री जीतना कठिन है, मन्त्रीके जीते- 
विना राजाको देखना कठिन है, तिसकारणते दोनोंका इकट्ठा अभ्यास 
कार राजाका दर्शन अरु मन्त्रीका जीतना अपने पुरुष प्रयत्रकार शनेः- 
शनेः अभ्यासते होता दै, दोनोंके संपादनकारे यह पुरुष शुभताको 
प्राप्त होता है, जब तू अभ्यास करेगा, तब तिस देशको प्राप्त होवेगा, 
यह अभ्यासका फल है॥ हे देत्यराज ! जब तिसको पावेगा, तब 
रंचक शोक भी तुझको न रहेगा, सब यत्तोंते शांत हो जावेगा, नित्य 
प्रुङ्कित प्रसन्न रहेगा जो साधुजन है, सो सर्व संशयते रहित तिस 
देशविषे स्थित होते हैं ॥ हे पुत्र! सुन, वह देश तुझको प्रगट कर 
कहता हों; देश नाम मोक्षका है, जहां सर्व दुःख नष्ट हो जातेहै, अर 
राजा तिस देशका आत्मभगवान्‌ है, जो सर्व पदोंते अतीत है, तिस 
महाराजाने मंत्री मनको किया है, सो मन परिणामको पाइकारे सर्व 
ओरते विश्वरूप भया है, जेसे मृत्तिकाका पिंड घटभावको प्राप्त भया 
है, जेसे धूम्र वादरको धरता है, तेसे मनते विश्वरूप धरा है, तिस 
मनको जीतेते सब सुख विश्वकेपर जीत पाता है, मनको जीतना कठिन 
है, परंतु युक्तिसों वश होता है ॥ बलिरुवाच ॥ हे भगवन्‌ ! तिस मन 
वृश करनेको युक्ति मुझको कहो, जिसकारे दारुण मनको जीतों ॥ 
विरोचन उवाच ॥ हे पुत्र ! शब्द, स्पर्श, रूप, रस, अरु गंध जो 
विषय हैं, तिनकी प्रतिमा जो रस हैं, तिनकी सवेदा सरव ओरते 
आस्था त्यागनी, अर्थ यह कि, नाशवंत भ्रमरूप जानना, यह मनके 
जीतनेकी परमथुक्ति है, मनरूपी हस्ती विषयरूपी रस मदसों मस्त 
है, सोई युक्तिकरि शीघ्र दमत्त हो जाता है, युक्ति कठिन है, अति 
दुःखते प्राप्त होती दै, परंतु अपने अभ्यासकरि सीखनेसों प्राप्त 
होती है, क्रमकरि अभ्यास किए विषयते विरक्तता स ओरते 
प्रगट होती है, जैसे रसवान्‌ परथ्वीते लता उपजती हैं, तेसे जो 
शठ”जीव हैं, सो इनकी वांछा करते हैं; परंतु अभ्यासविना नहीं 
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प्राप्त होती, अभ्यासवानको यह युक्ति प्रगट होती है, ताते अभ्यासस- 
हित युक्तिका आश्रय करो, जबळग इन विषयोते पुरुषको विरक्तता नहीं 
उपजती, तबलग संसाररूपी अटवीके दुःखोंविषे अमता है, सो विषयते 
विरक्तता अभ्यासविना किसीको प्राप्त नहीं होती, जैसे किसी पुरुपको 
देशांतरको जाना होवे, सो जब मा्गेविषे चलता है, तब पहुँचता है 
चलनेके अभ्यासविना नहीं पहुँचता, तेसे जब आत्मा ध्येयको पुरुष 
निरंतर घरता है, तब विषयोंविषे अप्रतीति अभ्यासवानकी वृत्ति होती 
है, जेसे जलहूप अभ्यासकारेंके बेलिको सिंचता है; तब लता वृद्ध 
होती है, ऐसे ऐसे पुरुषार्थकरे सर्व कार्योको प्राप्त होता दै, 
इतर नहीं होता, यह निश्चय किया है, जो क्रिया आपकारे आप 
करिये; तिसका फल अवश्य प्रात होता है, सो लोकोंविषे देव 
कहाता है, जो अवश्य होना है, तिसकी जो नीति है, सो दूर नहीं 
होती; सोई देव शब्द कहिये, नीति कहिये, जो अपने पुरुषार्थका फळ 
पाता है, जेसे मरुस्थलूविषे अमकारे जल भासता है, सम्यक्रज्ञानते भरम 
निवृत्त हो जाता है, तिस देव अरू नीतिको अपने पुरुषार्थकारे जीतो, 
जैसा पुरुषार्थकारे संकल्प दृढ़ करता है, तसाही भासता है, जैसे आका- 
शको नीलता ग्रहण करती हे, सो नीलता कछु है नहीं, तेसे सुखदुःख 
देनेहारा अपर कोऊ नहीं, जैसा संकल्प करता है, तैसा हो भासता है, 
अरु जेसी नीति होती है, तेसा संकरप करता दै, सोई नीतिसाथ मिलि" 
कारे कदाचित कर्म करता है, तिसकारेइस जगत्‌ कोशविषे जीव शरीर 
घारिकारि फिरता हे,जेसेआकाशविषे पवन फिरतादै सो कदाचित्‌ नीतियों 
अर्‌ कदाचित्‌ नीतिसे रहित फिरता है,तेसे दोनों सीढ़ियां मनविषे होतीहिं; 
आकाशरूपी मनविषेनीति अनीतिहपी वायु फुरताहे; तिसकारण जबलग 
मन है. तब लग नीति है, अरु दैव है, मनते रहित न नीति है, न देवहे; 
मनके अस्तभए जो रहता है, सो तेसेही है, जीव पुरुषसों पुरुषार्थकारि 
जैसा संकल्प इस लोकविषे दृढ़ होता दै, सो कदाचित्‌ अन्यथा नहीं 
होता ॥ हे पुत्र! अपने पुरुषाथविना यहां कछु सिद्ध नहीं होता, ताते 
प्रम पुरुषाथकरे विषयते विरक्त होइ, जबळग विरक्तता नहीं उपजती, 
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तबलग परम सुखके देनेहारी मोक्षपदवी संसारभयका नाशकर्ता नहीं 
ग्राप्त होती, जबळग विषयोंविषे मोहकारण प्रीति है, तबळग संसारदशा 
डोलायमान करती है, इःखदायक होती है; सपेकी नाई विषको पसा- 
रती है, सो अभ्यास्‌ किये निवृत्त नहीं होतो ॥ बलिरुवाच ॥ हे सबै 
अपुरोंके ईश्वर! भोगोंते विरक्तता चित्तविषे केसे स्थित होती है, जीवों को 
दीघे जीनेका कारण है ॥ विरोचन उवाच॥ हे पुत्र ! जेसे शरत्कालमें 
महालतामें फूलसों फल पारिपक होता है, तेसे आत्मावलोकनहारे 
घुरूषको भोगोंते विरक्तता प्रगट होती है, आत्माके देखनेकारि विषयोंकी 
प्रीति निवृत्त हो जातीदै, हृद्यविषे स्थित प्राप्त होती है, जैसे कमलोंके 
उद्रविषे सुंदर शोभा स्थित होती हैं तेसे बीज लक्ष्मी स्थित होतीहे; 
ताते सूक्ष्म बुद्धि विचाखेत्ताने आत्मदेवको देखिकारे विषयोंकी प्रीति 
करी है सो सब ओरते निवारह प्रथम दो भाग दिनके भोग कर्मदेहके 
कार्य करहु, एक भाग शाख्रोंका श्रवण विचार करहु, एक भाग गुरुकी 
सेवा टहल करहु; जब कछु विचार संयुक्त मन होवे तब द्रे भाग वैरा- 
ग्यसंयुक्त शाख्रोंको विचारहु अरु द्वेभाग ध्यान अरु गुरुके पूजनविषे 
रहो. इस क्रमकरि जीवज्ञानकथाके योग्य होता है, क्रमकारे निर्मेलभा- 
वको ग्रहण करता है, शनेःशनेः उत्तम पदकी भावना होतीहे, शास्रोंके 
अर्थविचारविषे चित्तह॒पी बाळकको परचावहु, जब परमात्माविषे 
ज्ञान प्राप्त होता हे, तब कर्म फांसीते छूटि जाता है, जैसे चंद्रमाके 
उद्य हुएते चंद्रकांतमणि द्रवीभूत होता है, तेसे शीतल हो विराजता 
हे, बुद्धिकि विचारसों सवदा शम आत्महष्टि देखनी अरु तृष्णाका 
बंधमान त्यागना यह परस्पर कारण हे परमात्माके देखनेकारै तृष्णा 
दूर होजाती है, अरु तृष्णाके त्यागकारे आत्माका दर्शन होता है; 
जैसे नौकाको मछाह ले जाता है अरु नोका महछाहको ले जाती है तेसे 
पृरमात्माका दशन होता है, अरु भोगोंका त्याग होता है, इसकारे 
प्रब्रहविषे अनत विश्रांति नित्य उद्य होती हें सो मोक्षरूप आनंदउ- 
दय होता है तिसका अमाव कदाचित्‌ नहीं होता; सो आनंद 
जीवोंको आत्मविश्रांतिविना नहीं ग्राप्त होता, न तपोंकारि, न दानों 
कारे, न तीर्थोकारे होता दै, नब आत्मस्वभावका दशेन होता है, 
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तब भोगोंते विरक्तता उपजती है, सो आत्मस्वमावका दर्शन अपने 
प्रयत्नविना ओर किसी युक्तिकरि नहीं प्राप्त होता है ॥ हे पुत्र! 
भोगोंका त्याग करना, अरु परमार्थदशेनका यत्न करे, तब ब्ह्मपदविषे 
विश्रांत परमानंद मोक्षको भ्राप्त होता है, ब्रहते आदि काष्ठपर्यत इस 
जगतूविषे ऐसा आनंद कोई नहीं पाता, जेसा परमात्माविषे स्थित 
भयेते पाता है, ताते पुरुषप्रयत्तका आश्रय करौ, देवको दूरते त्यागो 
इस गा रोकनेहारे भोग हैं तिनकी निदा बुद्धिमान्‌ करते हैं, जब 
भोगोंकी निंदा इढ मई, तब विचार उपजा है, जेसे वर्षाकाल गएते 
से दिशा शरत्काळकी निर्मल हो जाती हैं, भोगोंको निंदाते विचार 
अरु विचारते भोगोंकी निदा, यह परस्पर होते हैं, जेसे समुद्रकी अग्निस 
घूम उद्य होता है,सो बाइलहूप होइकारे वषणेसों समुद्रको पूर्ण 
करता है, अरु जैसे मित्र आपसों परस्पर कार्य सिद्धकरे देता है, ताते 
प्रथम तौ देवका अनादर करो, पुरुषभ्रयत्रकारे दंतोंसों देत मरोड 
भोगोंकी प्रीति त्यागो, पुरुषार्थकारे प्रथम अविरोध उपजावह, सो शण- 
वाच्‌ अपने जन्म अरु कर्याणसूर्तिको अर्पण करहु, मोगोते असंग 
होइकरि निंदा करहु, तब विचार उपजेगा; शाखज्ञानको बहारे संग्रह 
करो, तब परमपदकी प्राप्ति हो जावेगी ॥ हे देत्य्राज | समय पाइकारे 
जब तू विषयोंते विरक्तचित्त होवेगा, तब विचारके वशते परमपदको 
पावेगा; अपने आपविषे जो पावन पद है, तिसविषे मलीप्रकार अत्यंत 
विश्राम पावेगा; बहारे कल्पना दुःखविषे न गिरेगा; अंग देशाचारके 
कर्मकरे अल्पषन उपजावना, बहुरि निदाकारे साइसंग लगावना; 
तिनके संगकारे वैराग्य अरु विचारसंथुक्त हुएते तुझको आत्मलाभ 
होवेगा ॥ इति श्रीयोगवासिष्ठे उपशमप्रकरणे बल्युपाख्याने चित्तचि- 
कित्सोपदेशो नाम चतु्विशतितमः सगः ॥ २४ ॥ 


पचरविशतितमः सर्गः २५. 


— sO टडफमम-ात-ा 


बलिचिन्तासिद्वांतोपदेशवर्णनम्‌ । 
बलिसवाच ॥ इसप्रकार मुझको परै पिताने कहा था, अब में 
स्वृति दृष्टिकरि प्रसञ्गताको प्राप्त मया हों अरु भोगोंते, विरक्तता उपजी 
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है, जो शांत अरु शम निर्मलअमृतरूपी शीतल ;सुखविषे स्थित होऊ, 
घन एकत्र करता दे, तो नाश हो जाता है, बहरे आशा उपजती हे, 
बहुरि धनकरी पूर्ण होता है, बहार स्रियोंकी वांछा उपजती है, बहरे 
अंगीकार करते हैं, अब में विभूतिकी ,स्थितिकारें खेदवान्‌ भया हों, 
अहो आश्रये है, इस रमणीय प्रथ्वीते समशीतल चित्त होता हों, दुःख 
सुखकी दशाते रहित सर्व शांतिको प्राप्त होता हों जेसे चंद्रमाके 
मंडलविषे स्थित हुआ शमशीतल होता है, तेसे अंतरते हषेवान्‌ 
शीतल होता हों, दुः्खरूपी विभ्वति ऐश्वर्यते रहित हुआ अक्षोभ 
होवेगा, यह सब मनरूपी बाळककी दिन दिन प्रति कला है, अंगोंसों 
अंग, मांससों मांस, प्रथम में ख्ीसों चढ़ता था मोहकारि मेरी प्रीति बढ़ि 
गई थी, जो कछु इष्ट देखनेयोग्य था सो मेंने देखा है सो यह शोक हे, 
जो कछु भोगने योग्य था सो चिरकालपर्यंत अखंड भोगा है, सवे भूत- 
जातको वश कर रहा है तासों क्या भोगनीक हुआ बहार २ तिनविषे 
वही चेशाकारे और और देखे, इसकार चित्त अप्व पदार्थको नहीं देखता 
वही वही जगतके पदाथ हैं ताते अपनी बुद्धिकरे.सवैसों निश्चय त्याग- 
कारे एण समुद्रवत्‌ अपने आपकारे आपविषे स्वच्छ स्वस्थ स्थित होह, 
पाताल पृथ्वीविषे स्वगेविषे ख्नियां अर रल्रपन्नगादिक सार हैं सो भी तुच्छ 
हैं, समय पाइकारे काळ आस लेता है एते काळपर्यंत बालक था जो 
तुच्छ पदार्थ मनके रचेइए हैं तिनकी इच्छासों दुःखकारे देवताओंसाथ 
दोष करता था तिनके दुःखोंके त्यागनेकारे क्या महात्माका अनथ होवै- 
गा बडा कष्ट है कि, मैंने चिरकाल अनर्थविषे अर्थबुद्धि करी थी अज्ञान- 
झूपी मदकारि मचता था जेसे बालक कूकरोंको सेवता है चंचळ तृष्णा- 
कारिक इस जगतविषे क्या नहीं किया जो कारये पाछे तापको बढ़ावते हैं 
सो मेंने किये हैं, अब पूर्व तुच्छ चिंताकारे क्या सुझको है वर्तमान चिकि- 
त्सा पुरुषार्थकारि सफल होवेगा जैसे समुद्र मथनेकारे अमृत प्रगट भया 
है तेसे अपारेमितरूप आत्माकी भावनाकार अब सवे ओरते सुखी हो- 
वेगा में कौन हों इस आत्माका दर्शन युक्ति गुरुते पछौंगा अज्ञानके नाश- 
निमित्त शुक्र भगवानका चिंतन करो जो प्रसन्न होइकारे उपदेश 
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करेगा; तिसकारे अनंत विभव अपने आपविषे आपकारे स्थित होवैगा 
निष्काम पुरुषोंका उपदेश मेरे हृदयविषे फलेगा ॥ 
इति श्रीयोगवासिष्ठे उपशमप्रकरणे बलिचितासिद्धांतोपदेशो नाम 
पंचविशतितमः सर्गः ॥ २५ ॥ 


ष्ड्विशतितमः सगः २६. 


CO 
बल्युपदेशवर्णनम्‌ । 


वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी! इसम्रकार चितनाकारे बलि नेत्रोंको सैँद्त 
भया, अरु शुक्रजीका ध्यान किया, कैसा शुक्र दै, आकाशविषे मंदिर 
है जिसका, सर्वत्र पूर्ण जो चिन्मात्र तत्त्व है, सदा तिसके ध्यानविषे 
स्थित है, ऐसे मार्गका आवाहनरूप ध्यान करत भया, तब शुकजी 
जानता भया; कि हमारे शिष्य बलिने हमारा चिंतन किया, तब 
चिदात्मस्वरूप भार्गव अपने देहको तहां ले आवत भए, जहां रत्रके 
झरोंसेविषे बलि बैठा था, तब बलि उच्चर प्रभारूप गुरुको देखिकारि 
उठा, अर चित्त प्रफुछित हो आया, जेसे सूर्यसुखी कमण सूर्यको देखि 
कारै प्रफुछित होते हैं, तेसे रत्न अर्च्य पाद्य पुष्पोंकरि चरणवंदना करत 
भया, रत्रोंकरि अर्थ्य दिया, बडे सिंहासनपर बेठाइकरि कहत भया॥ 
बलिरुवाच ॥ हे भगवन्‌ ! तुम्हारी कुपाते मेरे हदयते जो प्रतिमा उठती 
हें सो स्थिर होइकारे मुझको प्रश्नविषे जोडती है, जेमे सूर्यकी प्रतिभा 
जीवको कार्यविषे जोडती है, तेसे अब में भोगोंते विरक्त भया हों, 
सो केसे मोग हैं, जो मोहके देनेहारे है, अरु तत्वज्ञानकी इच्छा करता 
हों, जिसकारे महामोह निृत्त हो जाता है, इस बल्यांडविषे स्थिर वस्तु 
कोन है, और केताक तिसका प्रमाण हे, इंद्र क्या है, अर अहे i है, 
में कौन हों, तुम कौन हो ! अरु यह लोक क्या है ! इन प्रश्नोंका 
उत्तर कृपा कर कहो ॥ शुक्र उवाच ॥ हे दैत्यराज ! बहुत करनेकारे 
क्या है, में आकाशविषे गमनकिया चाहता हों, ताते सैका सार 
संक्षेपते में तुकों कहता हों, सो श्रवण कर, जो चेतनतत्त्व है, अरू 
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विस्तृतरूप हे; इदं यह सर्व चेतनमात्र है, अर चेतंनही प्रमाण है, तू 
भी चेतनस्वरूप है, में भी चेतन हों, यह लोक भी चेतनस्वरूप है, यह 
सबका सार है, इस निश्चयको अंतर हृढ कर धरैगा, तब निर्मल निश्व- 
यात्मक डुद्धिकरि अपनेको आपकारे देखेगा, अरु तिसते वित्रांतिमान्‌ 
होवैगा ॥ हे रामजी ! जब तू कल्याणमूतिं है, तब इसी कहनेकारे सब 
सिद्धांतको प्राप्त होवेगा, सबका सार चिदात्मा है, तिसको पावेगा, अरु 
जो कल्याणमूति नहीं, तो बहुारि कहना भी निरर्थक होता हे, भस्मविषे 
आइतिकी नाई होता है, चेतनको जो चेत्यकलाका संबंध है, सोई बंधन 
है, तिसते जो मुक्त है सोई मुक्त है अरु आत्मतत्त्व चेतनस्वछूप चेत्य- 
कलनाते रहित हे, यह सवे सिद्धांतका संग्रह है ॥ हे राजन्‌! इस निश्च- 
यको धारि निर्मल बुद्विसों अपने आपकारे आपको देखो, यह आत्म- 
पदकी ग्राति हे; अब में आकाशको जाता हों; सत्त ऋषिसाथ कोऊ देव- 
ताका कार्य है, तिसनिमित्त जाता हों, जबलग यह देह हे तबलग सुक्त 
बुद्धिको यथाप्राप्त कार्य त्यागने योग्य नहीं॥ वसिष्ठ उवाच ॥ हे 
रामजी! ऐसे कहिकारे बडे वेगसाथ आकाशको शुक्र चला, जैसे समु- 
रते तरंग उठिकरि लीन हो जावै तेसे शुकजी अंतधोन हो गए ॥ इति 
श्रीयोगवासिष्टे उपशमप्रकरणे बल्युपदेशोनामषहिंशतितमःसगंः ॥२६॥ 
सप्तविशतितमः सर्गः २७. 


se 


बलिविश्रांतिवर्णनम्‌। 

वसिष्ठ उवाच॥हे रामजी! देवता अरु दैत्यकरि पूजने योग्य भृगुपुत्रशुक 
है, तिसके गमन कियेते बळवानोंविषे श्रेष्ठ जो है बलि, सो मनविषे . 
चितवता भया कि, भगवान्‌ शुक्रजी क्या कह गए? त्रिलोकी चिन्मात्र- 
रूप हे, में भी चेतन हों, दिशा भी चेतनरूप हैं, परमार्थते आदि जो 
चेतन सत्स्वरूप है, तिसते भिन्न कछु नहीं, यह जो सूर्य दै, तिसमें चेतन 
होवे नहीं तो सूर्यका सूर्यत्वमाव भासे नहीं, अरु यह जो भूमि है, तिसको 
चेतन चेते नहीं तौ भूमिविषे भूमित्वमाव कोऊ नहीं पाता, यह जो 
दश दिशा हें, इनको चेतन चेतै नहीं तौ दिशाविषे दिशात्तभाव कोई 
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नहीं रहता, पर्वतविषे पर्वतता भी चेतनविना नहीं, यह जगतविषे 
जगत्‌भाव आकाशविषे आकाशता शरीर लक्षण कोऊ चेतनविना न 
पाइये इं्रियां भी चेतन हैं, मन भी चेतन है, अंतर बाह्य चेतन हे, 
चिदात्माही अहं त्वं भावरूप दोइकारे स्थित है, में चेतन हों, सब 
इंद्रियांसंयुक्त विषयोंका स्पश में करता हों, अरु कदाचित्‌ कछु किया 
नहीं,भरु का लोष्ट तुल्य शरीर साथ मेरा क्याहे, संपूर्ण जगत में आत्मा 
चेतन हों, आकाशविषे एक में आत्मा हों, सूर्यविषे मी में हौँ, और भूत पिं- 
जरविषे भी चेतन्य आत्मा हों, देवता दैत्यविषे भी में चैतन्य आत्मा हों, 
स्थावरजंगमका चेतन आत्मा में हों आत्मा एक अद्वेत चेतन है, और 
देत कळना नहीं पाती, जो इसलोकविषे द्वेतका असंभवहे, तो शत्रु कौन 
हे, अर मित्र किसको कहिये, बलि हे नाम जिसका, ऐसा जो शरीर है ति- 
सका शीश काटा तौ आत्माका क्या कारा जो सर्वलोकोंविषेआतत्मा पूर्णहे, 
जब चित्त दुःखको चेतता है, तब दुःखी होताहे, चेतनते रहित दुःखको 
नहीं पाता तिस कारणते जो दुःखदायक भाव अभाव पदार्थ 
भासते हैं, सो सव चेतन आत्मरूप है, चेतनतत्त्वते भिन्न कछु नहीं 
है सब ओरते आत्मा गूर्ण है, आत्माते इतर जगतका कछु व्यवहार 
नहीं, न कोऊ दुःख है, न कोऊ रोग है, न मन है, न मनकी नवृत्तिहे, 
एक शुद्ध चेतनमात आत्मा तत्त्व है, और विकह्पकळना कोई नहीं 
सब ओरते चेतनस्वरूप व्यापक है, नित्य आनंद अद्वेतहूप विकस्पना 
कोई नहीं, सर्वेते अतीत हों, अंशांशीभावते रहित चेतनसत्ता हों अरू 
चेतन आदिक नामते मी रहितहों, चेतन आदिक नाम भी मेरे व्यवहारः 
के निमित्त कर्पे हैं, जो चेतन आत्माकी स्फुरणशक्ति है, सोइ विस्ता- 
रकारे जगतरूप होहकरि भासतीहे, ब्र्टदर्शनते मुक्त केवक अद्वेतरूप है 
्रकाशप्रकाशकमावते रहित निरामास हों, ष्टा परमेश्रहूप हों, न में 
कती हों, न मोक्ता हों, में केवल दष्टानिरामयहूप हों कलनाकलंकते रदित 
हों, इनते पर हों, अरु यह स्वहूप भी में हों, यह मेरेविषे आभास 
मात्र है, में उदित नित्यूप हों, आमासते भी रहित में एक प्रकाशहप 
हों, स्वृहूपकारिके मेरा जो चित्त है सो दृश्यके रागते रहित सुक्तरूप हैं, 


(६८६ ) योगवाश्िष्ठ । 


जो प्रत्यक्ष चेतन मेरा स्वरूप है, तिसको नमस्कार है; चित्त जो है दृश्य 
तिसते रहित है; युक्ति अयुक्ति सर्वका प्रकाश स्वरूप में हों, मुझको नम- 
` स्कार है, चित्तते रहित में चेतन हों, सब ओरते शान्तरुप हों, फुरणेते 
रहित भलीप्रकार शान्त जो में संवित्‌ मात्र विस्तारूप हों, 
आकाशकी नाई में अनंत सूकष्मते सूक्ष्म हों, दुःखसुखते सुक्त 
हों, संवेदनते रहित असंवेदनरूप हों, चेत्ते रहित चेतन हों, 
जगतके भाव अमाव पदार्थ सुझको छेदि नहीं सकते, अथवा यह 
जगतके पदार्थ छेदते हैं, सो भी सुझते भिन्न नहीं, छेद में हों छेदनहारा 
भी में हों जो स्वभावधूत वर्तुकारे वस्तु ग्रहण होतीहे, अथवा नहीं 
होती, तौ भी क्रिस कार : किसका नाश होवै ! में सदा सबै- 
प्रकार सर्वशक्तिहूप हों, संकरपविकल्पकारे अब कया हे, में एकही 
चेतन अजडरूप होइकारे प्रकाशता हों, जेते कछु जगतजाल 
हैं, सो सब मेही हों, सुझते इतर कछु नहीं ॥॥ वसिष्ठ उवाच ॥ 
हे रामजी ! जब इसप्रकार चितवता हुआ राजा बलि तत्त्वका 
वत्ता तब ॐकारकी धर्ममात्रा तुरीयापदको -भावनासों ध्यानविषे 
स्थित भया, भलीम्रकार संकल्प तिसके शांत हो गए हैं, सब 
कलना चित्त चेत्यते रहित निःसंग होइकारै स्थित भया, बहरे कैसा 
भया जो ध्याता है अहेकार, अर जो ध्यान है मनकी बृत्ति, अरु जो 
ध्येय है, जिसको ध्याता था सो तिनोंते रहित हुआ, मनते सर्वे 
वासना नष्ट हो गई, जैसे वायुते रहित अचलरूप दीपक प्रकाशता है। 
तैसे बलि शांतरूप पदको. प्राप्त भया, मन शांत हो गया, रल्रोंके झरोंसे- 
विषे बैठ दीपकाल बीत गया, जैसे स्तंभविषे पुतली . होवे, तैसे समै 
इंषणाते रहित समाधिस्थित रहा, सब क्षोभ दुःख विन्नते रहित निर्मल 
चित्त शरत्कालके आकाशवत्‌ हो रहा ॥इति श्रीयोगवासिष्ठे उपशमः 
प्रकरण बलिविश्रांतिवर्णनं नाम सप्तविंशतितमः सगः ॥ २७ ॥ 


बलिविज्ञानप्राप्तिवर्णन-उपशमप्रकरण ५, (६८७ ) 
 अष्टाविशवितमः सर्गः २८. 


+ ककललकी 
बलिविज्ञानप्राप्तिवर्णनम्‌ । 

वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! जब इसप्रकार देत्यराजा समाधिविषे 
स्थित भया, अरु केताक काळ व्यतीत भया, तब बांधव मित्र टहलुए 
मत्री थे सो रल्नोंके झरोंखेविषे देखने चले कि, राजा बलिको क्या भया, 
ऐसे विचारिकारे किंवाड़ोंको खोलि उपर जाय चढे, कुहक अरु देवादि 
मेत्री,भरु मंडलेश्वर राजा, अरु हयग्रीवादिक बाधव सुहृद बालक थे 
सो ऊपर चले गए, यक्ष,विद्यावर, अरुनाग एक ओर हो खड़े हैं, रंभा 
अरुतिलोत्तमादिक अप्सरागण हाथोंविषे चमर ले खर्डीहि,नदियां ससु 
पर्वत आदिक मूर्त्ति धारिकारे स्थित भए है; रत्न आदिक भेट लेइकरि 
सवे प्रणाम निमित्त खड़े भए, त्रिलोकीके उद्रवतीं जो कछ थे; सो 
आय स्थित भये,अरू राजा बलि ध्यानविषे स्थित था, मानो चित्रकी 
मूत्ति छिखछोडी है, पर्वतवत्‌ स्थित है, तिसको देखिकरि दैत्य प्रणाम 
करत मए, कोई देखिकारे शोकको प्राप्त भये, कोई आश्वर्यवान्‌ भए+ कोई 
आनंदवान्‌ भए, कोई भयको प्राप्त भए, तब देखिकरि मंत्री विचारत 
भए कि, राजाको क्या दशा प्राप्त मई है, तब राजाके निमित्त भागेव 
शुक्रजीका चितवन करत भया जो गुरु है, सवैका वेत्ता है, तब चितवन 
कियेते भार्गव जिसका बड़ा प्रकाश है, सो झरोंखेविषे आय प्राप्त भया 
जैसे गंधवेनगर देखनेविष आते हैं, तैसे आए, तिसको देखिकारे 
सब देत्यगण पूजन करत भए, अर बड़े सिंहासनपर गुरुको आरूढ 
किया, अरु बलिको ध्यान स्थित देखिकर शुक्रजी अतिप्रसन्न भए जो 
पद मेंने उपदेश किया था, तिसविषे विश्राम पाया दै; देखा बडा आनद 
है, जो विचार कारेके बळिने परमपद पायाहै, श्रम इसका अब नष्ट भया 
है, क्षीरसुद्रवत्‌ इसका प्रकाश है, ऐसे देखिकारे शुक्रजी कहत भए ॥ 
शुक्र उवाच ॥ बड़ा आश्चर्य है, जो देत्यराज अपने विचारकार 
निर्म आत्मप्रकाशको पाया है; अब भगवान्‌ सिद्ध भया है, अपने 
स्वरूपविषे विश्रांतिको पाया है, जो सब इुखोंते रहित पद है/तिसविषे 


(६८८) , योगवासिष्ठ ¦ 


स्थित भया, चिंता भ्रम इसका क्षीण भया है, मोहरूपी कुहिड नष्ट भई 
अब इसको मत जगाउ. यह आत्मन्ञानको प्राप्त भया हैयत्तङ्केश इसका 
दूर हो गया है, जैसे सूर्यके उदय इएते अंधकार नष्ट हो जाता हे, 
अब में इसको जगावता नहीं, सो आपही चिरकारते जागैगा, काहेते 
जो प्रारब्च अंकुर इसका रहता हे, यह उठिकारे अपना राज्यकार्ये 
करेगा, दिव्य सख वर्षते यह जागेगा, अब तुम इसको मत जागावो, 
अपने राज्यकार्यविषे जाय वतौ ॥ ॥ वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! जब 
इसप्रकार शुक्रजीने कहा, तब सुनकरि सूखे वृक्षकी मंजरी जेसे हो गया 
तब शुकजी अंतर्धान हो गया, अरु देत्य अपने राजा वेरोचनकी 
सभाविषे जाइकारि अपने अपने व्यवहारविषे जाय वर्तें,ओर खेचर भूचर 
पातालवासी थे सो अपने अपने स्थानको गए,देवता,दिशा,पवेत, समुद्र 
नाग कि्नर,गंथर्व सबअपने व्यवदारविषे जाय वतें॥ इतिश्रीयोगवासिष्ठे 
उपशमप्रकरणे बळिविज्ञानप्रापतिर्नाम अष्टाविंशतितमः सगः ॥ २८॥ 


एकोनत्रिशतितमः सर्गः २९. 


>> ९27 
बल्युपास्यानसमाप्तिवर्णनम्‌ । 

वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! जब दिव्य सहस्र वर्ष व्यतीत भये तब 
देत्यराजा समाथिते उतरा, नौबत नगारे बाजने लगे, देवता देत्य बडे 
जयजय शब्द करने लगे, नगरवासी प्रवृद्ध भए देखिकरे बड़ी प्रसन्न- 
ताको प्राप्त भए, जैसे सूयेके उदय इएते कमल खिलि आते हैं तेसे 
खिलि आए, जबळग दैत्य न आये, तबलग राजा चितवता भया, बडा 
आश्रय है, जो परमपदकी ऐसी रमणीय पदवी शांतरूप शीतल है, 
तिसविषे स्थित होइकारि में परमविश्राम पाया हों, ताते बहुरे उसी 
पदका आश्रय करों, तिसीविषे स्थित होऊं, राज्यविधूतिसे मेरा, क्या 
प्रयोजन है, ऐसा आनंद शीतल चंद्रमाके मंडळविषे भी नहीं पाता, 
जेसा अबुभवविषे स्थित हुएते पाता है॥ हे रामजी ! इसप्रकार चित- 
नाकरि बहुरि समाधि करने लगा, जो गलित मन होवै,. तब दैत्यसेना 
मंत्री भृत्य बांधव आय वेष्टित भए, जेसे चंद्रमाको मेघ घोरे लेताद, 


वल्युपारुयानसमाप्िवर्णन--उपराममकरण ५, ( ६८९ ) 


तैसे घेर करके दैत्य प्रणाम करने लगे; बड़े पर्वतोंकी नाई अचल 
आकार जो है बलिराजा, सो मनविषे विचारता भया, सो कैसा राजा 
है कि, क्षीण भएहें संकरप जिसके सो विचारता भया कि, मुझको 
त्यागनेयोग्य क्या है, अरु ग्रहण करनेयोग्य कया है, त्याग तिसका करता 
है, हा 0 क अर्‌ ग्रहण EE करता है, जो हा 
न होवे, सो आत्माते व्यतिरेक कछु नहीं, तिसविषे अहण त्याग कि- 
सका करों, अरु मोक्षकी इच्छा भी में किसकारणते करौं, काहेते जो 
बंध होता है, तो तिसते मोक्षकी इच्छा करता है, सो बन्ध नहीं तो 
मोक्षकी इच्छा केसे होवे ! यह बन्ध अरु मोक्ष बालकको कीडा कही 
हे, न बंध है, न मोक्ष है, यह कल्पना भी सूढ़ताविषे है सो मूढता 
मेरी नष्ट भइ है; अब मुझको ध्यान विलाससे क्या प्रयोजन है, अरु 
ध्यानकारे क्या है, अब मुझको न परमतत्तवकी इच्छा है, न कछु ध्या- 
नसे प्रयोजन है, अर्थ यह कि न विदेहयुक्तिकी इच्छा है, न जगतूविषे- 
स्थित रहनेकी इच्छा है, न में मरता हों, न जीता हों, न सत्य हों, न 
असत्य हों, न सम हों, न विषम हों, न कोऊ मेरा है, न कोऊ अपर है, 
अट्गेतरूप में एक आत्मा हों, सो सुझको नमस्कार है, इस राजक्रिया- 
विषे में स्थित हौं, तो भी आत्मपदविषे स्थित हों, सदा शीतल हों, 
ध्यान दिशाकारे मुझको सिद्धता नहीं, न राजकार्य विभ्रूतिकारे कछु 
सिद्ध होता हे, जय अजय सोन में यह कछु हों, न मेरा कछु है, ताते 
राजकार्य करे मेरा कछु प्रयोजन नहीं, में आकाशवत्‌ होइ रहता हों, 
-जो में न कछु इच्छा करोंगा, न राज्य करोंगा, तौ भी मेरा कार्य कछु 
सिद्ध नहीं होता, ताते जो कछु प्रकृत आचार है, तिसीको में करों, 
बन्धनका कारण अज्ञान है, सो मेरा अज्ञान नष्ट भया हे, कोऊ क्रिया 
मुझको बंघनरूप नहीं, ताते जो कछ प्रत आचार है, तिसको करो॥ 
दे रामजी! इसीभ्रकार निर्णेयकारिकै बलि दैत्योंकी ओर देखता भया, 
तब देवता अरु देत्य सब शीशकारि प्रणाम करत भए, तब इष्टि कारके 
तिनकी प्रणाम वंदना अंगीकार करत भए, जैसे पवन घुष्पोंकी सुगंधी 
लेता है, तब राजा बलिने घ्येयवासनाको मनते त्याग कीनी अरु 
राज्यके कार्य करता भया. आाह्मण, देवता, गुरुका पूजन करता भया; 
रे 


(६९० ) योगवासिष्ठ । 


जिस जिसप्रंकार सों जिस जिसका पूजन करता था सो यथायोग्य 
किया और जो कोऊ अर्थी थे मित्र बांधव टहलुए, तिनका अर्थ पूर्ण 
करता भया, अरु ललना जो ख्रियां थीं, तिनको नानाप्रकारके वस्न 
भूषण देता भया; जो शासना दंड देनेयोग्य दुष्ट थे, तिनको दंड करता 
भया; बहुरि यज्ञका आरंभ किया, तिस यज्ञविषे स्वरगणोंको पूजता 
भया, शुकजीते आदि ले जो बडे मुख्य देवता यज्ञ कराने . निमित्त ' 
बैठे थ; सो शुक्र केसा था, जिसने भोगविलासको क्षणभंशुर जाना है, 
सो अरु सबको वांछित सिद्धताके निमित्त प्राप्त किया है, अपना शरीर : 
ऐसा जो है हारि विष्णु, भोगोंते अचाह है चित्त जिसका; तिसने इंहके 
अर्थ सिद्ध करनेनिमित्त, केसे हैं इंद्र, जिसके वह कमकारे वडा भया 
है, तिस विष्णु भगवानने कमंमात्र छलको धारा तिसकारे बलिराजाको 
वंचित कर लिया, तब बांयिकारे पातालविषे स्थित किया, जेसे वान- 
रको बांधते हैं तेसे बांधा, अबलग पातालविषे स्थित है, बहुरि इंद्र 
होवैगा, अब जीवन्सुक्त स्वस्थ वपु सदा ध्यानस्थित ईषणाते रहित 
पुरुष पाताळविषे है ॥ हे रामजी ! जीवन्धुक्त पुरुष जो बलि है, 
सो संपदा आपदाविषे समचित्त विचरता हे, संपदाविषे हष नहीं, 
आपदाविषे शोक नहीं, दुःखसुखविषे सम चित्त है जिसका, जेसे - 
मूर्तिका 'लिखा सूर्यं उदय अस्तते रहित होता हैं, अनेक जीवोंका 
उपजना अरु लय होना बलि देखता भया; अरु दश करोड वर्षप- 
यतं तीनों लोकोंका कार्य करता भया, बडे विषयभोग भोगे, अन्त - 
भोगोंको विरस जानिकारे तिसका मन विरस हुआ, विचारकारे तृष्णा 
नष्ट हो गई, मन उपशम हुआ है, हेयोंपादेयकी चेष्टा नानाप्रकार बलिने 
देखी, पदार्थोके भाव अभावविषे मन शांतिको न प्राप्त भया; अब 
भोगोंकी अभिलाषा त्यागिकारे आत्मारामी भया, नित्य स्वरूपविषे 
स्थित पाताळ कोटरमें विराजता है ॥ हे रामजी ! इस बलिको 
बहुरि इस जगतका इंद्र होना है, संपर्ण जगतका कार्य करना 
है, अनेक वष आज्ञा चलावैगा, परंतु इंद्रपदको पाइकारे तुष्टवान्‌ 
न होषेगा, अपने ऐश्वर्यपदके गिरनेकारे खेदवान्‌ भी न होवैगा, 


बल्युपारुपानसमातिवर्ण न-उपशमप्रकरण ५. (६९१) 


सबै पदार्थ विभूतिके उदय अस्तविषे अमर होंवैगा, आकाशकी नाई 
दोनोंविषे रागद्वेषते रहित अचल रहेगा, यह बलिके विज्ञान प्राप्तिका 
कम वृत्तांत कहा है, इसी दृष्टिको आश्रय कारे तुम भी स्थित होहु, 
बलिकी नाई अपने विवेककारि नित्यतृप्त आत्मनिश्चयको धारौ कि, 
सवे में हों, इस निश्चयकारे निई्रपदको प्राप्त होवेगा; अपने पुरुषार्थ-' 
कारे बलिकी नाई निश्चयको धारिकारे परमपदको प्राप्त होवेगा ॥ हे 
रामजी ! दशकरोड वर्ष तीन लोकका राज्य बलि भोगता भया, अंतमें 
विरक्तताको प्रात भया, तेसे तू भी भोगोंते विरक्त होइ, यह 
भोग तुच्छ हैं, इनको त्यागिकारे परमपदविषे प्राप्त होहु, यह जो 
दृश्य प्रपंच नानाप्रकारके विकारसंयुक्त भासता है, सो न कोऊ तेरा 
है, न तू किसीका है, जेसे पर्वत अरू शिलाविषे बड़ा भेद है, तैसे जिस 
पुरुषका मन संसारकी ओर धावता है, सो मनकी वृत्तिविषे डबता 
है, जब तू मनको हदयकोटरविषे धरेगा, तब सब जगतका 
प्रकाश होवेगा, तू आत्मस्वहूप है, तो अपना कया अरु पराया 
क्या, यह सब मिथ्या कल्पना है, तू सबका आदि पुरुषोत्तम है, 
तूही साकाररूप पदार्थ है, तूही सब ओर पूर्ण है, सब जगत्विषे 
चेतनरूप है, स्थावर जंगम जयत्‌ सब तुझकरि परोया है, जेसे 
सूतकारे मणिके परोये हैं, नित्य शुद्ध उदित बोधस्वरूप है, आं- 
तिते रहित है; जन्म आदिक सर्व रोगके नाशनिमित्त आत्मविचार- 
करे बलात्कारसों भोगोंका त्यागकारे सर्वका भोक्ता होइ। तू केवल 
स्वहप जगतका नाथ हे, चेतन्य सूर्य प्रकाशरूप सवेदा स्थित 
हे, सर्व जगत्‌ तेरे प्रकाशकारे प्रकाशता है, सुखदुःखकी कल्पना 
तेरेविषे कोई नहीं, तू शुद्ध सर्वात्मा सर्वप्रकाशक है, इष्टअनिष्टको 
त्यागिकारे केवल अपने स्वरूपविषे स्थित होहु, इष्टअनिष्टके त्या- 
गते निरंतर सत्यता उद्य होती दै, तिस सत्यताको हृदयविषे - 
धारिकारे फिर जन्ममरण मी . नहीं आता; जिस जिस पदार्थविषे 
मन लमे, तिसते निकासिकारि आत्मतत्त्वविषे जोड़हु, जब इस 
प्रकार तू हृढ अभ्यास करेगा, तब मन जो उन्मत्त हस्ती है, सो 


(६९२) योगवा सिष्ठ । 


बाँधा जावेगा, तब सर्व सिद्वांतके परमसारको तू प्राप्त होवेगा ॥ 
हे रामजी ! तू मूढोंकी नाई मत होइ, सूढ जीव सब चट्टा मिथ्याही 
करता हे, मिथ्या चेष्टाकारे जिनकी बुद्धि नष्ट भई है अरु अविद्यारूपी 
धूते बिके हैं, तिनके तुल्य न होइ, यह जगत्‌ अणुमात्र भी कछु 
हे नहीं, बड़ा विस्ताररूप जो दृष्ट आता है, सो निर्णयकारे देखा है, 
जो मूढृताकारिके भासा है, मूढता परम दुःखरूप है, इसते अधिक दुःख 
कोऊ नहीं आत्मारूपी सूर्यके आगे आवरणकत्ता अज्ञानहपी मेघ है, 
तिसको विवेकछूपी पवंनकारे नाशकरो, तब आत्माका साक्षात्कार 
होवेगा, वैराग्य अरु अभ्यासकार साक्षात्कार होवैगा, आत्मविचारके 
अभ्यासं अरु विषयोंते वेराग्यविना आत्माका साक्षात्कार नहीं होता, 
वेदहूप वेदातंशांछ्न है, अरु ओ द्रष्टा तकयुक्त है, तिनकारे भी अपने 
विचारविना साक्षात्कार नहीं होता, आत्मविचारकारे एरुषार्थकरि 
आत्मकी प्रसन्नता होती है, अरु बुद्धिकी निर्मळतासों बोधकारै प्राप्ति 
होती है, ताते संकल्पविकल्पते रहित होइकारे चेतनतत्त्वविषे स्थित 
होइ, विस्तृत व्यापकरूप जो आत्मतत्त्वहै, तिसकी स्थिति मेरे वचनों- 
कारे ग्रहणकारे सरवे संकल्प तेरे लीन हो गए हैं, संवेदनरूपी अम शांत 
भया है, संसार कोतुकरूपी कुहिड़ तेरी नष्ट हो गई है ॥ इति 
श्रीयोगवासिष्ठे उपशमप्रकरणे बल्युपार्यानसमात्तिवर्णनं नाम एको- 
नर्विशतितमः सर्गः ॥ २९ ॥ 


त्रिशतितमः सर्गः ३० 


हिरण्यकशिपुवधवणनम्‌ । 
वसिष्ठ उवाच ॥ है रामजी! अब तू विज्ञानप्रातिके कारण और क्रम 
सुन, जैसे देत्य असुरप्रहादको आत्माकी सिद्धता भईतेसेतू भी होहु, 
पाताळकोटरविषे एक हिरण्यकशिपुदेत्य होता भया; सो केसा था,जिसने 
देवताओं के इंद्र भगाए हैं, विष्णुजीके संमान जिसका पराक्रम, अरु संपूर्ण 
भुवन भोग जिसने वशकारे छोड़े थे, सर्व देवता देत्यको वश कारिकै 
जगतका कार्य करता भया, दैत्योंका ईश्वर अंरु तीनों चुवनोंका ईश्वर 


हिरण्यकशिपुवधवर्णब-उपशमप्रकरण ५, (६५३ ) 


भया, समय पाइकारे पुत्रोंकों उत्पन्न किया, जेसे वसंतऋतु अंकुरको 
उत्पन्न करतीदे. बड़ा ऐश्वयेवान्‌ होइकर वृद्ध भया, सव दिशाविषे सूर्यकी 
नाइ प्रकाश किया, आकाशको अहण कारे चिरकाळपर्यंत प्रकाश 
आच्छादि. लिया, तिसके पुत्रविषे बड़ा पुत्र .प्रहाद होता भया, 
सो प्रहाद सबसों अधिक प्रकाशवान्‌ भया, तिस पुत्रकारे हिरण्यक- 
शि शोभता भया, जैसे सर्वे सुंदर रताकारे वसंतऋतु शोभती है.तैसे 
अपने बल अरु पुत्रोंकी सुंदरता अरु ईश्वर मंडार तिनोंकरि हिरण्यक- 
शिपुशोमता भया, इन लोकोंको अपने वश किया, जैसे प्रलयकालविपे 
सूर्य स्र ळोकोंको तपाता है, तैसे तपाने लगा, दुष्ट क्रीड़ाकरि देवताओंको 
देत्य दुःख देवें, तब सब देवता मिलिकारे विष्णुकी शरण गए, अर्‌ विन- 
ती करी कि, यह हिरण्यकरिषु महाहुए है, तिसका नाशकरो, अरु 
हमारी रक्षा करो, वारंवार दुःखावनेकारे महापुरुष भी क्रोधवान्‌ हो जाता 
है॥ हे रामजी! जब इसप्रकार देवताओंने प्रार्थना करी, तब विष्णुदैवने 
कहा, अब तुम जाओ, में तिसको पुत्रके हेतुकारे मारौंगा, ऐसे कहिकरि 
अंतधोन होगया; अरु हिरण्यकरिषु अपने ऐश्वर्यकी शिक्षा प्रहादको 
देवै, परंतु वह ग्रहण न करे, बहुतप्रकार कारे उसको ताडना मी देवे, तौ 
भी उसकी शिक्षाको प्रहद अंगीकारन करे, वह ईश्वर विष्णुजीकी आ- 
राचनाविषे रहे, इसकारणते ताडनाका दुःख प्रहाइको कछु न होवे तब 
दैत्य अपने हाथमें खड्ग लेकरे कहने लगा॥ हे दुष्ट | तेरा ईश्वर कहां है, 
जिसका तू आराधन करता है, अब मुझविना इश्वर अपर कोन हे; तब 
प्रहादने कहा, मेरा ईश्वर सर्वव्यापक है, तब दिरण्यकशिपुने कहा, इस 
स्तभविषे कहांहे, जो है तौ दिखाय दे, न दिखावैगा तो तुझको मारोंगा; 
तब सवेव्यापक जो विष्णु सो स्मभस भासने लगे, बडे शब्द होने लगे, 
तिस स्तमको फोडिकारे भुजा अरु वन्रको तोडनेहारे बडे नखों संयुक्त 
विष्णु प्रगर भये, महामय।नकछूप,बडे हस्तीके समान दंत, ऐसे स्थित 
जैसे बीजलीका प्रकाश होतै, अह अग्निक्रीनाई कुंड प्रकाश, भएं दो 
भुजा मानो ब्रह्मांड खपरके तोडनेह री रे, मुखः श्वास जो पिह रि, 
सो पर्वेतोंका चूर्णकरनेहाराहै, अरु कोपहपी अग्नि प्रश्यकालक़ी असिते 


(६९४ ) योगवाप्तिष्ठ । 


भी अधिक है, अरु बड़े सूर्यवत्‌ प्रकाश करे, ऐसे महाभयानक नरसि- 
हरूप विष्णुदेवने करिके हिरण्यकरिषुको नखोंसे विदारण किया; अरू 
ऐसे कोपवान्‌ रूप धरा, जिसकी देत्योंके स्थान जलने लगे, अर 
इष्टिकारि मानो, पर्वत चूर्ण होते हें, अर नरसिंहरूप वायुके चळनेकारे 
देत्य उडते, अरु देत्यके समूह कई मारे कई भाग गए, दिशा विदिशाको 
दोडि गए, जैसे वायुके मारे मच्छर उड जातेहै, पाताल छिट्रमें कछु नाश 
होगये, प्रलयकालवत्‌ स्थान शून्य हो गए, मानो अकाल प्रलय आया 
है, देत्योंका नाश हो गया, देत्योंका नाश कर बहुरे विष्णुदेव अंतर्धान 
. हो गए, कछुक देत्य बांधव टहलुए रहे थे, सो प्रहादके निकट आए, मुख 
' कुँभलाय गए, जेसे जळते रहित कमल होता है, भाई बांधव मिलिकर 
` अह्ादको समुझावने लगे, प्रहादने मिलिकारे पिताकी पारिदेवना करी; 
- बहुरि उठकरि सब कर्म किये, संशयकारे दैत्य भी बैठे; अरु विचारकारि 
शोकवान्‌ हो, सब देत्य सुखकर चित्रकी पुतली होगए, जेसे दग्ध वृक्ष 
' सूखि जाता है, अर्‌ रसते रहित हो जाता है, तेसे हिरण्यकशिपुविना 
दैत्य शोकवाय्‌ महादुःखी भए ॥ इति श्रीयोगवासिष्ठे उपशमप्रकरणे 
हिरण्यकशिपुवधवर्णन नाम बिंशत्तमः सर्गः ॥ ३० ॥ 


एकत्रिशत्तमः सर्गः ३१. 


प्रहादविज्ञानवर्णनम्‌ । 

वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! जब हिरण्यकशिषुके मारणेकारे दैत्य 
बहुत दुःखी भए,.तब प्रहाद मौनवान्‌ होइकारे चिंतवता भया, पाताळ 
कोटरविषे सब दैत्य मिलिकरि चितासंयुक्त बैठे तिनसे प्रहाद कहत भया 
कि, अब अपनी रक्षाके निमित्त कौन उपाय करिये, हमारे देत्यके नाश 
क्रनेहारा विष्णु तौ बडा बली हे, जिसके नख तीक्षण खडकी धारावत्‌ 
- है, जेसे सिंह मृगोंको मारताहे, तेसे हमको मारताहै, पाताळकोटरविषे 
.. दैत्य शांतिमान्‌ कदाचित्‌ नहीं होते हैं, जब देत्य वर्धमान होते हैं, तब 
विष्णु आय नाश करता है, जैसे कम्रलोंपर पर्वत आय पड़े, तेसे चूर्ण 
, करता हे, बड़े आकाश गौरव शब्द करनेहारे देत्य उपजि उपजि नष्ट हो 
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जाते हैं, जेसे जरूविषे तरंग उपजि उपजि नष्ट होजाते हैं, तेसे अंतर 
बाहिर हमको कष्ट देता हे, हमारा शड बड़ा इड है, बड़ा अपूर्वतम 
आय बढा है, हमारा हृदय तमकारै पर्ण होगया हे, संपदा नए हो गई 
है, जो हमारे पिताकार देवता चणे भए थे, तिनका बळ हमते अधिक 
हो गया है, हमारी ख्रियोंको वश कारे ले गए हैं, जैसे मृगको व्याध ले 
जाता है, अरु घन लक्ष्मी हमारा सब ले गए हैं, हम दीन हो रहें, 

जळविना कमल कुँमलाइ जाता है, तेसे हम बांधवविना भए हैं, 
हमारे घरोंविषे धूलि उड़ती है, जो बड़े स्थान मिलिकारे खचित किए 
थे, सो शून्य हो गए, जो हमारे स्थान बड़े कल्पव्ृक्ष थे, सो उखाडि- 
कारे नंदनवनविषे जाय लगाये हैं, नरसिइजीकी सहायताकारे ऐसा 
बल देवता पाये हैं, हमारे वृक्ष स्थान नरसिंहजीने जलाय दिए हैं, जो 
साकी 628 मुख देत्य देखते थे, सो अब देत्योंकी स्लियोंके सुख 
देवता देखते हैं, मंदार कल्पवृक्षोंके समूह देत्योंके स्थानविषे थे,अरु सुमेरु 
परवतविषे विराजे थे, सो स्थान अब शून्य हो गए, धूलि उड़ती है, 
सुमेरु दुलभ हो गए है, जो देत्योंकी स्रिया अपने स्थानविषे बैठी थीं, 
सो अब देवांगनोंके शिरपर चमर करती हैं; अरु वह हास्यविछास 
करती है, यह बड़ा कष्ट है, हमको आपदाने दीन किये हैं, हे देत्यो ! 
हमको और उपाय कोई हृष्ट नहीं आता, जब उसही विष्णुकी 
शरणको जावें, तब सुखी होवें, वह केसा पुरुष है, जिसके दो 
शुजारूपी वृकी छायाविषे देवता विश्राम करते हैं, विष्णुकें प्रताप- 
कारि तपायमान भी नहीं होता, जैसे हिमालय पर्वत कदाचित्‌ तपाय- 
मान नहीं होता, तेसे जो पुरुष विष्णुकी शरण जाता है, सो तपायमान 
नहीं होता, तातेइम भी उसीकी : शरणको प्राप्त होवें, ठम देखते 
हो कि, जो देवांगना असुरोंकी ख्नियोंका पूजन करती थीं, 
सो अब अपनेको पूजावने छगी हैं, इम दैत्योकी स््ियोंके सुख 
कुँभलाय गये हैं, जेसे बर्फकी वर्षाकारे कमळ सूखि जाता है, 
तेसे हमारे मंडप टूटि गए हैं, नीलमणिनके स्तंभ थे, सो गिर पडे 
हैं, दैत्यसेना जो आपदाके समुद्विषे इबतीथी, तिसके रक्षा करनेको 
बड़ा समर्थ था, डूबने न देता था, जैसे क्षीरसमुद्रविषे मंदराचछको 
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कच्छपरूपने डबने न दिया, तेसे हमारे पितादि जो बडे बडे बळी रक्षा 
करनेहारेथे, तिनको विष्णुजीने मारि चरणे किये, जेसे प्रलयकालका 
पवन पर्वतोंकों इण करता है, उनका मित्र सुहद होता है, ऐसे मधुह- 
दनकी गति अति विषम है, देत्योंकी भुजारूपी दंड है, तिनके काटने- 
हारा कुठार है, तिनको माझताकारे इंद्रादिक देवता देत्यसेनाको जीतने 
मारने ठगे हैं जेसे बालकको वानर मारे, यह पुंडरीकाक्ष विष्णुको जीतना 
कठिन है, जो यह शस्रोंविना होवे, तो भी हमारे शत्र इनको छेदि 
नहीं सकते, बन्न भी छेदि नहीं सकता, महापराक्रमी है, युद्धका इसने 
- बड़ा अभ्यास कियाहै, यह प्वतोंसे युद्ध करता रहताहै, जो हमारा पिता 
बड़ा बली था, जिसने त्रिलोकीके राज्य अरु सब देवता वश किए थे 
तिसको इसने मार डारा तौ हमको मारनेगिषे क्या यत्न हे? यह 
महाबळी है, इसको जीतना नहीं होता, ताते एक उपाय में तुमको कहता 
हों, तिसकारे विष्णु प्रगट वश आवैगा, सो यह उपाय हे, जो विष्णु 
सर्वात्मा है, सर्वका प्रकाशक है अरु सबका कारण है, तिसकी हम शर- 
ण हैं ओर हमारी गति आश्रय कोऊ नहीं॥हे देत्यो ! उसते अधिऊ इस 
त्रिहोकीविषे कोऊ नहीं, जगतका उत्पत्ति, स्थिति, प्रलयकर्ता वही देव- 
ताहे, उसके ध्यानविषे लागो,एक निमेष भी तिसके ध्यानते उतरो नहीं, 
में भी उसके ध्यानविषे लगता हों, सो नारायण अजन्मा पुरुष है, में 
सदा तिसके परायण हों सबप्रकार , नारायण में हौं, “ॐनमोनाराय- 
णाय' यह मंत्र सब अथाँका सिद्धकर्ता है, इस मंत्रके ध्यान जाप करते 
इए हमारे हृदयविषे आय स्फुरणरूप होवेगा सो कैसा हारि है, सबका 
आत्मा हारि है, प्रथ्वी भी हारे है, यह सब जगत्‌ हरि है, में भी हरि हों, 
आकाश भी इरि है, सबका आत्मा भी हरि है, अविष्णु जो होइक़ारे 
विष्णुका पूजन करते हैं, सो पूजनेका फल नहीं. पाते अरु जो विष्णु 
होइकारे विष्णुका पूंजन करते हैं, सो परम उत्तम फलको पते रै, ताते 
में विष्णुहूप होइकरे स्थित होता हों, में अनंत आत्मा आकाश हों, 
गरुड़परः आरूढ हों अरु स्वणके भूषण पहिरे है मेरे इस्तहूप वृक्षकारे 
जीवरूप सब पक्षी विश्राम पातेदें, यह मेरी चतुभुजा हैं, ्च॒जाविषे 
बहुरि पटेहरे हैं, जब मेंने क्षीरसमुद्र मथन कियाथा, तबके यह परस्पर 
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घसाए हैं, अरु यह मेरे पार्षद स्थित हैं, सुंदर चमर हस्तविपे हें, इसको 
क्षीरसमुद्रते उपजाये हैं, अरु त्रिलोकीरूपी वृक्षकी यह सुंदर मंजरी दे, 
महाधवल मनको हरणहारी है, यह मेरे पार्पदविपे मायाहे, जिसने अनंत 
जगजाल निरंतर उत्पत्ति प्रलय कीनी है, अरु इंद्रजालकी विलासनी 
है; यह मेरे पार्षदविषे जो शक्ति है जिसने लीला कारिके त्रिलोकीखंड वश 
किया है,जेसे कर्पवृक्षण्ता फुलतीहै, तेसे मेरे पापंदविपे फुतीहे शीत 
उष्ण यह दो मेरे नेत्र हैं,संपर्ण जगतको प्रकाशतेहै,चंद्रमा अरु सूर्य तिनके 
नाम हैं,यह मेरा नील कमळवत्‌ देह है, महासुंदर श्याम मेघवत्‌ है महा- 
प्रकाशरूप है, यह मेरे हस्तविषे पांचजन्य शंख है, जिसकी फुरणरूप 
ध्वनि है, सो क्षीरसबुद्रते निकसा हे; यह नाभिकमल है, जिसते ब्रह्मा 
उत्पन्न भया है, अरु इसविषे निवास करता है, जैसे भ्रमर कमरविपे 
निवास करता हे,तेसे यह मेरे हस्तविषे कौमोदकी गदाहै, सुमेरुके शिख- 
रवत्‌ रत्नोंकी बनी हुई है, दैत्य दानवोंके नाश करनेहारी है, ज्वालाके 
पुंजवत्‌ जिसका तेज है, यह मेरे हाथोंविषे महाप्रकाशरूप सुदर्शनचक्र 
साधुओंको सुख देनेहारा है, यह मेरेद्ा्थोंविषे अभ्रिके समूहवाला कुठार 
, है, सो देत्यहपी वृक्षोंकी काटनेहाराहे,अरु साधुओंको आनंददायक है, 
यह मेरे हाथविषे साङ्ग धनुष है, महाप्रकाशवत्‌ जिसकी ध्वनि है, 
यहमेरे पीतवर्ण वन्न हैं, यह वैजयंती माला है, कौस्तुभ मणि 
मेरे कंठविषे है, ऐसा में विष्णु देव हों, अनंत जगतकी उत्पत्ति 
लय हो गई है, स्वोके धारनहारा में हौं, कई बीत गये हैं, कई 
होवेंगे, यह पृथ्वी मेरे चरण हें; आकाश मेरा शीश हैःतीनों लोक मेरा 
व है, दशों दिशा मेरे वक्षस्थळ हैं, में साक्षात्‌ विष्णु हों,नील मेघवत्‌ 
मेरी कांति है, गरुडपर आरूढ शंख, चक्र, गदा, पद्मके घारनेहारा में हों, 
दुए है चित्त जिनका, सो हमको देखिकरि भाग जातेंहें, यह सुंदर शीतळ 
चन्द्रमावत मेरी कांतिदै,पीतवल्न श्याम वदन गदाधारीहो ,लक्ष्मी मेरे वक्ष- 
स्थळविषेरे, अच्युतरूपी विष्णु में हों,वह कौन है जो मेरेसे विरोधकरने- 
को समर्थ होवे में त्रिलोकीको जलावनेको समय हों, जो मेरेसाथ युद्ध 
करनेको सन्मुख होवें, तिसको अपने नाशका कारण है, जेमे अम्निविपे 
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पतंग जलि मरते हैं, तेसे मेरा ऐसा तेज है, जिसकी दृष्टि संहारनेको 
कोऊ समर्थ नहीं ह्‌; में बिष्णु ईश्वर हों, ब्रह्मा, इंद्र, यमादिक नित्य 
मेरी स्तुति करते हैं, अरू तृण; काष्ट,स्थावर, जंगम जेता कछु जाल हे, 
तिस सबके अंतर व्यापकरूप हों त्रिलोकीविषे में प्रकाशरूप हों,अज- 
न्मा हों, भयको नाशकर्ता हों, ऐसा मेरा स्वरूप है, तिसको मेरा 
नमस्कार हें॥ इति श्रीयोगवासिष्ठे उपशमप्रकरणे प्रहादविज्ञानवर्णनं 
नाम एकमिशत्तमः सर्गः ॥ ३१ ॥ 


दात्रिशत्तमः सर्गः ३२. 
विविधव्यतिरेकवर्णनम्‌ । 

वसिष्ठ उवाच हे रामजी! इसभ्रकार प्रहद नारायणस्वरूप अपना 
कारिके चितवता भया,बहुरे पूजनके निमित्त वैषणवनको चितवता भया, 
मनविषे दूसरी मातत विष्णुकी करी प्राण पवनकारे संपन्न अरु गरुडपर 
आरढ घर्म अर्थ काम मोक्ष चार शक्तिकर संपन्न, अरु शख चक्र गदा 
पद्म इस्तविषे, श्याम अंग चतुर्भजा चन्द्रमा अरु सूर्यं जिसके नेत्र 
ऐसा लक्ष्मीधर महासुंदर आनंदके देनेहारे विशाल नेत्रदैं जिसके,शाङ्ग- 
चनुष हस्तविषे बडा प्रकाशहूप है,ऐसी सूति विष्णुकी पूजताभया पारिवा- 
रसंगुक्त मलीप्रकार पूजन किया, बडे र्रोंसंयुक्त प्रहाद मनकरि एजता 
भया माधव कमलाघरको रत्रोंका अर्ध्य दिया अर चंदनका लेपन धूप 
दीप विचित्र नानाप्रकारके भूषणोंकारिअरु मंदार कह्पवृशषोंके कमलोंकारि 
रत्रमणिकेगुच्छेनानाप्रकारके पुष्पोंकारे,अरु पिस्ताखजूरी बदामआदिक 
मेवाकरि, भक्ष्य भोज्य चोष्य लेह्य चार प्रकारके भोजन, नानाप्रकारके 
स्वाद अरु वचन भूषणकारे पूजन किया, बहरे अपना आप विष्णुको 
अपेण किया, परमभक्तिको प्राप्त भया, अरु जिसप्रकार मनकारी पूजन ' 
किया, तिसी प्रकार अतःपुरविषे विष्णुकी मूर्ति देखिकारे पूजत भया 
इसप्रकार दिनिप्रति विष्णुका पूजन करत भया, जिसप्रकार प्रहाद 
मनकी चितवनाकारे पूजा करे, तिसप्रकार और मी देत्य मानसी पजा 
करते भये, तिनक्रो प्रहादने शिखाया, तिस पुराविषे संब वैत्य वैष्णव हो 


विविधव्यतिरेकवर्णन--उपृशमप्रकरण ५, (६५९ ) 


रहे कल्याणमूर्ति विष्णुभक्त हो गये, जैसारोजा होता है, तसी तिसकी 
अजा होती हें, इसविषे कछु आश्चर्य नहीं, तब यह वार्ता देवलो- 
कविषे प्रगट भई कि, दैत्योंने विष्णुका दोप त्याग किया है, अर्‌ भक्त 
हुए हैं, तब देवता आश्चर्यको प्राप्त भये, इंद्रादिक अमरगण चिंतवत भये 
कि, यह क्या हुआ! देत्योंने विष्णुभक्ति रहण करी है, इनको प्राप्ति कैसे 
भइ है, ऐसे आश्वर्यवान्‌ होइकारे विण्णुके निकट दैत्योंकी वाती कहने 
निमित्त क्षीरसमुद्रको गये । यह तो अपूर्व वार्ता हुई है, देत्य कहां अर 
विष्णुकी भक्ति कहां, विष्णुकेनिकट जाय कहते भये ॥ देवा उचुः ॥ 
हे भगवन्‌ ! यह तुमने क्या माया पसारी है, जो देत्य सवदा विरोध 
करते थे, सो तुम्हारे साथतन्मयरूप हो रहे हैं, कहां वह दुषृत्ति पर्वतको 
चूर्ण करनेहारे देत्य, अरु कहां तुम्हारी भक्ति, जो अनेक जन्मोंकारे 
भी दुलंभ है ॥ हे जनादन ! तेरी भक्ति कहां अर उनकी वृत्ति कहां 
यह तो अपूर्व वार्ता भई है, जैसे समयविना पुष्पोंकी माला नहीं शोभती, 
तेसे पात्रविना तुम्हारी भक्ति नहीं शोभती यह हमको सुखदायक नहीं 
भासती, जैसा जेसा कोऊ होता है, तेसे तेसे स्थानविष शोभता है, 
जेसे काचविषे महामणि नहीं शोभती, तेसे देत्योंविषे तुम्हारी 
भक्ति नहीं शोभती. जैसा गुण किसीविषे होता है, सो तैसी पेक्तिविषे 
शोमता है, अपरविषे स्थित हुआ नहीं शोभता है, जो सदेश नहीं होता 
तौ दुःखदायक होता हे, जैसे अंगोंविषे वज्र दुःखदायक होता है, तैसे 
पदार्थ क्रमकरी प्राप्त होता हे, सो जेसा गुणवान होवे तेसा प्राप्त होताहे 
वह शोभा पाता है, विपर्यय होवे तब शोभा नहीं, पाता, जैसे कर्मालनी 
जळविषे शोभती है, मरुस्थळविषे नहीं शोभती तेसे कहाँ वह अधम 
नीचजन भयानक कर्म करनेहारे अरु कहां तेरी आश्वर्यभक्ति, जैसे कम- 
लिनी प्ृथ्वीपर नहीं शोभती, तेसी तेरी भक्ति देत्योंविषे नहीं शोमती 
तेसे भक्ति हमको उनविषे सुखदायक नहीं भासती ॥ इति श्रीयोगवा- 
सिष्ठे उपशमप्रकरणे विविधव्यतिरेको नाम द्वात्रिशत्तमः संगः ॥ २२ ॥ 


( ७०० ) योगवापतिष्ठ । 


त्रयश्चिशत्तमः सर्गः ३३. 
प्रहादाष्टकानंतरंनारायणागमनवर्णनम्‌ । 
वसिष्ठ उवाच ॥ दे रामजी ! जब इसप्रकार शब्दकरि देवता कहने 
लगे, तब माधव आयकर बोले, जैसे मेच मोरको कहै, तेसे गंभीरवाणी 
कारि बोलत भये ॥ श्रीमगवानुवाच ॥ हे देवगण | तुम शोक मत 
करो; प्रहाद मेरा भक्त है, शङ्को नाश कती यह प्रहादका अंतका 
जन्म है, अब मोक्षको ग्राप्त होइकारै बहुरि जन्म न पावेगा, जैसे भूना 
बीज बहुरे अंकुर नहीं लेता तेसे इसको बहुरि जन्म नहीं होवेगा ॥ 
है देवगण | जो गुणवान्‌ होवे, अरुगुणोंको त्यागिकारे दोष ग्रहण करे, 
तब यह कर्म अनथरूप होतादे, अरु जो प्रथम शुणोंते रहित निर्गुण होवै 
- बहुरि तिनको त्यागिकरि गुण ग्रहण करे,शास्रमागेविषे वि चरे तौ यह सुख- 
दायक होताहै, प्रहादकी विचित्र चेष्टा तुमको सुखदायक होवेगी,अब तुम 
अपने स्थानोंको जाओ प्रहाद मेरा भक्त है ॥ वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी! 
इस प्रकार कहिकरि भगवान क्षीरसपुद्रविषे अन्तर्धान होगए,देवता नम- 
स्कार कारके अपने स्थानको गए, अरु प्रहादकेसाथ दोषभावनाका त्याग 
` करत भये; अरुबड़ेके चित्तसों दोष त्यागनेते औरोंके मन भी विश्रामको 
' याते हैं. प्रहद दिनदिनविषे अपने घरप्रति जनादनकी मनसा वाचा 
कर्मणा भक्ति करत भया, समय आइकार देत्यविषे भक्ति बडी हो गई,- 
परम विवेकको प्राप्त भये, अरु विषयभोगते वैराग्यवान्‌ भये, देखिकारि 
आनंदी न होवै, जेसे सूखे बृक्षविषे टास होता है, तिसविषे पक्षी प्रीति 
` नहीं करते, तेसे वे विषयों साथ प्रीति नहीं करें, सुंदर स्लियोंसे न रमे; 
` जसे मृगतृष्णाकी नदीको जाननेहारे मृग रमणीय 'देखिकरि प्रसन्न नहीं 
होते, तेसे शास्नार्थ कथनविना और दृश्यविषे तिनको प्रीतिन उपजे यह 
भोग रोगरूप है, तिनविषे उनका चित्त विश्रामवान्‌ न होवै+राग न करे; 
परंतु मुक्तकत्त जो आत्मबोध हे, सो प्राप्त नहीं भया, सुक्तिफलके तुर्य 
आय स्थित भये हैं, भोगोंकी अभिलाषो त्यागिकारे निर्मेल हो रहेहें, 
परम समाथिको नहीं प्राप्त मजे, चित्त मध्य अत्रस्थाविषे डोलायमान रहै 


पह्मादाष्टका नंतरनारायणा गमनवर्णन--उ पशमप्कर ण ५, ( ७०१) 


भोगोते वैराग्य अरु ईश्वरकी भक्तिविषे स्थित भये, तब श्याममूर्ति जो 
विणणुदेव हैं, सो प्रहमादकी वृत्तिको विचारिकारे पाताळविषे प्रहादके 
गुहप्रजास्थानविषे महाप्रकाश सुंदररूप प्रगटे, तिसको देखिकारै प्रहद 
विशेष पूजाको करता भया, प्रहाद प्रेमकरि गद्गद हो गया, चरणवेदना- 
कारे पूजन बहुत किया बहुरि ऐसे कहते भये॥ प्रहाद उवाच ॥ हे 
इश्वर ! त्रिलोकीविषे सुंदर सूति सबके धारनेहारे अर सब कलंक हर- 
नेहारे प्रकाशस्वरूप अशरणोंके शरण अजन्मा अच्युत में तेरे शरण 
हों॥ हे नीलोत्पल कमलोंके पर्वत शरत्कालके निरुपमश्यामरूप असंग 
चित्त करिके धरनेहारे में तेरी शरण हों ॥ हे निर्मलरूप ! केलेवत्‌ 
कोमल अंग, श्वेत कमलकी नाई श्वेत शंख हस्तविषे है, अह नाभिक- 
मळविषे भँवरारूप ब्रह्मा स्थित है, वेदका उच्चारहूपी गुरुर शब्द कती 
है, अर हदयकमलविषे विराजनेहारे जलके इश्वरहप में तेरी शरण हों, 
श्वेत नख तारागणवत्‌ प्रकाशहूप हें, हसता सुख चंद्रमाके मंडलवत्‌ है, 
हद्यरूपी मणि सबका प्रकाशक हे, 'शरत्काळके आकाशवत्‌ निर्मल 
विस्तृतरूप में तेरी शरण हों ॥ हे त्रिसुवनहूपी ! कमलनियोंके प्रकाश- 
नेहारा चंद्रमा मोहरूपी अंघकारके नाशकर्ता सूर्य है, अजड चिदात्मा 
संपूर्ण जगतके कष्ट हरनेहारे में तेरी शरण हों ॥ हे नूतन विकसितङूप 
कमळपुष्पोंकारि भूषित अंग अह स्वर्णेवत्‌ पीतांबरधारी, महासुंदर 
स्वरूप ! में तेरी शरण हों॥ हे ईश्वरा लीला कारिके सृष्टिके उत्पत्ति स्थिति 
नाश करनेहारे परमशक्ति शंकर योगिवत्‌ हठ देह में तेरी शरण हों अरू 
दामनीवत प्रकाशरूप सबको संहार कर जलूविषे वालकहपधारी वटके 
नीचे शयन करनेहारे में तेरी शरण हों, देवतारूप कमलोंके प्रकाश 
करनेहारे, सूर्यमंडछ देत्यपुत्ररूपी कमलिनियोंके तुपारूपी बर्फ जला- 
वनेहारे, अरु हृदयरूप कमलोंके आश्रयश्वत में तेरी शरण हों ॥ वसिष्ठ 
उवाच ॥ हे रामजी ! इसप्रकार अनेक गुणोंकारे अष्ट श्लोक प्रहादने 
कहे, तब नीलोत्प कमवत देह जिसका है, ऐसा परमात्मा पुरुष 
प्रसन्न होइकारे प्रहादको कहता भया॥इति श्रीयोगवासिष् उपशमप्रकरणे 
्रहादाष्टकानंतरं नारायणागमनवर्णनं नाम अयद्धिशत्तम/सर्गः॥ ३३ ॥ 


(७०२) योगवा्तष्ठ । 
चतुन्निशत्तमः सर्गः ३४. 


ग्रह दोपदेशवर्णनम्‌ । 

आऔमगवानुवाच ॥ हे गुणनिषि देत्यकुछके शिरोमणि ! जो तुझको 
वांछित फल है सो माँग,बहारि जन्मदुःखके शांतिनिमित्त जिसकारे तुझको 
जन्मदुःख न होवै सो माँग॥प्रह्मद उवाच ॥ है सर्वसंकल्पके फलदायंक 
सर्व लोकोंविषे व्यापकरूप ! जो वस्तु दुर्लभतर है सो शीघ्री मुझको 
कहो अरु देइ ॥ श्रीमगवाबुवाच ॥ हे पुत्र सुब श्रमका नाश करनेहारा 
अरु परम फलू ब्रह्मते विश्रांति होती है सो आत्मविवेककी समता- 
करे प्राप्त होती सो आत्मबिवेक तुझको होवेगा ॥ वसिष्ठ उवाच ॥ हे. 
रामजी ! इसप्रकार देतयेंद्रको कहिकारे विष्णु अंतर्धान हो गए, तरंग 
समुद्रते गुरगुर शब्द कारिके उठे, अरु गुप्त हो जावे, तेसे विण्णुजीको 
देखकर  प्रह्मदने पुष्पांजलि दीनी, पूजा कारेके श्रेष्ठ आसन विछाया, 
तिसपर आप पद्मासन घार बैठे, उत्तम शाख्रोंका पाठ विधिसंयुक्त करने 
रुगे, पाठकारे चिंतनाकरी कि, विण्णुने मुझसे क्या कहा है, यह कहा 
था, कि, तुझको विवेक होवेगा,सो संसारके समुद्र तरनेनिमित्त शीभरही 
विचार करो इस संसार आडंबरविषे में कौन हों जो बोलता हों स्थित 
हॉ यह जंतु तो में नहीं यह असत्य उपजा है जडरूप पवनकारे स्फु- 
रणरूप होता है सो में केसे होउं ! यह देह भी नहीं, क्षणक्षणविषे 
कालकार लीन होता है, यह जडरूप हे सो में नहीं यह श्रवणरूपी 
जड है सो में नहीं अरु शब्द सुनते हैं सो (शब्द शून्यते उपजा है, 
सा मीमं नहीं अरु त्वचा इंद्रिय भी में नहीं इसका क्षणक्षणविषे विनाश- 
स्वभाव है प्राप्त हुआ न॑ हुआ, यह इष्ठ है, यह अनिष्ठ है, यह आप 
जड है इसके जाननेहारा चेतनतत्त्व है चेतनके प्रमादकारे यह विषय 
उपलब्ध होते हैं, ताते न में त्वचा इंद्रिय हों, न स्पश विषय हैं, यह 
जड़ात्मक है अरु यह जो चंचलरूपी जिह्वा ईंद्रिय तुच्छ है अल्प जल 
अणु जिसके अग्रविषे स्थित हैं सो रसको म्रहणकता है वह रस भी 
आत्मसत्ताकारिके लब्धिरुप होता है आप जड है, ताते यह जडरूप. 
जिह्वा अरु.रस में नहीं अरु यह जो इश्यके दर्शनविषे लीन है विनाश- 


परह्मदोपदेशवर्णन-उपशमप्रकरण ५, (७०३) 


रुप नेत्र सो में नहीं अरु न में इनका विषयहप हों यह जड है अरु 
यह जो नासिका पृथ्वीका अंश हैं सो केवल आत्माके आधारहे अर 
~ इसके जानने हारा चेतन है सो न में नासिका हों, गंध 
हों, में अहंममते रहित हों सनके मननते रहित शांतरूप हों, अरु यह 
पंचईंद्रियां मेरे विषे नहीं; में शुद्ध चेतनरूप हों कलनाकलंकते रहित 
हों में चित्तते रहित चिन्मात्र हों, सेका प्रकाशक सबके अंतर बाहिर 
व्यापकरूप हों निःसंकल्प निमेळ शांतरुप हों, आश्चय है, अब मुझको 
अपना स्वृरूप स्मरण आता है, प्रकाशरूप चेतन अन्ञभव अद्वैत अपने 
अजुभव चेतन कारिके स्थित हों सूर्य घटपटादिक सब पदाथोंमें प्रकाशता 
है, जैसे उत्तम तेज दीपककारे भासे, तेसे चेतन अनुभवकरि इंद्रियोंकी 
त्ति स्फुरणहूप होती है, जैसे तेजकरे चिनगारे स्फुरणहप होते हैं, तैसे 
सर्वज्ञ अनुभव सत्ताकारकै मनकी मनरूप शक्ति झरती है, जैसे सूर्यके 
तेजकारे मरुस्थलविषे मृगतृष्णाकी नदी फुरती है, तैसे अबुमवसत्ता 
कारिके पदार्थ भासते हैं, जेसे दीपकमें झुक्कादि रंग भासते हैं तैसे यह 
पदाथोँविष अहं आदिक पदार्थ भासते है, जाग्रतवत्‌ सब पदार्थोका 
प्रकाशक है सबको अनुभव कारिके भासता है, सबके अंतर आत्म- 
भावकारिके स्थित है, जेसे बीजविषे अंकुर स्थित होता है, तेसे चेत- 
नरूप दीपकके प्रकाशकारे विकल्पहूपी पदार्थोकी शक्ति भासती है, 
उष्णहूप सूर्य है, अह शीतलरूप चंद्रमा हैं, घनरूप पेत हैः द्रवता- 
रूप जळ है, इसप्रकार अनुभवसत्ताते पदार्थ प्रगट होते है? जैसे सूयके 
प्रकाशकरि घटपटादिक होते हैं, अन्ना, विष्णु, इंद्र इन सवेके कारण- 
रूप जगतूविषे स्थित हैं, अरु इनका कारण अनुभवतत्त है। आदि- 
अंतते रहित हैं, अर सब्‌ कारणोंके कारण हैं जैसे बर्फते शीतलता 
उपजती है, तेसे अबुभवते जगत उदय होता है, चित्त चेत्य दृश्य 
दर्शन कलनाते रहित सत्ता प्रकाशहूप आत्मा मेरा मुझको नमस्कार 
है, इसविषे सवे भूतोंकी उत्पत्ति स्थिति होइकारे बहुरि लय होते हैं; 
सो निर्विकल्प चेतन स्वका आश्रयरूप आत्मा है जो इस चित्त- 
कारे अंतर कहिपतरूप हो जाता है सोई होता है, आत्माते रहित 
सत्य भी असत्य हो जाता है, जो चेतन संवित्‌ विषे कल्पिहुप होताईँ 
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सो पदार्थ अपने स्वरूपको पाता है कि, यह ऐसे हैं, अरु जो चित्तसं- 
वितविषे कल्पितहप नहीं होता, सो सत्य भी असत्यरूप हो जाता 
है, यह घटपटादि पदार्थका समूह भासता है, सो विस्तृतरूप चिदा- 
काश दर्षणविषे प्रतिबिंबित होता है, सो अनुभवसत्ता सर्व भूतोंका आद- 
शूप है, जिनका चित्त नष्ट हो जाता है, तिन संत पुरुषोंको ऐसे हृढ 
भाव प्राप्त हैं, परम आकाशरूप आत्माविषे अभ्यास कारे तन्मय हो 
जाता हे; सो अनुभवसत्ता पदार्थोके वृद्ध होनेकारे वृद्ध नहीं होती, अरू 
नष्ट होनेकारे नष्ट नहीं होती, पदार्थोंके भाव अमावविषे सत्ता सामान्य 
ज्योंकी त्यों है, जैसे सूयके प्रतिबिंबविषे घट सत्य-होवे, अथवा असत्य 
होवै, सूर्य ज्योंका त्यों है संसाररूप नानाप्रकारकी विचित्ररचना है, 
सो ऐसे आत्माविषे स्थित है,. जेसे . विचित्र गुच्छेसे .युक्त वृक्षोंकी 
पृक्तिकी विचित्र रचना पर्वत उपर स्थित होती है, तेसे संसारछूप दृश्य 
नानाप्रकारकी मंजरीको धरनेहारा आत्मसत्ता वृक्ष हे, जेते कछु भूतगण 
त्रिलोकीके उद्रविषे वर्तते हैं, सो आत्मासाथ अभिन्नरुप हैं ब्रह्माते 
आदि तृणपर्यंत सवैका प्रकाशक आत्मा हैं, सो अबुभवसत्ता आदि 
अंतते रहित है, सवरूप जिसका आकार है, स्थावर जंगम सर्व जगड्ू- 
तजात अंतर अनुभवरूप स्थित: है, सो एक अनुभव आत्म में हीं, दरष्टा 
दशन दृश्य सर्वहूप आत्मा में हों, सहख नेत्र सहस्र हस्त मेरेहें, में चिदा- 
काशरूप हों, सूर्य देहकरि आकाशविषे विचरता हों, पवनदेहकारे में 
बहता हों वायुवाहनपर आरूठे हों, अरु में विष्णुरूप शंख चक्र गदा 
पञ्चके. धारनेहारा हों, सन सौभाग्य देखनेहारा हों सर्व देत्योंको भगा- 
वता नाशकत्ता मेंदी हों, में नाभिकमलते उत्पन्न हुआ पद्मासनकारे 
निर्विकरप. समाधि स्थितरूप ब्रह्मा हों अरु मन वृत्तिरूपको प्राप्त मया, 
मेही त्रिनेत्र आकार छिया हैं, गौरी मेरी अर्धांगना है, सृष्टिके अंगविषे 
सर्वको संहार करता हों, जैसे कोऊ अपने अंगोंको संकोचि लेवै, तेसे 
में संहार करता हौं, त्रिलोकीरूपी मढी हैं, इद्ररूप होइकारे में तिसकी 
पालना करता हों, कर्मोके हे अनुसार जेसा कोऊ .तप करे 
तेसा फल देता हों दण वह्लीविंषे गुच्छे रस होइकारे स्थित हौं; 


प्रहदोपदेशवर्णन-उप्‌्शमप्रकरण ५, ( ७० ५) 


मेही उत्पत्ति कत्ती हों, मेंही चेतनहूप हों जगत्‌ आडबर लीलाक़े 
निमित्त विस्ताररूप मेंनेही किया है; जेसे मृत्तिकाके खिलौने बालक रचि 
लेता है तेसे, अ मेरेविषे सर्व कर्म अर्पण कर सर्व शांतिको प्राप्त होता 
है, मुझते रहित कछु वस्तु नहीं, सत्तास्वहूप में आदर्श हों, सब पदार्थ 
मेरेविषे प्रतिबिंबित होते हैं, तब यह असत्यकूप भी सत्यताको प्राप्त 
होता है, ताते मुझते भिन्न कछु नहीं, पुष्पोंविषे सुंगधि में हों, पत्नोंविषे 
सुन्दरता छबि में हों, पुरुषविषे अनुभव में हों, स्थावर जंगमरूप जो 
जगत्‌ दृष्ट आता है, सो सब में हों सब संकल्पते रहित परम चेतन्य 
हों, अहँ त्वं आदिकते पर हों, जलविषे रसशक्ति में हों, अग्निविषे 
उष्णंता, ब्फेविषे शीतता में हों, जेसे काष्टविषे अग्नि, तेसे सविषे 
स्थित हों, सब पदा्थोविप में परमात्मा व्यापक हों, सबको अपनी 
इच्छाकारे उपजाता हों, जैसे दूधविषे पतशक्ति, जलविषे रसशक्ति, 
सर्यविषे प्रकाशशक्ति है, तैसे चेतनस्वहप में सब पदार्थोविषे स्थित हों, 
त्रिकाळका जगत्‌ सब मेरेविषे स्थित है, सो में चित्तके उपचार फुरनेते 
रहित शुद्धस्वरूप हों, सबको भरणपोषणहारा हों, मेंही वैराट राजा 
होइकारे स्थित भया हों त्रिलोकीका राज्य मुझको आइ प्राप्त भया है; 
कैसा राज्य है, श्रोविना देवके दल विना निरिच्छित विस्तृत राज्य- 
प्राप्ति है, बडा आश्चर्य है में बड़ा विस्तृतहूप हों, में अपने आपविपे 
समाता नहीं, जैसे करपांतरके वायुकरि उछला समुद्र आपविपे नहीं स 
माता, पेसे में अनंतरूप आत्मा अपनी इच्छाकरि आप प्रकाशता हीं, जैसे 
क्षरसशुद्र अपनी उच्चळताकारि शोभता है; तैसे में अपने आपकारे शोम- 
ताहो, यह जगतहूपी मटकी महा अह्यरूप है, जैसे बिळविषे हस्ती नहीं 
समाता, तैसे में अपने आपृविषे विस्तृतरूपकारे जगतूविषे नहीं समाता, 
कोटि त्रह्मांडविषे व्यापक हों, ब्रह्मलोकते है जो तत्तोंका अन्त आता 
हे, तिसते भी परे में अनंतरूप हों, यह में हों यह में नहीं, यह मेरेविपे 
निर्बलता थी, सो तुच्छहप है, में तो आदि अन्तते रहित चेतन आकाश 
हों, मेरेविषे परिच्छिन्नता मिथ्या भासती थी, में तू यह वह आदिक 
मिथ्या भ्रम है, देह क्या, अर्‌ पर क्या, अपर क्या, में तो सवेव्यापक 
चेतन हों, तत्त्व हों, मेरे पितामह बड़े नीच बुद्धिहीन थे, जो 
४५ 
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ऐसे ऐश्वर्यको त्यागिकार तुच्छ ऐश्वर्यविषे खचित भएं, कहाँ यह महा- 
इष्टि सर्वका कर्ता बह्मवुपु, अरु कहां; वह संसारश्रमका राज्य दुःखदा- 
यक अनित्यरूपी सखभोग ! अनंत सुख परम उपशम स्वभाव शुद्ध चेतन- 
दृष्टि अब मेरेविषे भई हे, सब भाव पदारथोविषे चेत्यते रहित में चेतन 
आत्मा स्थित हों अब मुझको नमस्कार है मेरी जय हुई है, जीर्णरूप 
संसारअमते -निकसा हों, ताते जीत पाई है, पानेयोग्य आत्मपद पाया. 
हे, जीवितसार्थक भया है, ऐसा उत्तम शम राज्य जो चक्रवती है, तिस- 
विषे नहीं रमता, निरंतर बोधको त्यागिकारे दुःखरूपी काजोंविषे रमते 
हैं, काष्ठ जल मृत्तिकाकरि संयुक्त जो पृथ्वी है, तिसको पाइकारे जो 
भुलायमान भए हैं, तिनको विक्कार हैं, वह कीट दे; यह द्रब्य ऐश्वर्य 
अविद्यारूप है; अरु अविद्याकारे उपजा दै, अर अविद्यारूप इसका 
बढना है, इसंविषे गुण क्या है, जिसनिमित्त यत्त करते हैं, इस जगत्‌- 
हूपी मढीविषे केतेक वर्षविषे हिरण्यकशिपु राज्यसुख भोगते भए, 
प्रन्तु उपशम जो शांतिसुख है, तिसको ग्राप्त कछु न भये इसने एक 
जगतका राज्य किया है, परन्तु जो सौ जगतोंका राज्यसुख होवे, तौ 
भी अनास्वाद है, वह जो समतारूप आत्मानंद है, सो नहीं प्राप्त होता, 
जब तिस्‌ आत्मानंदके स्वादका यत्न होवे, तब ग्राप्त होवे अन्यथा नहीं 
होता, जिस पुरुषको बड़े ऐश्वर्य इंद्वियोंके सुख प्राप्त मएहे, अरु समता- 
सुखते रहितंहे जब जानिये कि तिसको कहु ऐश्वयंसुख नहीं प्राप्त भया 
अरु जिसको कछु ऐश्वर्यसुख नहीं ग्राप्त भया, अर समतासुख संयुक्तहे, 
तब उसको सब कछु प्राप्त भया जानिये, यह परम अमृतकारे संपन्नहै, 
अखंडिंत सुख जो आत्मा है, तिस परम झुखको प्राप्त भया है, सो 
आनंदरूप है, अर जो अखंड. पदको त्यागिकरि पारिच्छिन्नताको प्राप्त 
है, सो सूढ है, अरु , जो पंडित ज्ञानवान्‌ है; सो. प्ररिच्छिन्नताविषे नहीं 
प्रीति करता जैसे ऊंट दूसरे पदा्थोंको त्यागिकारि कंटकोंके पास धावता 
है, और पशु नहीं जाता मूढविना ऐसा कोन अज्ञानी हे, जो आत्म- 
सुखको त्यागिकारे जले. हुये राज्यसुखविषे रमता दै, अमृतको त्यागिकरि 
केटक नीमका' पान करे, मेरे पितामहजो बडे थे, सो-सबः मूढ भए, इस 
प रम अमृतरूप इष्टिको.त्यागिकारे राज्यकंटकविषेग्रीतिमान्‌ भएहेकहां 
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फूल फुलादिककार संयुक्त नंदनवनकी भूमिका, अर कहाँ जले हुए 
मरस्थलकी धूमिका, तेसे कहां यह बोधइष्टि शांतहप अर कहां भोगों 
विष आत्मबुद्धि, ताते ऐसा पदार्थ रिलोकीविषे कोई नहीं, जिसकी में 
इच्छा करों, सब चेतनस्वहूप दे, अभवतां चेतनतत्त्व स्वच्छ समभावं 
निर्विकार है, सर्वदा स्वविषे सवे ओरते स्थितहे,नेसे है तेसा पाया जाता 
है, ज्ञानवानको प्रत्यक्ष हे सूर्यविषे प्रकाशशक्ति हे, चंद्रमाविषे अमृत 
सवणकी शक्ति है, ब्रह्माविषे महत्शक्ति हे, इद्रविषे त्रिलोकपालनकी 
शक्तिद, सब ओरते पूर्ण छक्ष्मीशक्ति विष्णुजीकीहिं, शीघ्र मनकत्ता शक्ति 
मनकी दै, बरूवाचशक्ति पवनविपे है, दाहकशक्ति अग्निविषे है, जलविषे 
रसशक्तिहै, अरु मोन करिके महातपकी सिद्वताशक्ति, अरु विद्याशक्ति 
वृहस्पतिविषे है, देवताविषे विमानोंपर आरूढ होइ करि आकाशमार्ग 
गमन करनेकी शक्ति है, पवतोंविषे स्थिरताशक्ति, वसंतक्ऋतुविषे पुष्प- 
शक्ति सवे कालविप मेघोंकी शांतिशक्ति, यक्षोंविषे ममत्वशक्ति आका- 
शविपे निलेंपताशक्ति, बर्फविषे शीतरताशक्ति, ज्येष्ठ आषाठविषे 
तप्तशक्ति है, इत्यादिक देश, काळ, क्रियाहूप नानाप्रकारके आकार 
विक्रार जिकालके उदरविषे स्थित हें, सो स्वेशक्ति स्वच्छ निविकार 
चेतनकी है, कलनाहूप कलकते रहित है, सो इसप्रकार हो भासता है, 
सोई आत्मतत्त्व सम पदार्थ जातिविषे व्यापक भया है, जैसे सूर्यका 
प्रकाश सवे ओरते समान उदय होता है, तेसे सवे देश पदार्थोका भंडार 
सकरा आश्रयश्चत दे, जिकाल तिसविपे कल्पितहप होते हैं, जैसा अंड- 
भवतिसविपे होता है, तेसा तत्काळ हो भासता है, जैसे जेसे चेत॑नतत्तव- 
विपे देशकार क्रिया हव्यका फुरना होता है तेसा तेसा भासता है,अरु 
आत्माविपे त्रिकालोंकी सम प्रतिमा फुरी है, तिसविषि बहुरि अनंतका- 
लकी प्रतिमा हुई हैं, शुद्ध चेतनतत्त्वविषे सर्व ओरते पूण है, त्रिकालके 
स्मरणविपे हश्यसंयुक्त भासतादै, तौ चेतनतत्तव शेष रहताहै,अरु इसको 
त्रिकालका ज्ञान होता है, मधुर कटुक आदिक भिन्नमिन्नसों एकस- 
मता भासती है, जैसे मधुरता पान करनेहारे जो जीवहें, तिनको मधुरता 
भासते, अपरको नहीं मासती,तेसे सवे जो संकल्पना दै, सबको भोग- 


( woe ॥4 - योगवासिष्ठ | 


ताहे, सूक्ष्म चेतन दै, सत्तास्वरूप से पदार्थोका अधिष्ठान है, तिसके 
साथ अनागत होइकार द्वेत जगत्‌ भासता है, नानाप्रकारकी जो पदार्थ- 
लक्ष्मी है, अत्यंत दुःखको प्रात करती है; जब त्रिकाळका अनुभव 
होता है, तब सबही सम भासताहै, भाव पदार्थोंविषे जो पदार्थ हैं, सो 
श्वरके हैं, तिन भाव पदाथोंको त्यागिकारे अभावकी भावना करनी 
तिसकारे दुःख सब नष्ट हो जाते हैं संतुष्टता प्राप्त होती है, ताते त्रि- 
काळको मत देखहु, यह बंधनरूप है, त्रिकालते रहित जो चेतनतत्त्व 
हे, तिसको देखनेकारे विभाग कल्पना काळका अभाव हो जाता हैं; 
एक शम आत्मा शेष रहता है, तिसको वाणी वश नहीं कर सकती, 
असत्यकी नाई जो निरंतर स्थित है, तिसकी प्राप्ति होती दै, अनामय 
सिद्धांत है, जो झून्यवादीकी नाई स्थित होता है. निष्किचन आत्मा 
ब्रह्म होताहें, अथवा सर्वरूप परम उपशमविषे लीन होता है, अरु जिसका 
अंतःकरण मलिन है, संकल्पकरिके असम्यक्दशी है, तिसको ज्योंका 
त्यों नहीं भासता जगत्‌ भासताहै, अरु जिनकी इच्छा नष्ट भई है, पर- 
मपद्का अभ्यास करते हैं; तिनको आत्मतत्त्व भासता है, अरु जो 
किसी. जगतके पदार्थकी वांछा करते हैं, किसीका त्याग किया चाहते 
हैं, हेयोपादेय फांसीसे बांधे हैं सो परमपद उपायके पानेको समर्थ 
नहीं होते जेसे पेटकारे बांधा पक्षी आकाशमागेविषे उड़नेको समथ 
नहीं होता; तेसे जे पुरुष संकल्प करना संयुक्त हैं, वे मोहरूपी जाळविषे 
गिर पड़ते है जेसे नेत्रोंविना गिर पड़ता है; तेसे संकल्प कलना जालकारि 
जिसका चित्त वेष्टित है, सो विषयरूपी गर्त्तविषे गिरा है अच्युत पदवीको 
प्राप्त नहीं होता, अरु मेरे पितामह केतेक दिन पृथ्वीविषे फारिफारि लीनहो 
गये हैं, सो बालक नीच थे, जेसे गत्त॑विषे मच्छर लीन हो जातेहे, तैसे 
अज्ञानकारे परम तत्त्वको न जानते भये, भोगोंकी वांछा जो दुःखरूप 
है, सो अज्ञानी करतेरेँ, तिसते भाव अभावरूप गर्त अंघळूपविपे नष्ट 
होते हैं; इच्छा अरु दोषकारे जो उठा है, सो रागदोषकारे बंधमान भये 
हैं, जैसे पृथ्वीविषे कीट मग्न होतेहे; वह जीव तिनके तुर्य हैं, अर मृग- 
तुव्णारूप जगतके पदार्थोविषे अहण त्यागकी बुद्धि जिनकी शांत मई 
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है, ओ जीते हैं, अपर सब नीच मृतकहप हैं, निर्मल अविच्छि- 
मरूप चतन्य चंद्रमावत्‌ शीतलता कहाँ, अरु उष्णकाल कलंक संयुक्त 
चित्तकी अवस्था कहां ! अब मेरे आत्माको नमस्कार है, कैसा आत्मा 
है, जो अविच्छिन्न प्रकाश है, प्रकाश अर तम दोनोंका प्रकाशूप है॥ 
हे चिदात्मा देव ! मुझको तू चिरकालकर प्राप्त भया है, परमानंद भया 
जो विकस्पहपी सुत्त मेरा उद्धार किया है, जो तू है, सो में हों, और 
मैं हों सो तू है; तझको नमस्कार है, अनंत शिव आत्मतत्तका चंद्रमा 
संकहपविकल्प कलाके नए हुएते सो निर्मे सदा उद्तिरूप है॥ इति 
यो० उपशमप्रकरणे प्रहादोपदेशो नाम चतुख्चित्तशमः सगेः॥ ३४ ॥ 


पंचत्रिशत्तमः सर्गः ३५. 


nse 


आत्मलामवितमवर्णनम्‌ । 


प्रहादउवाच॥ ॐजिसका नाम है सो बल्ल में हों, विकारते रहित हों 
जो कछु जगत्‌ है, सो सब आत्मस्वहप है, सत्य असत्यते अतीत है, 
चेतनस्वरूप है, सब जीवोंके अंतर है, सूर्यादिका प्रकाशदीपक है, अग्नि 
आदिकको उष्णकर्ता यही है, अर चंद्रमाविषे शीतकर्ता अमृतका सवण 
आत्मातेही है, इदरियोंके भोगेका भोक्ता अवुभवरूप यहीहि राजाकी नाई 
'डाढा हीं, तौ में कअ, नहीं दाढा, बेठाहों,तो में कब हूँ नहीं बेठा, चलताहों 
तौ कबहुँ नहीं चलता, व्यवहार करताहों,सदा शांतरूप हों, कर्ता हों तो कि 
सीकरि लेपायमाननहीं होता,त्रिकालों विषे समरूपहों,सवेदा सवे अवस्था 
विषे पदार्थोके उपजनेविषे अरु मिटनेविषे सदा ज्योंका तयो ह ब्रह्मते 
आदि तृणपर्यत सब जगत्‌ आवृत आत्मतत्त्व स्थित है, पवन जो स्पेद्‌- 
रूप है तिसते भी में अतिसूक्ष्म स्पंदूप हों, पर्वत जो स्थान हैं, अचछ 
- पदाथ तिनते भी में अचल हों, आकाशते भी अति निलेंप हों, अरू 
मनको भी आत्मा चलाता है जैसे पत्रोंको पवन चलाता है, द्रियोंको 
आत्मा फेरता है, जैसे घोडेको सवार चलाता हे, अर समर्थ चकवतों 
` शाजाकी नाई भोग भोगता हों, अरु अपने ऐश्वर्यक्ररि आप शोभवाहों 
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हे वे जरामरणरूपी जळ है, तिसके पार करनेहारा आत्माहै, 
pa है आते आपकारि जानाजाता है; बांधवकी नाई परात 
होता है, शरीरहूपी कमलोंके छिद्रे, तिन सर्वोका भवराई, सैच बुलाये 
विना सुलभ प्राप्त होता है; अरप भी इसको बुलाता च तब तिसी 
्षणविषे सन्युखं होता है, इसविषे कोई संशय विक्ररप नहीं, निष्कलंक 
परम संपदावान्‌ है, सदा स्वस्थरूप दै, रसदायक पदार्थोविषे जैसे रस 
स्वाद है, जैसे एण्पविषे सुगंधि है, जैसे तिलोंविषे तेल है, तैसे देव पर- 
मात्मा देहोंविषे स्थित है, तौ भी अविचारके वशते जाना नहीं 
जाता, जैसे चिंरकारकरि आया बांधव अपने अग्र आनि स्थित 
होता है, तिसको नहीं पिछान सकता । तेसे जब विचार उदय होता 
हे, तब ऐसे आत्मा परमेश्वरको जानि लेता है, जेसे किसी प्रीतम 
बांधवके पायेते आनेद उदय होता है, तेसे आत्मा देवके साक्षात्कार 
इएते परम आनंद उदय होता हे, सब बंधन नष्ट हो जाते हैं, जेती कछु 
दुष्ट चेष् हैं, सो अभाव हो जातीहें, सब ओरते बंधन फांसी टूटि जाती 
है, संब शड क्षय हो जाते हैं, आशा बहुरि नहीं फुरती, जेसे पवेतको 
चुहातोडि नहीं सकता तैसे, ऐसे देवके देखते सब कछु देखा होता 
'है, अरु सुनते सब कछ सुना होता है, तिसके स्पर्श कियेते सब जग- 
वका स्पर्श होता है, इसकी स्थितिकारे सवे जगत्‌ स्थित भासता है, यह 
'जाग्र्‌ है, सो संसारकी. ओरते स्वपन है, तिसी. जाग्रतकारे अज्ञान नष्ट 
'हो जाता है, जेंती कछु. आपदा है, तिसका कष्ट दूर होता है, आत्माके 
"रपत हुएतें आत्मामिय हो जाता है, सो विस्तृतहप आत्मा दीपकवत्‌ 
'साक्षीवत होता दै, जगतकी स्थितिविषे भोगोंते राग उठा है, सब ओरते 
“जात्मतत्त्व अपना प्रकाशं भासता है, अंतर शांतरूप सबको अनुभव 
'करनेहारे सब देहोंविष में स्थित हां, जेसे मिर्चविषे तीक्ष्णता स्थित- 
पसे सब जगंतके अंतर बाहर व्याप रहा हों. जेते कछ जगतके पदार्थ 

- भासते हैं, सो सबविषे इशवररूप सत्ता सामान्य स्थित है, आकाशविषे 
चून्यतारूप, वायुविषे सपंद्तारूप तेजविषे प्रकाश, जळविषे रस, प्रथ्वी- 
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विषे कठोरता, चंद्रमाविपे शीतलता है, तेसे सव जगत्‌ अतुस्यूत एक 
आत्मतत्त्ही व्याप रहा दै, जेसे बर्फविषे श्वेता, पष्पांविपे गंध 
होती है, तेसे सब देहोंविषे आत्मा व्यापक है, जेसे संगत काल हे, 
सवव्यापक आकाश है,तेसे सब जगत्‌ आत्मा व्यापक है, जेसे राजाकी 
प्रधुता सबविषे होतीहे, मुझते भिन्न और कळना कोऊ नहीं, जैसे धूलिके 
कणके आकाशको स्पर्श नहीं कारे सकते, अर कमलोंको जल स्पर्श 
नहीं करता; जैसे पापाणको रफुरणअम स्पर्श नहीं करता; तेसे मेरे साथ 
किसीका संबंध नहीं: स्परो करता, सुखदुःखका संवन्ध देहको होताहे,जो 
देह चिरकाल रहे, अथवा अबहीं न होवे, तो मुझको लाभ हानि कछ 
नहीं, जेसे दीपककी प्रभा लोकविपे रज्जुसाथ बांधी नहीं जाती, तेसे 
'आत्मा किसीसे आच्छाद्ा नहीं जाता, सब पदार्थेफ़ि महणविषे अवंध- 
'हूप है; जेसे आकाश किसीकारे बांधा नहीं जाता, अर मन किसीकारे 
' रोकानहीं जाता, तेसे परमात्माको देह इंद्वियका संबंध वारतवते नहीं होता 
`जो शरीरसों टुकडे हो जावें, तो भी आत्माका नाश नहीं होता जेसे 
घट फूटेते दृध आदिक पदार्थ नहीं रहता, परंतु आकाश कहीं नहीं जाता 
'ज्योंका त्यों रहता हे, तेसे देहके नाश भएते प्राणकला निकसि जाती 
हे, आत्माका कछु नहीं होता,अरु पिशाचको नाई उद्य होइकारे भासता 
हे, मन-है नाम जिसका, तिस मनते जगत्‌ भासा है, तिसविपे जड 
शरीरके नाशका निश्चय भया है, हमारा कया नाश होता है, इःसुखते 
वासना जिसके मनते. नाशा होती हैं; सो भोगोंते निप्ृत्त सुखसंपन्न 
होता है, महणकर्तें भोगते ंदरियके अज्ञानकरि मूढ दुःख पाते हैं तिस- 


' कारे दुःखसंकट पाते हैं, यह बडा आश्चर्य हे, आत्माके अज्ञानकारे 
'मूढ दुःख पाते हैं, अब में आत्मतत्तवकी देखा है, तिसकारे मेरा अम 
' शांत हो गया हे;कछ भी किसीकारे मुझको क्षोम्‌ नहीं,न कछ भोगोंके 
-अहण करनेकी इच्छा है, न त्यागंकी बाँछा है, जो जावै, सो जावे,जो 

रातत होवै सो होवे, न न मुझको देहादिक सुखकी अपेक्षा है, न इःखकी 

निवृत्तिकी अपेक्षादै/सखडुःस आवे अरु जावे, म एकरस चिदानंदस्हप 
' हों, देहविषे वासना करनेते नानाप्रकारकी वासना उपजतीहें, सो देशम 


(७१९) योगवासिष्ठ । 


गया है; यह वासना नहीं फुरती, एते कालपर्यत मुझको 

शते नाश किया था, अबमें आपको जाना है,अब इसको 

में चूर्ण करता हों, इस शरीरहूपी वृक्षविषे अहंकाररूपी पिशाच था,सो 

ने परम बोधरूपी मंत्रकारे दूर किया दै, इस शरीररूपी वृक्षसों 

अज्ञानहूपी पिशाच नष्ट भया है, ताते पवित्र हुआ हों, प्रफुछितबृक्षवत्‌ 

शोमता हों, मोहहूपी दृष्टि मेरी शांत भई है,दुःख सब नष्ट भए हैं,विवे- 

करूपी घन मुझको प्राप्त मया है, अब में परम इश्वररूप होइकारे स्थित 

भया हों, जो कछु जानने योग्य था, सो जानाहे, अर जो कछु देखने 

योग्य था, सो देखा है; में तिस पदको प्राप्त भया हों, जिसके पायेते 

कछ पाने योग्य नहीं रहे आत्मतत्त्वको देखा है, अनेक रस विषय- 

रूपी सर्प मुझको त्यागि गये हैं, मोहहूपी कुहिड़ नह हो गईहै, इच्छा- 

रूपी मृगतृष्णा शांत हो गई हे, रागदोपरूपी धूलिते रहित सब ओरते 

निर्मल भया हों, उपशमरूपी वृक्षकारे शीतल मया हों,सब ओरते विस्तू- 

तरुपको ग्राप्त भया हों, सबते उचित परमात्मदेव परमार्थको उस तत्त्व- 

करिंके पारेणामकरिके ज्ञान विचार करिंके पाया हों,अब प्रगट देखाहै, 

अधोगतिका कारण जो अहंकार तिसको दूरते त्यागा है,अपना स्वभा- 

वरूप जो हे, आत्मा भगवान्‌ सनातन ब्रह्म, सो अहंकारके वशते विस्मरण 

भया था, अब चिरकाल करिके देखा है, इंदवियांहूपी गतेविषे में गिरा 

था, रागद्रेषरूपी सपे होइकारे दुःख पाया था, अरु मृत्युको प्राप्त 

भया था, मृत्युको भूमिका टोएविपे तृष्णाहूपी करंजुएकी कुंगोंविषे 
-रहा, कामहपी कोयलके जहां शब्द होते थे, जन्मरूपी कूपविषे दुःख 
पाता था, सुखको पानेकी दिशाविषे डूबा, वासनारूपी जाळविषे फँसा, 

-दुः्खकूपी दावाग्निविषे जला; आशारूपी फाँसीने बांधा हुआ कईवार 
जन्ममरणको प्राप्त भया था, अहंकारके वश हुएते जन्ममृद्युको प्राप्त 
होता है, जैसे रातरिविषे पिशाच दिखाई देवै, अरु अधीरताको प्राप्त करे, 
तेसे मुझको अहंकारने किया था, सो अब दै, परमात्मरूप मुझको तुमने 
अरणाकारे अपनी मुक्ति विष्णुहूप धारिकारे विवेक उपदेश किया हे, 
अरु. जगाया है ॥ हे देव ईश्वर ! तुम्हारे बोधकरि अहंकारहूपी राक्षस 
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नह भया है॥ हेविश ! तिसको में नहीं देखता, जैसे दीपकार तम नहीं 
भासता तैसे ॥ अहंकारूूपी यक्ष था, अरु मनविषे वासना थी, सो 
सब नष्ट भए हैं; अब में जानता नहीं कि, कहां गये, जैसे दीपक निर्वाण 
होता है, तब नहीं जानता कि, प्रकाश कहां गया ॥ हे ईश्वर ! तुम्हारे दर्श- 
नकारे मेरा अईभाव नह भया है, जेस सूर्यके उदय हुएते चोरभय मिट 
जाता है तैसे देहहूपी राजिविषे अहंकारूपी पिशाच उठा था, सो 
'अब नष्ट भया है, अब में परम स्वस्थ भया हों, जेसे वानरोंते रहित 
वृक्ष स्वस्थ होता है; तैसे में परम निर्वाणको प्राप्त भया हों, शम शांत 
'बोधविषे में जागा हों; चिरपर्यत चोरोंते अब छूटा हों, अंतर मेरा 
शीतर भया है; आशारूपी मृगतृष्णा शांत हो गई है, जेसे जळते 
पवेतकी तप्तता मिटे, अरु वर्षाकारे शीतलताको प्राप्त होवे तेसे विवे- 
कहपी विचारकारे अहकारहपी तप्तता दूर हो गई है, अब मोह कहां 
अरु हुःख कहां, आशाहूपी स्वगे कहां, अरु नरक कहां ! बंध अर 
मुक्ति कहाँ, अहँकारके होनेकरि पदार्थ भासते हैं, अहकारके गयेते इसका 
अभाव हो जाता है, जैसे कंध ऊपर मूर्ति लिखी जाती है, आकाश 
ऊपर नहीं लिखी जाती, तैसे अहंकारसंथुक्त जो चेतन है, सो नहीं 
शोभता सुखदुःखाद्किका पात्र होती है, जैसे मलिन वल्लपर केसरका 
रंग नहीं शोभता तैसे उसविषे ज्ञान नहीं शोमता जब अईकाररुपी 
मेघका अभाव होवै, तब तृथ्णाहपी कुद्दिड भी नहीं रहती, शरत्कालके 
आकाशवत्‌ स्वच्छ चित्त रहता है, निरहेकारहूपी जल है जिसविषे, 
' ऐसा जो में आनंदमय सरोवर हों, सो प्रसन्नताहपी कमछोंकारे शोमता 
इहो ॥ हे आत्मा! तुझको नमस्कार हे, इंद्वियांूपी जिसविषे तंदुए अरु 
चित्तरूपी वडवामनि दै, दोनों जिसते नष्ट भये हें ऐसा आत्मारुपी समुद्र 
है, तिस मुझ आत्माको नमस्कार है, जिसते दूर भया है अह अहंकार 
' मेष शांत मई हे, दावामि ऐसा जो आत्मानंदरूपी पर्वत है, तिस 
आनंदके आश्रय में विश्राम पाया हों ॥ हे देव! तुझको. नमस्कार 
े, प्रित दे आनंदरुपी कमळ जिसविषे, अइ शात भये हैं चित्त- 
हपी तरंग जिसते ऐसा मानस सरोवर में आत्मा हों, तिसको नमस्कार 
है, आत्मारुपी हंस संविदहपी पंख जिसके अरु हदयरूपी कमलों- 
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करि पूर्ण मानस सरीवरपर विश्राम कैरनहारे) 'तिसकों नमस्कार है, 
कालरूपी कलनाते रहित निष्कलंक सदा उदितिरूप सब ओरते पूर्ण 
शांत. आत्मा, तझको नमस्कार दै, सदा उदित शीतल हृदयका तम ढूंर 
कर्ता सर्वे्यापक हों, परंतु अंज्ञानकारे अदृष्ट भया था, सो चेतन 
सूर्यको नमस्कार है, मनके मननकारे जो उपजे थे सो अब शांत भये 
हैं, मनको मनकारे अहंको अहंकरे छेदेते जो शेष रहे, सो मेरी जय है, 
भावरूप जो दृश्य पदार्थ हैं, तिनको आत्ममावकारे छेदेते, अरु तृष्णा- 
को अतृष्णाकारे छेदेते अनात्माको आत्मविचारकारे नष्ट कियैते, 
ज्ञानकरे ज्ञेयकों जाननेते में अबके निरहेकारपदको प्राप्त भया हों, भाव 
अमावक्रिया नह हो गई हैं, में अब केवल स्वस्थित हों, निर्भय निर- 
हकार निर्मन निस्पंद शुद्धात्मा हों, मेरा शरीर जीवकी नाई स्थित है, 
लीलाकारिके मनने अहकारको जीता है, परम :उपशमको प्राप्त . भया 
हों, परम शांति सुझको प्राप्त भई है, मोहरूपी वेताळ शांत भया' है, 
अहंकाररूपी राक्षस नष्ट भयाहे,-वासनारूपी कुत्सित भूमिकाते. सुक्त 
विगतज्वर हुआ हों तृष्णारूपी जेवरी गंठिकरे हुआ, देह पिंजरा था, 
तिसविषे अहंकार हपी पक्षी फंसा था, सो तृष्णाखूपी जेवरी विवेक॑- 
रूपी कातरसे कांटी है, अब जाना नहीं जाता कि, शरीररूपी पिंज- 
रेते अहंकारहपी पक्षी कहां निकस गया ! अज्ञानरूपी बृक्षविषे अह 
कारहूपी पक्षी रहता था तिसके जाननेकारे जाना नहीं जाता, कि कहां 
गया ! दुराशारूपी दुर्मतिने धूसर किया था, भोगरूपी भस्मने शुद्ध 
“दृष्टि दूर करी थी, अरु वासनाकारे हम मृतक हो गये थे, एते काळ 
इम चित्तकी भूमिकाविषे- मिथ्या अहंकारको प्राप्त भये थे, अब में 
उपजा हों, अरु आजदी मेरी बड़ी शोमा बढ़ी है, अहँकाररूपी महा- 
-मैच था, सो नष्ट भया है, तिसविषे तृष्णाहपी समता थी, सो नष्ट 
"मई दै, निर्मल आकाशवत्‌ शोमता हों, अब में आत्मा भगवान्‌ 
देखा है, अपने स्वरूपको प्राप्त भया हों, अनुभवरूप सदा प्रा 
“ है; प्रश्नताके समूइके आगे अज्ञान अल्परूप है, कैसा है निस्पंदगति 
' मननरूपी इच्छाते रहित निरिच्छित निरइंकार अरु दूरे भया हैं 


प्रहादोपारुयाने संस्तवनवर्णन-उपशमप्रकरण ७, ( ७१५) 


रजनीहूपी राग जिसते; अर विगतज्यर कौतुकते रहित अर शांत भया 
दै मन जिसते, अरु महा आपदा दीर्ध दुःख देनेहारी क्षय महै जिते, 
ऐसा दवेत महेश्वर चित्तंते रहितं है॥ ॥ इति श्रीयोगवासिष्टे उपशम- 

अकरणे आत्मलामचिन्तनं नाम पेच्िशत्तमः सगीः॥ ३५॥ 

पट्त्रिशत्तमः सर्गः ३६. 
— 224 

प्रादोपास्यानेसंस्तवनवर्णनम्‌ । | 
अछाद उवाच ॥ हे महात्मा पुरुष तुझको नमस्कार हे, तू आत्मा 
है, सव पढ़ते अतीत चिरकाछते मुझको शरण आया है, कल्याण भया 
है जो अब तुझको पाया॥ हे भगवन्‌ ! तुमको देखिकारै सब ओते 
नमस्कार करता हों, अंतरते तुमको आछिंगन करौंगा, त्रिहोकीविषे 
तुझते अन्य ऐसा बांधवं कोई नहीं, तू समते सुखदायक हे, अर 
सबका तूदी संहार करता है सबकी रक्षा भी तूदी करताहे, ,देनेलेनेहारा 
सब तूहीहे, अब तू कया करेगा अरु कहां जावेगा ! अपनी सत्ताकारे 
विश्वको पूर्ण किया है, अरु विश्वरूप भी वही है, अब सब ओरते 
तुझको देखता हों तूही नित्यहूप सर्वत्र है तेरे अर्‌ मेरेविषे अनेक 
जन्मोंका अंतर पड़ा था, अब कर्याण इ आ जो तुझको देखा है,तू अत्यंत 
निकट है, अरु परमबांधवरूप है, तुझको नमस्कार है कृतकृत्य स्वरूप 
' सबका कर्ता इतो है, संसार तेरी ज्य है, नित्य निमंछस्वहप तुझको 
नमस्कार है, शंख चक्र गदा पञ्चके धारनेहारे हुझको नमस्कार है, अर्धचंद्र 
माके धारणहारा सदाशिवरूप तुझको नमस्कार है, सहसनेत्र इद्र तुझको 
नमस्कार है; पञ्मजन्मन्रहा सब देव विद्याका संबंध तूही है तेरेविषे मेदकछ 
नहीं तो तुम्हारे हमारेविष मेदकैसे होवे जेसे समुद्ठअरु तरंगोंका संयोग 
अभेदे, तैसे तेरा अरु मेरा संयोग अभेद है, तूही अनंत विचित्वहृप है, 
भावअभावरूप जगतके भरनेहारी नीतिदै, जगतको मर्यादाको करतीहि. 
हे ्रषटारूप ! तुझको नमस्कारहै॥ हे सर्वज्ञ सर्वे स्वभावरूप आत्मा देव! 
जन्मजन्मप्रति में बहुत दुःसमार्गविषे विचरा हों तेरी मायाकारे चिर- 
' काल दुग्ध भया हों हे देवेश ! देश अरु लोक में अनंत देखेदै, दंत 
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ष्टा भी अनेक देखे हैं परंतु किसीकारि तृप्त न भया जगतको जिस ओर 
देखीं तिसी ओरते काष्ठ पाषाण जळ मृत्तिका आकाश इष्ट आता था; 
अब तुझविना कछु और दृष्ट नहीं आता, वांछा किसकी करों अब 
तुझको देखा है उपलब्ध स्वरूपको प्राप्त भया हों, तुझको नमस्कार है, 
नेत्रोंकी श्यामताविषे जो पुतलियाँरूप स्थित हैं अरु रूपको देखता है 
साक्षीभृत सो अंतर केसे नहीं देखता जो त्वचाविषे स्पश करता है, 
शीत उष्णादिकको जानता है, ऐसा सर्व अंगोंविषे व्यापक अनुभव 
कर्ता है, जैसे तिलोंविषे तेल व्यापक होता है, तिसको अनुभव कोऊ 
नहीं करता, जो शब्द श्रवण इंद्रियके अंतर ग्रहण करता है; तिस शव्द- 
शक्तिको जो जाननेहारी सत्ता है, जिसविषे शब्दशक्तिका विचार होता 
है, जिसकरि रोम खडे होइ आते हैं, सो सत्ता दूर केसे होवे, जो 
जिह्वाके अग्रविषे रसस्वादको ग्रहण करता है, तिस रसका अनुभव 
करनेहारी जो सत्ता है, सो दूर केसे होतै, नासाविषे जो ग्रहणशक्ति है, 
 जिसते गंध आती है तिसको अनुभव करनेहारी अलेप सत्ता है, सो 
सन्धु केसे न होवे ! वेद, वेदांत सप्त सिद्धांत पुराण गीताकारे जो 
जाननेयोग्य ज्ञेय आत्मा है, तिसको जब जाना तब विश्राम केसे न 
होवै, परावर परमात्मा पुरुष है जिन भोगोंकी में तृष्णा करता था, सो 
. भोग रमणीय विद्यमान आनि होते हैं, तौ भी तेरे दशेनकारि रस नहीं 
-देते॥ हे स्वच्छहप निर्मेलप्रकाश ! तू सूर्यभाव होइकारे राट भया है, 
अह तेरी सत्ताकरि चंद्रमा शीतल भया है तेरी सत्ताकारै प्रथ्वी स्थित 
है, तेरी सत्ताकारे देवता आकाशमागमें विचरते हैं, तेरी सत्ताकारे 
आकाशविषे आकाशभाव है, मेरी अहंता तेरेविषे तत्त्वको ग्राप्त भई है, 
तैरे अरु मेरेमें भेद कछु नहीं, तेरेको मेरेको नमस्कार है. में सम, 
स्वच्छ, साक्षीरूप निर्विकार देशकाल पदार्थ छेदते रहित हीं, मन जब 
क्षोमको प्राप्त होता है, तब इंद्रियोंकी वृत्ति सुफुरणरूप होती हैं, पाण 
' अपानशाक्ति जब उछासको प्राप्त होती है, तब देहरूपी यंत्र बहता है, 
कैसा यंत्र हे, चर्म अस्थि आदिक जिसकेसाथ लकड़ियां अरुजेवरी हैं, 
: इन्दरियांरूपी घोड़े हैं मनहपी सारथि चलानेहारा है, तिस देहरूपी रथविषे 
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में चेतनहूपी स्थित हों, परंतु में किसीविषे आस्था नहीं करता, देह रहे 
अथवा गिरे, मुझको इच्छा कछु नहीं, में अब आत्मलामको प्राप्त मया 
हों) चिरकालते उपशमको प्राप्त भया हों, जेसे कर्पके अंतविषे जगत्‌ 
शांतिको प्राप्त होता है, तेसे दीर्घ संसारमार्गविषे चिरकाल भ्रमता 
भ्रमता अब विश्राम पाया हों, जेसे कर्पके अंतविषे वायु चलता 
चलता रह जाता है ॥ हे सबरूप आत्मा ! तुझको नमस्कार है, जो 
तुझको अरु मुझको इसप्रकार जानते हैं ॥ है देव ! संपूण जगलाल 
जो विस्तृतरूप है, तिसको तुम कदाचित स्पर्श नहीं किया, तुम्हारी 
जय है, जैसे पुण्पोंविषे गंध होती है, तिलोंबिषे तेल रहता है, तैसें 
तुम सब देहोंविषे रहते हो, तु सर्व जगतका प्रकाशक दीप है, उत्पत्ति- 
प्रलयकत्तो अरु सदा अकत्तारूप तेरी जय है, तेरे परमाणु चिदअणु 
हैं, तिनविषे यह विस्ताररूप जगत्‌ स्थित है, सो जैसे वटबीजविषे 
वृक्ष होता हे, बहुरि अपरविषे अपर होता है, तेसे चिदअणुविषे जगत्‌ 
हे, जेसे आकाशविषे एक बादरके अनेक आकार हृष्ट आते हैं, तेसे 
चित्तकला फुरनेकारे अनेक पदार्थ भ्रमरूप भासते है, इस संसारके जो 
क्षणभंगुरूप पदार्थ हैं, तिनकी अभावना कियेते अब भावअभावते 
रहित भावको देखता हों। यह निश्चय भया है, मान मद क्रोध अरू 
कलुषता कठोरता आदिक विकारोंविषे महापुरुष नहीं डूबते, अरू 
प्रकृति नीचजन इन दोषांगुणोंविषे इबते हैं, पूर्व जो मेरी महादुरात्मा 
नीच अवस्था थी, तिसका स्मरण करिके हँसता हों कि, में कोन था, 
अरु क्या जानता था॥ हे मेरे आत्मा ! में तिस पदको प्रात भया था 
जहां चितारूपी अग्निकी ज्वाला थी जहां दग्ध हुए जीर्ण संसारके आरंभ 
थे, अब देइरूपी नगरविषे स्फाररूप मनोरथकी जय है, अब इःख़ 
अहण नहीं कारे सकते जहां दुष्ट इद्वियांरूपी घोडे जाते थे अरु मनरूपी 
इस्ती जाता था, सो अब भोगरूपी शङ्को चारों ओरते भक्षण किया 
है अरु FO का 3 हों ja बू pe 
षे तेरा मार्गे है, उदयअस्तते रहित तू नित्यप्र इमे 
बाहिर तू प्रकाशता दै, अब भोगोंको लीलाहप देखता हों जैसे 
अकामी कामिनीको देखे, परंतु इच्छाते रहित होवे है तेसे तू अण 
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नेत्रहपी झरोखेविषे बेठिकरि स्पिक , महण करता 

हे आफ शक्तिकरे इसीप्रकार सब इंड्रियोंविषे बहीरूप घारिकारे तू 
शब्द स्पर्श हप रस गंधविषयकों अहण करता दे, ब्रह्नकोटररविपे जो 
देश हैं, तिनविषे प्राण अपान शक्तिकरे तूही विचरता है आता है, 
जाता है; अह्मपुरीविषे जाता है, क्षणविषे बरे आता है, सब, जगत्‌ 
देहों विषे तू विचरता है, देहरूपी पुष्पों विषे तू सुगंथि है, देहरूपी चंदर 
माविषे तू अमृत है, देहरूपी वृक्षविषे तू रस है, देहरूपी वर्फविषे तू शीत- 
ठता है, चिन्मयरवहूप ह, दूधमिष तू इतै, काडविषे तू अग्नि है, उत्तम 
स्वादों विषे तू स्वाद है; तेजपिषे तू प्रकाश है, सर्वे अर्थ कत्त पूर्ण तूही 
है, सवे जगतका प्रकाशक तूही है, वायुविषे स्पंद तूही है, मनविषे सुदित 
तूही दै, बुद्विहप अग्निविषे तेज सिद्धता तूही दै, प्रकाराविषे तू प्रकाश 
है, सब पदारथोको सिद्धकर्ता तू दीपक दै, लीन भएते जाना नहीं जाता 
कि, कहां गए, कई और ठौर जाय प्रकाशते है, जेते कछु a 
पदार्थ अर अहं त्वं आदिक शब्द हें, सो ऐसे हें, र विषे भूषण 
हते हैं, सो अपनी लीलाके निमित्त किए हें, आपहीं तू आप प्रसन्न 
होता है, जेसे मंदवाथुकारे खंड खंड इयेते बादरके हस्ती आदिक 
आकार हो भासते है, तेसे तु भोतिक दष्टिकारिके भिन्न भिन्नरूप भासता 
है हे देव ! ब्ह्मांडहूपी मोती हैं, तिनविषे तु निरिच्छित व्यापक है, 
अर भूतोंहपी जो अन्न हे, तिनका तू सेत है; चेतनरूपी रसकारे बढाने- 
हारा दै, अश तु अस्तकी नाई स्थित हैं, अर्थ यह इंद्वियोंके ; विषयते 
रहितं अव्यक्तहप हे, अर सब पदार्थोका प्रकाश दै, जो पदार्थ शोमा- 
संयुक्त विद्यमान होते हैं, अरु तेरी अवस्था उसबिषे नहीं होती, तब 
वह्‌ अस्त होता है, जेसे सुंदर खनी भ्रषणोंसहित अंधेके आगे' स्थितं 
र तो k अस्त हे होती है, ye होवै, का 
कर्पे तोः अस्त हो जाता है, जैसे, दर्पणविषे झुखका प्रतिबिं 
होता दे, तिसको देखिकरे अपनी सुंदरताविना प्रसन्न कोई 
नहीं होता ॥ हे आत्मा ! तेरे. संकह्पविना देह इटित हो जाता है, 
काइ छोवत्‌ होता है, जब घुरयष्टका, शरीरते अहृष्ट होती है, 
अवः युलदुःख आदिक क्रम नष्ट हो जाता है; किसीका ज्ञान 
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नहीं होता, जेसे तमविषे कोऊ पदार्थ इष्ट नहीं आता, तेरे 
देखनेकारे सुखदुःख आदिक स्थित होते हैं, जेसे सूर्यकी दृश्टिकरि 
प्रातःकारु शुङ्वणकारे प्रकाश आता है, जब अपने स्वृहूपको 
प्रात होता दै, तब अज्ञानहप सब विकार नष्ठ हो जाते हैं, जैसे प्रकाश- 
कारे अंघकार नष्ट होता है, तब पदार्थ ज्योंका त्यों भासता है, तेसे 
अज्ञानके नष्ट भयेते आत्मा ज्योंका त्यों भासता है, यह जो मनरुप तू 
है तेरे उपजनेकारे सुखढुःखकी लक्ष्मी उपजि आती है, तेरे अभाव हुएते 
सव नष्ट हो जाता है, स्वरूपते तू अनांमयहप है, क्षणभंगुर देहविपे जो 
मनने आस्था करी है, सो महासूक्ष्म अण निमेषके छक्षभाग जेसा 
सुक्ष्म है, सुखदुःसादिककी भावनाकरिके अनीश्वरताको प्राप्त भया है; 
ेरे प्रमादकरि स्फुरणहप होता है, अश तेरे देखनेकरि सर्व लीव हो 
जाता हैं, यह जो पुर्यषटका तेरा रूप है तिसके देखनेकारे क्षणविपे 
पदार्थजात मासि आते हैं, जेसे नेतरोंके खोलनेकारे रूप भास आता 
हे, अर्‌ अंतर्धान मनके मरनेकारि सर्व नष्ट हो जाता है, बहुरि किसीकारे 
अहण नहीं होता, जो वरह क्षणमंुर है, तिसते कछु कार्य सिद्ध नहीं 
होता, जैसे बिजळीके प्रकाशकारे कोऊ कार्य सिद्ध नहीं होता, तैसे 
अंतर्धान होनेकारि देइते कछु अर्थ सिद्ध नहीं होता, जो उपजिकरे 
तत्काल नष्ट हो. जाता है, तिसते कार्य क्या सिद्ध होवै, देहादिक जड़ 
नाशवंत है, अर जो सबको प्रकाशता है, सदा निर्विकार सचिदानंदरूप 
हे, सुखदुःख आदिक अज्ञानीके चित्तको स्पर करता है, अर जिसका 
शमचित्त दै, तिसको स्पर्शी नहीं करते ॥ हे देव | यह जो सुखदुःख 
आदिकि विवेकके आश्रय हैं, सो अविवेक नए हो गया है तू निरीह 
निरंश निराकार, हें, सत्‌ असत्यते पर भेरवरूप परमात्मा तेरी सदा 
जय है, तू सरव शात्रोंका असिपद दै, तू जातअजातहूप सदा जय 
है, तेरे नाशरूपकी तेरे अविनाशरूपकी जय है, तेरे भावहूपकी तेरे 
अमावरूपकी जय हे, जीतने योग्य तेरी अजीतमे योग्य तेरी जय हे; 
माया इलासको प्राप्त हुआ है, अरु उपशांतिनको ग्राप्त हुआ है, तुझको 
नमस्कार है॥ हे निर्दोष ! तेरेविषे स्थित होनेकरि मेरे राग द्वेप मिटि 
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गए हें, अब बंध कहां अरु मोक्ष कहां, अरु आपदा कहाँ; संपदा कहां, 
भाव अभाव कहां, सर्व विकार शांत भए हैं, शम समाधिविषे स्थित 
भया हौं ॥ इति श्रीयोगवासिष्टे उपशमग्रकरणे प्रह्ादोपास्याने संस्तवनं 
नाम षद्निशत्तम्नः सगः ॥ २६ ॥ 
रि पानक द 
सप्तत्रिशत्तमः सर्गः २७. 
, देत्यपुरीप्रभंजनवर्णनम्‌ । 

वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! इसप्रकार चिंतनाकर महाघेयवान्‌ प्रहाद्‌ 
निर्विकार निरानंद समाधिविषे स्थित भया, जेसे मूतिका पर्वत होवै, तेसे 
अपने पदूविषे स्थित भया, जब बुत. काळ अपने गुहछूपी भुवनविषे 
सुमेरुवत्‌ ऐसी समाधिविषे स्थित भया, तब देत्य इश्वर तिसको जगाने 
लगे, परंतु प्रहाद न जागा,'जेसे समयविना बीज अंकुर ' नहीं लेता, 
तेसे पंचसहस्न वषे समाधिविषे व्यतीत भए॥ अरू शरीर उसी प्रकार 
पष्ट रहा, दैत्योंके नगरविषे शांति हो गई; परमानंद आत्माको प्राप्त 
भया निरानंद जो प्रकाश हे सो प्रकारमात्र रइगया और कलना सब 
मिटि गई, एता कार जब व्यतीत भया, तब रसातळ मंडळविषे राज- 
भय दूर हो गया, छोटेको बडा भक्षण कारिलेषै, हिरण्यकशिपु मृत्यु 
भया; तिसका पुत्र समाधिविषे स्थित भया, अपर कोऊ राजा न हुआ, 
देत्यमंडलकी विपर्ययदशा मई, निर्वलको बलवान्‌ मारे लूरि लेवै, 
तब अनेक मछ मिलिकरि प्रहादको जगाय रहे, तौ भी न जागा, जेसे 
सूर्यष्सी कमळको रातिविषे भँवर गुंजारव करे, तौ भी प्रित नहीं 
होता, मूँदा रहता है, तेसे प्रहाद न जागा; संवितकला जो चित्त धातु 
है, सो तिसके अंतरफूर्ति न भासे, जैसे . सूतिका लिखा सूय प्रकाशते 
रहित होता है तेसे देखिकारि देत्य उद्देगवान्‌ भए; जहां किसीको सुख- 
दायक देशस्थान भासा, तहां जाय रहे, पाताळ मंडलको राजाते हीन 
दसते भए, मयादा सब दूर हो गई; मत्सर आय प्रवर्ता, जो बलवान्‌ 
दै, सो निर्षेलको आसि ठेवे, मर्यादाका क्रम नष्ठ हो गया, अपने २ 


भगवचित्तविवेकवर्णन-उपशमभ्रकरण ५, (७२१ ) 


वांछित देशको चले जागें, पुरुष ख्लियाँ रुदन करें शोकवान्‌ होवें कई 
मारे जावें, कई छूटे जावें, व्यर्थ अनर्थ कदर्थ,करनेवाखे हो गए, देत्य- 
ता परायण हुई, बांधव नष्ट हो गए, उपद्रव उत्पन्न होने लगे, दिशाके 
मुख अगिरूप हो गए, देवता आनि दिखाई देवें, नेछ देत्यको बांधि 
ले जावें, देत्य सूल भूमिते रहित निर्लक्ष्मी उजाड जेसे हो गए, दैत्य- 
पुरविषे अनीति अकांड उपद्रव आनि हुआ, जैसे कल्पके अंतविषे 
जीव दुःख पाते हैं, तेसे दैत्य दुःख पाने लगे ॥ इति श्रीयोगवा रिष्टे 
उपशमप्रकरणे देत्यपुरीप्रमंजनवर्णनं नाम सप्तत्रिंशत्तमः सगः ॥ ३७॥ 


अष्टात्रिशत्तमः सर्गः ३८. 
“ फमपपक्‍0- 
भगवद्चित्तविवेकवर्णनम्‌ ।! 

वसिष्ट उवाच ॥ हे रामजी ! इसप्रकार जब देत्यपुरीकी दृशा भई, 
तब संपूर्ण जगत्जालका क्रम पालनेहारा नो विष्णु देव है, क्षीरसश्च्ग- 
विषे शेषनागकी शय्यापर शयन करनेहारा, सो चतुर्मास वर्षाकालकी 
निद्राते जागा, बुद्धिके नेत्रोंकारे जगतकी मर्यादाको विचारता भया, 
तब देखा कि, पाताळविषे प्रहाद देत्य समाधिविषे पञझ्चासन बांधकारै 
स्थित मयाहे, तब शंख चक गदा पद्म हस्तविषे धरनेहारा, अर सव देहों- 
विषे व्यापक है, ऐसा विष्णु देव पद्मासन बांघिकारे विचार करता भया 
किः प्रहाद्‌ आत्मपदविषे स्थित हुआ पुतलीवत्‌ हो गया है, बडा कष्ट 
हे, जो सृष्टि देत्यते रहित भई, तब देवता जीतनेकी इच्छाते रहित होइ- 
कारे आत्मपदविषे स्थित हो जावेंगे, जब देवता, देत्योंका विरोध रहता 
है, तब जीतनेके निमित्त याचना करते हैं कि, देत्य नष्ट होवें, तब सब 
देवता नि्द्रद्रूप होइकारे परमपदको प्राप्त होवेंगे, जेसे रसते रहित वही 
सूख जाती है,तेसे अभिमान इच्छाते रहित देवता जगत॒की ओरते 
सुसकारे आत्मपदको प्राप्त होवेंगे; जब देवताके समूह शांतिको प्राप्त 
भये, तब पृथ्वीविषे यज्ञ तप आदिक जो उत्तम क्रिया हें, सो सब 
निष्फल हो जावेंगी, न कोऊ करेगा, न किसीको प्राप्त होवेगा, जब 

४६ 


( ७२२ ) योगवाहि । 


पृथ्वीकोकते शुभ करिया नष्ट मई) तब लोकी नष्ट हो जविंगे अकाँड 
बज प्रसंग ग सब मर्यादा क्रम जगतका नष्ट हो जावेगा, 
भूपकार बर्फ नष्ट होता है, से जगतक्रम सब नष्ट होवेगा, इसको न्घ 
हुएते भी मुझको कछु नहीं परंतु मने अपनी लीळा रची है, सो सब न 
हो जावैगी तब में भी इस शरीरको त्यागिकार प्रमपदविषे स्थित 
होऊंगा, अकांडही जगत्‌ उपशमको प्राप्त होवैगा ताते इसविषे कल्याण 
नहीं देखता जो देतयोंके उद्वेगते रहित देवता भी शांत हो जावेंगे तप 
> क्रिया नड हो जावेंगी जीव दुःखी दोइकरि नष्ट हो जावेंगे ताते में जग- 
` तकर्मकों स्थापन करों, जो परमेश्वरकी नीति इसीम्रकार दै अब रसा 
तलको जाउं अर जगतकी मर्यादा ज्याकी त्यों स्थापन करौं, जो 
प्रहादते इतर पातालका में राजा करों, तो वह देवताओंका शड होवेगा, 
तते ऐसे न करों, म्रहादकी जो देइ है, सो अंतका जन्म है, परम 
पावन देइ है अर कश्पपर्यत रहेगी यह इंशवरकी नीति है सो ज्याकी 
त्यों है ताते में जाइकरि देतेन प्रहादको जगा जो जागिकारे जीव्‌- 
न्युक्त हुआ देत्योंका राज्य करे जेते मणि मरते रहित प्रतिबिंबको 
ग्रहण करती है तैसे प्रहाद भी इच्छाते रहित होइकारे प्रयतते इसप्रकार 
सृष्टि देवता देतयंसंयुक्त रहेगी अरु परस्पर इनका द्वेष न होवेगा मेरी 
क्रीडा-लीला इच्छा होवेगी यद्यपि सृष्ठिका होना न होना सुझको तुल्य 
हे तो भी जो कछु नीति है सो जैसे स्थित है तेसेहदी रहै, जो वस्तु भावः 
विषे तुल्य होवे नाशविषे अह स्थितविषे तिसका प्रयत्न करना कुबुद्धि 
है सो जेसे आकाशके इननका यन्न करये तैसे है ताते में पाताळको 
जाउं अर प्रहादको जगाऊं जगतकी मयादा स्थापन करों, जो नीति 
है, तिसको अपनी लीलाकर प्रतिपादन करो, देत्यपुरीविप प्रपत होई 
करे तिसको जगाऊं अरु उसीको अपने प्रकृति आचारविषे जोडि 
आवौं ॥ इति श्रीयोगवासिष्टे उपशमप्रकरणे भगवान्‌ चित्तविवेको 
नाम अष्टातिंशत्तमः सर्गः ॥ ३८॥ 


नारायणवचउपन्यासयोगवर्णेन-उपशमप्रकरण ५, (७२३) 
`` एकोनचतारिशत्तमः सगः ३९; ` 


 — Se — - 
नारायणवचउपन्यातयोगवर्णनम्‌। 

हे वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी! इसप्रकार चिंतनाकरि सव्वोत्मा जो विष्णु 
व है, अपने परिवारसहित क्षीरसमुद्रते चरे जेसे मेघघटा एकत्र 
होइकारे चले तैसे आइकारे प्रहादके नगरको प्राप्त भए, कैसा नगर है, 
मानौ दूसरा इद्रोक है, मंदिरिविषे प्रहादको विष्णुजी देखते भए, अरु 
जों निकट देत्य थेसो विंष्णुजीको दूरते देखिकारे भाजि गए जैसे स्यते 
उळूकादिक भाजि जावें तब जो सुर्य देस्य थेतिनके साथ देत्यपुरीविपे 
विष्णुजी प्रवेश करते भये जेसे तारासंयुक्त चंद्रमा आकाशविष प्रवेश 
करता है; तेसे विष्णुजी गहडपर आरूढ हुआ लक्ष्मी साथ चमर करती 
और ऋषिदेव अनेक आते भये विष्णुजी प्रह्मदके ग्रह आते भये, अरु 
आतेही विष्णुजी कहते भये ॥ हे महात्मा पुरुष ! जाग जाग, ऐसे कह- 
कारे पांचजन्य शंखको बजावत भये महाशब्द भया, बहुरि प्रहादके 
अवणोंसाथ लगाया केसा शब्द है जो विष्णुजीके प्राणोंते जिसका फुरणा 
हे जेसे प्रलयकाळविषे मेघका शब्द होवे,तैसे बड़े शब्दको सुनिकरि देत्य 
भयभीत होइकारि पृथ्वीपर गिरगिर पड़े अरु शनेः शनेः दैत्येद्रको जगाय 
जैसे करकमंजरी मेघकारे प्रफुछ्धित होती है, तेसे बिष्णुजीने जगाया 
ग्राणशक्ति जो ब्रह्मरं्रविषे थी, तहांते विष्णुजीने उठाई तब शरीरविषे 
अवेश कर गई जैसे सूर्यके उदय इएते सूर्यको प्रभा वनविषे प्रवेश कर, 
जाती है, तेसे नब द्वारोंविषे प्रवेश करत भई तब ग्राणरूपी दपण- 
विषे चित्तसंवित्‌ प्रतिबिंबित होइकारै चेतन्यमुखत्व हुई,अरु मनमावको 
ग्राप्त मई, जेसे प्रातःकालविषे कमळ खिल आते है, तैसे नेत्र प्रफुछित 
हो आए, प्राण अरु अपान नाडीविपे छिद्रे मागे विचरने छगे,जेसे 
वायुकरि कमल स्फुरने लगते हैं, तेसे मन अर ग्राणशक्तिकारेके अंग 
फुरने लगे; अरु जाग जाग शब्द जो भगवान्‌ कहते थे, तब जागा अरु 
जानत भया कि, मुझको विष्णु भगवानने जगाया है, जैसे मेघका 
शब्द सुनिकोरे मोर प्रसन्न होता है; तैसे प्रसन्न भया मनविषे हढ समृति 


( ७२४ ) ह योगवासिष्ठ | 


तब त्रिलोकीका ईश्वर विष्णुदेव कहता भया,जैसे पूर्व कम- 
i कहा था, तेसे प्रहादको कहता भया ॥ हे साधो! तू 
अपनी महालक्ष्मीका स्मरण कर कि, तू कोन है, समयविना देहके 
त्यागनेकी इच्छा काहेको करी थी, ग्रहणत्यागके संकरपते रहित पुरुष 
हैं तिनको माव अभावके होनेविषे क्या प्रयोजन है, उठिकारे अपने 
आचारविषे सावधान होइ, यह तेरा शरीर कर्पपयैत रहेगा नष्ट नहीं 
होवेगा, यह नीतिको ज्याकी त्यों जानते हैं, दे आनंदित ! तू जीवन्धुक्त 
हुआ राज्यविषे स्थित होइ, क्षीणमन गत उद्वेग करपपर्यत तेरा देह 
रहेगा, बारे कर्पके अंतविषे तू शरीर त्यागैगा, त्यागिकारे अपनी 
महिमाविषे स्थित होवेगा, जेसे घटके फूटेते घटाकाश महाकाशको प्राप्त 
होता है, अब तू निर्मल दृष्टिको प्राप्त मया है, अरु लोकोंका तुझने प- 
रावर देखा दै, अब तू जीवन्मुख विलासी भया है ॥ हे साधो ! द्वादश 
सूर्यं तो उदय नहीं भए हैं, जो प्रझयकाळविषे तपते हैं, अब तू क्यों 
शरीर त्यागताहै। उन्मत्त पवन तो चला नहीं,जो िरोकीकी भस्मको 
उड़ावनेहारा है, अरु देवताओंके विमान तिसकारे गिरे नहीं, तू क्यों 
व्यर्थ शरीर त्यागता हे सब लोकोंके शरीर सूखे वृक्षकी मंजरीवत्‌ अभी 
नहीं सूखे पुष्कर मेघ अरु वह विजली जगतविषे नहीं फरीतू क्यों 
व्यथ शरीर त्यागता हे। पेत तो युद्धकरे परस्पर ठहकने लगे नहीं 
अबछग में भूतोंको खेंचने लगा नहीं, अब लोकोंविषे, विचरता हों,यह 
अर्थ है, यह में हो, यह पवेत है, यह भूत प्राणी हैं, यह जगत्‌ है, यह 
आकाश्‌ है, तू देइको मत त्याग,देहको धारे रहो ॥ हे साधो ! जो जीव 
अज्ञानयोगकारे शिथिल भया है, अर्थ यह जो देहविषे आत्माभिमान 
है, जो में अरु मम तिसकारे व्याकुल रहताहे, दुःखोंकारि जीर्ण होताहै, 
तिसको मरणा शोभतां है, कि में कृश हों, दुःखी हों, मूढ हों, अनात्मा 
अभिमानका इृढ निश्चय है, यह भावना जिसके अंतर है, तिसको मरण 
अष दे, जिसको तृष्णा जलातीहै, हृद्यविषे सं्ारभावना जीणे करती 
३, जैसे पुरातन गृहको चूहा जीण करता है, जिसके मन्रूपी वनविषे 
त्तहपी लता जो दुःखसुखहपी पुष्पोंकारे प्रफुित है,अरु उदय 
होतीहै, तिसको मरण श्रेष्ठ दे, जो पुरुष अपने देहविषे आधि- 
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व्याधि दुःखोंकारे जलता है, अरु कामन्रोधरूपी सर्प जिसके अतर 
रते हैं, देहूपी सूखा वृक्ष निष्फल है, अर चित्त चंचल हैं, 
इस दृह त्यागनेको लोकविषे मरना कहते हैं, स्वरूपकारे नाश 
किसीका नहीं होता, कया ज्ञानीका क्या अज्ञानीका,हे साधो! जिसकी 
बुद्धि आत्मतत्त्वके अवलोकनते उपरांत नहीं होती, ऐसा जो यथार्थदर्शी 
ज्ञानवान्‌ है, जिसका अंतर शीतळ रागद्वेषते रहित हुआ है, अरु दृश्य 
वर्गको साक्षीभूत होइकारे देखता है, तिसका जीना श्रेष्ठ हे, जो पुरुष 
सम्यक ज्ञानकारे देयोपादेयते रहित हे, चेतनतत्त्वविषे तद्रूप चित्त भया 
है अरु संकल्पमलते रहित चित्तको आत्मपदविषे जोडाहै, जिस पुरुषको 
जगतकें पदार्थ इष्ट अनिष्ट समान मासते हैं, शांत चित्त हुआ लीलावत 
जगतके कार्यको करता है, ऐसा जो वासनाते रहित पुरुष है, अर्‌ इष्ट 
अनिष्टकी प्राप्तिविषे राग द्वेष नहीं करता,अरु ग्रहण त्यागकी बुद्धि उद्य 
नहीं होती, अरु जिसके श्रवण कियेते अर दशन कियेते ओरोंको आनंद 
उपजता हे, तिसका जीना शोभता है, जिसके उदय हुएते जीवोंके हद 
यकमल प्रफुछित होते हैं, तिसका चिर जीवना प्रकाशवान्‌ शोभता है, 
वह पूर्णम[सीके चंद्रमावत्‌ सफल प्रकाशता है, और नीच नहीं शोमते॥ 
इति श्रीयोगवासिषठे उपशमप्रकरणे प्रहादोपार्याने नारायणवचउपन्यास 
तगो नाम एकोनचत्वारिंशर्तेमः सगः ॥ ३९ ॥ 
चत्वारिशत्तमः सगः ९५. 


प्रहादवोधवणेनम्‌ । 

श्रीभगवानुवाच ॥ हे साधो ! यह जो देह संग हृष्ट आती है, तिसका 
नाम जीना कहते हैं, अरु इस. देहका त्याग कारे अपर देहविषे भरात होना 
तिसका नाम मरना कहते हैं ॥ हे बुद्विमान्‌ ! इन दोनों पढ्षोंते क 
मुक्त हें, तुझको कया मरना अरुक्या जीना दोनों अममात्रहे,हस अ 
दिखावनेनिमित्त में तुझको मरना अरु जीना कहाहै, कादेते कि; छुण 
वानोंका जीना श्रेष्ठ हे, अरु मूढोंका मरना श्रेष्ठ है, अरु तू न जीताहे, 
न मरेगा; देहके होते भी तू विदेह है, आकाशकी नाई असंग हैं जे 
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ककाशविमे वायु नित्य चलता है; परंतु आकाश तिसते निलेप रहता 
है ते व देहविषे निर्लेप रहेगा, देह इंड्रियां, मनआदिककी क्रिया सब 
तुझकारे होती है, सबका कत्ता सत्ता देनेहारा तूही है, अरु स्परूपकारे 
सदा अकत्तादे, जैसे वृक्षकी ऊँचाईका कारण आकाश है, तैसे तेरेविषे 
कर्तव्य है, तू अब जागा है, वस्तुको ज्योंकी त्यों जानी है, तू अरित 
नास्ति सवेका आत्मा हे, यह पारेच्छिप्रूप जो देह है, सो अज्ञानीका 
निश्चय है, यह केवल दुःखोंका कारण है, अरु तू सर्व प्रकार स्वात्मा 
चेतन प्रकाश है; तेरी बुद्धि आत्मपरायण हे, तुझको देह अदेह क्या; 
ग्रहण क्या, अरु त्याग कया ? तत्त्वदर्शी जो पुरुष हें, तिनका भाव 
पदार्थ उदय होवे, अथवा लीन होवे, प्रलयकालका पवन चले, तो भी 
चलाय नहीं सकता, भाव अभावते तिसका मन रहित है, जेसे 
पर्वत ऊपर पर्वत पड़े, अरू चूर्ण होवे, अरु कल्पके अग्निविषे जलने लगे 
तो भी ज्ञानवान्‌ अपने आपविषे स्थित है, चलायमान नहीं होता, सब 
भूत स्थित होवें अथवा इकट्ठे नष्ट हो जावें, अथवा बृद्ध होवें, वह 
सदा अपने आपविषे स्थित है, अस इस देहके- नष्ठ भये नाश 
नहीं होता, विरोधी इुएते नहीं प्राप्त होता, इस देहविषे जो 
स्थित परमेश्वर आत्मा है, सो में हों, अरु अनात्मा श्रम नष्ट हो 
गया है, ग्रहण त्याग यह मिथ्या कल्पना उद्य नहीं- होती, जो 
विवेकी (तत्त्ववेत्ता है, तिसका संकल्पश्रम नष्ट हो जाता है कि, यह 
में हों, यह करोंगा, यह त्याग किया है, यह अहण, किया है, इत्यादिक 
भ्रम नष्ट हो जाते हैं, जो प्रबुद्ध पुरुषहे, सो सब क्रिया कर्तां भी 
अकत्तापदको प्राप्त होता हे, सव अर्थोविषे अकत्ता अभोक्ता रहता हे, 
किसी जगतके पदार्थकी इच्छा नहीं करता, जब कएत्व भोकृत्व शांत 
भया; तब आत्मपद्‌ शेष रहता है; इस निश्चय करी हुईं हढताको 
बुद्धिमान्‌ सुक्त कहते है, जो प्रबुद्ध पुरुष हें, सो चिन्मात्र स्वरूप हें, 
= वश करिके स्थित हैं, अहण किसका करें, अरु त्याग किस 
का कर, गाह्य अर आइक शब्दभाव अविद्या है, देह इंदवियोंकारे होताहे, 
सो हणं करना क्या! अरु त्याग करना क्या! जब राहाप्राइकमाव हद- 
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यते दूर हुआ, इसीका नाम मुक्त है; तिसको ऐसी स्थिति आनि उद्य 
होती है, जो परमार्थसत्ताविष सदा स्थित रहता है, सो पुरुषोंविषे 
पुरुषोत्तम सुघु्तिकी नाई स्थित है, उसके अंगोंकी चेष्टा करता बोधको 
प्राप्त मई है, परमविश्रांतिमान्‌ निर्वासनिक पुरुषोंकी वासना भी जगत” 
विषे स्थित दृष्टि आती है, अर्थ सुषुप्तिकी नाई चेश करता 
है, सब जगत्विषे आत्मा देखता दे, आत्मविषयिणी बुद्धिकरि 
सुखविषे इषेवान्‌ नहीं होता; इःखविषे शोकवान नहीं होता, एकरस 
आत्मपदविषे स्थित रहताहे, नित्य प्रबुद्ध पुरुष कार्थभावको ग्रहण करता 
है, जैसे इच्छाते रहित दर्पण प्रतिबिंबको ग्रहण करता है, तेसे भली 
बुरी भावना तिसको स्पश नहीं करती, तिनको आत्मपदविषे जाग्रत्‌ है, 
अर्‌ संसारकी ओरते सोए हैं, सो पुरुप सुषु्तिहुप है, जैसे बालक पालं- 
नेविषे सोया हुआ स्वाभाविक अंगको हिलाता है, तेसे उनका हृदय 
सुषुत्तिरूप हे, अरु व्यवहार करते हैं ॥ हे पुत्र ! त्‌ अजात परमपदको 
प्राप्त मयाहै,गुणवान्‌ हुआ,तू एक दिन बरह्माका इस देहको भोगैगा इस रा- 
ज्यलक्ष्मीको भोगिकारि बहुरे अच्युत परमपदको प्राप्तहोवैगा ॥ इति श्री- 
योगवासिएे उपशमप्रकरणे प्रहदबोधो नाम चत्वारिंशत्तमः,सगः॥४०॥ 


एकचतारिंशत्तमः सगे! ४१. 
— EO — 
प्रहादाभिषेकवर्णेनम्‌ । 
वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! जगत्रूपी रत्ोंका डब्बा, अद्भुत दर्शन 
है, जिसका सो विष्णुदेवने शीतळ वाणीकारे जब इसप्रकार कहा, तब 
प्रहद नेत्र खोलकर धेर्यंसहित कोमळ वचन मननभावको ग्रहण कारे 
देखा हे, अरु चमदृष्टिकरि बाझ देखा है, बडा कल्याण हुआ है; परेर 
अपना आप स्वरूप अनंत आत्मा है, सवे संकर्पते रहित आकाशवत्‌ 
निर्मळ है, अब मुझको न शोक हे, न मोह है, न वेराग्यकारे देहत्यागकी 
चिंता दै, जो कछु काये भयदायक होता दै, सो एक आत्माके विद्यमान 
शोक कहाँ, अर्‌ नाश कहां, देहरूप संसार कहां, अरु संसारकी स्थिति. 
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कहां भय कहां, अरु अभयता कहां ! में यथा इच्छित अपने 
आपकारि आपविषे स्थित हों, इसप्रकार में निर्मळ सब विस्तृतरूप 
केवळ पावनविषे स्थित हों, संसारबंधनको त्यागिकारे i भया 
हों, जो अग्रबदध मूढ हें तिनकी बुद्विविषे दर्ष शोक चिंता विकार 
सदा रहतेहें, अरु देहके भावविषे सुख मानते हैं, अभावविषे 
हुःखी होतेहे, यह चितारूपी विषकी पंक्ति सूढोंको लेपायमान 
होती है, यह इष्ट है, यह अनिष्ट है, यह अहण करने योग्य है, यह 
त्यागने योग्य है, इसप्रकार सूखोंके चित्तकी अवस्था डोलायमान होती 
है, पंडितोंकी नहीं होती, में भिन्न हों, वह भिन्न है, यह अज्ञानकारीके 
अंधवासना हैं, शुद्ध बुद्धिके विद्यमान नहीं रहती, जेसे सूर्यके किरणोंते 
रात्रि दूर रहती है, तेसे यह वासना दूर रहती है, यह त्याग करिये,यह 
ग्रहण करिये, सो मिथ्या चित्तका भ्रम हे, सो उन्मत्त अज्ञानीके 
अंतर होता है, ज्ञानवानके अंतर यह भ्रम उदय नहीं होता ॥ हे 
कमलनयन ! जो सर्व तूही है, विस्तृत आत्मारुप हे, हेयोपादेय द्रेतमाव 
कल्पना कहां हैं, यह संपूर्ण जगत विज्ञानरूप सत्ताका आमास दै,सत्य 
असत्यरूप जगत्विषे ग्रहणत्यागं किसका कारिये, केवल अपने 
स्वभावकरि दरष्टा अह हश्यका विचार किया है, तिसविषेमें प्रथम क्षीण 
विश्रांतिमान्‌ हुआ था, अब भाव अभाव जगतके पदार्थोति मुक्त भया 
हों, हेयोपादेयते रहित आत्मतत्त्व मुझको भासता है, समभावको प्राप्त 
भया हों, अब मुझको संशय कछु नहीं रहा, जो कछु करता हों, सो 
आत्माकारे करता हों, ज्रिलोकीविषि तबलग तू पूजने योग्य है 
जबलग यह उन्मत्त नहीँ भया, ताते पूजन करता हों, आदरसंयुक्त 
तुम अइणकरी ॥ वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी! इस प्रकार देत्यराज कह- 
करिक्षीरसम्रविषे शयन करनेहारे विष्णुको शरेष्ठ सुमेश्की मणिसों पूजत 
भया, बहुरे शंख चक्र गदा पद्म आदिक शब्नका पूजन करत भया; 
बहरे गरुडकी पूजा करत भया, बहुरे देवता विद्याधरकी पूजा करी, 
इसप्रकार भगवानको परिवारसंथुक्त पूजत भया, अंतर आत्मस्वरूपकी 
अरु वाहिर विष्णु देवकी मूर्विपूजन किया, तब लक्ष्मीपति कहत भए ॥ 
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औभगवाहुवाच ॥ हे देत्येश्वर तू उठकर सिंहासनपर बैठ में तुझको 
अपने इस्तसों अभिषेक करता हों, पांचजन्य शंख बजाता हीं, 
तिसका शब्द सुनकर सब सिद्ध देवता आयकर तेरा मंगल करेंगे ॥ 
be उवाच ॥ हे रामजी ! इसप्रकार कहकर विष्णुजीने देत्यको 
सहासनपर बेठया, जेसे सुमेरुपर मेघ आय बैठे तेसे बेठाइकरि क्षीरस- 
मुद्रादिकका अर्‌ गंगादिक तीर्थोका जल मँगाया, तब पांचन्य शंख 
बजाया; तिसके शब्दकारेसब सिद्धगण ऋषि ब्राह्मण विद्याधर देवता 
युनिके समूह आए, सात्मा पुरुष देत्यराजके निमित्त सबको खेंचि ले 
आथे, पवनगण देवगण सब स्तुति करत भए, प्रहादको इसप्रकार 
अभिषेक देइकरि मधुसूदन कहत भये॥ श्रीभगवानुवाच ॥ हे निष्पाप! 
` जबळग सुमेरुके धरनेहारी पृथ्वी है, अरु सूर्यचंद्रमाका मंडळ है,तबलग 
तू अखंडित गुणवान्‌ राज्य कारे इष्टअनिष्टविषे समबुद्धि वीतराग 
क्रोधते रहित दोइकारि भोग अरु राज्यकी पालना कारियो, तुझको पूर्ण 
भूमिका प्राप्त मई दै, तिसविषे स्थित हुए जो राज्यगणोंका 
प्रवाह जेते प्राप्त होवे तेसे हषेशोकते रहित होइकारे विचरो, स्वर्ग 
प्राप्त होवे, अथवा नरक प्राप्त होवे, तू उद्वेगते रहित होइकारे भोगहु, 
देश काळ क्रिया कार्य जैसे प्राप्त होवै, तेसे होवे, तेसेही स्थित होइ, 
हेयोपादेयते रहित हुआ तू बंधमान न होवेगा, संसारकी स्थिति तुझने 
सब देखी है, अर सबको जानता है; और में तुझको क्या उपदेश 
करों, तू रागद्रेषते रहित होइकारे राज्य भोग, अब देत्योंका रुधिर 
धरणीपर न पडेगा, अर्थ यह कि, देवताओंसे विरोध न होवेगा, आजते 
देवता अर वैत्योंका संग्राम वंद हुआ जैसे मंदराचलते रहित क्षीर समुद 
शांतिमात्‌ भया, तेसे सब जगत्‌ स्वस्थ रहैगा; मोइूपी जो तम है 
सो तेरे हृदयते दूरे भया है, सदा प्रकाश sa: लक्ष्मी हुई है, 
अनंत विलासको राज्यछक्ष्मीकारे भोगता आत्मपदविषे स्थित रहे ॥ 

इति श्रीयोगवासिष्ठे उपशमप्रकरणे प्रह्मदाभिषेकों नाम 
एकचत्वारिशत्तमः सर्गः ॥ ४१ ॥ 


( ७३० ) 'योगवासिष्ठ । 
दिचलारिशित्तमः सर्गेः ४२. 


प्रहादव्यवस्थावणेनम्‌ । । 

वृप्तिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी! इसप्रकार कहकारे पुंडरीकाक्ष विष्णु 
परिवारसंयुक्त चले मानौ इसरी संसारकी रचना देत्यमंदिरते चली 
है, ता पाछे प्रहादने पुष्पांजलि दीनी, क्रमकरिके क्षीरसबुद्रको प्राप्त 
मए, देवताओंको बिदा करिके आप रोषनागके आसनपर स्थित भए, 
जैसे श्वेत कमलपर भँवरा बैठे, तेसे बेडिकारे इंद्रको सब देवतासंयुक्त 
सबदिषे स्थित किए, अरु पाताळलोकविषे देत्येश्वरको बैठाया, तब 
आप विगतज्वर हुआ, सृष्टिकी स्थितिविषे जो चितना थी, सो दूर हो 
गई, देवता अरु देत्यका विरोध रहता थासो नष्ट भया, सब शांतिको 
प्राप्त भये ॥ हे रामजी ! यह दृष्टि संपूर्ण मल अज्ञानके नाश करनेहारी 
है, जो प्रहादके बोधकी प्रा्िकी अवस्था मैंने तुझको कही है, सो 
सी अवस्था है, चंद्रमाके मंडलवत शीतळ है, जो मनुष्यलोकविष 
बड़ा पापी होवै, अरु इसको विचारे, तब वह भी शीघ्रही परमपदको- 
प्राप्त होवे अपरजो पापोंते रहित है, तिसकी क्या वात्ता कहिये, सम्यकू 
विचार करिके पाप नष्ट हो जाता है, जो इन वाक्योंको विचार करै सो 
कोन है जो परमपदको प्राप्त न होवे ॥ हे रामजी ! अज्ञानरूप जो पाप 
है सो इसके विचारनेकारे नष्ट हो जाताहै, पापोंका कारण जो अज्ञान है; 
तिसका नाश करनेहारा यह विचार है, ताते विचारका त्याग कदाचित 
न करो, यह जो प्रहादकी सिद्धता कही है, इसको जो मनुष्य विचारे 
तिसके अनेक जन्मोंके पाप नष्ट हो जावें, इसविषे संशय कछु नहीं ॥ 
राम उवाच॥ हे भगवन्‌! प्रहादका मन तो परमपद्विषे प्रणमी गया था 
पाचजन्य शब्द करिके तिसको केसे जगाया वसिष्ठ उवाच॥ हे निष्पाप 
रामजी ! लोकविषे मुक्ति दो प्रकारकी है एक सदेह अरु एक विदेह, 
तिनका भिन्न भिन्न विभाग सुन्‌, जिस पुरुषकी बुद्धि देहादिकोंते असंसक्त 
है, अदणत्यागकी जिसकेविषे ईषणा नहीं, निरहंकार हुआ चेष्टा करता है, 
सको तूसदेइघक्ति जान, अरु देहादिक सब नष्ट हो जावें बहुरि जन्म 
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को धरे नहीं, तिसको विदेहमुक्ति जान, तिस पदको प्राप्त होता है, 

जो अश्यरूप है, अर अज्ञानीकी वासना कच्चे बीजकी नाईहै, जन्म- 

रूपी अंडुरको प्राप्त करती है, अरु ज्ञानवान मुक्तकी वासना भूने बीजकी 

नाई ps अंकुरते रहित होती है, अरु विदेहमुक्तकी वासनाका 

अंकुर इष्ट नहीं आता, जीवन्पुक्त पुरुषके हदयविषे शुद्ध वासना होती 

है, पावनरूप परम उदारता सत्तामात्र नित्य आत्मध्यानमें है, अरु संसा- 
रकी ओरते सुषुप्तिकी नाई शांतरूप है सहस्र वेका अंत हो जावे अरू 

शुद्ध वासनाका बीज हद्यविषे होवै, तौ वह पुरुष समाधिते जागेगा, 

सो जीवन्मुक्त है, ताते प्रहादके अंतर शुद्ध वासना थी, तिसकरि पांच- 

जन्य शंखके शब्द्सों जागि आया, अरु विष्णु सब भूतोंका आत्माहे, 

जैसे जिसकी इच्छा फुरती है, तेसेही तत्काळ होता है, सवेज्ञ सबका 
कारण है, जब विष्णु चिंतना करे तब प्रह्मद जागा, आप अकारण है, 
कोऊ इसका कारण नहीं, यह सब सूतोंका कारण है, सृष्टिकी स्थिति 
निमित्त आत्मा पुरुषने यह विष्णुवपु धारा है, आत्माके देसनेकारे माध- 
वविष्णुका दशन होता है, अरु विष्णुकी आराधनाकारे शीभही 
आत्माका दर्शन होता है, आत्माके देखनेनिमित्त तुम भी इसी इष्टिको 
आश्रय करौ, तू विराटरूप है, इसी हष्टिकारे शीत्रही आत्मपदकी 
प्राति होवेगी, जो निरंतर आत्मपद है, यह वर्षाकालकी नदीवत्‌ संसार 
असार बादर है, सो विचाररूपी सूर्यके देखेविना जडताको दिखावता 
है, विष्णुरूप जो आत्मा हे, तिसकी भ्रसन्नताते बुद्धिमाबको यह भास्व- 
रूप माया नहीं वेधती, जेसे यक्षमाया यक्षमंत्रवालेको नहीं वेध 
सकती, तेसे आत्माकी इच्छाते यह संसारमाया घनताको गरात होती 
हे, अरु आत्माकी इच्छा कारे निवृत्त होती है, यह संसारमाया ईश्वरकी 
इच्छासे वृद्ध होती है जेसे अग्निकी ज्वाला वायुकरि वृद्ध होती है, अरु 
वायुहीकार नष्ट होती है ॥ इति श्रीयोगवासिष्ठे उपशमप्रकरणे प्रहाद- 
व्यवस्थावर्णनं नाम द्विचत्वारिंशत्तमः सगेः ॥ ४२॥ 


( ७३२ ) योगवासिष्ठ । 


त्रिचवारिशत्तमः सगः ४३. 
प्रहादविश्वांतिवर्णनम्‌ । - 

राम उवाच ॥ हे भगवन्‌ सब धर्मोके वेत्ता ! तुम्हारे वचन परम 
शुद्ध कल्याण स्वरूप हैं, तिनको श्रवणकरि में आनंदवान्‌ भया हों, 
जैसे चंद्रमाकी किरणोंकारे औषधी पुष्ट होती हें तुम्हारे वचनके श्रवण- 
की जिसको वांछा हे, सो पुरुष जेसा पुष्पोंकी मालाकार सुंदर छाती 
शोमती है तेसे शोमता है केसे वचन हैं, परम पावन अरु कोमल हैं ॥ 
हे गुझ | तुम कहते हो, सब कार्य अपने पुरुप प्रयत्रकारे सिद्ध होता है, 
जो ऐसे हैं तो प्रहाद माधवके वर विना क्यों जागता भया, जब विष्णुने 
वर दिया, तब ज्ञान जानता भया ॥ वसिष्ठ उवाच ॥ हे राघव ! जो 
कछु प्रहाइको ग्राप्त भया है, सो महात्मा पुरुषोंको अपने अपने एरुषा- 
थंकारै प्राप्त या है, पुरुपार्थविना कछु नहीं प्राप्त होता, काहेते कि, जैसे 
तिलों अश तेळविषे भेद कछु नहीं, तैसे आत्मा अरु विष्णुविषे, भेद 
कछु नहीं, जो विष्णु है, सो आत्मा है, अर आत्मा है, सो विष्णु है, 
विष्णु अर आत्मा दोनों एक वस्तुके नाम हैं; जेसे विटप अरु पादप 
दोनों एक वृक्षके नाम है तेसे प्रहादने प्रथम अपने आपकारे अपनी 
प्रेमशक्तिको विष्णुभक्तिविषे जोडा, सो आत्मशक्तिकार जोडीहुई 
आत्माते आपही वर पाता भया, अरु आपही दिचारकार अपने मनको 
जीता, यह कदाचित्‌ आत्माविषे आपही अपनी शक्तिकरि जागता है अ- 
थवा विष्णुभक्ति कारे जागता है॥ हे रामजी! चिरपर्यंत आराधना करता 
प्रतापवान्‌ हुआ, ताते विचारते रहितको विष्णु भी ज्ञान देनेको समर्थ न 
भया, आत्माके साक्षात्कारविषे मुख्य कारण अपने परुषार्थते उपजा 
विचार है अरु गौण कारण वर आदिक हैं, ताते तू मुख्य कारणको 
आश्रय कर, प्रथम पांच इंद्रियोंको वश कर, चित्तको आत्मविचारविषे 
जोड़, यह अभ्यास कर, प्रथम पांच इंट्रियोंको वश कर जो कछु किसीको 
कदाचित्‌ प्राप्त होता है, सो अपने पुरुषार्थकारे होता हे, पुरुषार्थविना नहीं 
होता, अपने पुरुषार्थ परयन्नकारै इंद्रियांहपी जो पर्वत हैं, तिनते उल्लंघन 
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होवे,बहुरि संसारसशषदरको तब परमपदकी प्राप्ति होवे,जो पुरुष 
अयत्रविना जनादन दीखता होवे, तौ मृगपक्षीगणोंको क्यों दर्शन देइकारे 
उद्वार नहीं करजाता, जो गुरु अपने पुरुषार्थविना उद्धारकरते होवें, तौ 
अज्ञानी अविचारी उंट बैल आदिक पशुको क्यों नहीं कर जाते, ताने 
विष्णुकारे, न गुरुकरि, न किसी अपरकारे, पानेकी इच्छा बुद्धिमान 
करते हें, अपने मनके स्वस्थ कियेविना परम सिद्धताकी प्राप्ति महात्मा 
पुरुष नहीं जानते, वैराग्य अरु अभ्यासकार जिनने इंड्रियांडपी शइ वश 
किये हैं, सो अपने आपकारे तिसको पाते हैं, अपर किसीकारे नहीं पाते॥ 
हे रामजी ! आपकारे अपनी आराधना करहु, आपकारे अपनी अचना 
करइ आपकारे आपको देखहु,आपकरिआपविषेस्थितहोइ,शा्नवि चारते 
रहित मूढ अपर जो हैं, तिनके निमित्तवेष्णवभक्ति करपीहे, सो प्रवृत्तिकी 
स्थितिनिमित्त प्रथमसुख जो अभ्यास यत्नका कहा है, तिसते जो रहित 
पुरुष हैं, तिनको गौण पूजाका कम कहाहै, काहेते कि, इद्वियोंको वश 
नहीं किया, अरु जिनने इद्वियोंको वश किया, तिनको भेद पूजासाथ 
क्या प्रयोजनदै; विचार उपशमविना विष्णुभक्ति पिद्धनहीं होती, अरु 
जब विचार उपशम सयुक्त भया, तब कमळ पाषाणसाथ क्या प्रयोजन 
है! ताते विचारसंयुक्त होइकारि आत्माका आराधन करहु,तिसकी सिद्ध- 
ताते तू सिद्ध दोवेगा, तिसको सिद्ध नही किया, तौ वनका गदेभ हे, 
जो प्राणी विष्णुके आगे प्राथना करते हें सो अपने चित्तके आगे क्यों 
नहीं करते, सब जीवोंके अंतर विष्णुजी स्थित हैं, तिसको त्यागिकारे 
जो बाह्य विष्णुपरायण हो जातेहै, सो बुद्धिमान्‌ नहीं हृदयशुफाविपे जो 
चेतनतत्त्व स्थित हे,सो ईंथरकामुख्यसनातनवपु है,शंख,चक्र,गढ़ा; पद्म 
जिसके इस्तविषे हैं, सो आत्माका गौण वषु है, जो झुख्यको त्यागिकारे 
गोणकी ओर धावतेहैं, सो विद्यमान अमृतको त्यागिकारे जो साथ- 
नकारि सिद्ध होवे, तिसकी प्राप्तिनिमित्त यत्न करते हैं ॥ हे रामजी ! 
मनरूपी इस्तीको जिस एरुषने आत्मविवेककेसाथ वश नहीं किया, 
तिस अविवेकी चित्तको रागद्वेष ठहरने नहीं देते, शंख, चक्र, गदा, 
पद्म जिसके हाथविषे हैं, तिस ईश्वरकी जो अचना करते हैं सो कष्ट 


( ७३४ ) योगवास | 


तपस्थाकारे पूजन करते हैं, तिनका चित्त समय पाइकारे निर्मल 
भाव अभ्यास वैराग्यको प्राप्त होता है, अरु नित्य अभ्यासकारे भी 
चित्त निर्मल होता है, तब आत्मफूलको प्राप्त होता है, चित्त निर्मेल- 
विना आत्मफलको प्राप्त नहीं होता, जब चित्त निर्मल हुआ, तंब 
वेराग्य अभ्यासवान्‌ होइकरे आत्मफलका भोगी होता है, जैसे 
बोया समयकारे फल देता है, तेसे क्रमकारे फल होताहे ॥ हे रामजी हे 
विग्णुपूजाका जो क्रम है, सो भी. निमित्तमात्र मघुसूदनने वर कहे हैं, 
अरु अमित प्रकाश है, जिसका तिस आत्मतत्ततते अभ्यासरूपी शाखा 
कारि फल प्राप्त होता है; अरु सबते उत्तम जो परम संपदाका अर्थ है, 
सो अपने मनके निग्रहकरि सिद्ध होता है, अपने .मनका निग्रह करना 
बीज है, सो चेतनरूपी क्षेत्रते प्रकछित होइकारे फलदायक होता है, 
संपूर्ण पृथ्वीकी निधि अरु संपूर्ण शिला बडी बडी मणिकीहोवें, तौमी 
मनके निग्रह समान नहीं, जेसा दुःखका नाशकत्तो बडा पदार्थ मनका 
निग्रह है, तेसा अपर कोऊ नहीं, तबलग यह जीव अनेक जन्म पाता 
हे, जबढूग उपशमको नहीं प्राप्त भया मनरूपी मत्स्य ससारससुद्रविषे 
अमता है ॥ हे रामजी ! बह्मा विष्णु महेशको चिरकालपर्यत पूजता रहे, 
अरु मन्‌ उपशम विचारसंयुक्त न भया, तौ जो देवता इपाछ होवें, तो 
भी इसको संसार समुद्रते तराइ नहीं सकते, यह जो भासुर आकार जग- 
तके पदाथ भासतेहें, तिनको इंद्रियोंकारे त्यागकरिये तब जन्मके अभा- 
वका कारण जानिये, विषयोंकी चिंतवनाते रहित होइकारे निरामय 
सब इःखोंते रहित आत्मसुख है, तिसविषे स्थित होहु; जो सत्तामात्र 
तत्त्व है,अरु सबका साररूप है, तिसका स्वाद लेइकारे मनरूपी नदीके 
पारको प्राप्त होहु ॥ इति श्रीयोगवासिष्ठे उपशमग्रकरणे प्रहादविश्रांति- 
वर्णन नाम त्रिचत्वारिंशत्तमः सगः ॥ ४३ ॥ 


चतुश्चत्वारिंशत्तमः सर्गः ९९. 


गाधिवोधोपाख्याने चांडालीवर्णनम्‌ । 
वसिष्ठ उवाच ॥ है रामजी ! यह जो संसाररूप नामी माया हे, सो. 
अनंत है और किसीप्रकार इसका अंत नहीं आता, जब चित्त वश 
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होवै, ते यह निवृत्त हो जाती है, अन्यथा नहीं निवृत्त होती, जेता कछु 
जगत्‌ देखने सुननेविषे आता है, सो सब मायामात्र है, सो मायारूप 
जगतके अमकारे भासता है, इसपर पूर्व इतिहास हुआ है, सो तू सुन ॥ 
हद रामजी ! इस पृथ्वीपर एक कोशल नाम देश है, सो कैसा है; जो रतों- 
करे पूर्ण है, जेसे सुमेरु पेत रत्रोंकरे पूर्ण है, तैसे वह र्रोंकारे पूर्ण है 
जातिजातिविषे जो उत्तम पदार्थ हैं, सो सब तिस देशविषे पाते थे, तहां 
एक गाधि नाम ब्राह्मण होता भया, सो केसा था, वेदविइविषे प्रवीण 
मानो वेदकी मुत्ति था, अरु बालक अवस्थाते लेइकारे वैराग्य आदिक 
गुणांसहित शोभता भया, जैसे प्रकाशकारे धुवन शोभता है, तेसे शो- 
भता भया, एक कालमें कछु कार्य मनविषे घारे तप करनेनिमित्त व- 
नको गया तब एक वनविषे कमलों कारि पूर्ण ताळ देखता मया, तिसविषे 
कंठपर्यंत जळमें स्थित होइकारे तप करने लगा अपना कार्य मनविषे 
धारिकरि विष्णुके ध्यानमें खड़ा हो रहा, अष्टमासपर्यंत दिन रात्रि 
जलमें खड़ा रहा, तिसके दृढ़ तपको देखिकारि जब विष्णु प्रसन्न हुए, तब्‌ 
जहां ब्राह्मण तप करता था तहां आनि प्राप्त भये, जेसे ज्येष्ठ आषाढकी 
तपी प्रथ्वीपर मेघ आता है, तेसे आइकारे विष्णु कहते भये ॥ हे 
ब्राह्मण ! जळते बाहर निकसि आवहु, अरु जो कछु वांछित फल 
हे, सो माँग, तब गाचिने कहा ॥ हे भगवत्‌ ! असंख्य जीवोंका 
इद्यकमल है, तिनके छिट्रविषे तुम मँवरे हो, अरु तरिलोकीरूपी कम- 
लोके तुम तलाव हो, ऐसे ईश्वर जो तुम हो, सो मेरा तुमको नमस्कार 
हे ॥ हे भगवन ! सुझको यह इच्छा है कि, तुम्हारी जो we 
हे, जिसकारे यह जगत्‌ रचा है, किसी प्रकार में तिसको देखों ॥ हे 
रामजी ! जब इसप्रकार गाधि ब्राह्णने कहा, तब विष्णने कहा ॥ 
हे ब्राह्मण ! तू मायाको देखेगा, अरु देखिकार बहुरि त्याग भी देंवेगा, 
ऐसे कह कार विष्णु अंतर्धान हो गये तब ब्राह्मण वरको पाइकार आन 
दवान्‌ हुआ; अर जळते निकसा, जैसे निर्धन पुरुष धनको पाइ कारे 
आनंदवात्‌ होता है तेसे ब्राह्मण वरको पाइकारे आनद्वाव भया, अर 
चलते बैठते उसकी सूरत विष्णके वरकी ओर लगी रहे कि, में माया 
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कव देखेंगा, तब एक क़ालमें तिसी तछावपर ख़ान करने लगा, अरू 
डुबकी दीनी, मनविषे अघमर्षण मंत्रको जपने लगा, अघमेण 
क ये पापोंको नाश कत्ती, तिस मंत्रको जपते तिसका चित्त विपथय 
होयकारे निकसिगया, तब उसको ङष्णमत्र भूल गया, अरु आपको 
बहुरि अपने गृहविषे स्थित देखता भया, बहारे आपको शृतक हुआ 
देखा कि; में मृत्यु पाया हों, अरु सब कुट्म्बके लोकरुदन करते हैं शरी- 
रकी कांति जाती रही है, जैसे टूटे कमलोंकी शोभा जाती रहती है, 
तेसे प्राण निकसि गया, जैसे पवनके ठहरेते वृक्ष अचळ. हो जाता है, तैसे 
अंग अचल हो गया, अरु होठ फाटि विरस हो गये, मानौ. अपने जी- 
वनेको हँसते हैं, माता गाधिकों पकड़ बेठी है, .सब परिवार इकडे इए 
हैं, जैसे वृक्षपर पक्षी आनि शकटे होते हैं, जेसे पुलके टूटे जल चलताहे। 
तेसे रुदन करते हैं, तब बांधव लोक,कहते भये, अः. यह. अमंगररूप' 
है, इसको जलाइये, ऐसे कहिकरि जलावनेको ले चले, . चितामें 
डारिके जलाय दिया, बहुरि अपने गृहमे. आइकारे क्रिया कर्म करते 
भये ॥ हे रामजी! तिसते उपरांत आह्मण एक देशविषे चण्डाळ भया, 
उस देशविषे एक चंडालोंका ग्राम था, तहां आपको एक चंडालीके गर्भ- 
विषे देखता भया कि, में यहां आनि पड़ा हों, जेसे श्वानकी-विष्ठाविषे-. 
कृमि होता है। तैसे आपको. प्रवेश किया देखता भया, तब समय पाइ-.- 
कारे गर्भते बाहर निकसा, जैसे पक्का फल वृक्षते गरता है, तेसे श्याम 
मूते चंडालीते निकेसा,अरु बहुत सुंदर बालक जन्मा चांडालीकी इसके 
साथ प्रीति मई, बढ़ता जावै, जैसे छोटा वृक्ष बढ़ जाता है, तेसे द्वादश 
वषका भया,बहुरे षोडश वर्षका भया, तब -्वानसाथ लेकर बनमें जावै, 
मृगोंको मारे, इसप्रकार बहुत स्थानोमें विचरे बहुरि विवाह भया, यौवन 
अवस्थाको योवनविषे व्यतीत करता भया, बहुत बड़ा : कुटुम्बी भया पुत्र 
कलत्र बहुत भये, बहुरि वृद्ध भया, शरीर जजरीभाव इआ,तणोंकी कुटी 
बनाय कार बाहर जाय रहा, जैसे झुनीश्वर रहते हैं, वहां दुमिक्ष पड़ा, इसके 
वाचव शुधाकर मरने लगे, तब वहति एकलादी निकसा बहुतेरे स्थानोंको 
उपता गया, एकांत देश हैतहां जाइ प्राप्त भया, सो सुंदर देशका राजा 
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मृतक भया, अरु यह राजमार्गको चला जाता था, सो उस राजाका एक 
बड़ा हस्ती था तिसकी मंत्ियोंने.छोडा था,जो कोई पुरुष इसके सन्सुखमें 
लगे, तिसको राजा करिये तब वह इस्ती चला आवे, इसने तिसको देखा 
बहुत सुंदर चरणोंकारे चा आवे, मानौ सुमेरुपवेत चरणोंकारे चला 
आता है जब निकट आया; तब इसको शीशपर चढ़ाय लिया जैसे 
सूर्यको सुमेरु शीशपर बैठा लेवे तेस इस्तीने इस चंडाळको बेठाय 
लिया तब नगारे तुरहियाँ बाजने लगीं अर बडे शब्द होने लगेमानौ 
प्रलयके मेघ गर्जते हैं अरु भाट-आदिक आनि स्तुति करने लगे अरु 
इसके सुखकी शोभा इस्तीपर बेठेते भौर हो गई तब सेनासहित राजा 
शोमता भया जैसे ताराविषे चंद्रमा शोभता हैतेसे शोभता चला अंतः- 
पुरविषे जाय राणियोंमें स्थित भया सब ओर राणियां सहेलियां इसके 
निकट आय स्थित भई अरू इसको मिलने लगीं स्नान कराइके नाना- 
प्रकारके हीरे मोती भूषण अरु सुंदर वस्न पहिराये तिसकारे शोभायमान 
भया राजा होइकारे राज्य करत भया सब स्थान अरु सब देशोंविषे 
इसकी आज्ञा चलने लगी सब लोक इसते भ॑य पावें बडे तेज अरु 
बडी लक्ष्मीकरि संपन्न हुआ, अरु तेजवान्‌ होइकारे विचरने लगा जेसे 
वनविषे सिंह विचरता है इसप्रकार चिरपर्यंत राज्य करता भया इस्ती- 
पर चढ़िकर शिकार खेले गवळ नाम राजा होइकारे सब देशपर आज्ञा 
करता भया ॥ इति श्रीयोगवासिष्ठे उपशमप्रकरणे गाधिवोधोपास्याने. 
चंडालीवर्णनं नाम चतुश्चत्वारिंशत्तमः सगः ॥ ४४॥ ` 
पंचचत्वारिंशत्तमः सगः ४५. 
राजप्रध्वंसवर्णनम्‌ । मिल 

वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी !. इसप्रकार लक्ष्मीको पाइकारे आनंद- 
वान्‌ हुआ जैसे एणेमासीका चंद्रमा शोमता है तेसे शोभता भया अरु 
आठ वर्षपर्यंत राज्य करता भया तब-एक समय भूषण बस्नोंको पहिरि 
बैठा हे अरु मनविषे संकल्प आनि झरा कि 'सुझको वस्न भूषणके 
पहिरनेकारे क्या! अरु इनकी सुंदरता कया है ! में तौ राजाधिराज: 

३ 
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अपने तेजकरि तेजस्वी शोभायमान हों॥ हे रामजी ! ऐसे; विचारकारि 
भूषण बस्न उतारे डार, शुद्ध श्याम सूति होइकारे लित जैसे 
प्रातःकालविपे तारागणते रहित श्याम आकाश होता है, तैसे होइकारे 
बुरे अपनी चंडाल अवस्थाके बल्न पहिरे, एकलाही निकसिकारि बाहिर 
डेवटीविषे जायकारे स्थित भया, जेसे सूर्यं आकाशमागको एकला 
चलता हे,तैसे एकला होइकारि राजमागेकी डेवढ़ीविषे जाय खडा हुआ, 
तब उन देशके चंडाल जो दुमिक्षकारे यह छोड आया था, तामेंते 
बडे चंडाल उस मार्गमें आय निकसे; तिनविषे एक चंडाल तर 
हाथविषे लेइकारे आता था, तिसमे राजाको देखिकारि पहचाना, तब 
राजाके सन्सुख आया, मानौ श्याम पर्वत चला आता है, अर कहत 
भया हे भाई! एता काल दू कहां था, हमको छोडिकारे यहां आइकारे 
सुख भोगने लगा है ॥ हे भाई ! यहांके राजाने तुझको सुखी .किया 
होवेगा, काहेते कि तू गाता भला है राजाको राग प्यारा होता है, अरु 
तू कोकिलाकी नाई गाता है, इस कारणते प्रसन्न होइकारे बहुरि धन 
दिया होवेगा, अथवा किसी और घनीने तुझको प्रसन्न होइकार मंदिर 
धन दिया होवैगा ॥ हे रामजी ! इसप्रकार वह चंडाळ मुखते कहता 
अइ दुजा पसारता इसके सन्मुख चला आवै, अरु यह नेत्र हाथोंसे 
उसको. जनावे कि, तूष्णीं होइ, सुखते कछु न कहहु, परंतु वह चंडाल 
कछु समुझे नहीं, सन्सुख होइकारे चला आवे, ज्यों ज्यों वह चला 
आवै; त्यों त्यो राजाकी कांति घटती जावे जैसे गेडेकरि मारे हुए 
कमलोंकी कांति घटि जाती है, अह उपर झरोंखेविषे सहेलियां देखत 
भइ उन्होंने देखकर विचार किया कि, राजा चंडाछ है, ऐसे विचार- 
करि महाशोकको प्राप्त भई और कहत भई कि, हमको बडा पाप 
गरात भया दै, जो इसके साथ हमने स्पर्श किया है, अर भोजन किया 
दे, चिरपर्यत विचरी हें, ऐसे शोकवान्‌ -होइकारे सबकी कांति 
नइ हो गई, जैसे बर्फ पडनेकरे कमछपंक्तिकी कांति जाती 
र है, जेसे वनको . अभि, लगनेकारि, बृक्षोंकी कांति जाती 
रहती है, तेसे उनकी कांति जाती रही, शोकवान होइकारे कष्ट 
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पाती भई, अरु सब नगरवासी भी सुनिकारे शोकवान्‌ भए, अरु हाय 
हाय शब्द्करने रगे, तब वह चंडाल राजा अपने अंतःपुरविपे आया, 
जेते कछु अंतर लोक थे सो तिसको देखिकरके भागे, निकट कोऊ न 
आवे, जैसे पवेतको अग्नि लगे, षहांते मृगपक्षी भाग जावें, तेसे चंडार 
राजाके निकट कोऊ न आवै, मत्री टहछुए ख्यां सब दूरते भाग 
"जावें तब तिस देशविषे जो पंडित बुद्विमान्‌ थे, तिन्होंने विचार किया 
'कि, बड़ा अनर्थ भया हे, एता काळ हम चंडाळ राजा करके जीये हैं, 
“हमको बड़ा पाप लगा है; इस पापका और प्रायश्चित्त कोई नहीं, इम 
सब चिता बनाय अग्निविषे प्रवेश कर जि मरेंगे, तब यह पाप 
निवृत्त होवेगा॥ हे रामजी ! जब यह विचार ब्राह्मण क्षत्रिय लोकोंने 
किया, तब तिसके अनंतर चिता बनाइकारे जलने लगे, पुत्र कलत्र 
वांघवोंको छोडिकरी प्रवेश करें जेसे दीपकविषे पतंग प्रवेश करें, .तैसे 
जलें, अरु जेसे-आकाशविषे तारे इष्ट आवें, तेसे अनेक चिताका 
चमत्कार इष्ट आवै, अरु पूम्रक्ररि अंधकार हो रहा, कई मनुष्य 
` मात्मा अपनी इच्छाकारे न जले जब अपनी इच्छाकारि न जले, तब 
तिनको अपर ले जलावें, तब चंडाळ राजा विचारत भया कि, मेरे 
एकके निमित्त एते नगरवासी जरते हैं, जीना भी तिसका श्रेष्ठ है; 
जिसते शोमा उतपन्न होवै, जिसके जीनेकारि पाप उत्पन्नहोंवे, तिसको 
"मरना शरेष्ठ है॥ हे रामजी ! ऐसे विचारिकरे उस राजाने भी चिता 
-बनाई, अइ जैसे दीपकविषे पतंग प्रवेश करता है, तेसे राजा प्रवेश 
'करता भया, अर अग्निका तेज शरीरको लगा, तब गाथिका शरीर 
जो तरावविषे डुबकी लगाया था, सो कंपायमान हुआ, तब जरते 
बाहर शीश निकासा, परंतु सावधान भया ॥ वाल्मीकिस्वाच ॥ 
इसप्रकार जब वसिप्तजीने कहा, तब सूये अस्त भया, सब सभा 
'प्रस्पर नमस्कार कारिके खानको गयी, बहुरे रात्रि नह मएते आनि 
स्थित भए ॥ इति श्रीयोगवासि्े उपशमप्रकरणे राज्रध्वंसवर्णनं नाम 
पंचचत्वारिशत्तमः सरगेः ॥ ४५ ॥ ' 
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गाधिबोधध्रापतिव्णनम्‌। _._ 
वसिष्ठ उवाच ॥ दे रामजी ! एता श्रम उसने दो झुहृत्तविषे देखाः 
अर्घ घटीपर्यंत बोध कछु न हुआ; तिसते उपरांत बोधवान्‌ भया, अरु 
उस संसारश्रमते रहित हुआ, जैसे मथ्रपानका कैफ क्षीण भयेते बोध- 
वान्‌ होवे, तैसा बोधवान्‌ हुआ, बाहर निकसिकारे विचारने लगा कि, 
मुझको कछ प्रम जैसा हुआ, कहाँ था as गृहविषे मरना, बहुरि 
चंडाळके गृहविषे जन्म लेना,बहुरे कुटुंबविषे रहना,बहुरे राज्य करना, 
बडा भ्रम सुझको भया है ॥ हे रामजी ! ऐसे विचारिकारे बहुरे संध्या 
दिक कर्म करता भया, इस भ्रमको बहुरि बहरे स्मरण कारकै आअच- 
येवाव होवै, अरु ऐसे न जानि सके कि, भगवानका वर पाइकरि मेने 
माया देखी, जब केताक काळ व्यतीत भया, तब एक ब्राह्मण दुषेळ 
जेसा श्षुधाथीं अरु थका हुआ इसके आश्रमपर आया, मानो ब्रह्माके 
आश्रमपर दुर्वासा ऋषि आया हे तब गाचिने उस ब्राह्मगको आदरसं- 
युक्त वेया, अरु फल फूल इकट्ठे करिके तिसके आगे आनि रक्खे; 
जैसे वसंतऋतुकरिके फल फूलसाथ वृक्ष पूर्ण होता है, तेसे उसको 
पूर्ण किया, अरु केंतेक दिन वहां रहा, संध्यादिक कर्म मंत्र जाप 
इकडे करें; रात्रिको पत्नोंकी शय्या बनाइकारें शयन करे, तब एक 
रात्रिके समय शय्यापर बैठे चर्चा वात्ता करते थे, तब प्रसंग पाइकारे 
गाथिने पूछा कि, है ब्राह्मण ! तेरा शरीर कृश जैसा अरु थका हुआ है, 
सो क्या कारण है॥ हे रामजी ! जब इसप्रकार गाधिने ब्राह्मणसे पछा, 
तब उसने कहा हे साधो ! जो कछ तेने पूछा हे, सो में कहता हों, 
' हम सतवादी हैं, जेसे वृत्तांत हुआ है सो तू सुन॥ में एक कालमें 
देशांतर फिरता फिरता उत्तंरदिशाकी ओर प्राप्त भया, तहां क्रातदेश- 
विषे जाता भया, वहाँ रहने लगा, वंहांके गृंहरंथ भली प्रकार दह 
करं, तिनके भले भोजन बंख्न कारके प्रसन्न होऊं, रस स्वाद करिके 
rl मोह गया, तब एक दिन मेरे सुखते यह शब्द निकसा 
रोक बहुत अद्धावान्‌ दयावान्‌ हैं, तब पास जो लोग 
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बैठे थे, सो कहने लगे ॥ हे साधो ! आगे यहां दया धर्म बहुत था, . 
अब कछु घटि गया है, तब मेने पूछा कि, क्योंकारे घटा है, सो वृत्तांत 
कहो, तब उनने कहा, कि इस देशका राजा मृतक हुआ था, बहुरि 
राजा एक चंडाल हुआ था, प्रथम किसीने न जाना, अष्ट वर्षपर्यंत 
राज्य करता भया, जब उसकी वात्ती प्रगट भई कि, यह चण्डाल है, तब 
देशके रहनेवाले ब्राह्मण क्षत्रिय थे, सो चिता बनाइकारिके जलि मरे, 
अनेक जीव इसप्रकार जो ब्राहमण आदिक जलि मरे; बहुरि राजा भी 
जरि मरा, ऐसा पाप इस देशविषे हुआ है; इस कारणते दया धर्म कछु 
घटि गयाहे ॥ हे ब्राह्मण जब इसप्रकार नगरवासियोंते सुना, तब में 
बहुत शोकवान्‌ हुआ, अरु वहांते चला कि, हाय हाय में बड़े पापी 
देशविषे रहा हों, ऐसे विचारकरी में प्रयागादि तीर्थोपर चला, तीर्थ 
कारके कच्छ अरु चांद्रायण ब्रत राखे; कृष्णपक्षविषे एंक एक आस 
घटावता गया, जब अमावास्या आवे, तब निराहार रहा,-बहुरि जब 
शुङपक्ष आवे, तब एक एक ग्रास बढाता गया, पूर्णमासीके चंद्रमाकी 
कलाकार बढावना, अरु कलासाथ घटावना; इसप्रकार मैंने तीन कृच्छू 
चांद्रायण किये हैं, वहांते चला तेरे आश्रमपर बृत्त खोला है, हे साधो! 
इंसनिमित्त मेरा शरीर कुश अरु निर्षळ हुआ है ॥ है रामजी! जब 
इसप्रकार ब्राह्मणने कहा, तब गायि विस्मयको ग्राप्त भया कि, जो में 
जानता था कि मुझको अमसा हो गया, सो इसने प्रत्यक्षवात्तां कह 
सुनाइ, ऐसे विचारकारे पूछा बहुरे उसने ऐसेही कहा तब सुनकर आश्व- 
यवान्‌ हुआ, जब रात्रि व्यतीत मई, अरु सूर्य उदय भया, तब्‌ संध्या 
आदिक कमे करता भया; वह अतीत रमता रहा, तब एकला होइकारे 
विचारत भया कि, मेंने केता भ्रम देखा हें, अरु ब्राह्मणने सत्यकरि 
देखा सो कैसे हो गया, ताते अब तिस देशको चलिकारे देखो, जहां 
मुझको चंडालका शरीर भया है॥ हे रामजी ! इसप्रकार विचारिकारे 
मनोराज्यके भ्रमको देखने गाधि ब्राह्मण चला, चलता चलता उस देश- 
विषे जाय प्राप्त भया, जैसे ऊंट कूंटकोंको दृण्ठता कंटकोंके वनविषे 
जाता है, वैसे यह चंडालके स्थानोंको प्राप्त भया, तब चंडाळके स्थान 
देखता मया, जहां अपना स्थान था; तिसको देखा अपने सेती लगा- 
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वनेका स्थान देखता भया, वाड़ी कछ खडी है, कछ गिर गई हें, अर 
पशुनके हाड़ चर्म जो. अपने हाथसों डारे थे; सो प्रत्यक्ष देखता भया, 
देखिकारे आश्रर्यवान्‌ भया ॥ हे देव ! यह कया आश्चर्य है, चित्तका 
रम मैंने प्रत्यक्ष देखा है, जो बालक अवस्थाविषे क्रीड़ा करनेके स्थान 
थे सो देखे, अर भोजनके स्थान, मथ्यपानके स्थान, अरु पात्र थे. 
इत्यादिक जो खानपानके भोगके स्थान थे, सो प्रत्यक्ष देखता भया, 
अरु महां वैराग्यको प्राप्त भया, अरु ्रामवासी मजुष्योंसे भी पूँछत भया, 
जो कदाचित कैसे कहेंगे ॥ हे साधो ! यहां एक चंडाल हुआ था, बड़े 
श्याम शरीरवाला तुमको भी कछु स्मरण है ?॥ हे रामजी ! जब इस- 
प्रकार ब्राह्मणने पूछा तब ग्रामवासी कहत भये॥ हे ब्राह्मण | यहां एक 
कंटजाळ नाम चण्डाल होता भया, क्रमकारिके बड़ा हुआ, बहुरि उसका 
विवाह हुआ, बेटा बेटी परिवारसहित बड़ा कुटुंबी हुआ, वृद्ध भया, 
सो देवसंयोगकारे एकलाही निकसा, जाता जाता कांतदेशविषे गया, 
वहांके राजाकी मृत्यु. मई थी, उनने राज्य इसको दिया, .तहां आउ 
वर्षपर्यत राज्य करता भया, तब नगरवासियोंने सुना कि, यह चंडाल 
है, तब बहुत शोकवान्‌ भये, अरु चिता बनाइकारे जलि जलि मरे, 
इसप्रकार सुनिकारे गाधि बहुत आश्चर्यवान्‌ हुआ, एकसों सुनकर औरसों 
पूछा, वह भी इसम्रकार कहै, ऐसे वारंवार लोकोंसे पूछता रहे, एक 
मास वह रहा, बहरे आगे चछा; नदियां पहाड देश हिमालय पर्व- 
तकी उत्तर दिशाविषे क्रांतदेशमें जाय प्राप्त भया, जेता कछ स्थानोंका 
वृत्तांत था, सो-सबही देखता भया, जहां सुंदर स्लियां थीं, जहां चमर 
झूलते थे तिनको प्रत्यक्ष देखा, बहुरे नगरवासियोंते पूछता भया 
कि, यहाँ कोऊ चण्डाल राजा भी हुआ है, तुमको कछु स्मरण है, 
तौ मुझको कहो॥ हे रामजी! तब नगरवासी कहत भए।॥हे 
an जा इ पाया था, असु मंत्रियोंने हस्ती छोडा था; 
ह्स्ती बहा है के सन्मुख आवे, तिसको राजा करना, जब 
824 तब तिसके सन्मुख चण्डाल आइ निकसा तब हस्तीने 
` शीशपर ` चढाइ लिया, बहुरे और विचार किसीने 
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नहीं किया, उसको राज्यतिळक दिया,अष्ट वर्षपर्यत राज्य करता भया 
पाछ जब उसकें बांधव आए, अरु तिसके साथ चर्चा करने रगे, तब 
सहेलियोंने ऊपरसों देखा कि, यह चंडाल है; ऐसे देखि उनने उसका 
त्याग किया, बहुरे लोक विचारवाद्‌ जो उसकेसाथ चेष्टा करतेथे, चंडा- 
लोंका भाई जानिकारे सो जलि मरे, भरु वह राजा भी आपको पिकारकरि 
जलि मरा, अष्ट वर्ष पर्यंत वह राज्य करता भया,अरु उसको द्वादश वर्ष 
मृत्यु पाये व्यतीत भये ॥ हे रामजी ! इस प्रकार श्रवण कारिके गाधि ` 
ब्राह्मण आश्चर्यको प्राप्त भया कि, कहां में जळविषे स्थित था, अरु कहाँ 
एती अवस्थाको देखता भया, ऐसे विचार करता था, इतनेमें पूर्वका 
वृत्तांत स्मरण आया कि, यह आश्चयं भगवानकी माया है, में वर मांगा 
था, इस मायाकारे एता भ्रम देखा है, यह आश्वयै है, कि यहां दो मुहूर्त) 
हैं, अरु वहांते एता काल मुझको भासा है, स्वप्रश्रमकी नाई अरु सत्य 
कारे स्थित भया है, सो बडा आश्चय है, ताते संशय निवृत्त करनें 
निमित्त बहुरि विष्णुजीका ध्यान करों, जिसकी मायाकारै मेंने एता 
भ्रम देखा है; और कोइ इस संशय निवारनेको समर्थ नहीं ॥ हे रामजी !' 
इसप्रकार विचारिकारै गाधि ब्राह्मण बहुरे पहाड़की कंद्राविषे जाय 
तप करने लगा; एक अंजली जलपान करे, और भोजन कछु न करे, 
इसप्रकार डेढ वर्षपर्यंत तप किया, तब त्रिलोकीके नाथ विष्णु भगवान्‌ 
प्रसन्न होइकारि निकट आइकरि प्राप्त भए, अर कहा ॥ हे ब्राह्मण ! मेरी 
मायाको देखि जो जगतजालको रचनेहारी है ! अब और क्या इच्छा 
करता हे॥हे रामजी ! जब विष्णु भगवाचने ऐसे कहा, तम ब्राह्मण कहता 
भया, जैसे मेघक्रो देखिकारि पपैया बोलता है, तेसे ब्राह्मण बोलता भया 
गाधिरुवाच ॥ हे भगवन्‌ ! तेरी माया तौ मैंने देखी, परंतु एक संशय 
मुझको है कि, यह स्वप्रअमकी नाईँ मने देखा, इसविषे कालकी विषमता 
केसे हुई,जो यहां दो सुते व्यतीत भएहें अरु वहां चिरकाळपर्यत अमता 
हा हों, अरु तिन झूठ पदार्थोको जाग्रतविषे अत्यक्ष केसे देखे ॥ 
श्रीमगवातुवाच ॥ हे ब्राह्मण ! और कछ नहीं तेरे चित्तदीका अम है, 
जिसके चित्तंविषे तत्त्वकी अहषटता है, तिसको यह चित्त भ्रम होता है; 
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क्या अम था, जेता कछु जगत्‌ प्रत्येक्ष दीखता है; सोःमी तेरे 

मनविषे स्थित हे, वाहिर पृथ्वी आदिक तत्त्व कोऊ नहीं, सब तेरे अंतर 
स्थित हैं, जेसे बीजके अंतर फूल फल पत्र हैं, तैसे प्रथ्वी जळ तेज वायु 
आकाश जेता कछु पांचभौतिक है, सो सब विस्तार चित्तविषे स्थित है, 
जैसे वृक्षका बिस्तार बीजविषे दृष्ट नदी आता जब बोया हुआ उगता 
है, तब विस्तार हृष्ट आताहे, तैसे जब चित्त ज्ञानविषे लीन होताहै,तब 
जगत्‌ नहीं भासता, अरु जब स्पंदरूप होता हे, तब बड़े विस्तार संयुक्त 
. जगत्‌ भासता है॥ हे ब्राह्मण ! जेता कछु जगत्‌ दीखताहै,सो सब चित्तका 
अम हे, जेसे एक कुलाल घटादिक वासना उत्पन्न करता है, तेसे एकही 
चित्त अनेक भ्रमरूप पदार्थको उत्पन्न करता है, अरू जो चित्त वासनाते 
-रहित है, तिसते भ्रमरूप पदार्थ कोऊ नहीं उपजता, ताते चित्तको स्थित 
कर ॥ हे ब्राह्मण | इस चित्तविषे कोटि ब्रह्मांड स्थित हैं, जो तुझको 
चंडार अवस्थाका अबुभव हुआ है, तो इसविषे क्या आश्रय हुआ ! 
अरु तू कहता है, कि, में बडी आश्वयरूप माया देखी है, सो 
उसको ही माया कहता है, अब जो तुझको विद्यमान भासता है, सो 
सबही माया है, जो तुझको अपने गृहविष अनुभव भया था, अरु _ 
चंडालके ग्रहविषे जन्म लिया, कुटुंबी हुआ, अरु राज्य किया, बहुरे 
चिताविषे जला; बहुरि अतिथि ब्राह्मणको मिला, बहुरि जाइकारि सब 
ही स्थान देखे, + भी माया थी, जैसे एता अम तुझने मायाकारे देखा, 
पेसे यह पसारा भी संत्र माया है ॥ हे साधो ! जेसे स्मप्नविषे नाना 
प्रकारके पदार्थ भासते हैं, अरु जेसे मदिरापान करनेवालेको सब पदार्थ 
अमते हैं, तेसे यह जगत्‌ भी अमते भासता हें, अरुजेसे नौकापर बैठेको 
तरके वृक्ष अमते भासते हैं, तेसे यह जगत्‌ भी अममात्र भासता हे, 
अर चित्तके स्थित कियेते जगत्‌ भ्रम नष्ट हो जावेगा, अन्यथा अम 
इतत न होवैगा, जैसे पत्र, फूल, फल, टास काटनेकरि वृक्ष नाश नहीं 

. होता, जब मूलते काटिये तब वृक्ष नाश हो जाता क तैसे जब जगत 
अमका सूल चित्तही नष्ट हो जावेगा, तब सपूर्ण अम निवृत्त हो जावेगा 

र चित्तका नाश होना क्या है, जो चित्तकी चेत्यता दृश्यकी ओर 
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धावती हे, सोई जगतका बीज है, जब यही चेत्यता हशषकी ओर 
फुरनेते रहित होवै, तब जगतश्रम भी मिटि जावे, अर जगतूकी ओर 
फुरना तब मिरे, जब जगतको मायामात्र जाने ॥ हे साधो ! यह सब 
जगत्‌ मायामात्र है, कोऊ पदार्थ सत्य नहीं, जेसे वह भ्रम तुझको 
मायामात्र भासा हैं, तेसे यह भी सब मायामात्र जान, ताते इस भ्रमको 
त्यागिकारि अपना जो ब्राह्मणका कर्म है, ति्विषे जाय स्थित होहु॥ हे 
रामजी ! इसप्रकार कहिकरि विष्णुदेव उठि खडे हुए; तब गाधि अह 
अपर ऋषीश्वर जो वहां थे सो विष्णुकी पूजा करते भए, पूजा लेइकारे 
विष्णु क्षीरसमुद्रको गमन करते भए, तब वह राह्मण बहुरि उसी भमको 
देखने चला क्रांत देशविषे गया; तिनको देखकरि आश्वयेवान्‌ होवै, अरु 
केसे विष्णु हैं, मायामय कहाते हैं, यह जो प्रत्यक्ष में देखता हों।जो कछु 
अमविषे देखा था, सोई प्रत्यक्ष देखता हों,ऐसे विचारिकारे बहुरि कहता 
भया कि, इस संशयको दूर करनेको और कोऊ समर्थ नहीं; ताते बहुरि 
विष्णुका आराधन करता भय हे रामजी! इसप्रकार विचारिकारि गाधि 
बहुरि पहाडकी कंद्राविषे जाय तप करने लगा, तब थोडे कामें, विष्णु 
भगवान प्रसन्न होइकारे आए, जैसे मेध मोरको कहै,तैसे बआह्मगकी भग- 
वान्‌ कहते भए ॥ है ब्राह्मण ! अब क्या चाहता हैं, तब गाधिने कहा,है 
भगवत्‌! तुम कहते हो, सब अममात्र है; अर्‌ यह तौ प्रत्यक्ष भासताहे, 
जो भ्रम होता हे सो प्रत्यक्ष अनुभव नहीं होता अझ मेने वहुरि वह 
स्थान देखे हैं, अरु थोडे कालकरि बहुत काल देखनेका मुझको संशय 
है, सो दूरि करो ॥ हे रामजी ! जब इसप्रकार गाचिने कहा, तब भगवान्‌ 
कहते भए ॥ दे ब्राह्मण ! जो कछ तुमको यह मापता है, सो सब माया" 
मात्र हे, अर जिर्ताप्रकार तुझको यह भासता है सो सब मायामा है, 
अरु जिस प्रकार तुझको यह अनुभव भया हे,सो श्रमण कर ॥ है आह्वण! 
वह कंटज नाम चंडाल एक चंडालके गुहविषे उत्पन्न मया था,घहुरि केम 
कारे बडा हुआ था,अर कट्टेबी इवा बहुरि वहा डुक पड़ा तष उपदेश 
को त्यागिकरि जाइ कांत देशका राजा हुआ; बहुरिछोकोंने सुगा, तब 
सबही अभिविषे जले, बहुरिवहां चंडाळ आपभी अग्निविषे जला सो कंटः 
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छ चंडाल और था, यह अवस्था तिसको भईथी सोई मतिमा. तुझको 
आनि फुरी है, जसी अगत्या तसकी हुई थी, सो तेरे चिततविषे आनि' 
फुरी, इस कारणते तू जानता भया कि, यह अवस्था मेने देखी है डा हे 
साधो ! अकस्मात्‌ ऐसे भी होता है, जो औरकी प्रतिभा ऑरको: 
फुर आंती है, कहूं अन्यथा भी होती दै, कटू एक जैसे भी होती है, 
इस भ्रमका अंत लेना नहीं आता, यहं चित्तके फुरणे कारिके होता है, ' 
जब चित्त आत्म पदविषे स्थित होता है, तब जगद्भ्रम निवृत्त होजाता | 
है, अर कालकी विषमता भी होती है, जैसे जाग्॒तकी दो घडीविषे अनेक 
वर्षाका स्वभ देखता है, तेसे यह जान, सब चित्तका भ्रम हे, तू इसं 
भ्रमको न. देख चित्तको स्थिर करिंके अपने त्राहझणका आचार कर ॥ , 
हे रामजी! ऐसे कहकारे विण्ण गुप्त हो गए, परंतु ब्राह्णंका संशय दूर न' 
भयां,वह ऐसे मनविषे विचारे कि,औरकी प्रतिभा मुझको केसे भई है यह 
तौ मेने प्रत्यक्षमोगी है, अरु जाइकारे देखी दै, यह औरकी वातो केसे 
होवे, जो आंखोंसे देखी नहीं होती तिसका अनुभव नहीं होता अरु 
मेने तो प्रत्यक्ष अनुभव किया है, ऐसे ऐसे विचारकारे बहुरि वह स्थान 
देखे, अरु आश्रयवान होवै, बहुरि विचार करता भया कि, यह मुझ- 
को बडा संशय है, इसको दूर करनेक़ा उपाय भगवानसों पूछों ॥ हे 
रामजी! ऐसे चितनाकारि बहुरि तप करने लगा,जब केताक काल पहाड 
कदराविषे तप करते बीता, तब बहुरे विष्णुने आइकारे कहा, हेब्राह्मण! 
अब तेरी कया इच्छा है! ऐसे जब विष्णुने कहा, तब गाधि बआाह्मण कहे- 
ता भया ॥ है भगवन्‌ ! तुम कहते हो, यह औरकी प्रतिभा तुझको झारे 
आई है, अरु मुझको अपनी होइकारे भासती है अरु कालकी-विषमता' 
भासती है, यह संशय जिस प्रकार मेरे चित्तते दर होवे, सो उपाय कही, . 
और प्रयोजन मेरा कछु नहीं यह अम निवृत्तकरौ ॥ श्रीमगवानुवाच॥ 
हे ब्राह्मण ! यह जगत्‌ सब मेरी मायाकारे रचा है, तिसविषे में तुझको 
कम 2085 कर कया कहाँ, जो कछु तुझको भासता है, सो 
ह is न चित्तके अमके भासता है, अर उस चंडालकी 

भई है,सो तेरे चित्तविषे भासिआई हे,जेसे एक जेवरीविषे किसी 
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को स्प भासे, इसीप्रकार ओरोंको भी जेवरीविषे सर्प भासता दे 
` तैसेही प्रतिभा तुझको भासि आई है, अर काळ जो है तिसका रुप 

आकार कछु नहीं अरू काल भी तुझको. एक पदार्थकी .नाई फुरि 
आया है, चित्तत्रिषे पदार्थ काळकारे भासते हैं, अर काल पदार्थों- 
करे भासता है, अन्योन्य घट पट जो. भासता है सो स्वप्नकी नाई हे; 
जैसे जाग्रतके एक मुहृत्तेविषे स्वप्रका अनंत कालका अनुभव होता है, 
` यह चित्तका फुरना जेसे जैसे फुरता हैः तेसे तैसे हो भासता है, रोगीको 
थोडा काल भी बहुत हो भासता हे, अरु भोगीको बहुत काल भी 
थोडा भासता है॥ हे साधो! जो नहीं भोगा होतातिसको भी अवुभव्‌ 
होता है, जेसे त्रिकालदशीको भविष्य वृत्तांत भी वर्त्तमानकी नाई 
भासता है तेसे तुझको भी अनुभव भया है, अर एक ऐसे भी होता है 
कि, प्रत्यक्ष अनुभव किया विस्मरण हो जाता है, यह सब मायारूप 
चित्तका भ्रम है, जबलग चित्त आत्मपदविषे स्थित नहीं मया तब- 
लग अनेक श्रम भासते हैं, जब चित्त स्थित होता है, तब अम मिटि 
जाता है, केवल एक अद्वेत आत्मतत्तदी भासता है, जेसे सम्यकू. 
मंत्रके पाठकारे गडेका मेष नष्ट हो जाता है, असम्यक्‌ मंत्रकरे: 
नाश नहीं होता, तेसे तेरा चित्त अबुछग वश नहीं भया चित्तको, 
आत्मपदसों जोडते सब भ्रम निवृत्त दो जावेगा, अरु अहं लै आदिक 
जेते कछु शब्द हैं, सो अज्ञानीके चित्तविषे हड होते, ज्ञानवान्‌ इनविषे 
नहीं फँसता ॥ हे साथो! जेता कछु जगत दै, सो अज्ञानकारके भासता 
है, आत्मज्ञान इएते नाश हो जाताहे, जैसे जलपिपे तुंबी नहीं डूबती, 
तैसे अहं त्वं आदिक शब्दोंविषे ज्ञानवान्‌ नहीं डूबता सब शब्द चित्तविषे 
र्तत हैं, सो ज्ञानीका चित्त अचित्तपदको प्राप्त भया है, ताते तू दश 
वर्षपर्यत तपविषे स्थित होहु, तब तेरा हदय शुद्ध होवेगा, तेरा जब 
हृदय शुद्ध हुआ, तब संकस्पते रहित आत्मपद तुझको प्राप्त होवेगा, 
जब आत्मपद प्राप्त हुआ, तब सब संशय जगतअम मिटि जावेगा ॥ है 
रामजी ! ऐसे कहिकारे त्रिकोकीके नाथ विष्णु अंतर्थान हो गए तब 
गाधि ब्राह्मण ऐसे मनविषे घारिकारे जाय तप करने लगा जो कछ मनका 
संसरना है, तिसको स्थित करता भया। दशवर्षपर्यत समाधितिषे चित्तको 


(७४८) योगवासिष्ठ । 


स्थित किया, जब ऐसे परम तप किया तब शुद्ध चिदानंद आत्माका 
साक्षात्कार बहारि तिसको भयाः बहुरि शाँतिमान्‌ होइकारे विचरत 
अया, जेते कछु राग द्वेष आदिक विकार है, तिनते रहित शांतिको 
श्राप्त भया ॥ इति श्रीयोगवासिष्ठे उपशमप्रकरणे गाधिवोधभ्रापतिवणंनं 
नाम पर्चत्वारिंशत्तमः सर्गः ॥ ४६॥ 

™ ™™ ™ नल च्ञ्के 


सप्तचलारिशात्तमः सर्गः ४७. 
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राघवसेवनवर्णनम्‌ । 

` वसिष्ट उवाचा हे रामजी ! यह गाधिका आख्यान तुझको मायाकी 
विषमता जतावनेनिमित्त कहा है कि, परमात्माकी ऐसी माथा है; सो 
मोहको देनेहारी हे, विस्तृतरूप दुर्गम है, जो आत्मतत्त्वते भूला है, ति- 
सको आश्रयंकूप भ्रम दिखातीहै, तू देख कि दो मुहत्ते कहां अरु 
एता काल कहां अरु जो चंडाल अरु राजभ्रमको वर्षापर्यंत देखता 
रहा, बहरे भ्रमकार भासना अर प्रत्यक्ष देखना, यह सब मायाकी 
विषमता दै, सो असत्यरूप अम है, सो हृढ़ होइकारे प्रसिद्ध भासा 
ताते आश्वर्यरूप परमात्माकी माया है, जबलग बोध नहीं होता, तबलग 
अनेंक भ्रमको दिखाती है ॥ राम उवाच॥ हे भगवन्‌ ! यह माया 
संसारचक्र है, तिसका बड़ा तीक्ष्ण वेग है, अरु सब अंगोंको छेदने- 
हारा है, जिसकारे इस चक्का रोधना होते, अरु इस भ्रमते छूटिये सो 
उपाय कहो ॥ वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! यह जो मायामय संसार- 
चक है, कि नाभिरथान्‌ चित्त है, जब चित्त वश होवे, तब 
संसारचक्रवेग रोंका जावै, और किसी प्रकार रोका नहीं जाता ॥ हे 
रामजी! इस. वात्तांको तू भली प्रकार जानता है॥ हे निष्पाप ! जब 
चक्रको नाभि रोंकृता है, तब चक्र स्थित हो जाता हे रोंकनेविना स्थित 
नहीं होता, संसाररूपी चक्रही चित्तकूपी नाभिको रोकता है, तब चक्र 
स्थित हो जाता है, रोंकेविना स्थित नहीं होता, जब चित्तको स्थित 
करेगा, तब जगद्धम निवृत्त हो जावेगा, अरु जब चित्त स्थित होता 
है, तब परमत्रह्म प्राप्त होता है, अरु जो कछु करना थां, सो किया 
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होताहे, कतकृत्य होता है, अरु जो कछु प्राप्त होना था, सो प्राप्त होता 
है, बहुरे पंछे पाना कछु नहीं रहता, ताते जेते कछु तप ध्यान तीर्थ 
दान आदिक उपाय हैं, तिन सबको त्यागिकारै चित्तके स्थित करनेका 
उपाय करो,संतोंका संग अस ब्रह्मविद्या शास्रका विचार इस उपायकारै 
चित्त आंत्मपदविषे स्थित होवैगा, जो कछु संतों अरु शास्रोंने कियाह, 
तिसका वारंवार अभ्यास करना, संसार मृगतृष्णाके जल अरु स्वप्रवत्‌ 
जानिकारे इसते वैराग्य करना, इन दोनों उपायोंकारे चित्त स्थित 
होवैगा, आंत्मपदकी प्रापि होवेगी, और किसी उपायकारे आत्मपदकी 
प्राप्ति न होवैगी ॥ हे रामजी ! बोलनेचालनेका वर्जन नहीं, बोलिये, 
दान करिये,अथवा लेइये,परंतु अंतरचित्तकों मत रूगावहु,इनका साक्षी 
जाननेवाला जो अनुभव आकाश है, तिसंकी ओर वृत्ति होवे, युद्ध 
करना होवै, तो भी करिये परंतु वृत्ति साक्षीकी ओर होवे। तिसको 
अपना रूप जानिये, अरु स्थित होइये शब्दस्पर्श, रूप,रस,गंध यह 
जो पांच विषय ईंद्वियोंके हैं,इनको अंगीकार कारिये,परंतु इनके जानने- 
- वाले साक्षीविषे स्थित होहु,तेरा अपना स्वरूप वही चिदाकाश है।जब 
तिसका अभ्यास वारंवार करिये तब चित्त स्थित होवे, अरु आत्मपदकी 
प्राप्ति होवे ॥ हे रामजी ! जबळग चित्त आत्मपदविषे स्थित नहीं होता 
तबलढग जगतश्रम निवृत्त नहीं होता, इस चित्तके संयोगते चेतनका नाम 
जीव है, जेसे घटके संयोगते आकाशको घटाकाश कहते हैं; जब घट 
टूटि जावे, तब महाकाशही रहेगा, तैसे जब चित्तका नाश होवेगा, तब 
यह जीव चिदाकाशही होवैगा, अरु यह जगत्‌ भी चित्तविषे स्थित है, 
चित्तके अभाव इुएते जगतअम शांत हो जावेगा, हे रामजी | जबळग 
चित्तहै, तबळग संसार भी हे, जेसे जबलग मेघ है।तबलग इदां मी दं 
जब मेघ नष्ट हो जावे,तब इूँदां भी नहीं रहती,अरु जेसे जबळग चंद्र 
माकी किरणें शीतल हें,तवलग चेन्द्रमाके मंडलविषे तषार कैतैसे जब- 
लग चित्त है, तबलग संसारअम हे,जेसे ar शमशान होताहे 
तहां पक्षी भी होते हें और टोर इकड़े नहीं होते, तैसे जहां चित्त है, तहां 
राग द्वेष आदिक विकार भी होते हैं, अरु जहां चित्तका अभावहे, तहां 


{ ७७० ) ! योगवासिष्ठ । - 


रका अभावह॥ दे रामजी ! जैसे पिशाच आदिककी चेश रात्रि- 

विष होती हे, दिनविषे नहीं होती, तैसे राग द्वेष भय इच्छा आदिक 
विकार चित्तविषे होते हैं, जहां चित्त भी नहीं, तहां विकार है नहीं, 
जैसे अग्निविना उष्णता नहीं होती, अरु बफ शीतलताविना नहीं होता 
ू्यविना प्रकाश नहीं होता, जलविना तरंग नहीं होता,तैसे चित्तविना 
“जगद्अम नहीं होता ॥ हे रामजी | शांति भी इसीका नाम है, अर शिव- 
ता भी वही है, सर्वज्ञता भी वही है; जो चित्त नह होवै,आत्मा ॥ वही 
है, तृप्तता भी वही है, अर चित्त नष्ट नहीं भया, तहां एते. पदोंविषे 
.कोऊ नहीं॥ हे रामजी ! चित्तते रहित चेतन्य्‌ है,सो चैतन्य कहाताहे, अरु 
अमनशक्ति है, अरु सब कलनाते रहित है; जबलग इसको बोध नहीं 
तबलग नानाप्रकारे पदार्थ भासते हैं, जब वरतुका बोध हुआ, तब एक 
अद्रेत एक आत्मसत्ता भासती है ॥ हे रामजी ! ज्ञान संवितकी ओर 
बत्तिको रखना, जगतकी ओर नहीं रखना, जाग्रतकी ओर नहीं जाना 

' जाग्रतके जाननेवालेकी ओर जाना,स्वम्र अरु सुषुप्तिकी ओर नहीं जाना 
जो अंतरको जाननेवाली साक्षीसत्ता है, तिसकी ओर बृत्ति रखनी यह 
चित्तको स्थित करनेका परम उपाय है, जो संतोंका संग अरु शा्रों- 
कारे निणेय किया अर्थ है, जब इसका अभ्यास होवै, तब चित्त नष्ट 
-होजावे; अर जो अभ्यास होवै, तौ भी सतोंका संग अरु सच्छास्नोंका 
 अवणकारे बळ कारेये,तब सहजही चमत्कार हो आवैगा,मनको मनसाथ 
मथिये, तिसते ज्ञानरूपी अग्नि निकसेगी,सो आशारूपी सब फांसीको 
जलाई डारेगी, अझ जबलग चित्त आत्मपद्ते विघुख है, तबलग 
संसारभ्रमको देखता है, जब आत्मपदविषे स्थित होता है, तब सब 
.भषोभ मिदि जाता है, जब सुझको आत्मपदका साक्षात्कार होवैगा 
'तब कालकूट विष भी अभृतसमान हो जावेगा, विषका जो विषभाव 
` मारना है, सो न रहेगा अरु यह जब अपने स्वभावविषे स्थित होताहे . 
-वब संसारका कारण मोह मिटि जाता है, अरु जब निर्मल निरंश 
आत्मसंवित्ते गिरता है, तब संसारका कारण मोह आनि प्राप्त होतार 
अर्‌ जब निरंश निमेर आत्म संवितूविषे स्थित होताहे,तब संसार सस- 
-बको तारि ममतारूपी कीडाकारे अरु यह मेरा इस भावना कारै चित्त 
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'कठिन हो जाता दै,अरुचित्तुपी विषका वृक्ष दै, अश. , देहहूपी ध्रमिपर 
:गा है, संकल्प विकल्प इसके रास हैं, दुर्वासनारूपी पत्र हैं, अरु सुख 
दुःख आधि व्याधि मृत्युहपी इसके फल हैं, अहंकाररूपी जो कर्म हैं सो 
जल है, तिसके सींचनेकारे बढता है, काममोगरूपी पुष्प हैं, चिंताहूपी 
ह बडी वी है, जब विचार अर वैरांग्यछूपी कुठारकरे इसको काटे तब ` 
शांतिको प्राप्त होवे, अन्यथा शांतिको प्राप्त न होवैगा ॥ हे रामजी ! 
चित्तहपी एक हस्ती है, अरु शरीरूपी तलावविषे आनि स्थित भया है. 
शुम वासनारूपी जळको मलिन कर डारा है, अरु धर्म संतोष वेराग्य- 
:हूपी कमलको तोरिडारा है, भोगोंकी दष्णारूपी सूँडकरिके तिसको तू 
आत्मविचारहपी नेत्रोंकारे नखोंकारे छेद ॥ हे रामजी | चित्तरूप कोवा 
है, जेसे कोवा अपवित्र पदार्थोको मोजन करता दै, अरु सवेदा का क 
करता है, तेसे चित्त देइरूपी अपविश्रविषे बैठताहै,अरु सवेदा भोगोंकी 
ओर घावता है, तिनके रसको महण करता हे, मौन कबईू नहीं होता 
अरु दुर्वासनाकारिक काकी नाई कुष्णरूप है, जैसे काकका एकही नेत्र 
'होताहै, वैसे चित्त एक विषयोंको धावता है, ऐसे अमंगलरूपी कौवाको 
विचारहूपी घतुषसे मारे, तब सुखी होवेगा, अरु चित्तहपी ईल पले 
हे, भोगहूपी मांसके निमित्ते ओरको भ्रमता दै, अरु जहां अमंगल- 
'छपी ईछ आता है, तहांते विभूतिका अभाव हो जाता दै, अर मांसकी 
ओर ऊंचा होइकारे देखता है, नग्रीमाव नहीं होता, तेसे चित्तरूपी इछ 
'शरीरहूपी स्थानविषे बैठता है; आत्मज्ञानरूपी विश्रतिका अभाव 

'जाताहे, अर मोगहपी मांसको देखिकारि गिरता है, अर अभिमानहपी 
वाको उँची रखताहे, ऐसा जो चित्त अमंगलहूप ईल है, तिसको 
जब नाश करे, तब शांतिमान्‌ होवेगा, अर जैसे पिशाव आय जिसको 
छगता है, सो खेदवान्‌ होता है, अरु शब्द करता है, तैसे चित्तहपी 
इसको पिशाच लगाहे, अहतुष्णारूपी पिशाचनीकेसाथ शब्द करता है। 
तिसको काढहु, आत्माते इतर जो अभिमान करता है, ऐसा-चित्तूपी 
पिशाच है, तिसको वेराग्यूपी तरकरि दूर करहु, तब स्वमावसत्ताको 


0 


प्रात होवोगे। अरु यह चित्तहपी वानर है, सो महा चंचल हे, सदा भट 


( ७५२ ) थोगवासिष्ठ । 


; थरकबहूँ नहीं रहता, कबहूँ किसी कवहूँ किसी पदार्थविषे 
बाका न जिस वृक्षपर बैठता है, तिसको टंरने नहीं देता ॥ है 
रामजी ! चित्तरूपी जेवरी है, तिसकेसाथ संपूर्ण जगत्‌ बांधा है, कत्ती 
क्म क्रिया्पी गांठि कारके, जेसे एक सांकलीसे अनेक बंधवान्‌ बांधते 
हैं, अरु एक तागेसे अनेक मणके परोते हं, तेसे एक चित्तसे सब देहारी 
बे हें, तिस जेवरीको असंग शब्लकरि काटे;तब सुखी होवै ॥ हेरामजी। 
चित्तूपी अजगर सर्प है; अरु भोगोंकी तृष्णारूपी विषकारे पूण है, तिस 
स्ने फूत्कारकेसाथ बड़े बड़े लोक जलाएहै,शम दम घेयरूपी FR 
हैं, सो सब जलि गणहें, इस दष्टके मारनेको और समर्थ कोऊ नहीं, एक 
विचारूपी गरुड है, जब विचाररूपी गरुड उपजे तब इसको जीतताहे 
अरु जेते ईश्वर बलवान्‌ हैं, तिन सबनते तत्त्ववेत्ता उत्तम दै, उनके आगे 
सब लघु हो जाते हैं, तिन पुरुषको किसी संसारके पदार्थकी अपेक्षा नहीं 
उनका चित्त सत्यपदको प्राप्त हुआ है, ताते चित्तको स्थिर.करो, तब 
वर्तमानकालभी भविष्यत्काळकी नाई हो जावेगा.जेसे भविष्यत्कालका 
राग द्वेष नहीं स्पर्श करता, तैसे वर्तमानकालका राग द्वेष स्पर्श न 
करेगा ॥ हे. रामजी ! आत्मा परम आनंदरूप है,तिसके पायेते अमृत 
भी विषसमान हो जाता है, अर्थ यह कि, अमृतरूप होइकारे चित्तको 
खेंचता सो नहीं खेंचता, जिस पुरुषको आत्मपदविषेस्थिति र है, सो 
सबते उत्तम है, जेसे मेरू पर्वतके निकट हस्ती तुच्छ भासता है, तेसें तिसके 
निकट तरिहोकीके पदार्थ सब तुच्छ भासते हैं, अरु वह बड़े दिव्य तेजको 
प्राप्त होता है, जिसको सूर्य नहीं प्रकाश कर सकता, परम प्रकाशरूप सब 
कृलनाते hei है ॥ दे रामजी तिस आत्तमतत्त्वविषे स्थित 
होहु, जो हा स्वरूपको पाया है, सो सब कछु पाया है, अरु जो ऐसे 
स्वरूपको नहीं पाया, सो कछु नहीं पाया, हमको ज्ञानकी वात्ती करते 
जञानवानको देखिकारे लजा केछु नहीं आती, अर्‌ जो तिस ज्ञानस्व- 
रुपकी वात्तति विशु हैं, यद्यपि महाबाहु होवें, तौ भी गईभवत्‌ हें, 
जीय रसर संपन्न हैं, अरु आत्मपदते विघुख हैं, तिनको तू 

भी नीच जान, अरु जीवना तिनका भ्रष्ठ है 


राघवसेवनवर्णन-उपशममकरण ७. ( ७५३) 


, जो आत्मपद्के निमित्त यन्न करते हैं, अरु जीवना तिनका वृथा है, जो 

संसारके निमित्त यत्त करते हैं, देसनेमात्र तो चैतन्य हैं, परंतु शवकी 
नाई हैं, अरु जो तत्त्ववेत्ता भए है, सो अपने प्रकाशकरि प्रकाशते है, 
अरु जिनको शरीरविषे अभिमान है सो मृतकसमान हैं॥ हे रामजी ! 
के जीवको चित्तने दीन किया है, ज्यों ज्यों चित्त बड़ा होता हैं; त्यों 
त्यों इसको दुःख होता है, अरु जिसका चित्त क्षीण भया है, तिसको 
कल्याण हुआ दे, जब आत्मभाव अनात्मविषे हढ होता हे, अर भोगोंकी 
तृष्णा होती है, तब चित्त बड़ा हो जाता है, अरु आत्मपदते दूर पडता 
है, जेसे बड़े मेघके आवरणकार सूर्य नहीं भासता तेसे अनात्मा अभि- 
मानकारे आत्मा नहीं भासता, अरु जब भोंगोंकी तृष्णा निवृत्त हो 
जाती हैं, तब चित्त क्षीण हो जाता है, जेसे वसंतऋतुके गएते पत्र कृश 
हो जाते हैं, तेसे भोगवासनाके अभावते चित्तं कृश हो जाता है ॥ हे 
रामजी ! चित्तूपी सर्प है, दुर्वातनारूपी दुर्गंध अंरु मोगरूपी वायु- 
कारे शरीरविषे हृढ आस्थारुपी मृत्तिका स्थानकरे बडा हो जाता है, 
तिन पदार्थोंकारि जब बडा भया; तब मोहरूपी विषकरि इसको मारता 
है ॥ हे रामजी ! ऐसे दुए चित्तरूपी सपेको जब मारे, तब कल्याण 
होवै; देहविषे जो आत्म अभिमान हो गया है, अरु भोगोंकी तृष्णा. 
फुरती है, अरु मोहरूपी विष चढि गया है, जब विचाररूपी गरुड- 
मंत्रको चितवता रहे, तब विष उतारे जावे, और उपाय विष उतारनेको 
कोई नहीं ॥ हे रामजी ! अनात्माविषे आत्माभिमान, अरु पुत्र दारा 
आदिकविषे ममत्व, इसकरि चित्त बड़ा हो जाता दै; अइकाररूपी 
विकारकारे नष्ट करे, जब चित्तरूपी स्प नष्ट हुआ, तब आत्मारूपी 
निधि प्राप्त होवेगी ॥ हे रामजी | यह चित्त शास्रोंकारे काटा नहीं 
जाता अर अग्निकरि जलता नहीं न और किसी उपायकारे नाश 
होता हैं, एक साधुसंग अरु सच्छा्रोंके विचार अभ्यासकारे नाश 
` हो जाता है, और किसी उपायकारे नष्ट नहीं होता ॥ हे रामजी ! 
यह चित्तरूपी गड़ेका मेघ है, सो बड़ा दुःखदायक है, अर भोगोंकी 
तृष्णाइूपी बिजली इसविषे चमकती है, अरु जहां वर्षों होती है, तहाँ 

४८ 


(७५४ ) योगवासिष्ठ । 


क्षत्र अरु शमदमरूपी कमल नाश होता है, जब विचारूपी 
र त शांत हो जावै ॥ हे रामजी ! चित्तकी जो चपलता है, 
तिसको असंकशप कारके त्याग, जेस बरहमा्नकरिके अन्नाख्रको छेदिता 
है, तेसे मनसाथ मनको छेदइु, अर्थे यह कि, अंतसुंखी कर स्थित करहु, 
जब तेरा चित्तहपी वानर स्थित होवे तब शरीरछूपी वृक्ष क्षोभते रहित 
होवेगा ॥ हे रामजी ! शुद्ध बोधकारिके मनको जीती, यह जगत्‌ तृष्णाते 
भी हुच्छ है, तिसके पारको प्र्त होहु ॥ इति श्रीयोगवासिष्ठे उपशमप्र- 
करणे राघवसेवनवर्णनं नाम सप्तचत्वारिशत्तमः सर्गः ॥ ४७ ॥ 


अष्टचतारिशत्तमः सगः ४८. 


oe कह 


उहालकविचारवर्णनम्‌ । 


वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! यह जो मनकी वृत्ति है; क इष्ट अनि- 
एको ग्रहण करती है, अरु खड़की धारावत्‌ तीक्ष्ण हे, इसविषे तू प्रीति 
मत कर, इसको मिथ्या जानिकरि त्याग कर॥ हे रामजी ! बोधकूप 
वही शुभ क्षेत्र अरु शुभ कालकारीके प्राप्त मई हे, तिसको विवेकहपी 
जलकर सींचिये, तब परमपदकी प्राति होवे ॥ है रामजी ! जबलग शरीर 
मलिनताको प्राप्त. नहीं भया है, अरु जरग प्रथ्वीपर नहीं गिरा, तब- 
लग बुद्धिको उदारकारे संसारते सुक्त होहु, में तुझको वचन कहे तिनको 
तेने जाने हैं, इनका हृढ अभ्यास करे तब हश्य भ्रम निवृत्त हो जावेगा ॥ _ 
हे रामजी! यह पंचभूतका शरीर जो तुझको भासता है, सो तेरा रूप 
नहीँ तू शुद चेतनहप है, शुद्ध बोध विचार करिके अनात्मा पंचभूतके 
अभिमानको त्यागहु ॥ राम उवाच ॥ भगवन्‌ ! किस क्रम अरु किस 
मकार इनका अभिमान त्त्यागिकारे उद्दालक सुखी भया है!॥॥ वसिष्ट 
उपाच हे रामजी ! पूर्व जेसे उद्दालक भूतोंके समूहका विचारकारिके 
परमपदको प्राप्त भया हे, सो तू श्रवण कर ॥ हे रामजी ! जगतरूपी 
जीण घर है, तिसके वायव्यकोणविषे एक देश है तहां बहुत पर्वत अरु 
तपारादिक वृक्ष हैं; अरु महा/मणिनके स्थान हैं, एसे गंघमादन पर्वतपर 


उद्दाठकविचारवर्णन-उपशमप्रकरण ५. (७५५ ) 


"एक स्थल था, तिस स्थानविषे एक उद्दालक नाम ब्राह्मण था, सो 
बुद्धिमान मान करनेयोग्य विद्वात्‌ था, परंतु अर्ध प्रबुद्ध था, कारेने 
परमपद तिसने पाया न था, ऐसा जो ब्राह्मण सो योवन अवस्थाके 
पूवही शुभेच्छाकरिके यम नियम तपको शाख्नोंयुक्त साधतभया, तव 
तिसके चित्तविषे यह विचार उत्पन्न हुआ कि, जिसके पाएते बहुरि कछु 
पावने योग्य न रहै, अरु जिस पदविषे विश्राम पाएते बहरे शोक न 
होवै, अरु जिसके पाएते बहुरि जन्मसाथ बंधन न होवे ॥ हे देव! ऐसा 
पद मुझको कब प्राप्त होवेगा, अरु कब में मनके मननभावको त्यागिकरि 
विश्रांतिमान्‌ होऊंगा ! जैसे मेघ भ्रमणको त्यागिकारे पहाउके शिखरमें 
विश्रांति करता है, अरु चित्तकी दृश्यरूप वासना मेरी कब मिटि 
जावैगी, जेसे तरंगते रहित समुद्र शांतिमान्‌ होता है तैसे मनके संकल्प 
विकल्पते रहित शांतिवान्‌ होवेगा, अरु तृण्णारूपी नदीहै, सो बोधरूपी 
बेडी सत्संग अर सच्छ/ख्रहपी मलाह करिके क्र तरि जाऊंगा, अह 
चित्तहपी हस्ती जो अभिमानरूपी मदकारे उन्मत्त है, तिसको विवेक- 
रूपी सिंहकारि'कब महंगा ! अरु ज्ञानहपी सूर्थकारे अज्ञानहपी अंघ- 
कारको कब नष्ट करोंगा, जिसकरि चित्तहूपी घृषू जगतते अंघ होवे 
हे देव | सब आरंभोंको त्यागिकारे अलेप अकत्ती कब होउंगा, जैसे 
जरूविषे कमर अलेप रहता है, तेसे मुझको कर्म स्पश न करे, अरु 
यरमार्थरूपी भासुर वपु मेरा कब उदय होवैगा जिसकारै में जगतकी 
' गतिको हसौंगा अरु अंतर तोषको पाऊंगा, बिराद्‌ आत्मा पूर्ण बोधकी 
नाई होऊं वह समय कब होवेगा; कि में जन्मोंके अंघको ज्ञानहूपी नेत्र 
कर प्राप्त होऊंगा, जिसकार में परम बोधपदको देखोंगा, अरु वह समय 
कब होवेगा,जो मेरा चित्तहपी मेघ वासनाहूपी वायुते रहित आत्मरूपी 
सुमेरु पवेतविषे स्थित होइकारि शांतिमान हो ऊंग।, अज्ञानदशा कब जा- 
वेगी.ज्ञानदशा कब प्राप्त होवेगी,अब वह समय कब होवेगा, जो मनकाया 
प्रकृतियोंको देखिकरिमें हँसोंगा, अरु वह समय कब होवेगा जो जगतके 
कर्मबाळककी चेट्टावत्‌ मिथ्या जानौंगा, अर जगत्‌ मुझको सुएत्िको 
(६ हो जावेगा, अरु वह समयकबहोवैगा,जो पत्थरकी शिलावत्‌ मुझको 


(७५६ ) योगवापिष्ठ। 


विकल्प समाधि लगेगी, अरु शरीरहूपी बृक्षविषे पक्षी आलय करेंगे, 
sans छातीपरआनि बैटेगे॥दे देव|वह समय कब होवैगा जो 
ष्ट अनिष्ट विषयकी प्राप्तिते मेरे चित्तकीवृत्ति चलायमान न होवेगी 
अर विराट्की नाई सवोत्मा होऊंगा, अरु वह समय कब आवेगा,, जो 
मेरा सम असम आकार शांत हो जावेगा, सब अर्थोते निरिच्छितरूप 
में हो जाऊंगा, अरु कब में उपशमको प्राप्त होऊंगा, जैसे मंदराचलते 
रहित क्षीरसमुद्र शांतिमान्‌ होता हैं, कब में अपना चेतन वु पाइकारे 
शरीरको अशरीरवत्‌ देखोंगा, अरु कब मेरी पूर्ण चिन्मात्र वृत्ति होवेगी, 
अरु कब मेरी बाहर अंतर सब कळना शांत हो जावेंगी, अरु संपूर्ण 
चिन्मात्रही मेरे ताई भान होवेगा, अर में इहता अरु ग्रहणत्यागते 
रहित कब संतोषको प्राप्त होऊंगा, अपने स्वप्रकाशविषे स्थित होइकरि 
संसाररूपी नदीके जरामरणरूपी तरंगोंते रहित कब होऊंगा, अरू 
अपने स्वभावविषे स्थित कब होऊंगा ॥ हे रामजी! ऐसे विंचारिकारे 
उद्दालक चित्तको ध्यानविषे जोडने लगा, परंतु चित्तरुपी वानर दृश्यकी 
ओर निकति जावे, स्थित न होवे, बहुरि ध्यानविषे जोडे, बहुरे भोगों- 
की ओर निकसि जावै, जैसे वानर ठरता नहीं, तैसे चित्त ठहरे नहीं 
जो बाहर विषयोंको त्यागिकारे चित्तको अंतुख किया तब अंतर जो 
दृष्टि आई तोभी विषयोंको चिंतवने ढगा; निर्विकल्प होवै नहीं, 
जब रोक राखे, तब सुषुत्तिविषे लीन हो जावै, सुषृप्ति अरु लय जो 
निद्रा है, तिसहीविषे चित्त रहता है, तब वहांते उठिकरि और स्थानको 
चला, जैसे सूर्य सुमेरुकी प्रदक्षिणाको चलता है, तब गंधमादन पर्वतकी 
एक केद्राविषे स्थित भया, कैसा पर्वत जो फूलोंसंयुक्त सुंदर अरु पशु 
पक्षी मगाते रहित ऐसा एकांत स्थानहै, जो देवताओंको भी देखना कठिन 
है; अर तहाँ अत्यंत प्रकाश भी नहीं, अरु अत्यंततम भी नहीं, न 
अत्यंत उष्ण है,न शीतहे, जैसे मधुर कातिक होता है, निर्भय एकांत 
स्थान जैसे मोक्षपद्वी निर्भय एकांतरूप होती है, तैसे तिस पर्वतविषे 
ङ नहीं हि." स्थान अथवा सिद्धका भी होवे, परंतु औरकी 
म नहीं, तिस कुटीविषे तमालपत्र अर कमलोका आसन कारिके उपर 
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मृगछाला विछाइ तिसकेऊपर बैठिकरे सब कामनाका त्याग किया, 
जैसे ब्रह्माजी जगतको उपजाइकारे छांड़ बेटे तेसे सब कलनाको 
त्यागिकारे पद्मासन बांधा, अर विचार करने लगा, अरे मूख मन ! तू 
कहां जाता है, यह संसार मायामा है, एता काल तू जगतूविषे भट- 
कता रहता है। कहु तुझको शांति परातन मई काहे कि, बृथा भावता 
हे ॥ हे मू मन | उपशमको त्यागिकरि भोगोंकी ओर धावता है, सो 
अमृतको त्यागि कारि विषका बीज बोवता है, यह सब तेरी चेष्टा दुःखोंके 
निमित्त है, जैसे इराण अपना घर बनाइकरि आपहीको बंधच करती 
है, तेसे तू आपको आप संकल्प उठाइकारे बंधन करता है, अब तू संक- 
हपके संसर्गको त्यागिकारे आत्मपदविषे स्थित होहु, जो तुझको शांति 
प्रा होवे ॥ हे मन ! जिह्वासे मिलिकार जो तू शब्द करताहै, सो दहु- 
रके शब्दवत्‌ व्यर्थं है, जब श्रवणोंसे मिलिकारि श्रवण करता है; तब 
शुभाशुभ वाक्य ग्रहण करिके मृगकी नाई तू नष्ट होता है, अर खचासे 
मिलिकारे जो तू स्पर्शकी इच्छा करता है, सो हस्तीकी नाई नाश होता 
है, अर रसनाके स्वादकी जो इच्छा करता हे, सो मच्छीकी नाई नाश 
होता है, अरुगंघ लेगेकी तू इच्छा करता है, सो मँवरेकी नाई नाश हो 
जावैगा, जैसे मँबरा सुंगधिके निमित्त फूलविषे फसि मरता है, तैसे तू 
फँसि मरेगा, अर सुंदर स्वियोंकी वांछा करता है, सो पतंगकी नाई जलि 
मरैगा ॥ हे सू मन | जो एक एक इंद्रियका स्वाद्‌ लेते हैं, सो भी नाश 
यते हैं, तू तौ पंचविषयके सेवनेबाला है, नाशक्यों न होवैगा। ताते तू 
इनकी इच्छा त्याग, जो तुझको शांति प्राप्त होवे, जो इन भोगोंकी इच्छा 
न त्यागेगा, तौ मेंदी तुझको त्याग छोडींगा, तू तो मिथ्या असत्यरूप 
है, तुझसे मेरा क्या प्रयोजन हे, विचार कारि में तेरा त्याग करता हों॥ 
हे सूखे मन ! जो तू देइविषे अह अहं करता है, सो तेरा न किस 
पदार्थ विष है, अंगुडने लेइकारे मस्तेकपर्यत अहं वस्तु कछु नहीं, यह 
शरीर तो अस्थि मांस रक्तका थेला है यह तो अहंहूप है नहीं अर 
आस जो है, सो वायुरूप है, अर पोछ आकाशहप है।यह पंचतत्तोंका 
जो शरीर बना हे, तिसविषे अहंहूप वस्तु तौ कछु नहीं है ॥ 


( ७७८ ) योगवासिष्ठ । 


हे मूर्ख मन! तू अहं अहं क्यों करता है; यह जो तू कहता है, में देखता हों, 

मे मुनता हों, में षता हो, में सपरी करता हों; स्वाद छेता हों, में 

इनके इष्ट अनिष्टविषे राग द्वेषकारे जळता हों) सो बृथा कष्ट पाता 

है, हपको नेतर ग्रहण करता है; सो नेत्र रूपते उत्पन्न भया . है; तेजका 

अंश नेत्रविषे स्थित है, सो अपने विषयको ग्रहण करता है, इनके साथ 

मिलिकारै तू क्‍यों तपायमान होता है, अरु शाब्द आकाशते उत्पन्न हुआ 

है आकाशका अंश अवणविषे स्थित है, सो अपने गुण शब्दको अहण 

करता है, इसके साथ मिलिकर तू क्यों रागद्रेषवाद तपायमान होता है, 

अरू स्पर्श इंद्रिय वायुते उत्पन्न भया है, वायुका अंश त्वचाविषे स्थित 

हे, वही स्पर्शो ग्रहण करता है, तिससे मिलिकारे तू क्यों रागद्वेषकारे 

तपायमान होता है, अरुरसना इंद्रिय जळते उत्पन्न भई हे, जलका - 

अंश जिह्वा है, अग्रभागविषे स्थित दै, सोई रसको ग्रहण करता है, इस 

साथ मिलि तू क्यों वृथा तपायमान होता है, अरु प्राण इंद्रिय गंघते 
उपजी हे, सो पृथ्वीका अंश त्राणविषे स्थित है, वही गॅधको ग्रहण 
करती हे, तिससों मिलिकारे तू क्यों वृथा रागद्वेषवान्‌ होता है ॥ हे मूख 
मन ! इंद्वियां तो अपने अपने विषयको ग्रहण करती हैं, तू इनविषे क्यों 
अभिमान करता है कि, में देखता हों, सुनता हों, में सुंघता हों, में स्पर्श 
करता हों, रस लेता हों, यह तौ इंद्रियां सब आत्मभर हैं, अर्थ यह कि 
अपने विषयको ग्रहण करती हैं, औरके विषयको ग्रहण नहीं करतीं, 
जो नेत्र देखते है, श्रवण नहीं करते अरु कर्ण श्रंवण करते हैं, देखते 
नहीं, इत्यादिक सर्वे इंद्रियां अपना धर्म किसीको देती भी 
नहीं अरु लेती भी नहीं, अपने धर्मविषे स्थित हैं, अरु विषयको 
ग्रहण कारे इनको रागद्रेष कछु नहीं होता, अरु इनको अहण 
करनेको वासना भी कछु नहीं अरु तू ऐसा मूर्ख हे, औरोंके 
चमं आपविषे मानिकरि रागद्वेषसों जलता है, जो तू भी. राग द्वेषते 

इकार चेष्टा करे, तो तुझको दुःख कछु न होवे, जो वासनासहित 
ड करता है, सोई बंधनका कारण होता है, वासनाविना दुःख कछु 

९ अरु तू मूख है, जो विचार कर नहीं देखता, ताते में तुझको 
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गाग करता हों। तेरे सि मिहम बढ़े को पाता हैं, जैसे 
ले लको हि श अ हत / गैसे विधा- 
साथ मिमे छ हुआ हो, बब ते ह वा 
ही, म त निस गु द i रा प्रयोजन कछु 
५ dey शोता है, तैसे तेरे साथ 0०१४ ह 
र इस कारणम तेरा संग त्यागिकर पप चिद i 
नि हो, अह ली कसति हि पाको रत होऊंगा 
शरी मथ अह कसह मरो ता 
no वाला और कोऊ नहीं, तूही चोर है।अव 
मिथ्या असत्यह है, जैसे bs 30008 नेक 
Fd भयको पाता E तैसे तुझने स्वको हुःखी र 
गा, तब आनंद होवेगा, तेरे उपजनेकारे महाहुःस है, 
ते गिर कप जाय पे, यह महद हो के 
करे में आत्रपदते गिरा, देह अनार ग ah 
ताबा मा मुझको व | निरइकारपदको प्राप्त भया 
! सी कैसा पद है, प्रकाशहे, न तम है, न एक है, नदो हैं, न 
छोय ह, अ ल॑ आहिक रहित अनेय विना, जर मल 
राग ्वेष भय सब तेरे संयोग हती ति 
शुद्ध पदको प्राप्त होता हों॥ हे मन तेर होना दःसका कारण है, जब 
तू निर्वाण हो जावेगा , त में हडंग रे संगकरे में ुष्छ 
हुआ हों, जब तू निवत्त हुआ, तब में शुद्ध हआ, जैसे मेष आकाश 
कुहिठकेहोनेकारे मिन आकाश भासता है, भब वर्षा गई तब झु 
निमळ आकाश हो रहता है; तेस तेरे निवृत्त हणे आत्मा तिप 
अपना आप भासताहै॥ हे चित्त | यह जो देह इद्वियादिक पदार्थ , सो 
न है, इनविषे अप्तु कह नहीं, इनको एक तुझनेही इडा किया 
है, जेस एक तागा अनेक मणकेको इकट्ठा करता है तैसे सबको झट्ट 
` का तू अह अहं करता है अतृ मिथ्या राग देष करता हे ताते 
तू शीत्रही सब द्वियो ठेर निर्ग होह जो तेरी जय हवे ॥ 
ईति श्रीयोगवासिषठे उपशमप्रकरणे उद्दाळकविचारो नाम अष्टचतार- 
शत्तमः सरगैः॥ ४८ ॥ 


( ७६० )- योगवासि्ठ । 
एकोनपंचाशत्तमः सर्गः ९९. 


उ्दालकविश्र/न्तिवर्णनम्‌ । 
उद्दालक उवाच ॥ आत्मा त सूक्ष्म दे, अरु स्थूलते स्थूल है, 
शुङ्ग निर्विकार शांतहप है, सो में हों; अचेत्य चिन्मात्र हों, मेरेविषे 
विकार कोई नहीं, जेते कछ जन्म मरण आदिक विकार भासते हैं, सो 
आत्मविष चित्तके कर्पे हैं, आत्माको कोई नहीं, जन्म तिसको कहते हैं 
जोपहिछे न होवै, और पाछे उपजे, आत्मा तो आगेही सिद्ध है बहुरि 
न्म केसे कहिये, अर मृत्यु तिसको कहते हैं जो पाछेन होवै, पहले 
अभावहो जावे, आत्मा तो जगतविषे अंत भी सिद्ध है, ताते स्र विका- 
रोते रहित है,वहुरि बृत्युप्रध्वंसाभाव केसे कहिये! देहके आदि मध्य अंत 
तीनों काल सिद्ध हैं,ताते सब विकारोंते रहित है, सो चित्तके संयोगते 
विकारोंसहित भसता है॥ हे चित्त ! तेरे संयोगकारे में एते प्रमको प्राप्त 
भया था, अश शरीरविषे व्यर्थ अहं अहं होता है, सो जाना नहीं जाता 
कि, कोन हे, शरीर तो रक्तमांपका पिंड है, ईङ्गियां मन आदिक स 
जड है, अहे करनेदाज़ा कौर है, जब अहं होता है, तब भाव अभाव 
पदार्थको हण करता है, जहां अहेका अभाव है, तहां भाव अभाव केसे 
होषै, अहंकार झुठ हे, इंद्रियां अपने अपने विषयको ग्रहण करती है, 
अरु मनादिकविषे भी अपने स्वभावविषे स्थित हैं यह अहे करनेवाला 
` नहीं पाते कि, कौन है, अहका रूप कछु नहीं पाते ताते, निश्चय भया 
कि, सब पदार्थ झूठ हैं, अहंकार पदार्थ ग्रहण करनेवाला भी झुठ है, 
जेते कछ पदार्थ है सो अहकारकरि होतेहे में क्यों इसके साथ मिलि- 
` करे देह ईद्वियोंके इष्ट अनिष्टविषे राग द्रेष करों, इसका अरु मेरा 
संयोग तौ कछु नहीं, में तौ आत्मा निळेंप अद्वेत हों, संयोग किससे 
होवे, भावहप वस्तु ब्रह्म है, सो में हों, मेरा संयोग किससे होने यह 
sb अस्त्यरूप है, अरु जो कहिये देहादिक हैं, तौ भी 
ea जैसे लोह अरु बटेका संयोग नहीं होता, यह बड़ा 
१ सवका अह करनेवाला कौन था, यह मिथ्या अहंकार 
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अज्ञानकरिके दुःखदायक था, जेसे अज्ञान करिके बालकको वेताल 
भासिकर दुःख देता है, तेसे अविचार कारके दुःख होताहै, जैसे पहाड़- 
प्र क स्थित होताहे, सो पहाड़ बादल नहीं होता, अरु बादल पहाड़ 
नहीं होता तेसे आंत्मा अनात्मा नहीं होता, अर अनात्मा आत्मा नहीं 
होता। जैसे सूर्यकी किरणोंविषे जल भासताहे,जैसे जेवरीविषे सर्प भासता 
है, तैसे अहेकार आत्माविषे भासता है; विचार कियेते अहंकार कछु 
नहीं निकसता जहां अहंकार होता है, तहां दुःख भी आय स्थित होता 
है, जैसे जहां मेघ होता है, तहां बिजली भी होतीहै, तेसे जहां अहंकार 
होता है, तहां शरीरूपी वृक्षकी मंजरी बढती है, जैसे गहडके विधमान 
सपे नहीं रहता; तैसे आत्मविचारके विद्यमान अहंकार नहीं रहतातताते 
चित्तादिक सब झुँठ हैं, अज्ञानकारे मासते हैं, नकारे रचा हुआ जगत्‌ 
सत्य केसे होवे! यह जगत्‌ अकारण है ताते मिथ्या भ्रमकरिके भासता 
है, जेसे आंतिकरिके आकाशविषे दूसरा चेद्रमा भासता है, जैसे नौ- 
काविषे बैठेते तटबृक्ष चलते हैं, जेसे गंधव नगर भासता है, जब चित्त 
नष्ट होवे, तब सब श्रमका अभाव हो जाताहे, देहविषे जो अभिमानहै, 
सो दुःखोंका कारण है, जलग विचार नहीं उपजता, तबलग भासता 
है, जैसे बरफकी पुतली तबळग होती है, जबळग सूयका तेज नहीं 
लगा, जब सूर्यका तेज लगा, तब बरफी पुतली गलि जाती है, जैसे 
वालकको अमणेकारे प्रथ्वी अमती सासती दै, तेसे चित्तके भअमकारे 
यह जगत्‌ भासता है, अरु विचारके उपजेते अहंकार गि जाता है ॥ 
हे मन ! तेरेसाथ मिलनेकारि बड़ा दुःख होता हे, अरु तुझते रहित में 
आपको देखा है,भव तू सब इंद्रियोंसहित निर्वाण होइ आत्मविचारकारे 
आत्मअग्निविषे स्थित होइ, जो सब मल तेरा जले, अरु शुद्धताको प्राप्त 
होवे; अरु इस देह साथतेरा मिलाप है, सो दुःखके निमित्त है, मन अर 
देहके अंतरते आपसमें शरुभाव है, अरु बाहिरते स्नेह भासता है; अंतर 
परस्पर नाश करनेकी इच्छां करते हैं, जो दुःख होता हे, तो मन इसके 
नाशकी इच्छा करताहे, अरु देह कहती है, मन नाश होवै तो मेरेविपे 
दुःख कोई नहीं, इसका मिलनाही दुःखका कारण है ॥ दै सूखे | मन. 


( ५६२) ` योगवासिष्ठ। ` 


रे संगकार दुःख होता दै, आपते इसविषे भी कोऊ नहीं मनविषे 
र न होवै, तौ भी दुःख कोई नहीं इनके संयोगकारे दुःख 
होता है, अर बिछुरनेकारे दुःख कछ नहीं तैसे मन अरु देहविषे वियोग 
कछ नहीं, जैसे जहां अंगारेकी वर्षा होती है, तहां बुद्धिमाद नहीं रहते, 
तैसे इनविषे मिलकर हमको रहना योग्य नहीं ॥ हे सूखे मन ! जेता - 
कछु दुःख तुझको होता है, सो देहके मेल मिलापते होताहै, इसकेसाथ 
तू किसनिमित्त मिरूता है, अरु आपको सुख जानता है,- इसके 
मिलनेकरि तुझको दुःखही होता है, परंतु ऐसा मूर्ख है, जो वारं" 
वार देइकी ओरही दोड़ता-है, तू सुख जानता दै, अरु तेरा नाश 
होता हे, जैसे पतंग दीपको सुखरूप जानिकारे मिळनेकी इच्छा 
करता हे, अर जल मरते हैं, जेसे मच्छी मांसकी इच्छा करती है, 
सो कंडीविषे फँस मरती है, तेसे तू देहकी इच्छा करता है, अरू 
नाशको प्रात होताहै, ताते इसका अभिमान त्याग, जोतुझको शांति 
प्राप्त होवे,अरू देह कछु वस्तु नहीं, मनहीका विकारहै,पंच तत्त्वोंकी देह 
बनी हुईं है, सो कछु वस्तु नहीं, सब मनके फुरणकारे रचे हैं, ताते 
फुरणेको त्यागिकरि आत्मपदविषे स्थित होहु जो तुझको शांति प्राप्त 
होवे, अर में तो सबते अतीत शुद्ध चिदानंद स्वरूप हों, मेरे पास न कोऊ 
मन है, न इंद्विया हैं, में अद्वेतरूप हों, जेसे राजाके समीपमें कोई नहीं 
होता, तैसे मेरे निकट मन इंद्वियां कोई नहीं, में शुद्ध आत्मतत्व हों 
भोगोंसाथ मेरा क्या प्रयोजन है,जो इससाथ मिलिकारे दीनताकी प्राप्त 
होऊं सुझको इनकेसाथ कछु प्रयोजन नहीं, चिरपर्यत रहें, अथवा अ- 
वहीं नह हो जावें, इनके नाश होनेकार मेरा नाश नहीं होता, अरु ठह- 
रनेविषे प्रयोजन नहीं होता इनते आपको मिन्नजानाहैः जैसे तिलोंते - 
तेल निकासि लिया तब बहुरे नहीं मिळता, अरु दूप॑ते माखन निकास 
लिया तब बर नहीं मिलता, तैसे विचार कारिके अपना आप काढि- 
लियातब बहुरे इनके साथ नहीं मिलता, में शुद्ध चिदानंद आत्मा 
हि स नगत मरे आशये, सबविषे में एकही अन्यत व्यापा हों,अब 
स स्वरुपविषे स्थित होऊ॥ वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! ऐसे विचारे 
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कारे उद्दालक ब्राह्मणने वृत्तिको विषयोंते निवृत्त करिके पद्मासन धारा, 
अरु प्रणव अधमात्रा अकार उकार मकार कमकरिके तिसकी उपासना 
करने लगा, प्राणायाम कारके मात्राका ध्यान करत्‌ भया, अकार बरहा, 
उकार विष्णु, मकार शिव, अर्थमा तुरीया, इनको क्रमसहित करने 
लगा ॥ प्रथम रेचक प्राणायाम करने रगा, आकारकी ध्वनिसाथ रेचक 
करत भया तिसकारे सब प्राणवायु अंत्रते निकसे तब अंतर शून्यं अरु 
शुद्ध हुआ, जेसे अगस्त्यसुनिने समुद्रको शून्य किया था तैसे, अरु 
आकाशकारे ऐसी ध्वनि उचरी जो बहा विष्णु रुद्रपर्यंत चली गई, अरू 
देह अभिमानको त्यागिकरि पुर्य॑शकाको स॒ुषु्ाके मार्गविषे प्राप्त किया 
जेसे पक्षी आळयको त्यागिकारि आकाशमागंको उड़ताहे, तेसे उद्दा 
लकने पुर्यष्टकाको बल्वरंभविषे स्थित किया जबलग चित्त सुखेन रहा, 
तबलग स्थित रहा काहेते कि इठ करनेसों दुःख होताहे, इसी कारणते 
जबलग सुखेन रहा, तबलग स्थित रहा, जब थका तब पुर्यष्कका वायु 
अधःते आया, तब उकार विष्णुूपकी ध्वनि अरु ध्यानसाथ कुंभक 
किया सब प्राणवायुको आधार चक्रविषे रोका न तलेको गमन करे, न 
उपरको गमन करे, तिसकारि प्राण स्थित संघट भए; तिसते अग्नि 
निकसी तिस अग्निकारे इसका पाप पुण्यरूपी शरीर जलिगया, तिस- 
विषे जबलग सुखेन रहा, तबळग स्थितमया, काहेते कि, इठयोग 
दुःखदायक हे, इस कारणते जबलग सुखेन॑ रहा, तबळग स्थित भगा; 
बहुरि मकारकी ध्वनिसों रुद्रका ध्यान करिके पूरकप्राणायाम करप 


[a के 


भया, पूरकप्राणायाम करिंके सब स्थान वायुसों पर्ण किये। ॐ वंको; 


~ 


वित्तकला प्राप्त मई अरु जिसका स्पश महाशीतल है; जेसा चंद्रमाका 
मंडल शीतल है, तिसते अमृतकी वर्षा होती है, तिसकारे यह -औरको 
पवित्र करनेहारा हुआ है, जेसे धुओँ आकाशको जाता है अरु जल 

पाइकरि औरोंको शीतल करनेहारा होता हे, तेसे इसका शरीर 
,औरोंको पवित्र करनेहारा हुआ, जैसे मंदराचलकरिके मथा 
क्षीरसमुद्र तिसते कह्पृक्ष निकसा तेसे इसके रीरिष, प्राणवायु 
स्थित भया पद्मासन बांधिकरि इंद्रियोंको रोकता भया जैसे इस्ती 


बधनोंसाथ वधता ह; तैसे इईब्रियोंको रोंकता भया? 


` (७६४ ) ' यो वासिष्ठ । 


्ा जो तुरीयापद है, तिसके दर्शननिमित्त यत्न करने छगा, 
अ अदत भया, अर बाह्य विषयोंका त्याग किया ईद्वियोंको 
भी त्यागकरि प्राण अपानको मूळचक्रविषे रोकता भया तिसकरि 
नवही द्वार रोंके गए, जैसे बालकके हल पाणी चोर होता है, 
तिसके मुँदनेकारे चलता पाणी सब छिटरोंते रोका जाता है, तैसे मूल- 
चक्रके रोकनेकारि नव ही द्वार रोके गए इसप्रकार चित्तको रोकता 
भया जब मनरूपी चंचल मृग दोड़े तब वैराग्य अह अभ्यासके वल- 
करि बहरे ले आवै जैसे पुलकरि जलका वेग रुकता है, पेसे चित्तको 
स्थित किया तब अंतःकरणकी जो सात्त्विकी वृत्ति है, तिसको त्यागि- 
करि स्थित भया तब मनकी वृत्ति जो है, निङ्गाहप जडता तिसविषे 
मन मूच्छित हो गया, जैसे सूर्य बादलोंविषे होवे तैसे निद्गाविषे लीन 
हो गया तब राजस तामसका प्रवाह बहरे फुरने लगा तिसको आत्म- 
विवेककारे निवृत्त किया जैसे प्रकाशकारे तमको निवृत्त करता है, 
तैसे यह विकल्पहूपी तमको निवृत्त करता भया, विवेकके बलकार 
चित्तक़लाविषे लगाया तिसको चित्तकी वृत्तिके साथ साक्षात्कार 
„किया, महाप्रकाशवान्‌ अरू शांतिरूप तिसविषे एक क्षण चित्त 
स्थित रहा, बहुरि बाह्य निकसि गया जैसे पुलको तोडिकारे जल 
निकसि जाता है, तेसे निकसि गया, बहुरि अभ्यासके बलकारि 
आत्मकलाविषे लगाया, तश्र तिस परमपद शांत आत्मपदविषे 
चित्तकी वृत्ति स्थित भई, तहां परम आनंद अमृतविषे मग्म भई, जो 
अशब्द आनंदपारिणामते रहित हे, तिसविषे स्थित हुआ, जिस पदविषे 
देवता ऋपीश्वर स्थित हैं, जिस पदविषे ब्रहझा विष्णु रुद्र स्थित हैं, 
तिस पदविषें उद्दालक स्थित भया ॥ हे रामजी! जो एक क्षण भी 
तिसविषे स्थित भया है, अरु जो वर्षपर्यत स्थित भया है सो दोनों 
य हैं जिसको तिस पदका अनुभव भया है, सो भोगोंकी इच्छा 
ह करता; जैसे जिसने स्वर्गका नंदनवन देखा हे, सो करजुएका बन 
'दैखनेकी इच्छा नहीं करता, तेस ज्ञानवान्‌ भोगोंकी वांछा नहीं करता, 
दाचित्‌ नहीं उपजता जैसे जिसको राज्य प्राप्त भया है, सो 
त नहीं होता, तेसे जिसने आत्मपद्विषे स्थिति पाई है; 
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तिसको विषयोंकी तृष्णा अरु शोक नहीं उपजता ॥ हे रामजी ! इसप्र- 
कार उद्दालक स्थित था, तब सिद्ध गंधव विद्याधरोंके समूह तिसके 
निकट आय प्राप्त भए, बडे तेजवान्‌ अर्‌ चंद्रमाकी नाई मुख जिनके, 
सो आइकारे इसको नमस्कार करत भए, अरु कहा, हे भगवन्‌ ! स्व- 
गको चलो, अरु दिव्य भोग भोगो, तुमने बडी तपस्या करी है, धर्म 
अथ पुण्यका सार काम हे, अरु कामका सार जो झ्नियांहे, सो तुम्हारे 
भोगने निमित्त है, सो केसी खनियाँ हे, विद्याधारयां महादेवमूर्ति 
र भी इन्होंकरि शोभता है, जैसे. वसंतकऋतुकी मंजारियां और 
पुष्पोंकारे पृथ्वी शोमती है, ताते तुम विमानोंपर आरूढ होइकारै स्व- 
गको चलो, बहुत काळपर्यंत भोग भोगो ॥ हे रामजी ! जब सिद्धोंने 
इस प्रकार बहुत कहा, तबउद्दालकने तिनको अतिथि जानिकारिनिरादर 
न किया; यथायोग्यपूजाकारकेकहत भया, हे सिद्धो ! तुमको नमस्कार 
है, तुम जाओ,तिसकी सिद्धताविषे आसक्त न भया; काहेते किपरमानं 
दविषे स्थित रहा; विषयोंके सुख तुच्छ जानता भया,जेसे अमृतसावें 
वाला विपकी इच्छा नहीं करता, तेसे उद्दाळक विषयोंके सुखको नचा- 
हता भया, तब कछुक दिन रहि सिद्ध पूजते भये, बहुरि उठि गए, यह 
प्रमपदविषे स्थित भया, तिस पदविषे स्थित हो अपने प्रकृत व्यवहार- 
को करता भया, मेरुपर्वत मंदराचलपर्वतविषे विचरा,कंद्राविषे ध्यान 
कर बेठे, कहूँ एक दिन बैठा रहे, कहूँवषोंके समूह बीतिजावें इसप्रकार 
समाधि कारिके उतरा, तब समाधि हो गई ॥ हे रामजी ! चित्त तत्वज्ञ 
अभ्यासकारिके महाचेतन तत्वको प्राप्त होताहे, अरु दिशाविषे जेसेचि- 
अका सूय होता है, तेसे उदय अस्तते रहितहुआ उपशम परमपदको- 
पाया, अह चित्त भली प्रकार शांत हो गया, अर जन्महपी फासीको 
तोडत भया, अरु देहरूपीभम क्षीणहो गया शरत्कालके आकाशवत्‌ 
निर्मल भया, अर विस्तृत उत्कृष्ट प्रकाशूप उद्दालकका वप॒ हो गया 
अरु सत्तासामान्यविषे स्थितहोइकरि विचरने रगा परम शांतिको प्राप्त 
भया ॥ इति श्रीयोगवासिष्ठे उपशमप्रकरणे उद्दालकविश्रांतिवणननाम 
एकोनपंचाशत्तमः सर्गः ॥ ४९ ॥ - 


(७६६ ) योगवासिष्ठ । 
पंचाशत्तमः सर्गः ५०. 


— OP 
उद्दालकनिर्वाणवर्णनम्‌। 

राम उवाच ॥ हे आत्मरूप ज्ञानदिनके प्रकाशकत्ता सूर्य ! हे संशय- 
रूपी तृणोंके जलावनेहारे अग्नि ! हे अज्ञानहपी तापोंके शांतकत्ता चंद्रमा 
हेईश्वर वसिष्ठजी ! सत्तासामान्यका रूप क्या है ! ॥ वसिष्ठ उवाच ॥ 
हे रामजी! जगतके अत्यंत अभावकी भावना कारेके जब चित्त 
क्षीण हो जावे तिसते शेष जो रहै, सो सत्तासामान्य है, जब चित्तते. 
रहित आत्मसत्ता होवे, जिसविषे चित्त लीन हो जावे, तब सत्तासा- 
मान्य उदय हो आवै, जो असत्यकी नाई स्थित है, सो सत्तासामान्य 
है ॥ हे रामजी ! जब सब इंद्वियां प्रपंच शांत हो जावें, अरु शुद्ध बोध 
रहै, अंतर वाहरका व्यवधान मिटि जावै, सब जगत्‌ एकरूप हो जावै, 
समाधि अरु उत्थान एक जेसाहो जावे, ऐसी दशाकी जो प्राप्ति 
हे सो सत्तासामान्य है, सो देहके होतेही विदेहरूप है, तिसको तुरीया- 
तीतपद कहते हें, समाधिविषे स्थित होवे, तो भी केवलहूप है, उत्थान - 
होवे, तो भी केवलरूप है, अर अज्ञानी जो हे, तिसको समाधि उत्था- 
न तुल्य नहीं होता, काहेते कि, ज्ञानते उपजी समाधि तिसको नहीं 
प्राप्त भई, जो जीवन्धुक्त पुरुष है, हमते आदि लेकरे जिनको ज्ञानह- 
हि प्राप्त मई है, नारद देवा ब्रह्माविष्णु रुद्र आदिक और भी ज्ञानवा- 
चपुरुष है, सो सत्ता सामान्यविषे स्थित हैं, तिनको समाधि अरु 
उत्थानविषे तुश्यता है, जैसे आकाशविषे पवनका चलना अरुठ्हरना 
समान है, जैसे पृथ्वीविषे जल स्थित है, अरु अझ्निविषे उष्णता 
स्थित है, तैसे सत्ता सामान्यविषे स्थित है, तिस पदविपे स्थित होइक- 
उद्दालक विचार करता था, जबलग जगत्‌ कोटरविपे विचरनेकी 
इच्छा थी, तबलग ऐसे विचरता रहा,जब विदेहमुक्त होनेकी इच्छा भई 
hd गजरे अवरा पत्रोका आसन बनाइकार पद्मासन बाँधा, बाह्य 
se पयोंका त्याग किया, देतोंके साथ दन्तोंको मिलाइकारै सब 
सपका त्याग किया, प्राणवाथुको सूल आधार चक्र कारकै नवोही 


उद्दाठकनिवीणवर्णन-उपशमप्रकरण ५... ( ७६७ ) 
द्वार खेचरी मुद्गाकारे रोंकत भया, न अंतर न बाहिर, न अध, न उध्वे, 


सवं भावअभाव विकल्पको त्यागिकारे आत्मतत्त्वविषे चित्तकी वृत्तिको 
जोड़ता भया, तब शुद्ध चिन्मात्रविषे चित्तकी वृत्ति जाय प्राप भई, 
रोम खड़े हो आए, तिस व्युत्यानको मी त्याग किया, तब सत्तासामा- 
न्य विश्वंभर पदको प्राप्त भया, परम विश्रांति अनादि आनंद सुंदररूप 
हें, तिस पदको प्रास आ, चिरकालकरिकै क्षीण मन भया, तब 
पुतलीकी नाई शरीर हो गया, जैसे शरत्कालका आकाश निर्मल 
होता है, तैसे निर्मल पदको प्राप्त भया, जिसते चित्त उपजा था, 
तिसविषे जाय छीन भया, जेसे सूर्यकी. किरणोंद्रारा वृक्षविषे रस 
होता है, अरु सूर्यही सेंचि लेता है, जेसे समुद्रविषे तरंग उपजि- 
कारि तिसहीविषे लीन होते हैं, तेसे चित्त लीन हो गया अरु 
_ सुंकह्प संपूर्ण उपाचिविलासते रहित भया, तिस आनंदपदको प्राप्त 
भया, जिसविषे इंद्रादिकको आनंद तुच्छ भासता है, ऐसा विश्वंभर 
आनंद जो उत्तम पुरुषोंकारे सेवने योग्यहे, तिसको उद्दालक प्राप्त भया. 
अद्वैत अशब्द सत्तासामान्य पदविषे स्थित भया, परम शाँतिछूप होता 
भया, तब केतेक काल पीछे तिसका शरीर गिर पड़ा, जेसे रस सूखेते 
वृक्ष गिर पडता है, सूर्यकी किरणोंकरि सूखा हुआ शरीर वीणाकी नाई 
होत भया, जैसे वीणा बाजती है, अरु तिसका शब्द प्रगट होता है, तेसे 
जब वायु चले, तब तिस शरीरविषे प्रवेश करि निकसेते शब्द प्रगट होता 
हे, केतेक काल पीछेते देवताओंकी ख्लियां अरु अश्चिनीङुमारकी शक्ति 
आदिक आई, महाअझ्चिकी नाई जिनका प्रकाशहे, अर देव देवी हैं, सब 
देवतोंकारे पूज्य सो सखियोंसहित आइकारिके गलेविषे सुंदर पुष्पोंकी 
माळा पहिराई, अरु मोरके पुच्छवत्‌ सुंदर कारिके तिसके आगे पूजा 
करे वृत्य करने लगीं, अरु लीलाकारेके शोभती भई ॥ हे रामजी ! 
उद्दालकके चित्तको वृत्तिमें कलनाते रहित विवेकरूपी वही प्रगट भई, 
तिसको आत्मानंदरूपी फल भया, और जिसके त्हदूयविषे ऐसे फूलोंको 
सुगंधि स्थित होवै, सो भी सब भ्रमको तारे जावे, जिसको ऐसा विवेक 
रपत होवे, सो सब अमते सुकत होवे ॥ इति श्रीयोगवासिष्ठे उपशमप्रकरणे 
उद्दालकनिवोणवणन नाम पंचाशत्तमः सगः ॥ ५० ॥ 


( ७६८) योगवािष्ठ । 
एकपंचाशत्तमः सगः ५१. 


घ्यानविचारवर्णनम्‌ । 

वसि उवाच ॥ हे रामजी ! इसप्रकार उद्दालक ऋपी वर आत्मपदको 
प्राप्त मया है, तेरे कमकारिके अपने आपको विचीरकारिकै तू Lande 
प्रात होहु ॥ हे कमलनयन! कर्तव्य यही है कि, एरु अरुशाख्रोके वचनों को 
घारिकारे जगत अमते सक्तो, अरु आत्माभ्यासकारे शांतपदको ग्राप्त 
होओ,प्रथम गुरु अरु शात्रों के वाक्योंको समझिये,तिसकरि जो विपयभूत 
अथहै, तिसके अव्यासविषे बुद्धिको लगाइये, इसप्रकार जब इढता होवे 
तब परमपदकी प्राति होवे, अथवा एक बुद्धिविषे तीक्ष्ण अभ्यास होवै, 
कलंक करूनाते रहित ऐसा वोध होवे, अरु साधनादि सामग्रीते सहित 
होवे, अथवा वैराग्यादिक सामग्रीते रहित होवै तो भी अविनाशी पदको 
रापत होवे ॥ राम उवाच ॥ हे भूतभविभ्यके ईश्वर ! एक ज्ञानवान्‌ पुरुष 
समाधिविषे स्थित होता है, बहुरे जगतृव्यवृहरविषे विचरताहै; अरु एक 
समाधिविषे स्थित है, जगतका व्यवहार नहीं करता, तिन दोनों विषे श्रेष्ठ 
कौन है ! ॥ ॥ वसिए उवाच ॥ हे रामजी ! प्रथम समाधिका लक्षण 
सुन कि; समाधि किसको कहते हैं, अरु व्युत्यान किसको कहते है सो 
सुन यह गुणोंका समूह अहेकारते लेकरि तत्त्वणुणात्मक है, जो इनको 
अनात्मरूप देखता है, अरु आपको केवल इनका साक्षी चेतन जानता 
है, अस स्वाभाविक जिसका चित्त शीतळ है, तिसको समाधि कहते है, 
जो मेत्री करुणा अमान्यता आदिक गुणकरि स्थित हुआ है, मन आत्म- 
विषयकर शतिको प्राप्त होता है, तिसको समाधि कहते हैं॥ हे रामजी ! 
जिसको ऐसा निश्चय होता है कि, में शुद्ध चिदानंद्स्परूप हौं, अरू 
हश्यके संवंधते रहित हौं, ऐसे निश्चयकारे जिसका अतःकरण शीतल 
होता है, सो कोऊ वनविषे अथवा गृहविषे रहै, सो दोनों स्थान उनको 
एुर्य है, अरु वह दोनों पुरुष तुद्य हैं, जो अंतःकरण शीतल होवे, 
दो तपो फल अनंत है ॥ हे रामजी । जो इंट्रियोंको शमन 
करके पैठा है, अर मनकारे जगतके पदार्थकी चिंतवना करता है, 


ध्यानविचारव्णेन-उपशमप्रकरण ७, ( ७६९ ) 
तिसकी समाधि मिथ्या है, वह उन्मत्तकी नाई नृत्य करता है, अरू 


जिसको वासना कोई नहीं, अर मनविषे व्यवहार करता है, तिसको 
बुद्धिमानकी समाथिके तुल्य जान, कोऊ ज्ञानी व्यवहार करता है, 
कोऊ ज्ञानयान्‌ व्यवहारके त्यागिकारे वनविषे समाधिविपे स्थित हो 
बैठता दै, सो दोनों निश्चयकारे परमपदको प्राप्त होतेहें, इसविपे संशय 
नहीं करना, ज्ञानवान्‌ निर्वाह पुरुषार्थ करता भी इष्ट आता है, तौ भी 
अकत्ता है, अरु जो अज्ञानी कर्ता भी नहीं, परंतु वासनाकरिके करत- 
व्यमावको प्राप्त होता है, जेसे कोऊ पुरुप कथाश्रवण करने बैठाहै, अर 
मन किसी और ठोर निकस गया है; तौ सुनता बैठा भी नहीं सुनता, 
र ज्ञानवाचका चित्त आत्मपदकी और लगा है, ताते वह कत्तां भी 
नहीं कत्ता, उसको कतृत्वका अभिमान कछु नहीं होता, अर घनवास- 
नासहित जो अज्ञानी सब इंद्रियोंते स्थित कारिके सोइ गया है, तिसको 
स्वप्न आया सो पर्वते टोएविषे आपको गिरा देखता है, अरु कष्टवान्‌ 
होता है, ताते जहां वासना है, तहां क्षोभ भी है, जहां वासना कछु 
नहीं तहां शांति दै ॥ हे रामजी | जिसविषे कतृल्वका अभिमान नहीं, 
अर्‌ निश्चयकारे आपको अत्ता जानता है, तिसको केवलीमावते 
समाधिस्थित जान, अरु जिसविषे कतृत्व अभिमान है, अरु समाधि- 
कारे बैठा है, तौ भी तिसको व्युत्थान जान ॥ हे रामजी ! चित्तको 
चलावनेका कारण स्मृति है जो स्मृति जगतकी लेकारे समाधि लगाय 
बैठता हे, तो भी चित्तवासनाकारिके विस्तारको पाता है, जेसे बीजसों 
अंकुर उपजता दै, अरु विस्तारको पाता है, तेसे मनविषे जो स्मृति 
वासनाकी होती है, तिसकरि चित्त विस्तारको पाता है, अरु जो जग- 
तकी वासना मनते जाती रही, अर्थ यह कि, जब जगतका सततभाव 
निवृत्त होता है, तब चित्त अचल हो जाता है ॥ हे रामजी जिस 
चित्तसों वासना नष्ट होतीदे, तिसको अचल स्थिति कहतेहे, सो ध्यान- 
विषे केवळीमावविषे स्थित होता है, अरु जिसके चित्तविषे सदा वासना 

रती है, तिसको सदा क्षोभ होता है, ताते निर्वोसनिक होइकारे प्रम 
पदको प्राप्त दोइ ॥ दे रामजी ! जिस चित्तविपे वासनागंध होती है 
` तहां क्तृत्वका अभिमान स्फुरता है, तिसकारे सदा इुःखी होता है, 

३९ ५ 


( ७७० )' योगवासि्ठ । 


बासनाके क्षीण एते सुक्त होता दै, जिस षुरुषके चित्तसों जगतकी 
0 ई, अरु वीतशोक भया है, सो स्वस्थ आत्मे; 
तिसको समाधि कहते हैं॥ दे रामजी ! जिसके अंतते संसारका राग दोष 
रि गया है, अरु शांतिको प्राप्त भया है; तिसको सदिव्य समाधि 
कहते हैं, ताते चित्तविषे जो पदार्थभावना है, तिसको त्यागिकारे अपने 
स्वभावविषे स्थित होहु, तब गृहविषे रहहु, अथवा वनविषे जावु, 
दोनों तुझको तुर्य हैं ॥ हे रामजी ! ग्ृहविषे र हैं, अरु चित्त 
जिनका समाहित दै, अहंकारके दोषते रहित दै, तिनको कुटम्ब अरु 
जनोंके समूह भी वनकी नाई हैं, जेसे उसको वन है, तेसे ज्ञानवाचको 
गृह वनतुह्य है, अरु देह अभिमानी जो अशानी है, के सो वृनविषे जाय 
समाधि रूगाय बैठता है, अरु चित्तकी बृत्ति विषयोंकी ओर रहती है, 
तब वह जगतके समूहको देखताहै, अथवा सुषुप्तिविषे जड़भूत हो जाता 
है॥ हे रामजी! चित्त उत्थानविषे स्वहूपते गिरा हुआ जगत्भ्रमको देखता 
है, अर जो चित्त निर्वाणपद आत्माविषि स्थित होता है, तब उपशम 
होता है॥ है रामजी ! जो पुरुषभाव सव पदार्थोति आत्माको अतीत 
जानता है, सो समाहितचित्त कहाता है, अरु जिसको जाग्रत्‌ जगत्‌ . 
स्ववत्‌ भासता हे, सो समाहितचित्त कहाता दै, वह पुरुष उनके 
समूहविषे रहता है, तौ भी उसका संबन्ध किसीसाथ नहीं, जेसे कोऊ 
पुरुष राजमारगेविषे चुळा जाता है; तहां किसी मार्गके पदार्थसाथ 
संबंध नहीँ होता, तैसे उस पुरुषका अभिमान किसीविषे नहीं स्फुरता, 
जिस इझ्ष॒का चित्त अंतश्चख हुआ है, सो सोवै अथवा बैठे, अथवा 
चले, देखे, नगर श्रम सब उसको महावनरूप भासता है, सब जगत्‌ 
उसको आकाशरूप भासता है, जिस पुरुषको आत्माविषे प्रीति भई है, 
तिमको अंतुंसी कहते हैं, जिसका अंतर आत्मज्ञानकारे शीतल 
भया है; तिसको सब जगत्‌ शीतलखूप भासताहे, जबळग जीता है, 
वंबळग विगतज्बर'होइकारे जीता दै, अरु जिसका अन्तर तृष्णाकारे 
जलता है, तिसको सब जगत दावाग्रिसाथ तपता भासता है॥ 
र रामजी | यह सब जगत्‌ इसके चित्तविषे स्थित है; जेसी भावना 

चत्तविषे होती है, तिसके अनुसार जगत्‌ _भारता है, स्वर्ग पृथ्वी 


ध्यानविचारर्णन--उप्शमप्रकरण ५, ( ७७१) 


लोक पाताल वादु नदियां आकाश देश काल जेता कछ जगत्‌ हे, 
सो सुब चित्त अंतःकरणविषे हे, वही बाहर विस्तार होइकारे भासता 
है, जेसे वटके बीजविषे वटका विस्तार होता है, तैसे चित्तविषे 
जगतका विस्तार होता है, अर बाहर जो सूर्य आदिक भासता दै; 
सो भी चित्तके अंतर स्थित है, जैसे फूछ खिलता है, तिसके अंतरकी 
सुगंधि बाहर भासती दै, अर वस्तुते न कछु अंतर है, न वाहिरहे, जेसा 
किंचन होता है, तैसाही चेत्यताकारे फुरता है, तैसे वही सत्ता जगत्‌हूप 
होईकारे भासती दे, जगत्‌ सब आत्मरूप है, और न कोऊ सत्य है, न 
असत्ये, एक आत्मसत्ताज्योंकी त्यौं स्थित है, जो ज्ञानवान्‌ पुरुष है 
तिनको सदा ऐसेही भासता है॥ दे रामजी ! जिसके अंतर शाति; तिसको 
सब जगत शांतिशप है, अरु जिसका अंतर देहामिमानविषे स्थित दै, सो 
नाशहूप होता. है, अरु भयको प्राप्त होता है; किसी ओरते शांति उसको 
प्राप्त नहीं होती, स्मे, एृथ्वीलोक, पाताल, वथु; आकाश।पर्वत,नदियां; 
देश, काळ सबको प्रझयकारकी अझ्निवत्‌ जलता देखता है; जिसके अंतर 
ताप होता है, तिसको सब जगत तपता भासताह, आत्तज्ञानीकों शांतः 
हप मासता दै, जैसे अंधको सब जगतू तमरूप मासता है, अर नेत्रोंवालेको 
सब जगत प्रकाशरूप भासता दै॥ दे रामजी ! जिस पुरुषको आत्मपद्‌ः 
विषे प्रतीति भई दै, अर ईंड्ियोंकेसाथ कर्म भी करता है, परंतु हषेशोकके 
वश नहीं होता, सो समाहितचित्त कहाता है, जो पुरुष सबको आत्मा 
देखता है, चित्तकों चिंतव॒ता नहीं। अरु भविष्यतकी इच्छा नहीं करता, 
बसेमानविषे रागद्रेषते रहित होइकारे विचरता दै, सो समाहितचित्त 
कहाता है ॥ हे रामजी ! जो पुरुष जगवकी पूर्वापर गतिको देखिका 
इँसताहै अह शमपदविषे स्थित होता दै, किंसीविषे ममता नहीं करता; 
सो समाहितचित्त कहता है: अर जो पुरुष अहंममतति रहित है, अश 


La 


जगतकी विभागकलनाते रहित है, चेतन अचेतनभाव जिसको नहीं 


फुरता सो पुरुष सत्य है; अर आकाशकी नाई स्वच्छ निमे दै, राग 
-द्रेष क्रोध विकारोंते काठ लोए समान हो रहता दै, अस सब 
भूतोंको अपनेसमान देखता हे, अर औरके व्यक देखिकरि दृष्टि 


(७७२ ) योगवासिष्ठ । 


नहीं करता, स्वमावहीकरे नहीं चाहता, कछु ढँद्धंके भयकारे नहीं: 
त्यागता, ऐसे जो देखता हैं, अरु अहंकारते रहित होता है, जगत्‌के न 
सत्यभावको देखता है; न असत्यभावको देखता है, न ज्ञानको देखता 
है, न अन्ञांनको देखता दै,न जड़ देखता है, न चेतन देखता है, 
केवळ अट्वैततत्त्व देखता है, सो महाशांत पदविषे स्थित है, सो 
उठि खड़ा होवे, अथवा बैठा रहै, उदय होवै, अथवा अस्त होवै, 
बड़े भोगोंविषे रहे, अथवा वनविषे जाय बैठे, अथवा मद्यपानकारे 
उन्मत्त होवै, अह वृत्य करे, अश गयादिक तीर्थोविषे निवास करे; 
अथवा कंदराविषे जाइ निवास करे, शरीरको अगर चंदनका लेपन 
अथवा चीकडकेसाथ लपेटे अथवा देह अबही गिरे, अथवा कल्पपर्यंत 
रहे, कछु कदाचित्‌ भी तिस एरुषको कलंक नहीं लगता, जैसे स्वणको 
चीकड़के मिलापका दोष नहीं लगता; तेसे ज्ञानवाचको कर्तत्वका दोष 
नहीं लगता ॥ हे रामजी! इस संवितको अहंताही कलंक है, सो महा- 
पुरुष अहंकारते रहित है, ताते स्पर्श नही होता, जेसे सीपीको रूपेका 
आमास नहीं स्पर्श करता तेसे ज्ञानवानको किया स्पर्श नहीं करती ॥ 
हे रामजी! अहंताही करिके यह दीन होता है, जब अहंता इसको रती 
है, तब अनेक प्रकारके दुःख सुख देखता है, परंपरा जन्मोंको देखता 
है, अरु भयको प्राप्त होता है, जेसे किसीको अेवरीविषे सपे भासता है, 
अह भय पाता है, जब भलीप्रकार दीपके प्रकाशकरि देखता है तब 
सपभय.निवृत्त होता हे तैसे अहंताकरि यह ढुःख पाता है, अहंताके 
शांत हुएते शांतिमान होता है ॥ हे रामजी ! ज्ञानवान्‌ जो कछु कर्म 
करता है, खाता पीता-लेता देता हवन करता है; तिसविषे अहंताका 
अभिमान नहीं करता, ताते करनेविषे तिसका कछु अर्थ सिद्ध नहीं 
होता, अइ जो नहीं करता तिसविषे कछु अभिमान नहीं, ताते करनेते 
उसकी हानि कछ नहीं होती, अपने स्वभावविषे स्थिति है; जगतको 
कतभावकारे नहीं देखता, सर्वे आत्मभावकारे देखता है, ताते कर्म 


सपर नहीं करता ॥ इति ` श्रीयोगवासिडे उपशमप्रकरणे ध्यानविचारोः 
नाम एकपचाशत्तमः सेः ॥.५१॥ ' 


भेदनिरासवर्णन-उपशमप्रकरण ५, (७७३) 


हिपंचाशत्तमः सर्गः ५२. 
— es 
भेदनिरासवर्णनम्‌ । 

वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी | चित्त आदिक जो जगत्‌ है, सो वास्तव 
आत्माते भिन्न कछ नहीं, आत्मारूपी मिरच हैं, तिसविषे चित्त अह 
तारूपी देश काळ तीक्ष्णता भिन्न नहीं, जैसे इश्लुते मधुरता भिन्न नहीं, 
तैसे आत्माते जगत भिन्न नहीं; जैसे पत्थरविषे कठोरता हे, तेसे आत्मा- 
विषे जगत्‌ दै, जेसे प्ेतविषे जडता होती है, तैसे आत्माविषे अहंता 
होती है, जैसे जळविषे द्रवता होती हे, तेसे आत्माविषे अहंता आदिक 
होती हैं, जैसे फूल फल टास वृक्षते भिन्न नहीं होते, तेसे आत्माविषे 
अहंता आदिक अभेद होते हैं, जेसे तीक्ष्णता मिरचते भिन्न नहीं तेसे 
चित्त अहंतारूपी देश काल आत्मत भिन्न नहीं; जैसे अम्िविषे उष्णता 
होती है, बरफविषे शीतळता होती है, सूर्यविषे प्रकाश होता हैं, गुड- 
विषे मधुरता हे, तेसे आत्माविषे जगत्‌ होता है, जेसे अमृतविषे स्वाद- 
वेदना होती त तैसे आत्माविषे देशकाळ वेदना होती है॥ हे रामजी ! 
जैसे मणिविषे प्रकाश होता है, तेसे आत्माविषे अहंता होती है, जेसे 
जळते तरंग भिन्न नहीं होता, तेसे आत्माते अहंता भिन्न आदिक नहीं 
होते, जेता कछु जगत्‌ भासता है सो आत्मतत्तका प्रकाश है; सो 
आत्मा अनन्त हे, सबविषे पूर्ण है, एकही ईश्वरभावविषे स्थित है, महा 
'चनशिलाकी नाई स्थित है, तिसते भिन्न कछु नहीं, जेसे आकाश अपने- 
भावविषे स्थित हे, तेसे सत्य केवल आत्माविषे स्थिते है; अपने आपः 
करि निवेंद है, अरु वेदना भी तिसते भिन्न कछु नहीं, जैसे ज 
-तरंगहप हो भासता हे, तैसे आत्मा वेदनरूप हो मासतं हेः जेसे जळ- 
विषे द्रवता भासती है, अर पवनविषे चलना भासता है, तैसे ज्ञान 
आत्माविपे अहंताहूप देश कार जगत्‌ भासता है॥ हे रामजी 'जीवोंका 
जीवना ज्ञानकरि होता है; अर ज्ञानसत्ताका जीवना चेतनकरि होता 
है, तैसे चिन्मात्र अर जीवोंविषे रंचकमात्र भी कछ भेद नहीं, जेसे 


[ant 


ज्ञान चेगनसत्त! अरू जीवविषे भेद नहीं तेसे ज्ञाता अह जगतविषे भेद 


( ७७ ) योगवास ) 


कछु नहीं एकही अखंड सत्ता ज्यौंकी त्यां स्थित है॥ हे रामजी! सर्व 
सत्ता एक अञ अनादि अरु आदि अन्त मध्यते रहित प्रकाशहप है, | 
चिन्मात्र अद्गेततत््व अपने आपविषे स्थित 5 अशब्द है, तिसविषे 
वाणी प्रवेश नहीं करसकती अरु जेते कछु वाक्यदै, सो तिसके जतावने- 
निमित्त कहे हैं, वास्तवते द्वेत वस्तु कछ नहीं, एक आत्मतत्त्वको अपने 
हदयविषे धारिकारे स्थित होहु ॥ इति श्रीयोगवा० उपशमप्रकरणे 
मेदनिरासवर्णनं नाम द्विपंचाशत्तमः सर्गः ॥ ९२ ॥ 


= त्रिपंचाशत्तसः सर्गः ५३. 

सुरघवृत्तान्तमांडव्योपदेशवर्णनम्‌ । 
वसिएउवाच।हे रामजी ! एक आगे पुरातन इतिहास हुआ, तिसको 
ऋषीश्वर कहते हैं, सो तू सुन कांत देशका राजा सुरघ होता भया, 
.तिसका एक वृत्तांत है, सो विस्मयको उपजावनेहारा है॥ हे रामजी ! 
उत्तर दिशाविषे पृथ्वी है, तहां सुन्दर सुगन्धता है, मानों कपूरकारे 
लीपी हुईं है, मानौं सदाशिवके हस आय स्थित इए हें, हिमालयके 
शिखरङपर फेलासप्वत दै, सो सब पेतोंते उत्तम है, अरुं उज्वल श्वेत 
है, सो रुद्रके रइनेका स्थात है, तहां कल्पवृक्ष अरु गंगाका प्रवाह 
चलता है, और भी बड़ी नदी चती हैं, अर कमलोंसहित ताल बहुत 
महासुंदर स्थित है, जिसमें मृग पक्षी बहुतहें, तिस हिमालयके तले स्वणं- 
वतत जटावाले करात रहते हैं, जेसे वृक्षके सूलविषे पिपीलिका रहतीहै, तैसे 
पबतके आश्रय कांत देशके जीव रहते हैं, तिस क्रांत देशका राजा सुरघ 
होता भया हे, केसा राजा मानो प्रत्यक्ष लक्ष्मीमूर्तिघारी चुजविषेदै, वेग- 
वान्‌ ऐसा मानो पवनकी मूर्ति है, अरु वेराग्यवान ऐसा मानो जनेंद्र हैं 
अर्‌ बुद्विमान्‌ ऐसा मानौ बृहस्पति, अरुकवि ऐसा मानो शुक्र है अरू 
राजा ऐसा मानो इद्र अह धनी ऐसा मानौ कुबेर, ऐसा राजा होइकरि 
ज्य करता भया, भली प्रकार प्रजाकी पालना करे, जो भले मार्गविषे 
तिनकी रक्षा करे, अरु जो पापकम चोरी आदिक करें, तिनको 


सुरघवृत्तान्तमांड्व्योपदेशवर्गन-उपशमप्रकरण ५, (७७० ) 


दंड देवे, जेसा कर्म आनि प्राप्त देव, तिसविषे रागद्वेपते रहित होइकरि 
व्यतीत करे, एक कालमें अपने स्थानविषे बैठा है कि,चित्तविषे विचार 
आनि उपजा, संशयहूपी वायुकरिके तिसकी बुद्धिहुपी पक्षिणी डोला- 
यमान भई है, बडा अनर्थ हैकि, में जीवोंकों कष्ट देता हों, ताते इसको 
घन देऊं अरु कष्ट न देऊं जैसे तिछोंको तेली पेरता है, तैसे में 
पापियोंको कष्ट देता हों; अरु दुशेंकी कष्ट दियेविना राज्य नहीं चलता 
जेसे जलविना नदीका प्रवाह नहींचलूता, तेसे दुशेंको कष्ट दियेविना 
राज्य त चलता, अरु जब दुंडदैता हों तब दुःखपते है, में क्या करों 
दोनों बातों विषे कष्ठहे ॥हे रामजी! ऐसे विचारविषे राजा भ्रमतारदै,तब 
एक दिन तिसके गृहविषे मांडव्यमुनि आनि प्राप्तमया.जेसे इं्रके गृहविषे 
नारद आवे तेसे आया, तब राजा भळीप्रकार तिसका पूजन करता भया 
अरु संदेहवान्‌ होइकारे संशयरूपी कुत्सित बृक्षके नाशकर्ता कुहाड़े 
सववेत्तासों पूछता भया, ॥ सुरघ उवाच ॥ दे भगवन्‌ ! सर्व धर्मगत 
तुम्हारे आवनेकारि में बडे आनंदको प्राप्त भया हीं जेसे वसंत 
ऋतुकारे प्रथ्वी प्रुछित होतीहि तेसे प्रझुछित भया हों कि में भी अब 
आपको पुण्यवान्‌ जानत भया हों कि, में भी पुण्यवानोंविषे प्रसिदध 
होऊंगा, काहेते जो तुम मेरे ग़ृहविषे आये हो, जेसे सूर्यके उदय इएते 
प्रकाश हो आता है, तेसे में तुम्हारे दर्शनकारे प्रसन्न भया हीं ॥ हे भग- 
वन्‌ ! मुझको संशय हे, तिसके निवारणेको योग्य हो, जैसे सूयके उद्य 
हुएते अधकार नष्ट हो जाता है; तैसे तुभकरि मेरा संशाय निवृत्त हो 
जावैगा, जो कोऊ महापुरुषोंका संग करता है, तिसका संशय अवश्य 
निमृत्त हो जाता है, अर संशय परम दुःखोंका कारण है, ताते मेरे सश: 
यको तुम दूर करौ, सो मुझे यह संशयहै कि, जो कोऊ दुष्ट कम करता 
है, तिसको में दंड देताही, अरु जब उसको दुःख देखताहों, तब मुझको 
दया उपजती है, जैसे सिंहके नख हस्तीको खेचते हैं तैसे यह संशय 
मुझको खेंचता दे, ताते यही उपाय कहो, जिसकारे सुझको समता प्रात 
होवै, जेसे सूर्यकी किरणे सब ठौरविषे सम होती हैं, तेसे इष्ट अनिष्ट 
विषे में सम होऊं इपाकारे सुझको कहो ॥ मांडव्य उवाच ॥ हे 


(७७६ ) योगवासिष्ठ । 


राजन्‌ ! यह तौ बहुत सुगम है, अर अपने अधीन दें, आपदीकारे 
सिद्ध होता हे, अर अपनेही शहविषेहै॥ हेराजन्‌! सब उपांधि मनविषे 
उठती हैं, सो मन तुच्छ है; विचार कियेते निवृत्त हो जाता है, जैसे 
इष्णताकरि बरफ जलमय हो जाता है, तेसे विचार कियेते मनभाव 
लीन हो जाता है; तब ताप भी निवृत्त हो जाता है, जैसे शरत्कालके 
आयेते कुहिड नष्ट हो जाती है, वैसे विचार कियेते मनभाव नष्ट हो 
जाता है, सो विचार इसप्रकार कि; में कोन हों, अरु इंद्वियां क्या हैं, 
अर जगत्‌ क्या हे, जन्ममरण किसको कहतेहें, इस विचारकारे जब तू 
अपने स्वभावविषे स्थित होवैगा तब तुझको इषे शोक अरु क्रोध राग 
द्रेष चलायमान न कर सकेगा, जेसे वाथुकारे पर्वत चलायमान नहीं 
होता, तेसे तु अचल रहैगा॥ हे राजन्‌! जब आत्मबोध होवैगा तब मन 
अपने मनभावको त्यागि देवैगा, तू अचल संतापते रहित अपने स्वरू- 
पको प्राप्त होवैगा, जैसे तरंगमाव मिटनेकारे जल निर्मळ हो जाताहे, तैसे 
तू अचल होवैगा,मन धर्मभी रहेगा, परंतु मध्यसों अज्ञान नष्ट हो जावेगा 
आत्मसत्ता भाव होवैगाजेसे काळ वही रहताहै,परंतु ऋतु और दोजातां 
है तैसे मन वही होवैगा, परंतु स्वभाव और हो जावेगा, अरु तेरे टहलुएं 
प्रजा भी साध होजावेगे, तेरी आज्ञामें वततैगे, अरुतुझको देख प्रसन्न हो- 
जावेगे॥ हे राजन्‌! जब तू वियेकरूपी दीपकसे आतत्मरूपी मणि पावैगा 
तब तेरी बडाई सुमेरु अरु समुद्र अरु आकाशते भी अधिक होवेगी, जब 
तुझको विवेकसां आत्ममहत्तत््ताकाप्रकाश होवेगा,तब तू संसारकीतुच्छ 
वृत्तिविषे न डबैगा, जेसे गोपदके जलविषे हस्ती नहीं डूबता, तेसे तू राग 
्वेषविषे न डूबेगा, जिसको देहविषे अभिमानहे, अरु चित्तविषे वासना 
दै, सो तुच्छ संसारकी वृत्तिविषे इबते हैं, ताते जेता कछु अनात्मभावं 
द्श्य है, तिसका त्याग कार पाछे जो शेष रहं सो परमतत्त्व आत्मा 
३॥ है राजन्‌! जो कछु सत्य वस्तु है, तिसको, हृदयविषे घर, अरू 
ही बे है तिसका त्याग कर, जेसे तबलगकलरकारि सोनार धोता 
ee । स्वर्ण नहीं निकसता, जब सुबर्ण निकसता है, तब धोनेका 

| करता दै, तैसे तबलूग आत्मविचार कर्तव्य है, जबलग 


सुरघवृत्तांववर्णन-उ पृशमप्करण ५, (७७७ ) 


आत्माका साक्षात्कार नहीं भया जब आ त्मतत्त्वका साक्षात्कार 
होता है तब विचारसाथ प्रयोजन नहीं रहता॥ हे राजन्‌ | सबविषे 
सब प्रकार सब काल सब आत्माकी भावनाकर अथवा जेता कछु 
दृश्यभावहै, सो सब त्यागिकारे जो शेष रहेगा सो तुझको भासि- 
आवेगा, जघळग सर्व दृश्यका त्याग न करेगा, तबलग आत्मपदका 
लाभ न होवैगा सर्व दृश्यके त्यागते आत्मपद भासेगा ॥ हे राजन ! 
किसी वस्तुके पानेका यत्र करता है, तो औरको त्यागिकारे उसका यत्न 
कारिये तो प्राप्त होता है, तौ आत्मतत्त्व अनन्य होइकारे चित्तविना 
केसे प्राप्त होवेगा, जब संपूर्ण अपना यत्र एकही ओर लगताहे, तब तिस 
पदको प्राप्ति होती है, ताते आत्मपद पावनेनिमित्त सब इश्यका त्याग 
कर सबके त्याग कियेते जो शेष रहे, सो परमपद है॥ हे राजन्‌! सब- 
के त्याग कियेते पाछे जो सत्ता अधिष्ठान रहैगा सो तुझङ़ो आत्मभाव- 
कारि प्राप्त होवेगा ॥ इति श्रीयोगवासिष्ठ उपशमप्रकरणे सुरघवृत्तांतमां- 
ब्योपदेशो नाम त्रिपंचाशत्तमः सर्गः ॥ ५३॥ 


चतुष्पंचाशत्तमः सगः ५४. 
सुरघतृत्तांतवर्णनम्‌ । 

वसिष्ठ उवाच॥ हे रामजी ! इसप्रकार कहकरि मांडव्यमुनि अपने स्था- 
नको गया, तब सुरघराजा एकांतमें बैठिकरे विचार करने लंगां कि, में 
कौन हों, न में सुमेरु हों, मेरा सुमेरु हे; न में जगत्‌ हों, न मेरा जगते 
है, न में पृथ्वी हों, न मेरी पृथ्वी दे, न में कांत मंडळ हों, न मेरा काते 
मंडळ है, काहेते जो अपने भावविषे स्थित है; र भावकरिं 
तौ यह स्थित नहीं, जो में न दोऊं तो भी यह ज्याँकी त्यों स्थित है 
तो मेरे केसे होवें, अरु में इनका केसे होऊं, न में नगर हैँ, न मेरा 
नगर है, हस्ती घोड़ा मंदिर धन खी पुत्रादिक जेते कछ पदार्थ कै सोन 
मेरे हैं, न में इनका हों, इनविषे आसक्त होना बृथा है, इनविषे संब 
मेरा कछु नहीं; जेते कछु भोगोंके समूह हैं, न में हों, न यह मेरे हें, 


( ७७८ ) योगवासिष्ठ । 


टहलए भृत्य कलत्र सब अपने भावकार सिद्ध हैं, मेरा इनकेसाथ संबंध 
में राजा हों, न मेरा राज्य है, में एकाएकी शरीरमाब हों, 
इनविषे में ममत्व करता हों, सो वृथा है; अरु शरीरविषेजो में अहुः 
कर्ता हौं, सो भी व्यर्थ है, काहेते जो हाथ le स्वरूप है, 
सो भिन्न है, न यह में हों, न यह मेरे हैं, इनविषे मेरा शब्द कछु नहीं, 
रक्त मांस हाउ आदिकूप हैं, सो में नहीं, यह जड़ हैं, में चेतन हों, 
इनकेसाथ मेरा कैसे संबंध होवे ? जेसे जलका स्पश कमलकोकछ नहीं 
तेसे इनका स्पर्श सुझको नहीं न में कर्मईद्रियां हों न मेरी कर्म 
इंद्रियां हैं, यह जड हैं, में चेतन्य हों, न में ज्ञानइंद्रियां हीं, न 
मेरी ज्ञानईद्वियां हें, इनते परे मन है, सो भी में नहीं, यह जड है,मन 
बुद्धि चित्त अहंकार यह सब अनात्मारूप हैं, मेरा इनकेसाथ अविद्या- 
कार संबन्ध हे, आंतिकारिके में इनको अपना स्वरूप जानता था; 
यह सब भूतोंका कार्य है, इनके पाछे चेतन जीव है, सो चेतन हश्यको 
चेतनेवाला है, सो चेतन चेतना में नहीं, इस सर्वते शेष अचेत्य 
चिन्मात्र है, सो सत्ता मेरा स्वरूप है, बड़ा कल्याण भया, जो में अपना 
आप पाया हों, अब में जागा हीं, अपना स्वरूप पाया हों, बडा 
आश्चर्य है, जो में वृथा देहादिकको आप जान शोक मोहको प्रात होता 
था, में ती एक निविकरुप चेतन हों, अरु अनंत आत्मा हौं, सबविषे 
व्याप रहा हों, बह्महूप आत्मा हों ईद्वियोंते आदि जेते भूतगण है; 
सो सबका आत्मा हों, यह भगवान्‌ आत्मा सबके अंतर व्याप्या है, 
जैसे सबके अंतर तत्त्व होते हैं, तेसे यह चेतनरूप सर्व भावको भरि 
रहा है, अरु सवे भावों विषे व्यापि रहा है, भेरद अर उदय अस्तंभाव 
आदि विकारोंते रहितहे, बरह्माते आदि तृणपर्यंत सबका आत्मा यहीदे, 
सब प्रकाशोंका दीपक प्रकाशकरनेहारा हे, अरु संसाररूपी मोतियोंके 
परोवनेहारा तागा यही दै, सबका कारण कार्य यही हे, अरु साकारते 
रहित दै, शरीर आदिक सब इसकी सत्ताकारे उपलब्ध होते हैं, शरीर- 
रुपी रथ इसीकरे चलता है, अर वास्तवते शरीरादिक कु वस्तु नहीं, 
यह जगत्‌ चित्तहपी नटकी नृत्य लीलारूपहै, चित्तविषे जगत्‌ फुरताहै, 
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वास्तव और वस्तु कछु नहीं, बड़ा कष्ट है, मं बथा संग्रह असंग्रहकी 
चिता करता था, यह गुणोंका प्रवाह है, इसविषे में क्यों शोकवान्‌ 
होता था, बड़ा आश्चर्य दै, जो असतय अम सत्य हो मुझको दिखता था, 
अब में निश्चयकरिके समप्रमोष हुआ हीं, दुदृष्टि मेरी दूर भई, हएिको 
जो अलख दृष्टि है, सो मेने देखी दै, अरु जो कछु पावने योग्य थाः 
सो में पाया हों, अचेत्य चिन्मात्र तत्वको प्राप्त भया हों, जेता कछु 
नह तिसको मेने स्वमते देखाहै। अर अह मम दुःख मेरा नष्ट भया 
हे, में चिदानंदएूर्ण आत्मा हों, नित्य शुद्ध अनंत आत्मा अपने 
आपविषे स्थित हों, अरु ग्रहण क्‍या अर त्याग क्या! यह केश कोऊ 
नहीं, न कोऊ दुःख है, न सुख है, स्व ब्रह्म हे, और दूसरी वस्तु कछु नही 
राग किसका करों ! अरु देष किसका करों ! में मिथ्या मूढताको प्रात 
होइ करै दुःखी होता था, अब कल्याण हुआ में अमूढ दोइकारे अपने 
आपस्वभावविषे स्थित भया हों, ऐसे आत्माके साक्षात्कारविना दुःसी 
था, इसके देखेते अब किसका शोक करों अरु केसे मोहको प्रात होउँ 
अबमें क्या देखीं, अर बया करों, कहां स्थित होऊं यह सब जगत 
आत्माके प्रकाशकार है, अह सब आत्मारूप है ॥ हे अतत्त्वप | 
अर्थ यह कि जिसविषे तत्त्तोंकी उपाधि कछु नहींतेरी दृष्टि निष्कलंक 
है, में अब सम्यक ज्ञानवान्‌ हुआ हों, मेर सुझदीको नमस्कार है, में 
अनंत आत्मा हों, अनुमवरूप हों, रमते रहित निष्कलक सब 
इच्छात रहित सुषप्तिकी नाई शांतरूप हों, अचेत्यचिन्मात्र ही सदा 
अपने आपविषे स्थित हीं ॥ इति श्रीयोगवासिएे उपशमप्रकरण सुरव- 
वृत्तांतवर्णन नाम चतुष्पंचाशत्तमः सगः ॥ ५४ ॥ 


' पंचपंचाशत्तमः सर्गः ५५. 
सुरघबृत्तान्तसमाततिवणेन म्‌ 
बसिए उवाच ॥ हे रामजी ! करात जो स्वर्णेहप देश है तिसका 


राजा परमानंदको प्राप्त भया, इसप्रकार विचार अभ्यासका ब्रह्मरूप 
हुआ, जैसे गाथिका पुत्र विश्वामित्र तपस्या करिके उसी शरीरसाथ क्षति 
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चते ब्राह्मण हुआ; तैसे राजा सरव अभ्यास कारिके ब्रह्महप ब्रह़बोध 
हुआ, अनेक राज्यके कार्योकों करत भया, जसे सूर्य इष अनिष्टविषे 
हम है; विगतज्वर होइकारे दिनोंको व्यतीत करता है, तैसे रागरोषते 
रहित राज्यका काये करत भया, जैसे जळ ऊंची नीची ठोरविषे गमन्‌ 
करताहे, अपना जळ भाव नहीं त्यागता सम रहताहै, तैसे राजा हपशोकते 
रहित होइकरे राज्यकार्यं करत भया, अरु स्वभावको न त्यागत भया 
आत्मविचारको धार सुपुतिकी नाई बृत्ति हो गई संसार भावको फुरना 
कछु न एरे, जैसे वायुते रहित दीपक प्रकाशता है, तैसे शुद्ध प्रकाशको 
धारता मया, है रामजी | दयाकरता भी इष्ट आवै;परंतु उसकी दष्टिविषे 
कछु दया नहीं,अरू दयाते रहित भी ओरोंको इष्ट आवे,परंतु उसकी इष्टि 
विषे निर्दयता नहीं, न कछ सुख, न ढुःख, न अर्थ न्‌ अनथ सब प- 
दाथाँविषे सम एक भाव आत्मा देखे अरु अंतरते पृर्णमासीके चंद्रमा" 
वत्‌ शीतल रहै, अर आत्माका किंचनरूप जगतको जानत भया,सुख 
दुःखका भाव शांत हो गया जैसे सूर्थके उदय हुएते अंधकार नष्ट हो 
जाता है; तैसे सुखढुःख नष्ट हो गए, अरु शोक विलास कत्ता, मत्त 
होता, स्थित होता, चलता, श्वास लेता, अरु पाचों विषयको ग्रहण 
कतो रागट्रेपको प्राप्त न भया, जैसे पत्थरविषे एुरना कछु नहीं फुरती, 
तेसे उसको कर्तृत्व भोक्तृ्रका अभिमान कछु न फरा, सब कतेव्यको 
कत्ताभी निःसंग रहा, जेसे जलविपे कमळ अंलेप रहता है, तेसे राज्य- 
विषे निप होइकारे जीवन्छुक्त हुआ बहुत काल बितावता भया,तिस- 
के अनतर शरीरका त्याग किया जैसे व्रफका कणका सूर्यके तेज- 
कोर जलमय हो जाता है, तैसे शरीर अपने भावको त्यागिकारे आत्म- 
तत्तविषे लीन हो गया, जैसे नदी सम्॒द॒विष लीन होती है, बहुरि 
इतर नहा भासती, तैसे सुरघ अपने भावको त्यागिकारै उच्वल भावको 
मात सया, कळनारूपी मलको त्यामिकारे निर्मल ब्रह्म होता भया, 
| लानि आकाश निर्मल होता है, तेसे निर्मल चिदानन्द 

ह, तसे पण नसे बट फते घटाकाश महाकाश हो जाता 
२ पेले एण बह्म चिदानंद तत्त होता भया ॥ इति श्रीयोगवासि्ठे उप- 
“नमकरण सुरघवृततांतसमाषतिर्नाम पंचपंचाशत्तमः सगः ॥ ५५ ॥ - 


सुरधपरपसमागमवर्णन-उपशमप्रकरण ५. (७८१ ) 
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वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! तुम भी इसी दृष्टिको र्‌ 
विचारो, तब सब भय मिटि जावेगा जैसे घोर तमविषे बे 32 
पाता है, सो जब दीपकका प्रकाश होता हे, तब निर्भय होता है, वैसे 
संसारहूपी घोर तमविषे आया पुरुष दुःख पाता है, जब ज्ञानरूप दीपक 
उदय होवे, तब निर्भय हो जाता है, हे रामजी ! जब आत्म विचारविषे 
कछु भी चित्त विश्राम पाता हैं, तब तिस विश्रामको आश्रयकरि संसा- 
रसस्ते निकसि जाता है, जेसे टोएविपे गिरे ताको तृणका बूरा हाथ 
लगे, तौ भी तिसके आश्रयकारे निकसि आता है॥ है रामजी ! यह 
पावन दृष्टि मेंने तुझको कही है, इसको चित्तविषे विचार परस्पर 

लिकारे उदाइरणसाथ अभ्यासकारि नित्य एक समाधिविषे स्थित 
होइ, अरु पृथ्वीका भूषण होइकारे लोकोंविषे विचरो ॥ राम उवाच ॥ 
हे सनीश्वर ! एक समाधि किसको कहिये, अश केसे होती है, सो कहो, 
और मेरा चित्त फुरता दै, सो स्थित होवे, जैसे वायुकारे मोरका पुच्छ 
हळता है, तैसे चंचलहप चित्त सदा फुरता है ॥ वसिष्ठ उवाच ॥ हे 
रामजी ! जब सुरघ प्रबुद्ध हुआ था, तब तिसका संवाद पणीद राजा 
ऋषिसों हुआ था, महाअद्भुत समाचि है, तिसको सुनिकारे विचारे तौ 
तू एक समाधिमान्‌ होवेगा, जो इनने मिलिकारै परस्पर चर्चा करी है, 
सो सुन ॥ हे रामजी ! पारश देशका राजा महावीर्यवा था, अह परध 
तिसका नाम था सो सुरघका मित्र था, जैसे नंदनवनविषे कामदेव अरू 
वसंतऋतुका मित्रभाव होता है, तेसे झुरघ अरु परघका मित्रभाव होत्‌ 
मया, एक काछमें परघके देशविषे प्रलयृकाळविना प्रत्यकालकी नाई 
होत भया, तिसकारे सब जीव इख पाने लगे, प्रजाके जीवोंकी जों 
पापबुद्धि थी, तिसीका फरआनि लगा, महाडुभिश्न पड़ा, कई क्षुघाकरि 
मृतक भए, कई अग्निकारे जलि मरे, कई झगडा कारे मृतक भए, 
प्रजाके लोक बहुत दुःखको प्राप्त भए, अर राजाको दुःख कछु न प्राप्त 
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प्रजा बहुत दुःख पाई, तब राजा प्रजाको दुःखी देखत भया, 
भया, नव १ नाको समर्थं न भया, तिसकारे प्रजा अरू 
कुटुम्बको त्यागि गया, जैसे वनको अग्नि लगेते पक्षी त्यागि जते हैं, 
जैसे आमको अग्नि लगे तौ पढाई त्यागि जाते हैं, तब एक पहाडकी 
कंदराविषे तप करने लगा, ऐसा तप करने लगा; जैसा hss तप 
किया था; तिस कंदराविषे फल न पावै सूखे पान ले खाके जसे अग्नि 
सुखे पानको भक्षण करती हे, तेसे सूखे पान खावैः तिसकारे तिसका 
नाम पणीद होत भयाः वह तो एकांत जाइ कारे तप करने लगा; परंतु 
द्वीपविषे तिसका नाम पर्णाद प्रसिद्ध भया; अरु तप यही किः चित्त- 
की बृत्तिके आत्मपदविषे जोडता भयाः सहस वषपर्थत तप किया, तब 
अभ्यासकारे चित्त स्थित भयेते केवल ज्ञानस्वरूप आत्मतत्त्व हृदयका 
निर्मलताकार प्रकाशि आया, तब सब तप्तता मिटि गई, रागद्वेषते 
रहित निष्क्रिय आत्मदशीं जीवन्सुक्त होइकारे विचरने लगा, रागद्वे- 
षते रहित हुआ,जिलोकीहूपी मढीविषे विचरे,सिद्धोंके स्थानोंविपे जावे 
सरोव्रोंविषे कमलोंके निकट भवरा हंसोंसाथ जाय मिळता है; तेसे 
सिद्वोंसाथ राजा जाय मिले, ऐसे फिरता फिरता कांत देशविपे सुरघके 
स्थानोंको जाय प्राप्त भया, तब सुरघ पूवे मित्रको देखि कारे उठि खड़ा 
भया, परस्पर कण्ठ लगाइकारे मिले, अरु परस्पर भावकारिके एक 
आसनपर चंद्रमा अरु सूर्य जेसे बैठ गए, अर आपसमें कुशल पूछने 
लगे, प्रथम परघ बोलता भया ॥ परघ उवाच ॥ है मित्र! तेरे दर्शनते 
परमानंदको आप्त भया हों, जेसे कोई चन्द्रमाके मंडळविषे जाय आनं- 
दवान्‌ होवै, तैसे आनंदवाच्‌ हुआ हीं, बहुत कालका जो वियोग होता 
है, तब बहुत प्रीति बढ़ती है, जेसे वृक्षको उपरते काटेते बहुरि बढ़ता हैं, 
से परीति बढ़ती है ॥ हे साधो ! अब में भी ज्ञानवान्‌ हुआ अरु तूभी 
यांडव्य इनि अर आत्माके प्रसादकारे ज्ञानको प्राप्त भया है, हे राजन! 
मेरा अभीष प्रश्न हे कि,अब दुःसोते क्यों ुक्त भया है अरु विश्रामको क्यों 
प्रात मये अर्‌ आत्मपद पानेकी बडाई मेरु आदिकते भी ऊंचीदै,तिसको 
इक्या प्राप्त भया है, परम कल्याणवान्‌ आत्मारामी क्यों हुआ है! अर 
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तू रागद्वेष मलते कयां रहित हुआहे जैसे शरत्कालका आकाश निर्मल होता 
है; तैसे निर्मल क्यों हुआ है ! अरु सब्‌ कार्योकों कर्त्ता समभावविषे 
क्यों रहता है! अर आधि व्याचि ताप तेरे क्यों दूर भये हैं! अरु तेरी 
प्रजा भी विगतज्वर क्यों भई है! अरु धन राज्य मालविषि भी कुशल 
क्यों है | जैसे चंद्रमाकी किरणोंकरि शीतळता पसर रहती है, तेसे तेरा 
यश दृशों दिशामें क्यों पसरे रहा दै! अरु तेरा यश आमवासी क्षेत्रो- 
विषे असु कुंडिया क्यों गावती हैं ! हे राजन्‌ ! प्रजा टहलुए पुत्र कलत्र 
सब आधिव्यापिते क्यों रहित इए हैं! अह आपातरमणीय जो विषय 
पदार्थ हैं, तिनविपे अब तेरी प्रीति क्यों नहीं है ! अर ठृष्णारूपी सर्पिणी 
तुझको अब क्यों नहीं डसती ! हे राजन्‌ ! तुम्हारी हमारी मित्राई हुई थी 
सो समय पाइकारे तुम कहां रहे, इम कहाँ रहे अब बहुरे आनि हुए हें, 
बड़ा आश्चर्य है, ईश्वरकी नीति जानी नहीं जाती, सुखते दुःख हो जाता 
हे, अस्‌ दुःख गएते सुख हो जाता है, संतारकी दिशा आगमापायी है, 
संयोगका वियोग होता है वियोगका संयोग होता हे, तैसे तुम्हारा 
हमारा संयोगका वियोग हो गया था, बहुरे वियोगका संयोग आनि हुआ 
है, बड़ा आश्रय है, ण इश्वरकी नीति अद्भुतहप है ॥ सुरघ उवाच ॥ 
हे देव ! परमात्मा देवकी नीतिको जानि नहीं सकते, सो महागंभीर 
विस्मयको देनेहारी अरु इुर्ज्ात है, तुम्हारा हमारावियोग हुआ तब दूरते 
दूर जाय पड़े, तुम कहां अरु हम कहाँ बहरे आनि इकट्ठे भये हैं, जो 
देवकी नीति आश्रर्यछूप है, तुम जो सुञ्ञको कुशल पूछा, सो तुम्हारा 
आवनाही जो एण्य हे, तिसकारे में परम पावन हुआ हों तुम्हारे दर्श- 
नकारि पाप सब नष्ट हो जाता है, आज हमारे पुण्यका फल लगा है जो 
तुम्हारा दशन भया है, अरु जेता कछु यश संपदा दै, सो सब आज प्राप्त 
भयाहै॥ हे भगवत्‌! संतोंका जो आवना है, सो मधुर अजा नाई 
है, जेसे अमृत झरनेते निकसता हैं, तैसे तुम्हारे दशनते अर वचनोंकार 
परमा्थहपी अमृत वता है, जिसको पाइकारे जीव निर्भेयताको प्राप्त 
होते हैं, सतोंका मिळना परमपद्के तुर्य है, सो हम परम शुद्धताकों 
प्राप्त भए हैं॥ इति श्रीयोगवासिष्ठे उपशमप्रकरणे सुरघपरवसमांगम- 
वर्णन नाम षद्पंचाशत्तमः सर्गः ॥ ५६ ॥ 


(७८४ ) थोगवासिंष्ठ । 
सप्तपंचाशत्तमः सर्गः ५७. 


समाधिनिश्रयवर्णनम्‌। | | 

वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! जब इसप्रकार पूर्व वृरतांत कहा तब 
बहुरि परघ बोलत भया ॥ परव उवाच ॥ हे राजन्‌! जो जो समाहित- 
चित्त इस सगजालविषे कर्म करता है, सो सुखरूप होताहे, अब संकरपते 
रहित जो परम विश्राम अरु परम उपशम समाधिहे, तिसविषे कया स्थित 
हुआ है ॥घुरघ उवाच ॥ हे भगवन्‌! तुमही कहौ कि, सब संक्पते 
रहित परम उपशम समाधि किसको कहते हैं, अरु जो तुम मुझते पूछो 
तौ श्रवण करो, जो ज्ञानवान्‌ महात्मा पुरुष दै, सो hs रहें, अथवा 
व्यवहार करें, वह असमाहितचित्त कदाचित्‌ नहीं होते ॥ हे साधो ! 
नित्य प्रबुद्ध जिनका चित्त दै, अझ जगतके कार्य भी करते हैं, अर आत्म- 
तत्त्वविषे स्थित हैं, तौ वह सवेदा समाधिविषे स्थित हैं, अह पद्मासन 
बांघिकरि बैठते है बरह्मअंजली हाथविषे रसते हैं, अरु चित्त आत्मपदविषे 
स्थित नहीं होता, अरु बिआंतिको नहीं पाता, उनको समाधि कहां वह 
समाधि नहीं कहाती॥ हे मगवत्‌। परमार्थतत्त्ववोषहे, सो सब आशारूपी 
तृणोंको जळावनेहारी अन्नि है, ऐसी निराशहूप जो समाधि है, सोई 
समाधिहे तूष्णीं होनेका नाम समाथिनहीं॥ हे साधो ! जिसका चित्त 
समाहित अरु नित्य तृप्तहै, सदा शांतरूपदै, अरु यथा भूतार्थ है, अर्थ 
यह कि, यथार्थं ज्यौंका त्यों ज्ञानहुआहे, अरु तिसीविषे निश्चय है, सो 
समाधि कहाती है, तूण्णीं होनेका नाम समाधि नहीं जिसके हदयविषे 
संसारकूप सत्यताका क्षोभ नहीं, निरहंकार दे, अरु अनउद्यही उदय 
है, सो पुरुष समाधिविषे कहाता है, ऐसा जो बुद्धिमान है, सो मेरुते भी 
अधिक स्थित है ॥ है साधो ! जो घुरुष निञ्चित्त है, महणत्यागते जिसकी 
इद्धि निवृत्त भई है, अर पूर्ण आत्मतत्त्वही भासता है, अझ व्यवहार 
भी करता इष्ट आता है, तौ भी तिसको समाधि कही है, जिसका चित्त 
एक क्षण भी आत्मतत्त्वविषे स्थित होता है, तिसकी अत्यंत समाधि 
' है जाती है, क्षणक्षण बढती जाती है, निवृत्त नहीं होती, जैसे अमृतके 
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पान कियेते अमृतकी तृष्णा बढती जाती है, तेसे एक क्षणकी समाधि 
बढती जाती है जैसे, सुयेके उदय हुएते सब किसीको दिन भासता है, 
ेसे ज्ञानवानको सब आत्मतत्त्व भासता है, इतर कदाचित्‌ नहीं 
भासता है, जैसे नदीका प्रवाह किसीते रोका नहीं जाता, तेसे ज्ञानवा- 
नकी आत्महषि किसीते रोकी नहीं जाती, जेसे कालकी गति कालको 
एक क्षण भी विस्मरण नहीं होती, तेसे ज्ञानवाबकी आत्महष्टि 
विस्मरण नहीं होती जेसे पवन चलते उहरतेको अपना पवनभाव 
विस्मरण नही होता, तेसे ज्ञानवादको चिन्मात्रतत््वका विस्मरण नहीं 
होता, जेसे सत्‌ शब्दविना कोऊ पदार्थ सिद्ध नहीं होता, तेसे ज्ञान- 
वानको आत्माविना कोऊ पदार्थ नहीं भासता जिस ओर ज्ञानवानकी 
इष्टि जाती हे, तहां अपना आप भासता है, जैसे दर्पणोंके मंदिरविपे 
सवे ओर अपना मुख भासता है, तेसे ज्ञानवातको सवै ओर. अपना 
आपही भासता है, जैसे उष्णता विना अग्नि नहीं; शीतलता विना बर्फ 
नही, श्यामता विना काजर नहीं पायाजाता तेसे आत्मा विना जगत्‌ 
नहीं पायाजाता ॥ हे साधो ! जिसको आत्माते मिन्न पदार्थ कोई 
नहीं भासता, तिसको उत्थान कैसे होवे, सवेदा में बोधहूप हों, अर 
सवेदा निर्मल हों, सदा सर्वात्मा समाहितचित्त हों, ताते उत्थान 
मुझको कदाचित्‌ नहीं, आत्माते भिन्न मुझको कोऊ नहीं भासता, स्व 
प्रकार आत्मतत्त्व मुझको भासता है॥ हे साथो ! आत्मतत्त्व सवेदा 
जानने योग्य है, सवदा और सवै प्रकार आत्मा स्थित है, बहुरि समाधि 
अर उत्त्थान कैसे होवे ! जिसको कार्यकारणविषे विभागकलना नहीं 
` पुरती, अरु आत्मतत्त्वविषे स्थितहै, तिसको समाहित असमाहित क्या 
कहिये! समाधि अश्‌ उरथानका वास्तव कछु ३३३३५ मिथ्या है; 
आत्मतत्त्व सदा अपने आपविषे स्थित है द्वत भेद कछु नहीं, तो 
समाहित असमाहित कया कहिये ॥ इतिश्रीयोगवासिएे उपशमप्रकरणे 
समाधिनिश्वयवर्णनं नाम सप्तपंचाशत्तमः सगः ॥ ५७ ॥ 


४० 


योगवासिष्ठ । 
अष्ठपंचाशत्तमः सगे! ५८, 


सुरघपरघनिश्चयवर्णनम्‌ । 

सुरथ उवाच ॥ हे राजम्‌ ! निश्चय करिके अब तू भागा ३ अरु 
परमपदको प्राप्त भया है, अरु पूर्णमासीके चंद्रमावत्‌ शीतळ अंतः" 
करण भया है, अश परम शोमाकारे झुख शोभित भया है, अरु अह्मल- 
कमीकारे संपन्न परमानंदसों पूर्ण भया है, शीतळ अरुझ्लिग्ध तेरा हृदयः 
कमल विराजमान है, निर्मल विस्तृत गंभीरता तेरी मुझको प्रगट भासती 
है, अर निर्मल शएकालके आकाशवत्‌ तेरा हृदय भासता है, अहेका- 
रूपी मेघ तेरा नह भयाहे॥ हेराजन्‌ | अब तुझको सव्र स्वस्थता अरु 
सर्वथा संतुष्टता है, अर किसीविषे राग नहीं, वीतराग होइकारे बिरा- 
जता है सार असार को तुझने भली प्रकार जाना है, अर जानिकारे 
असार संसारही समुद्रते पारको प्राप्त भयाहै, अरु महाबोधको ज्याका 
त्यों जानिकारे अखंड स्थिति पाई है, भाव अभाव पदार्थ दोनोंको तू 
जानत भया है, सम असम जो जगतके पदार्थ हैं, तिनते मुक्त भया है, 
मुदित शांत आशय हुआ है, इष्ट अनिष्ट ग्रहण त्याग तेरा निवृत्त भया 
है, राग द्वेष तृष्णाङूपी मेघ बादलोंते रहित निर्मल आकाशवत्‌ तू 
शोभता है, अरु अपने आपकर तृप्त भया है, कछु इच्छा तुझको नहीं 
॥ सुरध उवाच ॥ दे मुनीश्वर! इस जगत्‌ विषे ग्रहण करने योग्य वस्तु 
कोई नहीं जेते कछ दृश्य पदार् हैं, सो सब आभासरूप हैं, तो किसको 
महण कारेये अरु जो कहिये, ग्रहण करने योग्य नहीं तौ त्याग करिये, 
सो आभासहूप पदाथोंका त्याग क्या कारये, अरु ग्रहण कया कारिये 
काहेते जो है नहीं, सब तुच्छ अतुच्छ पदाय हैं, जैसे सूर्यकी किरणों- 
विषे जळ भासता हे, सो जलाभासका कोन अंग ग्रहण कारये, अरु 
कोन अंग त्याग करिये, तेसे यह्‌ जगत्‌ भी है ॥ हे मुनीश्वर ! जगतके 
पच्छ पदाथ है, एक अतुच्छ हैं, लो थोड़े कारविषे नष्ट हो जाते हैं, सो 
ह ऽ हे चिरकालपर्यत रहते हैं, सो अतुच्छ हैं, परंतु दोनों 
कालते उपजे हैं, अब में अकाल स्वृहपको देखा है, तब दोनों तुल्य हो 


( ७८६ ) 
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गए हैं, बहुरि इच्छा किसकी करों, जो हे, कछु नहीं॥ है सुनीशवर ! 
रमणीय पदार्थ जानते हैं, तिसकी इच्छा करते हैं, सो त्रिलोकी- 
विषे रमणीय पदार्थ कोऊ नहीं, सब तुच्छ नाशहूप हैं, अह जीवोंको ` 
जो बड़े पदार्थ भासते हें, सो अविचारकारे भासते हैं, शब्द, स्पश, 
हप, रस, गंध जेते इंड्रियोंके विषय हें, सो सब असाररूप हें, स्रीको 
बडा पदार्थ जानते हैं; सो देखने मात्र सुंदर है, अंतरते रक्त मांस विष्ठा 
मूत्रका थेला बना हुआहे, इसविषे सार कछु नहीं, अरु पर्वत बड़े पदार्थ 
हैं, सो पत्थर बंटे हैं, अरु समुद्र हे सो जल है, वनस्पती काष्ठ पत्र हैं, 
इनते आदि जो कछु पदारथ हैं, सो आपातरमणीय हैं, सो विचारविना 
सुंदर भासते हैं, इनकी जो इच्छा करते हैं, सो अपने नाशके निमित्त 
करते हैं, जेसे पतंग दीपककी इच्छा करताहै, सो अपने नाशके निमित्त 
करता है, जैसे हारेण नाद श्रवणकी इच्छा करता है, सो नाशको प्राप्त 
होता है, तेसे जो विषयोंकी तृष्णा करते हैं सो अपने नाशको करते है, 
ताते विचारते रहित जो अज्ञानी है, सो पदार्थको रमणीय जानिकारे 
अपने नाशके निमित्त इच्छा करता दै, अरु जो समदशीं ज्ञानवान्‌ हैं, 
सो अरमणीय जानिकारे किसी जगतके पदार्थकी इच्छा नहीं करते, ' 
जेसे सूर्य उदय हुएते अंधकारका अभाव होता हे, ताते जब पदार्थोंका 
राग उठि गया, तब तृष्णा किसविषे रहे ॥ हे साधो ! राग द्रेष इच्छा 
ग्रहण त्याग जेते कछु विकार हैं, तिन सबते रहित शुद्ध आत्मतत्त्वविषे 
_ स्थित होहु, बहुत कहनेकारे क्या है, जिस पृरुषके मनते वासना 
. नष्ट होगई हे, सो उपशमवात्‌ कल्याणमूति परमपदको प्राप्त हुआ है, 
अह संसारसश्चुद्रको तारे गया है॥ इति श्रीयोगवासिष्ठे उपशमप्रक- 
रण सुरवपरघनिश्चयवरणनं नाम अष्टपंचाशत्तमः सर्गः ॥ ५८ ॥ 


` एकोनषष्टितमः सगः ५९, 


कारणोपदेशवर्णमम्‌। . ह 
वसिष्ठउवाच ॥ हे रामजी! इसप्रकार सुरघ अर्‌ परथ लगतको अम- 
हप विचारते भये, विचार कारिके परस्पर गुरु जामिकारि पूजते भये; बहुरि 


(७८८ ) योगवास | 


{ परस्पर संवाद तुझको श्रवण 
का a इसविचारके क्रमकारे बोधकी 
भरा होती हे. तीक्षण बोधकरिके जब विचार करेगा, तब अहंकाररुपी 
प्राप्ति होती दै, तीक्ष्ण बोषक रा 
बादलका अभाव हो जावेगा, अरु शुद्ध हदयरूपी आकाशविषे आत्म- 
हपी सूर्य प्रकाश होजावेगा, ताते परमपदके लामके निमित्त अहँकार- 
हपी वादलके अभावका यत्न करो, सो आत्मा सत्य है, सब आनंदकी 
संपदाहे, चिदाकाशे, तिसविषे स्थिति पायेगा ॥ हे रामजी ! जो पुरुष 
नित्य अंत्खी अध्यात्ममयहैः अरु नित्यचिदानंदविषे चित्तको जोडता 
है; सो सदा सुखी है, तिसको शोक कदाचित्‌ नहीं होता, जो पुरुष 
आत्मपदविषे स्थित हुआ हैः सो बड़े व्यवहार करे, अर रागद्वेषस हित 
इष्ट आपै, तौ भी तिसको कछु कलक प्राप्त नहीं होता, जेसे कमर 
जळविषे इष्ट आता है, तो भी ऊंचा रहता है, जल उसको स्पशे नहीं 
करता, तैसे ज्ञानवावको व्यवहारका रागद्वेष अंतर स्पर्श नहीं करता॥ 
है रामजी ! जिसका अंतर मन शांत हुआ है, तिसको संसारके इअः 
निष्ट पदार्थ चलाय नहीं सकते, जेसे सिहको मृग दुःख दे नहीं सकते 
तैसे ज्ञानवातको जगतके पदार्थ दुःख नहीं दे सकते, जिस पुरुषको 
` आत्मानंद प्राप्त भयाद, तिसको विषयोंकी तृष्णा नहीं रहती, बिषयोंके 
निमित दीन कदाचित नहीं होता, जैसे जो पुरुष नंदनवनविपे 
स्थित भया है, सो कंकरेके वृक्षकी इच्छा नहीं करता, तैसे ज्ञानवान्‌ 
जगत्ते पदार्थकी इच्छा नहीं करता॥ हे रामजी ! जिस जिस पुरुपने 
जगत्को अवियारूप जानिकारे त्याग कियाहे, तिसके चित्तको जगतके 
पदाथ ढुःख दे नहीं सकते, जैसे विरक्तचित्त एरुपकी खरी मरे जावे, 
तब उसको दुःख नहीं होता, सो ज्ञानवानके चित्तविषे भोगोंकी दीनता 
नहीं उपजती, जैसे नंदनवनविषे कंटकका वृक्ष नहीं उपजता जिस 
पुरुषको आत्मबोध हुआ है, अरु संसारका कारण मोह निवृत्त मया 
दै, सो जगतके कार्यकर्ता दृष्ट आता है, परंतु उसको स्पर्श नहीं काता 
जैसे आकाशविषे अंधकार इष्ट आता हे, परंतु आकाशको स्पर्श नहीं 
करता ॥ हे रामजी ! अविद्याके निवृत्तका कारण विदया है, और किसी 
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व ला नहीं होती, जैसे प्रकाशविना तम निदत्त नहीं 
होता, तैसे विचारविना अविद्या निवृत्ति नहीं होती, अविः 
चारका नाम अविद्या दै, अह बिचारका नाम विद्या है, जब अविद्या नष्ट 
होपैगी, तव विषयभोग स्वाद न देवैंगे आत्मानंदकर संतुष्मान ररेगा॥ 
हे रामजी ! ज्ञानवानको विचारते इंद्रियोंके व्यवहार अंध नही कर सकते 
जेसे जलूविषे दशका तिसकोजल अंधनहीं कर सकता और आप 
अंघ रहता है, से ज्ञानवान्‌च्यवहारविषे भी अंध नहीं होता और जीव 
अंघ हो जाते हैं।जब ज्ञानहपी सूर्य उदय होताहे, तब अन्ञानरूपी रात्रि 
निवृत्त हो जाती है, अरु चित्त परमानंदको प्राप्त होता है, अरु रागट्रे- 
पहपी निशाचर नष्ट हो जाता है, तब बहुरे मोहको प्राप्त नहीं होता 
जितके हदय आकाशविषे आक्तज्ञानरूपी सूय उदय हुआ है, तिसका 
जन्म अरु कुळ सफल होताहे, जेसे पूर्णमासीका चंद्रमा अपने अमृतको 
पाइकारे अपनेविषे शीतळ होता है, तेसे जो पुरुष आत्मचितनाविषे अ- 
भ्यास करता है, सो शांतिको प्राप्त होता है॥ हे रामजी ! बुद्धि भी वही 
है, श्रेष्ठ दिन भी वही, अरु मृत्युमी वहीदै, अरु शाह्नभी वही है, जिस- 
कारे संसारे वैराग्य उपजे अर आत्मतत्त्वकी चितना उपजे,जब आत्म- 
पदको पाता हैं, तव इसकाःसब क्केश मिटि जाताहे,अरु जिसको आत्म 
चितनाविषे रुचि नहीं, सो महाअभागी है, चिरपर्यंत कष्ट पावैगा ॥ 

जन्मरूपी जंगलका वृक्ष होवेगा॥ हे रामजी ! जीवरूपी बळष है, अरू 
अनेक आशारूपी फांसियोंकारे बांधाहे, अरु जरा अवस्थारूपी पत्थरोंके 
मार्गकारिकै, जजेरीभावहोता है. भोगहूपीतलावडी गर्ततविषे गिराहे कर्म- 
हपी भारकोलिये जन्मरूपी जंगळविषे भटकता हुआ कर्म चीकडविषे 
फँसा हुआ रागद्रेषरूपी मच्छरोंकारे दुःखी होताहे, सेहरूपी रथको पकडि 
खेंचता है, अरु पुत्र ख्रियादिककी ममतारूपी चीकडविषे गोते खाताहै,. 
अरु मोहसंसारहपी मार्गतिषे कर्मझूपीरथकेसाथजोडता है, अर उपरते, 
अज्ञानहपी तप्तताकारे जलता है, संतजन अर सच्छाल्नरूपी वृक्षकी 
छायाको नहीं पाता ॥ हे रामजी ! जीवरूपी बळथ ऐसा है, सो निक- 
सनेका यत्र करे, जब तत्त्वका अवलोकन करे, तब चित्तश्रम नष्ट हो 
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जाये ॥ हे रामजी ! संसारहूपी सब दै, तिसकेतरणेकां उपाय सुन; 
महापुरुप संतजन हे,सो मलाइ है, अरु तिसकी युत्तिूपी जहाज 
करे संसारहूपी समुद्रको तारे जावेगा, और उपाय कोई 
होवै, तिसकरि संसारहूपी समुद्रका तार 
नहीं, यह परम उपाय है, जिस देशविषे संतजनरूपी वृक्ष नहीं, जिन 
की फलासहित शीतल छाया है नहीं, तिस निर्जन देश मरुस्थळ, 
'विषे एक दिन भी न रहिए॥ हे रामजी ! संतजनरूपी केसे वृक्ष हं 
सिग्ध अरु शीतल वचनरूपी जिनके पत्र हैं, अरु उनका प्रसन्न होना 
सुंदर फूल हैं; अरु उनका निश्चय उपदेशरूपी फल हैं, जब यह पुरुष 
तिनके निकट जावे, तब महामोहरूपी तप्तताते छूटेगा, अस शांतिको 
प्रात होवेगा, अरु तिनको पाइकारि तत्त होवेगा, अरु तिन फलोंको 
पाइक अघावेगा, सव दुःखोंते युक्त होवैगा ॥ हे रामजी! अपना 
आपकी मित्र है, अर अपना आपद्दी शहहै, अपने आपको जन्मरूपी 
चीकड़विपे न डारे, जो देहविषि अईभाननाकारे विषयोंकी तृण्णा करता 
है सो अपनाआपहीनाशकरताहे, अर जो देहमावको त्यागिकारे आत्त" 
अभ्यास करता है, तब अपना आप उद्धारकरता है, सो अपना आपही 
मित्र हे, अरु जोआपको संसारसकुद्रविपे डारताहे, सो अपना आपही- 
श हे ॥ हे रामजी ! प्रथम विचार यह करे देखे कि जगत्‌ क्या है, 
अर कैसे उत्पन्न भया है, अर केसे निवृत्त होवेगा, अरु में कौन हों अरू 
सत्य क्या है, अरु असत्य क्या है; ऐसे विचारकारे जो सत्यहै तिसको 
अंगीकार करे, अरु जो असत्य है, तिसका त्याग करे ॥ हे रामजी ! 
न इसका धन कल्याण करताहे, न मित्र बांधव न शाख्र कल्याण करते 
हैं, अपना उद्धार आपही करता है, ताते अपने मन साथ मिन्नाई करे, 
दढ रागय अरु अभ्यास करे तब संसार कष्टते छूटे, जब वैराग्य अ- 
भ्यासकारे तत्के अवलोकनकूपी बेड़ी करे, तब संसारसमुद्रे तारे जा 
ता है॥ हे रामजी ! जीवरूपी हस्ती है; अरु जन्मरूपी गर्त्तविषे गिरा 
हुआ है अरुतृष्णा अहकाररूपी जंजीरोंसे बांधाहै, अरु कामनारूपी 
मदकारे उन्मत्त हे, जब तिनते छूटे, तब मुक्त होवे ॥ हे रामजी ! हद- 
यूपी नेत्रोंविषे अनात्मा अभिमानरूपी मल रक्त हो गया है, ज़ब वि- 
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चारहूपी ओषधीकारे तिसको दूर करिए, तब आत्महपी सूर्यका दर्शन 
दोव ॥ हे रामजी! और उपाय कोई न करे, तौ एक उपाय करे जो देहको 
काछ लोएवत्‌ जानिकारे इसका अभिमान त्यागे, जब अहं अभिमान- 
रूपी बाद नष्ट होवेगा, तब आपही आत्मारूपी सूर्य प्रकाश आयेगा; 
जब अहंकारहपी बादल छय होवैगा, तब आत्मतत्ततरुपी सूर्य भासेगा; 
सो परमानंदस्वहूप हैं, सुषुप्तिते मौन अंकुर है; केवल अट्रेत तत्त्व है, 
वाणी कारे कहा नहीं जाता, अनुभवकरिके आपही जानाजाता है, है 
रामजी | सब जगत्‌ अनंत आत्मा है; जब चित्तका इढ परिणाम उस- 
विषे होवे, तब स्थावरजंगमरूप जगतविषे वही दिव्य देव भासेगा; और 
वासना सब निवृत्त हो जावेंगी, केवल परमानन्द इआत्मतत्त्व अनु- 
भवकारे दिखाई देवेगा, सो स्वरूप पूर्ण अद्रेत हे, और सब जगतको 
त्यागिकरि तिसके पानेका यत्न करो ॥ इति श्रीयोगवासिष्ठे उपशमप्र- 
करणे कारणोपदेशवर्णन॑ नाम एकोनषष्टितमः सगः ॥ ५९ ॥ 


षष्ठितमः सर्गः ६०. 

भासविलासत्त्तांतवर्णनम्‌ । 
वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! मनकारे मनको छेदौ; अरु अहै मम 
भावको त्यागो, जबलग मन नड नहीं होता तबलग जगतके दुःख 
निवृत्त नहीं होते जेसे मूतिका सूय मूर्तिके नष्ट हुएविना अस्त नहीँ 
होता, जब मृति नष्ट होवे तब सूर्यका आकार दूर हो जावे, तैसे जब 
मन नष्ट होवै, तब संसारके दुःख नष्ट हो जावेंगे, अन्यथा नहीं होते ॥ 
हे रामजी ! जेसे प्रलयकाळविषे अनंत दुःख होतेहे, तेसे मनके होने- 
करि अनंत दुःख होते हैं, जेसे मेघके वर्षणेकारे नदी बढ़ती जाती है, 
तेसे मनके जागेते आपदा बढ़ती जाती हे, इसही पर पुरातन इतिहास 
युनीश्वर कहते हैं सो परस्पर सुहदोंका है, तू श्रवण कर ॥ हे रामजी ! 
सह्याचछ पर्वतोंविष बड़ा परवत है, तिस उपर फूछोंके समूह हैं, अरु 
नानाप्रकारके वृक्ष हें अर जळके झरने चलते हैं, मोतियोंके र स्थान 
अर स्वणेके शिखर हैं कहूँ देवताके स्थान हैं पक्षी शब्द करते. हें; अर 
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ने क्रत रहो हैं, उपर सिद्ध देवता विद्याधर रहतेंहें। पीठविषे मनुष्य 
रहते हैं, नीचे नाग रहते हैं, मानौ संपण जगतका ग्रह यही है, तिसके 
उत्तर दिशा सुंदर तलाव है; वृक्ष फूलोंकारे पूर्ण है, महासुन्दर रचना 
स्वर्ग जेसी उपमा तिनकी, तहां अघि नाम ऋषीशर रहताथा, साथु- 
ओके शरम दूर करनेहारा था, तिसके आश्रमकेपास दो तपस्वी आनि 
रहे, जैसे आकाशविषे बृहस्पति अरु शुक्र आये हैं, तैसे यह दोनों रहे 
तिन दोनोंके गृहविषे दो पुत्र महासुन्दर उत्पन्न भए, जेसे कमल उत्पन्न 
होवें, तेसे उत्पन्न भए,एकका नाम भास,एकका नाम विलास भया, दोनों 
क्रमकार बडे हुए जैसे अंगुरीके दोनों पत्र हैं, सो बढते हैं, तैसे बढ़ते जावै, 
अर परस्पर तिनकी प्रीति बहुत बढ़ी अरू इकड्टेही रहें, जेसे तिल अस 
तेल इक्टेही रहते हैं; जैसे फूल अरु सुगंधि इकट्ठे रहते हें, जैसे श्री अरु 
परुषकी प्रीति आपसमें होती हे, तेसे उनकी प्रीति बढ़ी. अर देखने- 
मात्र तौ दो सूति इष्ट आवें, परंतु मानो एकही हैं, ख़ान आदिक क्रिया 
भी तिनकी एक समान, मानसी क्रिया भी एक समान, अर महासु- 
न्द्र प्रकाशवान्‌, जेसे चंद्रमा अर सूर्य हैं, तेसे जब केताक काल 
व्यतीत भया, तब तिनके माता पिता शरीरको त्यागिकारे स्वर्गको 
गये, तिनके वियोगते दोनों शोकव!न्‌ भए, जेसे कमलकी कांति जलू- 
विना जाती रहे, तेसे उनके मुखकी कांति कुम्हलाय गई, फेरि इनके 
मरनेकारि क्रिया सब करत भए, पाछे उनके गुण स्मरण करिके विछाप 
कर महाशोकवान्‌ होवें, महापुरुष भी लोकमर्यादा लंघते नहीं ॥ हे 
रामजी इसभ्रकार शोककारे उनका शरीर कृश हो गया ॥ इति श्रीयोग- 
वी? उपशमप्रकरणे भासविलासनृत्तांतवर्णनं नाम षष्टितमः सगैः॥६०॥ 
एकषष्टितमः सगः ६१, 


वसिष्ठ उवाच ॥ हे ee ` 

| रामजी ! जेसे उजाड वनका वृक्ष जळविना सूख 

pc a शरीर सूख गया,तब दोनों विगतज्यर होइकारे विच- 
। जैसे यूथ समूहसों विछुरा हरिण शोकवात्‌ होताहे, तेसे आपसमें 


अनिस्येताभकरणवर्णन-उपशमभकरण ५, ( ७९३) 


बिछारे गए अरु शोकको प्राप्तमए; एकले एकके फिरने लगे, निर्मल ज्ञान 
तिनको प्राप्त नथा, सो जब केताककाल व्यतीत भया तब बहुरि आय 
मिले अरु बिलास कहत भये ॥ हे भाई ! मेरे हदयको आनंद देनेहारे अमृ- 
के समुद्र जीवनेहपी जौ वृक्ष है, तिसंका फछ सुखहै, सो तू एताकाल 
कया सुखसों रहाहे अर तेरा मेरा वियोग होगया, तब तू कैसी किया करत 
भया,क्या तुझने कछु निमेल चित्त किया है, इया तुझने अब आत्- 
पद पाया है अरु बया तेरी बृद्धि शोकते रहितहे अब तुमको क्या विद्या 
फली है क्या तू अब कुशलरूप हुआ है ॥ भास उवाच ॥ हे साधी! 
अब हमको कुशल भया है, जो तेरा १७ भया है, अरू जो जगत्‌विषे 
कहो तो कुशल कहाँ दै, इस संसारविषे स्थित हुए हमको सुखं अंश 
कुशल कहां है, हे साधो ! जबलग ज्ञेय परमात्मतत्त्वको नहीं पाया, अझ 
जबलग चित्तमूमिका क्षीण नहीं भई, अझ जबलग संसारसम॒द्रको 
नहीं तरे, तबलग कुशल कहां है, जबलग चित्तसों दुःख निवृत्त नहीं 
होता, तबलग चित्तकी भूमिका नष्ट नहीं होती, जबळग संसारसमुबरते 
पारको प्राप्त नहीं भया, तबरूग हमको सुख कहाँ है जबलग चित्तहपी 
क्षेत्रविषे आशाहूपी कंटकोंकी वछी बढती जाती है, सो आत्मविचार" 
हपी राजिसाथ नहीं काटी, तबळग हमको कुशल कहां, जबलग आत्म- 
ज्ञान उदय नहीं भया, तबलग हमको कुशल कहां हे॥ हे साधो | 
संघारहपी विषूचिका रोग है, आत्मरूपी औषधविना दूर नहीं होता; 
सब जीव नित्य वही क्रिया करते हैं, जिसकारे दुःखकी प्राप्ति होते है, 
सुखको नहीं प्राप्त होते, देहरूपी एक वृक्ष हैं, तिसविषे बाळ अवस्था 
छूपी पत्र हैं, योवन अवस्थारुपी फूल है, वृद्ध अवस्थाहपी फछ हें, 
सो मृत्युके मुखमें जाय पड़ता हे, उपजता है, बहुरि नष्ट होता है! यह 
सुख जो लवाकार हे, अरु दुःख जिसका स्थावर दीर्घते दीं है, ऐसे 
जो शुभ अशुभ आरंभ हैं, तिनविषे इनको दिनरात्रि व्यतीत होते है ॥ 
हे साधो ! चित्तरूपी हस्ती हे, सो वेराग्यहूपी सांकरविना दूरते दूर 
तृष्णूपी हस्तिनीके पाछे चछा जाता है, जैसे इछपक्षी मांसकी ओर 
चला जाता है; वैसे चित्त विषयोंकी ओर धावता है; अंत्मारुपी जो 


(७९४ ) योगवापिष्ट । 


ट हौँ जाता, अहंकारूपी जो इछ दै सी 
30220 22 सुखहपी जो कमळ है, अपमान- 
- हयी भूलकारे धूसर हो जाता हे, अर योगरूपी ब्ेकरे न हो जाती 
है ॥ हे साधो ! देहहूपी कूपविषे गिरा दै, मोगहपी तिसविपे सर्प है, 
अरु आशाह्पी कंटक हैः तष्णाहूपी जलहे, तिसविष यह हु: पाता 
है॥ हे साधो! नानाप्रकारके रंगरंजनाहपी जिसविषे रंग के अश 
जिसविषे तृष्णाहपी चंचलताहै ऐसे चेत्य दृश्यविषे मन है चित्तरूपी 
एक ध्वजा है, सो कालहूपी चंचलता वायुकारे भासती हे, चित्तरुपी 
समुद्र है, अरु चिंताझूपी तिसविषे घुमर घेर है। जीवरूपी तृण 
तिसविषे आय कष्ट पाता है, अरु बुद्धिरुपी पक्षिणी ड वासनारूपी 
जालविपे कष्ट पाती है, यह मैंने किया है, यह करता ह, यह करोंगा, 
' हसी वासनारूपी जालविपे बुद्धिहपी पक्षिणी कष्ट पाती दै, एक क्षण 
भी विश्रामवान नहीं होती ॥ हे भाई ! यह चित्तहुपी कमल है इसको 
रागट्रेषूपी हस्ती चूण करता है, कि यह मेरा सुहद है, यह मेरा शश 
है, अहद मम इसको मारता हे, शुद्ध आत्महूपको त्यागिकारे देहादिक 
अनात्महपविषे अहभाव करता है, अरु दीनताको प्राप्त होता दै, जेसे 
राज्यते रहित राजा कष्ट पाता है, तेसे आत्मभावते रहित कष्ट पाताहे, 
देहांभिमान करिके जन्ममरणके दुःसोंको देखताहे, जब देहामिमानका 
त्याग करे, तब कुशल होवै. अन्यथा कुशल नहीं होता ॥ इति श्रीयो- 
गवासिष्ठे उपशमप्रकरणे अनित्यताप्रकरणं नामएकषष्टितमः सगः ६१॥ 


दिषष्टितमः सर्गः ६२. 
—— Re 
अन्तरासंगविचारवर्णनम्‌ । 
वसिष्ठ उवाच॥ हे रामजी ! इसप्रकार उनने परस्पर कुशलका प्रश्न 
किया, जब केताक काळ व्यतीत भया, तब अभ्यासद्रारा उनको निर्मळ. 
शान मात भया, अर मोक्षपदको प्राप्त इये, ताते हे रामजी ! ज्ञानते 
और मागे करेयाणनिमित्त कोऊ नहीं, जिसका चित्त आशारूपी 


अन्तरासंगविचारवर्णन-उपशमप्करण ५, ( ७९५ ) 


फासीसे बाँधा हुआ हे, सो संसारसशुब्रके पार होनेको समरथ नहो होता, 
9: संसारसमुदरविषे गोते खाता है, अरु ज्ञानवान शीतरही तरि जाता 
हे, जेसे गोपद लंघनेविषे सुगम होता है, अर जिस पकषीके पक्ष टूटे हैं, सो 
समुद्रको नहीं तर सकता, बीचमेंदी गिरिके गोते खाता है, अरु पसे 
गरुड शी्रही छंघि जाता है, तेसे जिन पुरुषोंके वैराग्य अरु अभ्यास- 
रूँपी पंख टूटे हैं, सो संसारसमुद्रते पार नहीं हो सकते अश जिन पुरुषों के 
वैराग्य अभ्यासरुपी पंख हें ऐसे ज्ञानवान्‌ शीघ्रही तरि जाते हैं ॥ हे राम- 
जी ! जो देइते अतीत मदात्मा पुरुष चिन्मात्तत्वविषे स्थित हुए हैं, सो 
ऊचे aa हैं,अरु अपने देहको देखि हँसते है जेसे सूर्य जनताको 
देसि हँसता है, अर्थ यह कि, जगत॒की करियाते निछेंप रहता हे, जेसे रके 
टूटेते रथ वाथुको खेद कछु नहीं; तेसे देहके दुःखकरि ज्ञानवाचको खेद 
कदाचित्‌ नहीं होता, अरु मनके क्षोमकारे भी आत्मतत्त्वषिषे कछु 
क्षोम नहीं होता, जेसे तरंगके ऊपर धूलि परती है, तिसकारे सबुद्रको कछु 
लेप नहीं होता, तैसे मनके दुःखकारे आत्माको क्षोभ नहीं होता॥ 
हे रामजी ! देह अरु आत्माका संयोग कछु नहीं, जेसे जल अरु इंसका 
संयोग कछु नहीं, जेसे जल अरु बेडीका संबंध कछु नहीं, तैसे देह अर 
आत्माका संबंध कछु नहीं, जैसे पहाड़ समुद्रका संबंध कछु नहीं, जैसे 
जळ अरु पत्थर अरु का एक ठौर रहते हैं, परंतु संबंध कछु नहीं, 
जैसे जळ अरु बेडी संघट्ट होता हे, तो जलकणके उठते हैं. तैसे देह 
अर्‌ आत्माके संयोगते चित्तवृत्ति फुरती हे ॥ हे रामजी ! 'इसको दुःख 
जो होता है, सो संगकारे होता हे, जहां अहं मम अभिमान होता है, 
तहां दुःख भी होता है, अर अहं ममका अभिमान नहीं तहां दुःख भी 
कछु नहीं, अर मच्छीको जळविषे मंमस्व होता है, तिसके वियोगकारे 
कष्ठ पाती हे, तेसे जिस पुरुषको देहविषे अह ममभाव है; सो बड़ा क्ट 
पाता हे, अरु जिसको देइविषे अभिमान नहीं, तिसको इुःख भी कछु 
नहीं॥ हे रामजी ! ज्यों ज्यों मनते संसगेता निवृत्त होती है, सो त्यों भोग- 
प्रवाह कष्ट नहीं देते. जेसे जर अर पत्वरको कष्ट नहीं होता, जैसे दपणः 
विष पर्वतका प्रतिबिंब होता दै, सो दंपैणकों अतिविधका संग नहीं होता 


(४९६) योगवासिष्ठ । . 


हीं होता, तैसे जब देहविषे संसर्गभाव उडि जावे, तब कष्ट 
अदकडनीनहे ता, ह र होता, तैसे आत्मा अरुजगतकी 
कोई नहीं होता, जैसे दपणको कछु F 
क्रिया है॥ हे रामजी ! सर्वेथा संवितमान आत्मतत्व स्थित के सो शुद्ध है, 
रेत शब्दके रणते रहित है, जो तिसविषे रिथितदै, तिसको दत शब्द नहीं 
फुरता, अर जो अन्ञानी है, तिसको द्वैतकलना उठती है ॥ हे रामजी | 
थं स जीव अहुःखहूय दें, परंतु अज्ञानमकारे आपको दुःखी 
जानते हैं, जैसे स्थाणविषे चोरभावना अविचारकारे होती है, तेसे 
आत्माविषि दुःखकी भावना अविचारकारे होती है ॥ यह पुरुष अशब्द 
रूप है, परंतु करनाके वशते आपको संबंधी जानता है, जैसे स्वम 
विषे अंगना बंधन करती हे, जेसे र्थानविषे वेताळ भासता दै, अरु 
भयको प्राप्त करता हे, तेसे अपनी करपनाकारे बंधमान होता है॥ 
है रामजी ! देह अर आत्माका संबध असत्य है, जैसे जल अरु बेडीका 
संबंध असत्य है, जब जळका अभाव होवै, तब बेडीको चिता कछु नहीं 
होती अरु बेड़ीका अभाव हो जावै तो जलको कछु चिता नहीं होती 
ताते असत्य संबंध है, तेसे आत्मा अर देहका संबंध असत्य है, जब ऐसे 
जानकारे अंतर संगते रहित होवे, तब देहका दुःख कछु नहीं लगता, 
देहके दुःसविषे आपको दुःखी मानना, देहविषि अहेभावनाकारे आत्मा 
दुःखी होता हैः जब देहविषे अभिमानको त्यागि देवे, तब सुखी होवै, 
ऐसे डुद्ीशवर कहते हें, जेसे जल अरु पत्थर इकट्ठे रहते हैं, परंतु 
अंतरसंगका अमाव है, ताते दुःख कछु नहीं लगता, तैसे अंतरते संगरहित 
होवे तब देह इंड्रियोंके होते भी दुःखका स्पर्श कछु न होवे निदुःख 
पवष प्राप्त होगे हे रामजी ! जिसको देइविषे आतमाभिमान है, 
तिसको जन्म मरण इःखरूप संसार हे, जैसे बीजते वृक्ष उत्पन्न होता है, 
से देहामिमानते सुख॒हुःखहप संसार उत्पन्न होता है, अरु संसारसुदर- 
विषे इबता है, अर जो अंतरसंगते रहित होता है, सो संसारसमुद्रे 
पारको प्राप्त होता है ॥ हे रामजी ! जिसके अंतर देहाभिमान है, तिसके 
द अनेक मोहरूपी शासा उत्पन्न होतीहें अरु जो अंतर 
रहित है। तिसका मोह लीन हो जाता है, वह चित्त लीनकदाता हे, 


संसक्तविचारवणेन-उपशमप्रकरण ५, ( ७९७) 


जिसका चित्त देहादिकोंविपे वंधमान है, तिसको नानाप्रकारका भ्रमूप 
जगत्‌ मासता दै, अरु जिसका चित्त देहादिकोंविषे वधमान नहीं, सो 
एक आत्मभावको देखता है, जैसे टूटी आरसीविपे अनेक प्रतिबिंब 
भासते हैं, अरु सारी एकही प्रतिबिंबको ग्रहण करती है, तैसे संशयित 
चित्तविषे नानाप्रकारका जगत्‌ भासता हे. अह शुद्धवित्तविषे एक 
आत्मा भासता है ॥ हे रामजी | जो पुरुष व्यवहार करता, अरु संगते 
रहित है, ऐसे जो निर्मल पुरुष हैं, सो संसारते मुक्त हैं, अझ जो सर्व 
व्यवहारको त्यागि बैठा है अर तप भी करता है, अरु अंतर चित्त 
आसक्तदै, सो बंघनमें है अर्‌ जो अंतरसंगते रहित हे सो मुक्त है, अर 
अंतरचित्त किसी पदार्थविषे बंध है सो बंधहै, बन्ध अरु मुक्तका एताही 
भेदै, अंतर असंगहै सो सर्व कार्यकर्ता भी अकर्ता है, जैसे नट स्वांगको 
चरता भी अलेप है, तैसे वह पुरुष अलेप है, अरु जो अंतर अभिमा- 
नसहित है, सो कछु नहीं करता है, तो भी करता हे, जेसे सवे व्यवहार 
त्यागिकारि शयन करता हे, अर स्वप्नविषे अनेक सुख दुःख भोगता 
हे तैसे वह सब कछु कत्ता हे, चित्तके करनेकारे कत्ती है, चित्तके 
अकरनेकरि, अकता है, शरीरकारे करना सो करना नहीं, अरु शरीर- 
करि अकरना सो अकरना नहीं जो ब्रह्महत्या करता है, तो असंसक्त 
पुरुषको कछु पाप नहीं लगता अरु जो अश्वमेध यज्ञ करे तो कछु 
पुण्य नहीं होता, जिसके चित्तते सवे आसक्ता दूर भई है, सो पुरुष 
मुक्तस्वरूप है; अरु धन्य धन्य है, अरु जिसका चित्त आसक्त हे, सो 
बंध अर हुःखी हे, जो पुरुष आसक्तताते रहित हे, सो आकाशकी 
नाई निर्मळ हे, समभाव एक अद्रेत आत्मत्त्वविषे स्थित है॥ इति श्रीयो- 
गवासिष्ठेउपशमप्रकरणे अंतरासंगविचारो नाम द्विषष्टितमः सगः ॥ ६२॥ 


त्रिषितमः सर्गः ६३. 
— 3B 
संसक्तविचारवणनम्‌ । 


राम उवाच ॥ हे भगवत्‌ ! संग किसको कहते हें, अर बंधपसंग 
किसको कहते हैं। अर मोक्षय संग किसको कहते हैं, अर संगव॑धनोंते 


. (७९८ ) योगवासिष्ठ । 


तत किसको कहते हैं, अह किंस उपायकरि मुक्त होता हैं, सो कहो ॥ 
इसि उवाच ॥ हे रामजी ! देह अरु देहीका जो विभाग है, तिसका 
त्याग कर, अर तिससाथ जो मिलिकारे करता है, अर देहमात्रविषे 
अपना विश्वास करता है, जो एताही मा्र में हों, इसको संग अरब 
कहते हैं ॥ हे रामजी ! आत्मतत्व अनंत है, अर देहमात्रविषे अहंभाव 
नाकरि आपको एता सान पुरुष जानता है, तिसविषे अभिमान 
करता है, अश सुखकी इच्छा करता है, इसका नाम बंध अर संग 
कहते हैं, अरु जिसको यह निश्चय इुआ है, कि सर्य आत्माही है; 
किसकी इच्छा करौं, अर किसका त्याग करों, इस असंगकरे जीव- 
रुक्त काता दै, अथवा न में हों, स यह जगत्‌ है; सर्व भाव अभावको 
त्यागिकारे अवेत सत्ताविषे स्थित होता है, इसका नाम जीवन्छुक्त है; 
न कमोके त्यागकी इच्छा है, न करनेकी इच्छा है अरु अतरत कतः 
त्वभाव नहीं इस संगका जिसने त्याग किया है, सो असुंग कहाता है॥ 
हे रामजी ! जिसको आत्मतत्त्वविषे निश्चयहै, अरु राग द्वेष हषे शोकके . 
वश नहीं होता, सो असंसर्ग कहाता . हे, अरु सवे कर्मोका फल 
जिसने त्याग किया है; कि में कछ नहीँ करता, ऐसा जो मनकारे 
त्यागी है, सो असंसगे कहाता है, तिसको कोऊ कर्म बंधन नहीं कारे 
सकता, सर्व संपदा तिसको होतीहें, अरु जो संसक्त पुरुष कतेत्वभोक्त- 
त्वके अभिमानसहित है, तिसको अनंत दुःख उत्पन्न होते है, जैसे 
कोइ गत्तेविषे गिर पड़े, तिसविषे कंटकोंके वृक्ष होवें, तिसकारे कष्ट 
पाता है, तेसे संसक्त पुरुष कष्ट पाता है, हे रामजी ! संगके वशते 
विस्तृत दुःकी परंपरा उत्पन्न होती है, टोयेके वृक्षसाथ कंटक 
उत्पन्न होवै ॥ हे रामजी ! जैसे नासिकाविषे रसडी पाइकारे ऊंट, 
बछ, गथ भार उठाये फिरते हैं, अर मार खाते हैं, तैसे 
ससकइरुष आशाकूपी फांसीसाथ बांधे हुये दुःख पाते हैं, बही 
सशक्ताका फ ऊंटादिक भोगते हैं, जलविषे रहते हैं, शीत उच्णकारि 
„ कै्मान हे अर्‌ कुहाडेसाथ काटते हैं, इसप्रकार संसक्तताका फल 
इश भोगते है, पथ्वीके छिद्रविषे कीट होते है; अर 3 
पतह सो पत ` द्रविषे कीट होते हैं; अरु अंगपीडाकारै कष्ट 
' सी संसक्तताका ,फल पाते हैं, और जो क्रियादिक अन्नादिक 


संसक्तविचारवेर्णन-उपशमप्रकरण ७, ( ७९९ ) 


उगते है, अर दात्रीसाथ कारवे हैं, सो अंतर दुःख पति ैं, बहुरि बोता 
है, बहुरे कारते हैं, सो संसक्तताका फल भोगते हैं, इसम्रकार योनिको 
पाते ह, अरु कष्टमान्‌ होते हैं, सो संसक्त हैं, हरे तृणोंको हिरण खाता 
है, अरु वधिक ईसको बाणकरि मारता है, अरु कष्टमान्‌ होता है, जो 
जीव तुझको इष्ट आते हैं, सो इसप्रकार संसक्तताकरि बांधे हुए हैं, सो 
संसक्तता भी दो प्रकारकी है, एक बंध है, एक बंधन करने योग्य है, 
जो मूढ़ जीव हैं, अरु जो तत्त्ववेत्ता हैं, सो वंदना करने योग्य हैं॥ 
हे रामजी ! आत्मतत्त्ते जो गिरा हे, अरु देहादिकविषे अभिमानी 
हुआ है, सो मूढ है, संसारविषे जन्ममरणको प्राप्त होता है, अरु 
जिसको आत्मतत्वका ज्ञान हुआ है, अरु निष्टा है, सो वंदना करने 
योग्य है, तिसको बहुरि जम्म मरण संसार नहीं होता, शंख चक्र गदा 
पद्म जिसके हाथविषे हैं, अरु आत्मतत्त्वविषे निश्चय है, आत्मतत्त्व 
विषे संसक्त दै, अरु तीन लोककी पालना करता है, सो वंदना करने 
योग्य है, अर्‌ जो निरालंब सूयं आकाशविषे विचरता है, अरु सदा 
स्वूपनिष्टा है, सो वंदना करने योग्य है, अरु जो महाध्रलयपर्यंत 
जगत्को उत्पन्न करता है, अरु सदाशिव स्वरूपविषे संसक्त है, अल्ला- 
हप होकारे विराजता है, सो वंदना करने योग्य है, अर जो लीलाकारे 
त्रीको अर्धाग रखता है, उसके प्रेमहपी बंधनसाथ बांधा है, अर विभू- 
तिको लगाता है, सदा स्वरूपविषे संसक्त है, शंकरवषुको धारिकारे 
स्थित है, सो वंदना करने योग्य है, हसते आदि लेकरे सिद्ध देवता 
विद्याधर लोकपाल जिनकी संसक्ति स्वरूपविपे है सो सुक्तत्वह॒य हैं 
अरु वंदना करने योग्य हैं, अरु जो देहाहिकोंविषे संसक्त. है, सो बंध 
है, जन्म जरा मृत्युको पाता हे, अर कष्टमान होता है॥ हें रामजी! 
जिनको शरीरविषे अभिमान है, अरु बाहरते उदार भी इष्ट आता है, 
परंतु जब भोगोंको देखता है, तब. इसप्रकार गिरता है, जैसे मांसको 
देखिकरि आकाशते इछ पेरू गिरत है, तेसे वे गिरते है, अश बृथा यत्न 
करते हैं ॥ हे रामजी संसक्त जोजीब है, सो बांधे हुए जे देवता- 
हप घारी स्वगविषे रहते हें, कई मनुष्यकोकविषे रहते हैं, कई सपे 


(८०० ) यौगवासिष्ट । 


आदिक पातालविषे रहते हैं; तीनों लोकोंबिष भटकते फिरते हैं; जैसे 
शूठरविषे मच्छर रहते हैं तैसे अह्मांडविषे संसक्त जीव रहते हैं, अरु 
मिट जाते हं, कालरुपी बालकका जीवरूपी गन्द है, कभी अधको 
उछालता है; कमी ऊर्ध्यको उछालता है॥ हे रामजी ! जेता कछु जगत्‌ 
है सो सब असत्यहप दै, मनहूपी चितेरेने संगहपी रंगसाथ शून्य 
आकाशे देहादिक जगत्‌ लिखा है, सो सब असर्यरूप है, जेसे 
गविषे तरंग उपजते अरु मिट जाते हैं; तैसे जीव ब्रह्मांडविषे उप- 
ते रहत हैं; जिसका मन देहादिकविषे संसक्त दै, सो तष्णारूपी अझि- 
कारे तृणोंकी नाई अलते हैं ॥ हे रामजी ! जो संसक्त पुरुष हैं तिमके 
शरीर पानेकी कछ १ नहीं, मेरुके शिखरते लेकरे चरणोंपर्यत 
गंगाका प्रवाह चले, तरंगोंसहित तिसके मोतियोंवत्‌ जो रूप-कणके है, 
तिनके गिननेकी संख्या होवै, परंतु संसक्त जीवके शरीर गिननेकी 
be भ त कछु आपदा हैं, सो तिनको प्राप्त होती है, 
स ४ सब नदियां आय प्राप्त होती हैं, तैसे सब आपदा तिसको 
प्राप्त होती है ॥ है रामजी ! जो देह अभिमानी सदा विषयोंकी सेवना 
करता है, सो रौरव कासू आदिक जो नरक हैं, सो नरक अग्निकी 
लकड़ियां होंगे, जलेंगे, कष्ट पायेंगे, और जेते कछ इुःखके स्थान हैं, 
सो सब संसक्त जीवको प्राप्त होवेंगे, अर जो असंग संगति चित्त हैं, 
तिन धुरुषोंको सब विशति पदारथ रान हेग, जेस वर्षाकाळविषे नदियां 
sa होती हैँ, जैसे मानससरोवरविषे सब हस आनि स्थित 
होते है; तसे असंसक्तचित्त पुरुषको सब सम्पदा प्राप्त होती हैं, अरु 
जिस घुरुषका देहामिमान बढ़ जाता है, सो विषकी नाई जान अरु 
जिसका देहाभिमान घरि जाता दै, तिसको अमृतरूप जान, विष ज्यों 
यँ बढ़ता है; त तंमाता ह, अर अमूत ज्यों ज्यों बढ़ता है, 
el त्यों त्यों मारता है, अर अमृत ज्यों 5 
थं त्यों अम dna, 
ese है, हे रामजी ! जो पुरुष देहामिमानका त्याग- 
कारें स्वहपविषे संसक्त होता है, सो सुखी होता है अरु जि 
अन्तर का [` अरु जिसको 
र हश्यका संग है, तिसके यह संसक्तकूपी अंगार अं 

जावेगा, अरु जिसके अन्त्र संग नहीं Me कम 
नहीं कह असंगहूपी अमृतकारि 


शतिसमा चारयोगोपदेशवर्णन--उपशांमप्रकरंण प्‌ (८०१) 


सुखी होवेगा अरु चंद्रमाकी नाई शीतल मुक्तहप है, अविश्यारुपी 
विषूचिका रोग तिसका नश हो जाता है, शांतहूप होता है ॥ इति श्री- 
योगवासिष्ठे उपशमप्रकरणे संसक्तविचारो नाम त्रिषष्टितमः सर्गः ॥६३॥ 


चतुःषष्टितमः सगः ६४. 


शांतसमाचारयोगोपदेशवर्णनम्‌ । 

बसिए उवाच ॥ हे रामजी! यह जो मेने तुझको उपदेश किया हैं, 
तिसको विचार कारे अभ्यास कर, जो सर्वकाळ स स्थान सर्व कर्माको 
कता चित्तको देहादिकविष संसक्ति मत कर, केवल आत्तचेतनविषे 
स्थित होहु ॥ हे रामजी | न संसक्तविषे, चित्त होवै, न चेष्टाविषे 
चित्त होवै, न किसी वस्तुविषे सत्य जानि चित्त होवै, न आकाशविषे, 
न अधविषे, न ऊर्ध्व, न दिशाविषे, न बाहर, न अंतर, चित्त होवै, 
न प्राणोंविषे, न उरविषे, न मूध्नी ताछुविषे, न भौंहके मध्यविषे, न 
नासिकाविषे, न जाअतरवप्रसुषुतिविषे, नतम न प्रकाशविषे, न श्याम- 
वर्ण, न रक्त पीत श्वेतविषे, न स्थिरविषे, न चळविपे, न आदि, न 
अंतविषे, न मध्यविषे, न दूर न निकटविषे, किसी पदार्थेविषे न चि- 
त्तादि अंतःकरणविषे, न शब्द स्पर रूप रस गंघविषे, न करना अकः 
लनाविषे, चित्तको लगावहु, सव ओरते चित्तको विकारे चेतनत- 
त्वविषे विश्राम कर कछुक ट्रेतको लेकारि चेतनतत्वका आश्रय न कर. 
हे रामजी ! जब सर्वते निराश हुआ, अरु आत्मतत्त्वविषे स्थित 
हुआ, तब विगतसंग होवैगा, जीवका जीवतत््व चलता रहेगा, केवळ 
चिदात्मा होकारि स्थित होवेगा, सर्व व्यवहार करे, अथवा न 
करे, करते भी अकर्ता होवैगा, अथवा इसका भी त्यागकारे 
"केवळ चिदानंद शांतूय जो तत्त्व है; तिसविषे स्थित होउ; अद्वेतहूप 
तत्त्व स्वाभाविक भासेगा, जैसे बादलोंके दूर भये सूर्य स्वाभाविक 
भाति आवैगा, तैसे फुरणेते रहित चेतनतत्त्व भासि आवैगा ॥ जैसे 
चिंतामणि प्रकाशरूप स्वाभाविक भासि आतीहै, तेसे आत्मा प्रकाश 
स्वाभाविक भासि आवैगा, बहुरि जो कछु क्रिया करेगा, सो 

५१ 
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गी, जैसे कमलको जल नहीं सपरं करता तैसे तझको 
०8४02 अर चित्त आत्मगत निर्वाणहप होवैगा, क्रिया- 
कर्ता भी अक्ता रगा ॥ इति औरीयोगवासिष्टे उपशमप्रकरणे शांतस- 
माचारयोगोपदेशों नाम चतुः षष्टितमः सगः ॥ ६९ ॥ 
पंदषष्टितमः सर्गः ६५. 
संसक्तचिकित्सावर्णनम्‌ । 
बसिष्ठ उवाच ॥ है रामजी ! असंसक्त पुरुष है सो ध्यान करे, 
अथवा व्यवहार करे, सदा ध्यानविषे स्थित है, अश शोकते रहित है; 
जैसे बाहय क्षोममान्‌ दष्ट आता है, परंतु अंतर सरे कलनाते रहित है, वह 
संपूर्ण लक्ष्मीकरि शोमता है॥ हे रामजी | जिस पुरुषका चित्त चैत्यते 
गहित अचळपित है, सो विगतज्वरहै, तिसको कछ इःख | स्पशे 
नहीं करता जेते जल कमलोंको स्पर्श नहीं करता, किन्तु वह औरोंको 
मी निर्मल करता है, जेसे निर्मली मलीन जलको निर्मल करती है, 
तैसे वह जनताको निर्मल करता है, अर जो आत्मतत्त्वविषे लीन है, 
सो क्षोभमान्‌ भी हष्ट 'आता है, परंतु क्षोम कदाचित्‌ नहीं, जेसे 
सूयक प्रतिबिंब क्षोभमान्‌ इष्ट आता हे परंतु सूयफो क्षोभ कदाचित्‌ 
नहीं, तेसे ज्ञानवःव्‌ का चित्त क्षोभायमान्‌ इष्ट आता है, तौ भी क्षोभ 
कदाचित्‌ नहीं ॥ हे रामजी ! आत्मारामी जो पुरुष है, सो बाहय 
- मोरके एच्छवत्‌ चंचल भी इष्ट आता है, परंतु अंतर सुमेर पर्वतकी 
नाई अचल है, जिनका चित्त आत्मपदविषे स्थित भया है, तिनको 
सुस दुःख अपने वश नहीं करे सकते, जैसे फाटकको प्रतिबिबका रंग 
नहीं चढता, तेसे ज्ानवानको सुखदुःखका रंग नहीं चढता; जिस 
पुरुषको परावर बह्मका साक्षात्कार हुआ है, तिनका चित्त रागद्वेष- 
कर रंजित नहीं होता, जैसे आकाशविषे बादल इष्ट आता है, परंतु 
आकाशको he नहीं करता, तेसे ज्ञानवानके चित्तको रागद्वेष 
गश नहीं करते, जो आत्मध्यानी है, जिसको परम बोधका साक्षा- 
पसर मेया €, अर कलनामलते मुक्त हुआ है, सो पुरुप असंसक्त 
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कहाता है॥ हे रामजी ! जो आत्मारामी पुरुष है, तिसको आत्मज्ञानके 
अभ्यासकार संसक्तता निवृत्त होजाती है, अन्यथा संसक्तभाव 
निवृत्त नहीं होता, जब चित्त परिणाम आत्माकी ओर होवैगा, जेसे 
चंद्रमा परिणामके वशते अमावास्याको सूर्यरूप हो जाता है, तैसे 
चित्त दृढपारिणामके वशते आत्मरूप हो जाता है, जब चित्त चैत्य- 
भावते हीन होता है; तब क्षीणचित्त कहाता हे, अर शांत कलना 
कहाता हे, तब जाग्रत इसको सुषुप्तिहप हो जाता हे, तिस अब- 
स्थाविषे जो कछु क्रिया करता हे, सो फलका आरंभ नहीं होता, काहेते 
कि, निरहंकार होजाता है, जैसे यंत्रीकी पुतली अहंकारते रहित चेष्ट 
करती है, अरु संवेदनते रहित है, तिसको कोऊ दुःख नहीं होता, तैसे 
निरहंकार निःसंवेदन पुरुष निदुःख अर निर्लेप कहाता है॥ हे रामजी! 
इष्ट अनिष्ट भाव अभावरूपी जगत्‌ चित्तविषे होताहै, जब चित्त आत्म- 
भावको प्राप्त हुआ तब किसकारे किसको किसका बंधन होवै,सव आ- 
त्मतत्त्व होता है, जैसे नट सवे स्वांगको धारता दै, अरु अपना अभिमान 
किसीविषे नहीं होता, तेसे सुषुतिबोध पुरुष जगतकी क्रिया करताहे, 
अरु बंचमान नहीं होता, जीवन्मुक्त होकारे स्थित होताहे॥ हे रामजी ! 
सुषतिबोधको आश्रयकारिके जगतकी क्रिया करो, कियाकमे कती त्रि- 
पुरीकी भावनाते रहित होइ, तब तुमको दुःख कछु न होवैगा न आदा- 
नविषे न त्वागविषे अभिमान होवैगा, यथाप्रातिविषे स्थित होवैगा सु- 
षुत बोधविषे स्थितहै, सो कर्ता हुआ भी कछु नहीं करता; ऐसे निश्व- 
यको धारिकरिके जैसे इच्छा होवे तैसे करो ॥ हे रामजी ! ज्ञानवानकी 
चेष्टा बालकवत्‌ होतीदे, जेसे बालक अभिमानते रहित पिशुड़ेविषे 
अंगोंको हिछाता हे, तेसे ज्ञानवान्‌ अभिमानते रहित कामकरत। हैं, 
फलका स्पर्श नहीं होता, जब चित्त अचित्तरूप होजाता है, तब जाग्रत 
जगत्‌ सुषुतिरूप होजाता दै, .अरु जो कछु क्रिया करता है, सो 
स्पर्श नहीं करती ॥ हे रामजी! इसको जब जगतते सुषुप्ति दशा ` 
प्राप्त भइ, तब इसका अंतर शीतळ होजाता है, रागदोष कछु नहीं 
रते, आत्मानंदकारि पूर्ण होता है, जैसे पर्णेमासीक चंद्रमा शोमता 
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है तसे अह शोमा ह, जो शति वोषविषे स्थित हे, सो 
महातेजवाद मपू होता हे, आत्मानंदकरे पूर्ण चद्रमाकी नाई 
होजाता है॥ हे रामजी ! जो पुरुष हुति अवस्थाविषे स्थित है, सो 
किसी संसारके क्षोमकारे चलायमान नहीं होता जैसे पेत सर्वे काळविषे 
तोमायमान नहीं होता, जैसे भूकंपविषे सब वृक्षादिक चछायमान होतेह 
अरु अस्तावलपवत कंपायमान नहीं होता, तेसे ज्ञानवान्‌ नहीं होता, 
चलायमान जैसे पर्वत सर्व कालविषे सम रहता है, अरु तरु उभिकै गिर 
पडता है, पर्वत ज्योंका त्यों रहता हे, तैसे ज्ञानवान्‌ अनेक प्रकारकी 
क्रियाविषे समरहताहे॥दे रामजी! ऐसी सुषृत्तिदशा अभ्यास योगकरी प्राप्त 
होती है, जब यह दशा प्राप होती है, तब इसको त्ववेत्ता तुरीयापद- | 
कहते हैं, सो परमानंद है,तिसविषे सर्व दुःखनाश हो जाते हैं, असंसक्त 
हो जाता हे, मनका मननभाव निवृत्त हो जाता हे, तव ज्ञानवानको परम 
सुख उदय होता है, तिसकारै परमानंद घूम हो जाता है, इस संसार 
रचनाको लीलाह्प देखता है, सपं शोकतेरहित निर्भय होता है, संसार- 
जम दूर होजाता हे, जब तुरीया पदपिष प्राप्त हुआ है, तम संसारविषे 
हु नहीं गिरता, जो यत्नवान्‌ पुरुष परमपावन पदविपे स्थित हुए 

! सो संसारकी अवस्थाको देखिकरि हँसते हैं, जैसे पहाड़के ऊपर बैठा 
बुष नगरको जळता देखिका इताह तेसेशञानवान्‌ आत्मानंदको पाइ 
कर संसारके कायम दुःख जानिकारि हसते है ॥ हे रामजी ! तुरीयाव- 
स्थाविषे स्थितहे सो अविनाशी होता है, अरु आनंदरुप आनंद्कलनाते 
जानदकळना है, जब ऐसे तुरीयातीत पदको प्राप्त होताहै, तब जन्म 
a बंधनते मुक्त i अभिमान आदिककछनाते रहित परम 
पष लीन होता है, जैसे छूनकी गोली सङुद्रविषे जलकूप हो जाती 

५ पंप आत्मप हो जाता है॥ इति श्रीयोगवासिष्ठे उपशमप्रक- 
रण संसक्तचिकित्सा नाम पंचपष्ठितमः सगः ॥ ६५ ॥ 
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वसिष्ठ उवाचं ॥ हे रामजी ! जबलग तुरीयापदविषे स्थित होता 
है, तबळग केवल जीवन्मुक्त होता है, इसते उपरांत विदेहमुक्त तुरी- 
यांतीत है, Pe वाणीका विषय नहीं, जेसे आकाशको भुजाकारे कोई 
पकेडिं नहीं सकता; तैसे तुरीयातीत वाणीका विषय नहीं; तुरीयातीत 
पदते विश्रांति भी दूर है, बिदेहमुक्त कर पाता है अब तुम कछुक 
काळ ऐसी सुषुप्ति अवस्थाविषे स्थित हो, पाछे परमानंदपदविषे स्थित 
होना ॥ हे रामजी | तुरीयावस्थाविषे जो स्थितःहुआ है, सो नि 
द्रभावको प्राप्त हुआ हैं, जब तू सुषुति अवस्थाविषे स्थित होवेगा तब 
जगतके कार्य भी करता रहेगा सदा पर्णे रहैगा, उदय अस्तके भावको 
कदचित्‌ पर्त न होवैगा, जेसे मूर्तिका चंद्रमा लिखा उदय अस्तको नहीं 
प्राप्त होता है, तेसे तू उदय अस्तभावको प्राप्त न होवैगा॥ हे रामजी! 
इस शरीरको आप जानिकरि रागद्वेषविषे जलता है, जिस पदार्थका 
सन्निवेश होता है; तिपके नशहुए न्ट हो जाते, जैसे मृत्तिकाका अन्बय 
धटविषे होता है, घटके नाश हुएमृत्तिकाका नाश न होवै, तैसे श्रमको 
मत अंगीकार करहु, तू सदा ज्योंका तयो है, तेरा ल तौ इएविषे 
कछु न हुआ, तातेज्ञानवान्‌ देइके नाश हुए शोकवान्‌ नहीं होता, अरु 
देहके स्थित हुए सुखी भी नहीं होता. कादेते कि देहके साथ संबंध कछु - 
नहीं, जो तत्त्वदर्शी पुरुष दै; सो यथाप्राप्तिबिषे निर्दोष होकरे विचारता 
हे, अभिमानादिक विकारोंते रहित निर्मछ आकाशवत्‌ है, जैसे शरत्का- 
लकी रात्रिविषे चंद्रमाकारे आकाश निर्मल होता है, तैसे मनकी वृत्ति 
विकारोंते रहितकरि आत्मपदविषे स्थित होता दै, संसारकी ओर नहीं 
गिरता, जैसे योग मंत्र तप सिद्धकरे संपन्न।अआकाशविषे उड़ता जाताहे 
सो पुरुष प्ृथ्वीपर नहीं गिरता॥हेरामजी ! तू भी अपने प्रकृतिभावविषे 
स्थित होकारे यथाप्राप्त क्रियाको कर्ता निद्वद् होउ, अरु तू भी अब 
स्वहपका ज्ञाता हुआ दै, परमपदविषे जागा दै, अपने स्वहपको प्राप्त 


है, एथ्वीविपे 'विचरौ, इच्छा अनिच्छाको 
हुआ दै al रत oa मेघते रहित शरप्कालके 
त्यागिकारि शीतळ प्रकाश अंधकार यदप 
आकाशवत्‌ निर्मल शोमेगा॥ दे रामजी ! यह जगत्‌ ws हि । 
अर आदि अंतते रहित दै, अहं आदिक रमते रहित तिसविपे र 
होउ, आत्माकेवलअव्यक्तचितनाते रहितहै,तिसका शरीरसाथसं 
होवे, आत्मा आदिक नामभी उपदेशव्यवहारकेनिमित्त कहे वाह 
भेद भयते रहित अशब्द पद है, सोई जगतहूप होइकरि स्थितभया 
जगत्‌ कछु मित्र वस्तु नहीं, जैसे जल तरंगहूप हो मासताहै) सो जल 
कछ मिन्न वस्तु तरंग नहीं। तेसे आत्माते भिन्न जगत्‌ कछ नहीं जैसे 
समुद्र सब जलहूप है, जरते इतर कछु भिन्न नहीं, तैसे सब्र जगत्‌ 
आत्मह्प है, भिन्न कछु नहीं, जैसे जल अरु तरंगविपे भेद नहीं, पट 
अर तंतुविषे भेद नहीं, तसे ब्रम अरुजगतविषे भेद नहीं॥ है रामजी ! 
और द्वेत कछु वस्तु है नहीं।परंतु में तेरे उपदेशके निमित्त द्वेतको अंगी- 
कारकारे कहता हों, यह जो शरीरहै, तिसकेसाथ तेरा संबंध कछु नहीं 
जैसे धूप अर छायाका संबंध नहीं होता, प्रकाश अरु तम इकड नहीं, 
होते, तेसे आत्मा अर देहका संबंध नहीं, देह जड अरु मलिन है, 
अरु दृश्य असत्य है, आत्मा निर्मलचेतन है, अरु सत्य है,तिसका 
देहसाथ संबंध कैसे होवै, जेसे शीत अर उष्णका परस्पर विरोध 
है, तेसे आत्मा अरु देहका संबंध नहीं जेसे वनको अग्नि लगेते जंतु 
जलते हैं, तेसे अमहश्यरूप देहविषे अहंभाव कारिके जलते हैं ॥ हे 
रामजी ! जैसे दावाग्निविषे कुबुद्धि जलबुद्धि करे तेसे अज्ञानी देहविषे 
आत्मबुद्धि करतेहें) जेसे मरुस्थलविषे सूर्यकी किरणोंमें जल भामता 
है, तैसे आत्माविषे देहभाव रखते हैं ॥ है रामजी ! चिदात्मा निर्मल, 
अरु नित्य स्वयंप्रकाश है, अरु देह मलिन है, अस्थि मांस रक्तमयहै, 
इसकैसाथ आत्माका संबंध केसे होवे, आत्माविषे देहका अभाव है 
केवल एक अद्वैत तत्त्त अपने आपविषे स्थितहै, तिसविये द्वेतअम केसे 
होवे ॥ दे रामजी! स्वपते न कोऊ बंध है, नकोऊमुक्त हे, सर्व सत्ता 
एक आत्तत्त्त स्थित है अंतर बाहर सर्व वही है, में सुखी हों में दुःखी 
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हों, मैं सूट हों, इस मिथ्या दृष्टिको दूरे त्याग, आपको केवल आत्म- 
र जानिकारि स्थित होहु, यह जो दृश्य है, सो परम दुःख देनेहारा 
है, इसकारे दुःख प्राप्त होवैगा, जैसे तृण अरु पहाड़की एकता नहीं 
होती, पट पत्थरकी एकता नहीं होती; तेसे आतपा अरु धरीरकी 
एकता नहीं होती, जेसे तम अझ प्रकाशका संयोग =हीं होता, तेसे देह 
अरु आत्माका संयोग नहीं होता, अरु दोनों ठुल्य भी नहीं होते, 
जेसे शीत अरु उष्णकी एकता नहीं होती; जेसे जड़ अश चेतनकी 
एकता नहीं होती, तैसे शरीर अरु. आस्माकी एकता नहीं होती ॥ हे 
रामजी ! शरीर जो बोलता है, सो वाथुके बलकारे चलता बोलता है, 
आठ स्थानोंविषे वायुके बलकारे अक्षरोंका उच्चार होता है, उर, कंठ, 
शिर, जिह।मूल, दंत, नासिका, होठ, ताळ, यही अष्ट र गान हैं, क ख 
ग घ, इन चारोंका उच्चार कंठविषे होता है, च छन ज्ञ, चारोंका ताछु- 
स्थानविषे उच्चार होता है, ट ठ ड ढ, इन वर्णोका मू्नि ( शिरविपे ) 
उच्चार होता है, त थ द॒ ध, इनका दंतोंविषे उच्चार होता है, प फ ब भ 
म, इन पांचोंका होठोंविषे उच्चार होता है, ङ ज ण न, इनका नासि- 
काविपे उच्चार होता है; जिहाविषे जिहामूलीयका उच्चार होता है, जिस 
पद्के आदिका हकार होवे, सो हृदयविषे उच्चार होता है, आढों स्थानों- 
विषे इन वर्गोका वायुकारे उच्चार होता है, अरु नव ज्वर सूक्ष्मका उच्चार 
होता है, आत्मा इनते निलेंप होता है, जेसे बासुरी वाटुकरि शब्द करती 
है, तेसे यह पांच तत्तोंकारे शब्द होता है, इनविषे आत्माभिधान 
करना कि में कत्ता हों, सो महामूर्खता दै, अर नेत्रादिक भी ईंब्वियां 
वाथुकरि चेष्टा करती हैं, ताते इस भ्रमको त्यागिकारे आत्मपदविषे 
स्थित होउ, आत्मा आकाशवत्‌ सविषे पूर्ण है, जेसे आकाश सब 
ठीरविषे पणे हे परंतु जहां आदर्श होता है, तहाँ प्रतिबिंब होकरि 
भासता है, वैसे आत्मा सब ठौरविषे पूर्ण है, एरंट इह किर दोए ६ 
तश्षं सतत ॥ हे गमजी ! जहां वासन ` करे छ _ ` 
है, तहां आत्माको अबुभव होता भासतां है, जो में इस ९५ ३: ` ३. 
पुष्प होता हे, तहां सुगन्धि भी होती है; तेसे जहाँ चित्त होता है, तहां 


NN 
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| जे बे टौरविषे है, परंतु जहां प्रतिबिब 
गव भी होता हे है जैसे जल से वीपि है परत भासता तहं 
होता है? तह वैसे आत्मा सब ठौर एण है, परंतु भासता तहां 
है, जहां खोदाजाता दै, तेसे आत्मा es 
हे जहां चित्त है, जेसे सूर्यका प्रतिर्बिब सब ठोर दै, परंतु जहाँ आदश 
अथवा जल है, तहां भासता है, तेसे आत्मा जहां तहां पूण है; परंतु 
चित्तके अहंभावकारे भासता दै, आत्माका गरतिरबिम चित्तहीविष भासता 
३, सो चित्त आत्माकी सत्ताकरि जगत्रचनाको पसरता है, जैसे सूयेकी 
किरणे भूपको पसारती हें ॥ हे रामजी ! भूतोंका कारण अंतःकरणही 
दे, अरु आत्मा तत्त्व तौ अतीतही है, आदिकारण नहीं है, अरु वास्त- 
बते अकारण है, जगत्‌ जो सत्‌ भासता है, सो अविचारकारे भासता 
है, तिसके निवृत्तिका उपाय आत्मज्ञान है॥ हे रामजी ! संसारका 
कारण अंतःकरण हे, असम्यक्‌ ज्ञानकरिके सत्यरूप भासता हे, जेसे 
मर्स्थलविषे असम्यक्‌ ज्ञानकारिके जल भासता है, जब यथार्थ ज्ञान 
होता है, तब जगतका कारण चित्त नए हो जावे, जेसे दीपकके प्रका- 
शकरि अंधकार नष्ट हो जाता है, तेसे आत्रज्ञानकारे चित्त नष्ट हो 
जाता है; संसारका कारण अपना चित्तही है, इसका नाम जीव, अंतः- 
करण, चित्त, मन है॥ राम उवाच ॥ हे महाआनंदके देनेहारे | एती 
संज्ञा चित्तकी केसे हुई है? ॥ वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! सर्वेभावरूप 
एक परमात्मा तच्च हे, जेसे समुद्र, नदियां,तरंग आदि संज्ञा एक जलही 
धरताहे तैसे चित्तादिक अनेक संज्ञाको आत्मा धारताहे, अरु सदा एकरूप 
है संवेदन एरणेकारे अनेकरूप धारता हे, जेसे एक जलको अनेक तरंग 
कहूँ बुद्बुदे, कहूँ जल, कहूँ चक्र, कहूं स्थिर, एती संज्ञाको धारता है, परंतु 
सबदी जलरूप है, तेसे सर्वशक्ति आत्मा सर्व शरीरोंविषे स्वरूप होता है, 
जब स्पंदकलना दूर होती है, तब शुद्ध स्वरूप हो भासता है, अरु जहाँ 
अज्ञान संसरणको अंगीकार करता है,तहां वही अनंत आत्मा जीव कहाता 
है, जेसे केसरीसिंह पिंजरेवषे फैसता है, तेसे यह जीवरूप होता हे ॥ हे 
रामजी | जहां अहंभाव फुरताहै, तहां जीव कहाता है, अर जो निश्चय 
वत्तिकारे फुरताहै, तिसको बुद्धि कहतेहै, संकरपविकरपकारे मन कहाता 
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हे, चिता करनेते चित्त कहाता है, प्रकृत भावकार प्रकृति कहाता हे ॥ 
हे रामजी ! प्रकृतिरुप जो पदार्थ है, सो जड़ कहाता है, अरु चेतन है 
सो जीव कहाता हे, अरु जड़ जो हृश्यभावकारे संवित्‌ भाग है, अजड़ 
जो जीव अहं सो द्रष्टाभावकारे सिद्ध होता है, इनके जो मध्य है, सो 
परमात्मा तत्त्व है, सो नानाइप हो भासता है, यह .रूप जीवका ब्ृह- 
दारण्यउपनिषदविषे बहुत प्रकार कारिके ओर वेदांतशाख्नोंविषे कहा 
इसते इतर संज्ञा शाख्रकारने कल्पिकारे कही है, सो बृथा कल्पना कई 
है, जबलग अहंभावकरिके चित्त संसरता है तबलग जगतश्रम होता है, 
जैसे जबरलग सूर्य है तबलग प्रकाश होता है, जब सूर्य अस्त होता है, 
तब प्रकाश जाता रहता है, तेसे जब चित्तका अभाव हुआ, तब जगत्‌- 
भ्रम जाता रहता है, देहविषे आत्मावुद्धि करनी सो महामूखेता है, 
काहेते यह अध ऊध्वं संयोग है जो आत्माका, ऐसे संयोग होवे तौ 
देहके नाश हुए आत्मा भी नाशहो जावे, देहके नाश हुए आत्माका 
नाश नहीं होता, जेसे बक्षके पात नाश इप वृक्षका नाश नहीं होता, 
तैसे शरीरके नाश हुए आत्माका नाश नहीं होता, जैसे घटके नाश 
हुए आकाशका नाश नहीं होता, तेसे शरीरके नाश हुए आत्माका 
नाश नहीं होता, जेसे पुरातन बस्नको त्यागिकारे पुरुष नूतन वस्न 
पहिरता है तेसे आत्मा पुरातन शरीरको त्यागिकारे नूतन शरीरको अंगी- 
कार करता है इसका नाम मूर्ख मृत्यु कहते हैं, शरीरके नाश हुए 
आत्माका नाश तो कछु नहीं होता॥ हे रामजी! जिसका चित्त 
निर्वासनिक हुआ है, उसका शरीर जब छुटता है, तब उसका चित्त 
चिदाकाशविषे लीन हो जाता है, अर्‌ जिसका चित्त वासनासहित है; 
सो एक शरीरको त्यागिकरि ओर शरीरको पाता है, तो भी शरीरके 
नाश हुए, आत्माका नाश नहीं होता, जो देहके नाश इए आपको 
"नाशु मानता है, सो मूखे दै, जैसे स्थाणुविषे अज्ञानकारेके वैताल 
भासता है, जेसे माताके स्थानोंविषे मूर्ख बालकको वैताल 
भासता हे, तेसे अन्ञानकारे आत्माविषे मृत्यु भासता है, 
अरु जो इसका आत्मतत्त्व नाश दोवै, अर्थ यह कि चित्तनाश हो 
जावे, बहुरि एरे नहीं सो तौ आनंद हुआ, अरु जो शरीरके नाश हुए 
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आत्माका नाश कहते हैं सो मूढ हैं मिथ्या कहते हैं, जेसे कोड देशते 
देशांतरकों जाता हैं, तो उसका अभाने नहीं होता, तेसे शरीरको 
त्यागि करि और शरीरको प्राप्त होता है, अत्ताका नाश नहीं होता; 
जैसे जळविषे तरंग रता है, बहुरि छीन होकर और ठोरविषे जाय 
पुरता है, तैसे आत्मा एक शरीरको त्यागिकरि औरको धारता है जैसे - 
क्षी उड़ता उड़ता दूर जाता है, तब दष्ट नहीँ आता, परन्छु नानी 
नहीं होता, तैसे शरीरके नाश हुए आत्मा और ठौर प्रगट होता दै, 
नाश नहीं होता॥ हे रामजी ! वासनाके वशते यह जीव एक शरीरको 
व्यागिकरि और शरीरको जाय प्राह होता दै, इसी प्रकार वासनाके 
अनसार जीव फिरता है, वासनाहूपी जेवरीसाथ बांधा जीवरूपी वानर 
शरीरषूपी स्थानोंविषे भटकता हे॥ हे रामजी ! जीव वासनारूपी 
रसडीसाथ बांधा हुआ, कबहूं उध्वेलोक कषहू मनुष्यलोकविषे घरी- 
रकी नाई अमता है॥ हेरामजी ! जीवको हृदयविषे जो वासना होती 
है, तिसकर जरा मृत्यु जन्म आदि इुःखोंको पाता है, अर कर्मोरूपी 
भारको उठाइ फिरता है, कबडू स्वर्गको जाता है, कब पातालको जाता 
है, कबहु मध्यस्थानविषे जाता है, शाँतिको प्राप्त कदाचित नहीं होता 
ताते हे रामजी ! अविद्याहूपी जो संसार है, इसको भ्रमछूप जानिकारे 
इसकी वासनाका त्यागकारे अपने स्वषूपविषे सिदित होउ॥ वाल्मीकि 
उवाच॥इस प्रकार जब सब वसिष्ठजीने कहा,तब सूर्य अस्द इुआ,सब सभा 
ल्लानके निमित्त उठी, परस्पर नमस्कार कारके अ पने अपने स्थानको गए, 
रात विताय सूर्यकी किरणोंसाथ आइबैठे ॥ इति, श्रीयोगवासिष्टे उपश- 
मप्रकरणे संसारयोगोपदेशो नाम षटषष्टितमः सगेः॥ ६६ ॥ 


सघषछितिम्तः कग! ६७, 

का मोक्षस्वहपोपेः'वर्णनस्‌ । 
वसिष्ठ उवाच हे रामजी | अत : -इमा उपजेत उप्त; नहीं, अझ 
३४ हते नाश नहीं होता, सो तू निष्करक आत्मा है, तुझको देहसाथ 
{प कदाचित्‌ नहीं, जैसे कुंजविषे फूल फल होता है, जेसे घटविषे घट- 
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आकाश होता है, सो परस्पर मिन्नछूप होता है, एकके नाश हुए दूस- 
रेका नाश नहीं होता तेसे देहके नाश इए आत्माका नाश नहीं होता 
अरु जो देहके नाशविषे अपना नाश मानता है, सो मूर्ख जड़ है, तिस 
अर्थ चेतनताको चिक्कार है॥ हे रामजी! जैसे रथ अश सरडियां अर 
घोड़ेका सहते रहित संयोग होता है, तेसे शरीर अस चित्त अर इदि 
याका संयोग है ॥ हे रामजी ! रथ टूटेते रथ वायुकी हानि तौ नहीं 
होती, तेसे देह इंद्रियोंके नाश इए आत्माका नाश नहीं होता, जैसे 
पृथ्वी पहाइऊपर जलके प्रवाहका संयोग होता है, अरु वियोग भी 
होता है, सो एकके नाश हुएते दूसरेका नाश नहीं होता है, तेसे देह 
इंद्रियका संयोग है, इनके नाश हुए आत्माका नाश नहीं होता, जैसे 
स्थाणुविषे बेताल भासता है, अरु भयमान होता है, तैसे देहविषे अह- 
भावकर राग, द्रेष, सुख, दुःख पावता है, जेसे एक काष्टकी अनेक 
पुतलियां होतीं हें, सो काष्ठते इतर कछु नहीं तेसे जेते कछ शरीर हैं, 
सो पंच भूतोंके हैं, पांच भूतोते हैं, इतर कछु वस्तु नहीं, बहुरि यह पंच 
भूतोंका शरीर पंच भूतोंविषे लीन होता है, तिसको मृतक हुआ कहते 
हैं, यह आश्चर्य है, जो प्रत्यक्ष पंचभूतोंका शरीर है, तिसविषे आत्म- 
भावना शान करते हैं, बहुरि हकारे शोकको प्राप्त होते हैं, इसीते मूर्ख 
हें ॥ हे रामजी! न कोऊ पुरुष है, न कोऊ ख्री है, अरु इनके निमित्त 
मूढ रुदन करते है जेसे मृत्तिकाके खिछोने हस्ती घोडा आदिक विचित्र 
रचना होती है, तिसकी प्राप्ति अप्राप्तिविषे अज्ञानी बालक तुप्टिवान्‌ 
अर खेदवान्‌ होता है, तेसे अज्ञानी पांचभौतिक रचना देखिकर  प्राति- 
विषे राग द्वेष करता है, ज्ञानवानको सब भरत आंतिमात्र भासते है जैसे 
माटीके पुरुष आपसमें मिलें तब उनको राग द्वेष कछु नहीं होता है; 
तैसे बुद्धि इंद्वियां मन आत्माका मिलाप है, तिसविषे तुझको रागद्वेष 
कछु नहीं होता, जैसे पाषाणकी पुतलियां मिलती हैं, उनको स्नेहबंधन 
कछु नहीं होता, तेसे देह ईंदरियां प्राण आत्माका आपसमें स्नेह बुद्धिते 
रहित है, ताते तू खेहते रहित होउ, शोक कादेको करता है, जैसे ठण 
अरु जलके तरंगका संयोग होता है, तण इधर उधर जाता है; जलको 
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५ / होता है; वैसे देहभूत आत्माका योग है इनको मि- 
कछु ह शीक मर र द 0६) होता; आत्मा अरु अनात्मा 
लाप अंह बिुरेका इः सुसं क र 
> उनि प्राण मन बुद्धि आदिक विलक्षण भाव है परस्पर इनके क्षय 
देह इंद्वियां प्राण मन बुद्धि हो पर हे 
अइ उद्यविषे हर्ष शोक कछु नहीं एरु चित्तके उदयकरिक अनात्मा 
धर्म आत्माविषे प्रतिविंबित भासा है, ताते तुमं तर्वेबीधैका विचार 
कषक चित्तको स्यागिं अंगने स्ंवरूपविषें स्थिंत होउं) जैसे जल तरंग- 
भाको त्यागिकर अपने स्थित समाको मरत हता हे तैसे तू अपने 
भ्षेक्षोममाव॑की प्राप्त होबेगा, तब भौतिक देहते आपको भिन्न ज॑निर्गा, 

जैसे वायुमंडलको प्रात हुआ देहादिक जीव पृथ्बीमंडलको देखता 
है, तैंसे तु आत्मपदंको स्थिते हुआ देहादिक भूतींको देखेगा ॥ हे 
रामजी ! तुम देहादि शतो देख त्यागिकारे अतीत अजन्मा पुरुष होइ 
रहो, तब तुम परमप्रकाशको पावेगा जेसे सूर्यकांतूमणि सूर्यके उदय हुए 
` परं प्रकाशकों प्रत होता है, तैसे जब बोधकरिके र य 
भाव तेरा जाता रहेगा, तब तू अपने भावको ज्योंका ia जानेगा,जेसे 
मकार क्षीब हो जाता है, मब्के उतरेते आपको ज्योंका त्यों जानता 
हे, अर मद्यभावकों स्मरण करता है, तेसे स्मरण करेगा, आत्मतत्तका 
जो स्पंद फुरना हुआ है, तिसका नाम चित्त है; सो अंवृस्तुरूप है, जेसे 
समुद्रविष तरंगमाव उदय होता है, सो कछु वस्तु नहीं, तेसे चित्तादिक 
कछु वस्तु नहीं, भांतिरुपहैं, इसप्रकार जानिकारे महाबुद्धिवान्‌ वीतराग 
निष्पापरुषी जीवन्सुक्त हुए हैं, महा शीत पदकी प्रापतिमें विचरते है 
जैसे रत्मणिकी किंचन नानाप्रकारकी लहरी होती हैं, सो मनन कल- 
नाते रहित चमत्कार हे, तेसे मज॒ब्योंविषे जो ज्ञानवान्‌ उत्तम पुरुष हैं 
तिनका व्यवहार कलनाते रहित होता है, जेसे कूपविपे प्रतिबिब पड़ता 
है, जैसे आकाशविषे धूलि उड़ती भासती है, आकाश मलभावको प्राप्त 
नहीं होता, तैसे ज्ञानवान्‌ पुरुष अपने व्यवहारविषे कर्तृत्वके अभिमा- 
नको नहीं प्राप्त होता, जेसे मेघके आने जानेकारे समुद्रको राग द्वेष नहीं 
क शाला शेय इरुषको भोगोंके आने जानेविषे राग द्वेष नहीं 
र | र मनविषे जगतके किसी पदार्थोंकी मननवासना 
' पिस्‌ चित्तविषे जो कछु फुरणा भी भासती हैसो विलास 
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स्वरूप जान, उसको बंधनका कारण कछु नहीं होता, अरू जिस चित्त- 
विषे अहं त्वं आदिक जगतकी भावना है, परंतु अंतरतेतिसको सत्य- 
ताबुद्धि है, तिसकारे वह इश्य द्रष्टा अरु दर्शन संबं तीनों काळॉसँ- 
युक्त जगतको विस्तारैगा, जो कछु दृश्य है, सो असत्यरूप है, अशू जो 
सत्य है, सो एक अव्यक्त है, तिसको आश्रयकारिके अलेप होह 
तब हर्षशोककी दिशा कहाँ दै, जेता कछु दृश्य जगत्‌ भासता है, सी 
सब असत्यरूप है, जो सत्य है, सो सदा ज्योंका त्यों है, असत्यरूप 
हश्यके निमित्त तू क्यों वृथा मोहको प्राप्त होता हे, असम्यक्‌ दरें" 
नको त्यागिकरि सम्यरदशी होहु ॥ दे सुलोचन रामजी जो सम्य 
शी है; सो मोहको नहीं प्राप्त होता, श्य जो विषय अरु दर्शन 
कहिये इंद्वियां, तिनकेविषे संबन्ध मिलनेविष जो आत्मसुख है अभवः 
हप सो परञ्रह कहाता है, अरु अतत्तम छुख सो तिस संवितविषे 
स्थित है, सो ज्ञानवान्‌ है; तिसको मोक्षम्रापि दै; अर जो दृश्य दशन 
विष स्थित होता है, तिस अज्ञानीको वह संवित संसारश्रम दिखावती 
हे, अरु दृश्य दशनविषे जो अबुभवसत्ताहै, सो सुख आत्माहप है;जो 
दृश्यसाथ लगा है, सो बंध है, अरु जो हश्यते मुक्त होइ संवितविपे 
स्थित है, सो मुक्त कहाता हैं॥ हे रामजी ! दृश्य दर्शनके संबंधविषे 
मध्य जो संवित्‌ है, सो अनुभवगोचर है, तिस संवितको भाश्रय करिके 
दृश्य दशनते जो मुक्त है, सो संसारसबुद्रको तरेगा, यह सुषप्तिरुप 
अवस्था है, इसको प्राप्त हुआ परम प्रकाशको पातत होता है, इसीको 
` सुक्त कहते हैं, जो दृश्य दर्शनते मुक्तबुद्धि दै, सो मुक्त कहाता दै, 

अर जो दृश्य दशनसाथ बांधा है, सो बंध दे, अन्य सर्वोका अनुभव 
करनेहारा आत्मा है, सो न स्थूळ दैन अणु है, न प्रत्यक्षं है; न 
अप्रत्यक्ष है, न चेतन हे, न जड़ है, न सत्य है, न असत्य है, न अह 
हे, नतव हे, न एक है, न अनेक हे, न निकट है। न हूर है। न अस्ति 
है, न नास्तिै,न प्राति दै, न अग्राति है। न से है। न असन हे, न 
पदार्थे; न अपदार्थदै, न पांचमौतिकदै, न अपांचभोतिकहे, जेती कछु 
इश्य जाति है, सो मनसहित पट इंड्रियोंकरि भावको प्राप्त होता है; गा 
इनते अतीत है, सो इनका विषय नहीं, सो विषय केसे होवे, निष्कि- 
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चनह हे, अरु यह भी सब वही रप है, ज्योंका त्यों जानेते सब 
आत्महपहै, जगत्‌ अनात्मरूप कछु नहीं, सम्यछश्ञानकारे ऐसे 
है, यह जो कठिनरूप पृथ्वी भासती है ब्रवतारूप जळ भासता है, 
स्पंदरूप वायु, उष्णतारूप अग्नि, अवकाशरूप आकाश भासता है, 
सो सब आत्मरूप है, जो कछ वस्तु अवर्तुरूप जगत्‌ भासता दै सो 
आत्मसत्ताते इतर कछु नहीं, आत्माते इतर जगब्को मानना उन्मत्तः 
चेष्टा है, मूर्ख मानते हैं, महात्मा पुरुषको काळ कलनारूप जगत्‌ सब 
आत्महप हे, कल्पते आदि लेकरि अंतपर्यंत सब आत्माका चमत्कार 
है, इतर कछु नहीं ऐसे जानिकारे तुम अपने स्वरूपविषे स्थित होहु, 
अरु संसारसमुद्र'तिर जावहु ॥ इति श्रीयोगवासिष्ठे उपशमम्रकरणे 
मोक्षस्वहपोपदेशों नाम सप्तषष्टितमः सगः ॥ ६७॥ 


अष्टषष्टितमः सगः ६८. 

— Sir Rr —— 

आत्मविचारवर्णनम्‌ । 
` वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! यह जो में तुझको द्रेतके त्यागकी विचार- 
दृष्टि कही है, इस विचार कारके अपना जो आत्मस्वभाव है, सो प्राप 
है, जेसे बुद्धिमानको उपासना अभ्यासकारिके चितामणि प्राप्त होता है, 
अर इसके उपरांत और मी परम दृष्टि सन, जिस दृष्टिकारिके अचर 
आत्मरुपको देखता है, कि मेंदी आकाश हों, मेंही दिशा हों, मेही सूर्य 
हो, अघ अर्ध्य मेंही हों, देवता देतय मंदी हों, प्रकाश तम अरु मेघ पर्वत 
मेही हों पृथ्वी समुद् पवन धूलि अग्नि आदिक स्थावर जंगम जगत्‌ 
मेही हों ॥ हे रामजी | सर्व जगत्‌ आत्माही है, तौ अहे अर त्व॑ते मित्र 
और अनेक अर एक केसे होवे, ऐसा निश्चय जिसके अंतर होता है, 
तिसको सब जगत्‌ आत्महूप भासता है, सो पुरुष हषं शोकको नहीं 
माप होता, जो सब जगत्‌ मनोमात्र है, तो अपना अरु पराया क्या 
कहिये ! ज्ञानवानको आत्माते इतर नहीं भासता, ताते हरषविषादकोनही 
प्राप्त होता।॥ हे रामजी! अहंकार भी तीन प्रकारके हैं, दो प्रकार सा- 
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त्तिक निर्मल हैं, तत्तज्ञानक्र परवत्ता हें, अरु मोक्षदायक प्रमार्थहूप 
है, अर तीसरा संसारको दिखावता है, एक अइ है, जो तुझको कहा है, 
स मेंही हों, मुझते अन्य कछु नहीं, अरु दूसरा यह जो परम अण जो 
सुश्मते अतिसूक्ष्म हे, साक्षिभूत अव्यक्तहप हों, यह दोनों मोक्षदायक 
हैं, अरु तीकरा यह जो आपको नख शीशपर्यत देहरूप जानना, सो दु: 
खदायक संसारका कारण है, शांति सुखका कारण नहीं, अथवा इन 
तीनोंको त्यागकार स्थित होउ, यह सर्व सिद्धांतका कारण है, जेसे तेरी 
इच्छा होवे तेसे कर, आत्मा सवते अतीत है अर स्ते परे हैं, तो भी 
अपनी सत्ताकरिके जगत पूर्णकरि रहा दै, अरु सवैका प्रकाशरूप वही 
हे, अपने अनुभवकारे सदा वस्तु उदयरूप है,अरु किसी प्रमाणका विषय 
नहीं, अवमान आदिक अरु सत्यवाद इनते परे रहित है, अरु सपकाळ 
सबको अपने प्रकाशकरि प्रकाशता है, अरु यह जो दृश्य जगत्‌ है; सो 
सब आत्मा भगवान हे, अर दृश्य दर्शन सत्‌ असतसूक्ष्म स्थूळ सबते 
आत्मा रहित है, अरु वही सर्वहप है, सर्वकी वाणी कहनेविषे भी वही 
आता है, अहकिसीके कहनेविषे भी नहीं आता, जो नानात्व भासता 
है, सो भी तिसते अन्य कछु नहीं, आत्मा आदिक संज्ञा मी शात्रों ने 
उपदेशके निमित्त करपी हैं, सर्व शक्ति तिसविषे करपी हैं, सत्र तीनों 
कालोंविषे स्थित हे, अरु प्रकाशरूप है, सूक्ष्ममावकारे भी वहीं है, 
स्थूलूप भावकारे भी वही है, सो सर्व ठोर व्यापक दै, अरु अपने 
फुरणेकारि जीवहूप हो मासता है, जब चित्तसंवित्‌ एरणेरूप होती है, 
तत्र जीव आदिकहूप हो भासता दे, फुरणेते रहित द्वेतकलना मिदि 
जाती हे, जैसे आकाशविषे जब पवन फुरता हे, तब उष्ण शीत हो भासता 
है, तेसे फुरणेकारे जीवादिक भासता है, अरु आत्मा चेतन स्र व्या- 
पकहप है, अरु कबदू किसी भावको प्राप्त नहीं भया, जैसे पदाथ अपने 
अपने भावविषे स्थित हैं, तैसे परम स्वर आत्मा अपने स्वभावविषे स्थित 
है, परंतु तिसका भासना पुर्यष्टकाविषे होता है, जैसे वायुविना रि 
उड़ती नदीं, जैसे अंधकारविषे प्रकाशविना पदार्थ भासता नहीं, तैसे 
पुयष्टकाविना आत्मा मासता नहीं, प्यष्टकाविषे प्रतिबिंब भासता है, जैसे _ 
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यके उदय हुए, सर्व जीवोंका व्यवहार होता है।अर सके अस्त इते 
aro सूर्य दोनों विष अलेपदै, तेसे आत्मा स्का प्रकाशक 
अर निलेप है, शरीरोके व्यवहार होनेविषे अर इष्टताविषे ज्योंका त्यों 
हेन उपजता है न विनशता है, न वांछता है, न त्यागता है, न सुक्त हें 
न बैध है, सर्वेदा सर्वे प्रकार आत्मा ज्योंका त्यों एकरूप है तिसके 
अज्ञानकरि जीव अनात्मभावको प्राप्त होता दै, जैसे जेवरीविषे सपे 
भासता है अर केवल ढुःखोंका कारण होता है आत्मा आदि अंतते 
रहित अज अविनाशी है, अपने आपते इतर कछु नहीं हुआ इसते वांछा 
त्यागि देश काल वर्तुके परिच्छेदते रहित है, ताते बंध नहीं, जो बंध 
नहीं तौ मुक्ति केसे होवे, सर्वे कलनाते रहित ऐसा आत्मा सबका 
अपना आप है, अविचार कारिके मूढ रुदन करते हैं, ताते में जो 
तुझको उपदेश किया है, तिसको आदिते लेकारे अंतपर्येन्त भळी प्रकार 
विचारि देख, इस युक्तिकारिके शोकका त्याग कर, मूर्खोवित्‌ लोकोंविषे 
शोकको मत प्राप्त होहु ॥ हे सुमते। बंघमोक्षकी करुपनाका त्याग कर, न 
बंघके त्यागकी इच्छा कर, न मोक्षकी प्राप्तिकी इच्छा कर, यंत्रकी पुत- 
लीवतू अभिमानते रहित चेष्टा कर, इसका नाम आत्मा मोन है ॥ हे 
रामजी ! मोक्षका नाम कोऊ पदार्थ आकाशविषे स्थित नहीं, न कोऊ 
पाताळूविषे स्थित है, न भूमिलोकविषे स्थित है, चित्तका निर्मल होना 
मोक्ष है, जो अनात्मासाथ आपको मिलावना, तिसविषे आत्म अभि 
मान करना, यह मेल है इसका त्याग करना, अर शुद्ध आत्मविषे 
चित्तको इना, इसका नाम मोक्ष है जब चित्तसों शुणोंमें वृत्तिका 
याग होवे, अरु सम्यक आत्मज्ञान होवै, तिसको तत्त्वदर्शी मोक्ष कहते 
हैं॥ हे रामजी! जबलग आत्मबोध नहीं होता, तबलग यह दीन दुःखी 
होता है, जब आत्माका निर्मळ बोध होता है, तब दुःखो मुक्त होता 
है, ताते और उपायोंको त्यागि भक्ति कारके मोक्षकी वांछा कर, अर्‌ 
चिरकालकारिके जब इस बोधको साध्य चित्त विस्तृत पदको प्राप्त 
इंआ, तब दश मोक्षकी वांछा नहीं करता, एक मोक्ष क्या हे॥ हे 
प | जीवको और उपाय मोक्षका कोऊ नहीं, आत्मबोधको पाइ- 
सुखी होवैगा, जब चित्त अचित्त होता है, तब सब जगद्भम मिदि 
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जाता है, अरु जगत्‌ कछ दूसरी वस्तु नहीं, अद्वैत आत्मतत्त है, जो 
वही है, तौ बंध किसको कहिये ! अरुमोक्ष किसको कहिये ! बंधमोश्षकी 
कल्पना तुच्छ है, तिसका त्यागकारे चक्रवर्ती हो पृथ्वीकी पालना कर, 
तुझको कर्तत्वका स्पर्श कछु न होवैगा ॥ इति श्रीयोगवासिष्ठे उपशमप्र- 
करणे आत्मविचारो नाम अष्टषष्टितमः सर्गः ॥ ६८ ॥ 


एकोनसप्षतितमः सर्गः ६९, 


Ce -Yoy—_ 
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वसिए उवाच ॥ हे रामजी ! इसके संकरपते जगत्‌ उपजा है. 
अज्ञान कारिके आपको शरीर जानता है, अपने संकरपको उपजाइके 
अपना स्वरूप जानता है, जेसे कोऊ सुंदर पुरुष होवे, तिसको देखेविना 
कुरूप जाने, तेसे आत्माके साक्षात्कारविना देहरूप आत्माको जानता 
है कि, में देह हों, ज्यों ज्यों आत्माका प्रमाद होता है, त्यों 
त्यों देहविषि अधिक अभिमान होता है जेसे ज्यों ज्यों मद्य | 
पान करता है त्यों त्यों उन्मत्त होता है॥ हे रामजी ! यह जो नाना- 
प्रकारका दृश्य जो भासता हे, सो अज्ञानकारे भासता हे, जेसे सूर्य- 
की किरणोंकरिके मरुस्थलविषे जल भासता हे, तेसे असम्यङज्ञान 
कारके आत्माविषे जगत्‌ मासता है, एक कळनाके फुरनेकारे मन बुद्धि 
चित्त अहंकार इंद्वियां देह भासते हैं, सो एक फुरणेकी एती संज्ञा है, 
जैसे एक जलकी अनेक संज्ञा होती है, तैसे एक फुरणेकी अनेक संज्ञा 
हुई हैं. जो चित्त है, सो अहंकार दै, जो अहकार है, सोई मन है, जो 
मन है, सोई बुद्धि है, इनविषे भेद कछ नहीं, जैसे बर्फ अर शु्दता अह 
' शीतलताविंषे भेद कछु नहीं तैसे मन बुद्धि आदिकविषे कछु भेद नहीं, 
एकके नाश हुए दोनोंका नाश होजाता है, ताते मनविषे जो कछु कलना 
है, तिसको त्यागकारि मोक्षकी इच्छाका भी त्यागकरि बंधनवृत्तिको भी 
त्याग कर! हे रामजी! वैराग्य अह विवेक अभ्यासकारिके मनको निर्मल 
करो, जब मन निर्मल हुआ, तब मनका मननभाव नष्ट हो जावेगा, 
पश्‌ | 
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गा फ़रता है कि, में सुक्त होऊं तब भी मन जागि आता 
“yn जागेत मनन भी हो आता है; मनन हुआ, तब अपनेसाथ 
शरीर भी भास आता है, अर अनेक दुःखभी भास आते हैं॥ ह रामजी! 
आत्मतत्त सबते अतीतहै, अरु सर्वहूप भी वहीहै। तब कौन बंध है अर 
कौन मोक्ष हेब मनका मनननिवृत्त हुआ/तब्‌ न कोऊ बंध है।न कोऊ 
मुक्त है, आत्मा सर्व क्रियाते अतीत है, अरु किया भी इसप्रकार होती 
है, जेसे वायुके हिलनेकरि वृक्षक पत्र फूल हिते हैं, तैसे प्राणोंके फुरणे 
करि हाथ पांव आदिक इंद्रियां चेष्टा करती हैं हे रामजी | चित्तशक्ति 
है सो सर्वव्यापी सूक्ष्म है अह अचल है, न आपही चरती है, न और 
किसीकी प्रेरी हुई चछती है सदा स्थितिछूप है, जैसे मेरु पवेत न आपही 
चलता है, न वायुकरे चलाया चलता है, तैसे चित्तशक्ति अचल है ॥ 
हे रामजी ! जेते कछु पदार्थ भासते हैं, सो आत्मारूपी दपेणविषे प्रति- 
बिंबित भासते हैं, जैसे सवे पदार्थोकी दीपक प्रकाशता है; तेसे सब 
पदाथोको आत्मा प्रकाश करता है अर सब पदार्थोविषे एक आत्मा 
अनुस्यूत प्रकाशता दै, अहं लं आदिक कळनाते रहित है, जहां 
अहं त्वं आदिक कलना नहीं झुरती, ह सुख दुःख भी नहीं फुरता, 
जैसे वृक्षों अरु पहाडोंते अदत्वं शब्द नहीं फुरता,तैसे आत्माविषे नही 
फुरते,ताते ज्ञानवान्‌विष कतृत्व भोक्तृत्व नहीं फुरते ॥ हे रामजी ! आत्मा 
निरहेकार अरु निराकार है, तिसविषे कतृत्व भोकृत्व केसे होवै! कत्व 
मोछ्त्व आत्माविषे अज्ञानकारे भासताहै, जेसे मरुस्थलविषे जरू भा- 
सता है॥ हे रामजी ! अज्ञानहपी मदिरापान करिके मनरूपी मृग मन 
हुआ है, तिसकारे सतअसतका विचार नहीं कारै सकता, जेसे मृगत- 
ष्णाकी नदी असतूही सत्‌ भासती है, मृग तिसको सत्‌ जानिकारे पान 
` करनेके निमित्त दौडताहे, तेसे यह जीव अरूपसंसारको रूप जानिकरि 
दोडता है जब आत्मसत्ताका सम्यक बोध होता है, तब यह अविद्या 
नाश हो जाती है, जैसे आह्यणोंके मध्य चंडाली आनि बैठे, जब उन 
आह्षणोंने उसको पिछानी कि, यह चंडाली है, तब छुप जाती है, तैसे 
जब अवियाको जाना कि, यह अविद्या है, तब नष्ट हो जाती है ॥ हे 
एजी ! जब अविद्याको ज्याकी त्यों जानी तब अविद्याूप जगत्‌ 
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मनको खेंच नहीं सकती. जैसे मृगतृष्णाकी नदीको जब जाना,तब तृष्णा 
होवै तौ भी मनको जल सेंच नहीं सकता ॥ हे रामजी ! जब परमार्थ- 
सत्ताका बोध हुआ, तब मूलते वासना नए हो जाती है, जेसे दीपके 
उदयते अंधकार नष्ट हो जाता हे,तेसे आत्मज्ञानकरि अविद्या वापना- 
सहित नष्ट हो जाती है॥ हे रामजी ! अविद्या अविचारते सिद्ध है, जब 
सच्छास्रोंकी युक्तिकारे विचार इसको प्राप्त होता है, तब अविद्या नाश 
हो जाती है, जैसे बर्फका कणका धूपकरि गलिजाता है, अर जलमय 
हो जाता है, तेसे विचारकारै अज्ञान नष्ट हो जाता है ॥ हे रामजी! देह 
जड है, आत्मा सदा चेतनरूप है, बहुरे देह जडके निमित्त भोगोंकी 
वांछा करनी यह बडी मूर्खता है, जो ज्ञानवान्‌ पुरुषहें, सो इस बंधनको 
तोडि डारते हैं ॥ हे रामजी ! आशारूपी फांसीको हृदयते काटो, जब 
आशारूपी आवरण दूर भया, तब पूर्णमासीके चंद्रमावत्‌ अंतर शीतळ - 
हो जावैगा, तेसे यह पुरुष भी तीन तापोंते मुक्त शीतल हो जाता है, 
जैसे पर्वत होकारे भग्नि गे, तिसके ऊपर जलकी महत वषी होवै, तव 
तप्तताते युक्त हुआ शांतिमान्‌ होता है ॥ हे रामजी ! जेसे केसरीसिंह 
पिंजरेको तोड़िकारि निकसताहै, तेसे ज्ञानवान्‌ पुरुष भोगवासनाके बंघ- 
नको तोरि डारता है ॥ हे रामजी! आत्माके साक्षात्कार हुए परमानं- 
दको प्राप्त होता हे, जैसे रंकको त्रिलोकीके राज्य मिलनेकरे आनंदकी 
प्राप्ति होवे, तेसे ज्ञानवाचको आनंद प्राप्त होता हे, परम निर्मळ लक्ष्मी 
कारे शोमता हे, जब इसके हदयसों आकाशरूपी मेल जाता है, तब 
जैसे शरत्कालका आकाश निर्मळ शोभताहै, तैसे शोभताहै। है रामजी ! 
ज्ञानवान्‌ पुरुष अपने आपविषे नहीं समावता है, जेसे. महा|कल्पका 
समुद्र नहीं समावता अर जैसे मेघ जलको त्यागिकरि मौन हो जाता 
है, तेसे ज्ञानवान आशाको त्यागिकरि आत्म मोन हो जाता है, जेसे 
अग्नि लकड़ीको जलाइकारि घुंवाते रहित अपने आपविषे स्थित होजाता 
है, तेसे चित्तकी वृत्तिते रहित हुआ आत्मपदविषे निर्वाण हो जाता है, 
जैसे दीपक निर्वाण होजाता है, तेसे चित्तनिवोण हुआ परमानंदको 
प्राप्त होता है, जैसे अमृतको पानकारे पुरुष आनंदवान्‌ होता है; तैसे 


..योगवासिएँ । 


परमानंदकरि पूर्णे अपने आपविषे प्रकाशता है, जैसे क र 
दीपक स्थानविषे प्रकाशा है; जैसे शुद्ध मणि अपने nt र 
श॒ता है, तैसे ज्ञानवान्‌ अपने a प्रकाशता है; कान जा 
सवगत हों, ईर हों, सर्वाकार हों, निराकार हौं, केवल च र 
हों, सदा अपने आपविषे स्थित हौं ॥ हे रामजी ! ऐसे ज्ञान कहे ह 
आपको जानता है, अरुपूर्व दिन व्यतीत हो गया है, तिनको हँसता है; 
में तो अनंत आत्मा हों, मायाके मकारे आपको कतो भोक्ता मानता 
था ॥ हे रामजी ! ऐसे जानिकरि राग द्वेषते रहित परमशांतिको प्राप्त 
होता है, उसके ताप सब निवृत्त हो जाते हैं, अरु सदा आत्माविषे प्रीति 
रहती है, चित्त सर्व ओरते पूर्ण होजाता दै, अरु सबको पवित्र करने- 
हारा होता है, कामरूपी चक्रते सुक्त होता हे, जन्मोंके बंधन काटि 
- डारता है, रागद्वेष आदिक दूंद्र अरु सबे भयते सुक्त होता है, अवि- 
थाह्पी संसारसमुद्रको तरि जाता है, उत्तम ठक्ष्मीको प्राप्त होता है, 
अर्थ यह कि, परमपदको प्राप्त होता हे, बहुरि संसारके जन्ममरणको 
नहीं प्राप्त होता, अरु क्मोंका अंत हो जाताहै॥ हे रामजी! ज्ञानवा- 
नूकी क्रियाको देखिकारे और वांछा नहीं करतेहे,परंतु औरोंकी कियाको 
देखिकरी ज्ञानवान्‌ किसीकी वांछा नहीं करता, अरु सबको आनंदवान 
करताहै, अर आप किसीकारि आनंदवान नहीं होता, न किसीको देता 
है, न लेता है, न किसीकी स्तुति न निंदा करता है, न किसी उत्तम 
पदार्थोंकोी पाईकरि उदय होता है, न अनिष्टको पाइकरि नष्ट होता है, 
हषे शोकते रहित है, अरु सै फलका त्याग किया है, सर्व उपाधिते र- 
हित है, क्त्व भोकृत्वते आपको न्यारा मानता है, ऐसा जो पुरुष है, 
सो जीवन्युक्त है ॥ हे रामजी ! जब तू सर्व इच्छा त्याग कारे मोन करेहे, 
तब निर्वशेष भावको प्राप होवेगा जेसे मेघ जलका त्यागकारे मोन 
आवको प्राप्त होता है, तेसे तू मोक्षभावको प्राप्त होवेगा ॥ हे रामजी ! 
जेसे कामी पुरुष स्रीको कंड छगायकारे आनंदवान्‌ होता है, तिसको 
२ आनद नहीं होता, जैसा आनंद निर्वासनिक पुरुषको होताहे, अरु 
इल्शच्छकार एसा वसंतऋतु नहीं शोमता, जेसे उदाखुद्धि आत्मा मौ- 


(८२०) 
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नवाचशोभता है, अरु हिमालय पर्वतविष प्राप्त इआ भी ऐसा शीतल 
नहीं होता, जैसा निर्वासनिक पुरुषका मन शीतल होता है, मोतियोंकी 
मालाकारे अरु केलेके वनको प्राप्त हुआ ऐसे सुखको नहीं पाता अरु 
चंदनोंके लेप करनेहारा ऐसा शीतल नहीं होता, जेसा शीतळ निर्वास- 
निक मन होता है, अरु चंद्रमाको स्पर्शकारे ऐसा शीतल नहीं होता, 
जैसा निर्वासनिक पुरुष शीतल होता है, चंद्रमा बाहरकी तप्ता मिटाता 
है परंतु अंतर 'तप्तताको निवृत्त नहीं करता, अरु निराशताकरिके 
` अंतरकी तप्तता मिट जाती है, परम शांतिको प्राप्त होता हे, जेसी 
शीतलता निर्वासनिक पुरुषके संगकारे होती है, तेसी और किसी उपा- 
यते नहीं प्राप्त होती ॥ हे रामजी ! ऐसा सुख स्वर्गविषे नहीं प्राप्त होता, 
अरु सुंदर ख्नियाँके स्पर्शकरि भी ऐसा सुख नहीं ग्राप्त होता, जेसा सुख 
निर्वासनिकको प्राप्त होता है, निर्वासनिक पुरुष तिस सुखको प्रात होता 
हे, जित सुखबिषे त्रिलोकीके सुख तृणवत्‌ भासते हैं ॥ हे रामजी ! 
आशारूपी एक करंजुएका वृक्ष है, तिसके काटनेको उपशमरूपी कुहाड़ा 
हे, जो पुरुष निर्वासनिक हुआ है, तिसको सब प्रथ्वी गोपदके समान 
तुच्छ भासती हे, अरु मेरु पर्वत एक टूटे वृक्षसमान भासता है। अरु 
दिशा डब्बीके समान भासती हैं, काहेते कि, उत्तमपदको प्राप्त हुआ है, 
त्रिलोकीकी विरति ठृणकी नाईँ तुच्छ देखता है, जो पुरुष निवोसनिक 
हुआ है, सो जगतको देखिका हँसता है, अरु कदाचित्‌ जगतके पदा” 
थीकी कल्पना नहीं छरती, तृणवत्‌ जानिकारे जगतको त्याग दिया है, 
अर सदा आत्मतत्त्वविषे स्थित हद, तिसको उपमा किसकी दीजे, ति 
पुरुषकी उद्य अस्त अह खं आदिक करना नष्ट हो गई हैं, केवल 
आत्मस्वभावको प्राप्त हुआ है, तिस ईश्वर आत्माको तोलि कोन सके ! 
जब दूसरा उसके समान होवे, तब तोळे ॥ हे रामजी ! वह पुरुष सब 
संकटोंके अंतको प्राप्त भया है॥ दे रामजी | यह जगत्‌ मिथ्या अमरूप 
हे, जैसे आकाशविषे दूसरा चंद्रमा अमकरिं भासता है जेसे भमकारे 
मरस्थलविषे नदी भासती है, जैसे मद्यपानकारे नगर भ्रमता भासता है, 
- तैसे यह मिथ्या जगत्‌ अमकरिंके भासता है इसकी आशा मत कर, तू 


(८२९) योगवासिष्ठ । 


बुद्धिमान पंडित है, मूर्खोंकी नाई मोहको प्राप्त क्यों होताहे; यह में, यह 
मेरा अज्ञानकारिके मासताहै, इस कुनाको चित्तते दूर कर, यह वास्तव 
कछु नहीं सब जगत्‌ आत्मारूप है, नानात्व कछ हे नहीं, जो सम्यक्‌- 
दर्शी पुरुष हे, सो जगत्‌ एकरूप जानिकारे घेयवान्‌ रहता ह खेद र 
"कदाचित प्राप्त नहीं होता ॥ हे रामजी | जो पुरुष निर्वासनिक हुआ है 
अरु आत्मविचारकरि आत्मपदको परात हुआ है; तिसको देखिकरे मो 
नेवारी माया भी भागि जाती हे, निकट नहीं आती, जैसे सिके नि- 
` कट मृग नहीं आता, तैसे ज्ञानवानके निकट माया नहीं आती, सुंदर 
्चियां अरु मणि कांचन आदिक धन अरु पत्थर काष्ठ तिसको तुल्य 
भासता हे, भोगोंकारे उसको सुख नहीं होता, अर आपदाकारि खेद नहीं 


७९५ € [a 


होता, सदाज्योंका त्यों रहता हे, जेसे पवत वायुकारे चळायमान नई 
होता, तेसे वह पुरुष सुख दुःखकारे चलायमान नहीं होता, सुंदर बाल, 
तली उसके चित्तकों सेंचि नहीं सकती, अरु कामदेवके बाण चलाये उस- 
पर टूक दूक हो जाता है, राग द्रेष उसको खेंचि नहीं सकता, सदा 
आपको निराकार अद्वेत निष्क्रिय निर्गुण जानता है, अरु सुंदर बगीचे 
ताल वष्ठी शय्या इंद्रियोंके विषयभोग अर दुःख देनेहारे उसको तुह्य 
है, रागद्रेषको नहीं प्राप्त करते, जेसे पर्वतविषे ऋतुअनुसारकारे मीठे 
कटु फल होते हैं, सो उसको किसीविषे रागद्वेष नहीं होता, अकस्मात्‌ 
जो hu आय प्राप्त होता है, तिसको भोगता है, परंतु हषे शोकवान्‌ 
नहीं होता ॥ हे रामजी ! यथार्थदर्शी इट अनिष्टविषे चलायमान नहीं 
होता, जैसे वसंतकऋतुके आनेजानेविपे पर्वत सुखदुःखको नहीं प्राप्त होते 
कमईबरियोंकरि कम करताहै. परंतु तिसविषे आसक्त नहीं होता है, बाह्य 
इष्टिमों आमक्त भामना है, प्रंतु अंतर आसक्त नहीं होता, अरु जो 
वद आएक्त नष्ट नहीं होता, परंवु अंतर देहविषे चित्त आसक्त है, सो 
मगन हो डूबता है, जेसे शुद्रमणि चीकड़विषे दष्ट आती है, तौ भी 
तिसको कलंक कछु नहीं अह जो बीचते खोरी हे, बाह्य उज्वल भी 
भासती है, तौ भी सकलंक है, तैसे जो चित्तकार आः है मो माल 
rs ज्‌ | चत्तकारे आसक्तहै, सो आसक्त 
! [र आसक्त नहीं सो आसक्त नहीं ॥ हे रामजी | 
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आत्मसत्ता सदा प्रकाशहूप हे; अश नित्यशुद्ध परम आनंदस्वहूपै, जिस 
पुरुषको अपने शुद्ध स्वहूपका ज्ञान है, तिसको विस्मरण नहीं होता॥ 
है रामजी! शरीरसों अहंभाव जिसका उठि गयाहे, इंड्रियोंकरि कर्म करता 
है तो करता भी नहीं करता,अरु जो देहविषे अहंभावहे, सो नहीं करता 
भी करताहे, जेसे किसीको बांधव चिरकालते मिला बहुरि विस्मरण नहीं 
होता, तेसे अपना स्वरूप जिनने जाना है, तिसको विस्मरण नहीं होता 
है रामजी | जिनको शुद्धस्वहूपका सम्यकन्ञान होताहै,तिनको आंतिहप 
जगत्‌ नहीं भासता जैसे जेवरीविषे सपेभासताहै, जब अम निवृत्तहुआ, 
तब ज्योंकी त्यों जवरी भासती है, सपे नहीं भासता, जैसे मरुस्थलविषे 
जलबुद्धि निवृत्त भई बहरे जल्बुद्धि नहीं होती,तैसे आत्माके जानेते 
देहभाव नहीं होता, जैसे पहाड़ते नदी उतरती है, सो ब्रि पहाड़पर 
नहीं चढ़ती, जेसे स्वर्णका खोट अग्निकारे जला हुआ बहुरे खोरा नहीं 
होता, चीकड़विषे डारिए तो भी खोटा नहीं होता, तैसे जब हृदयकी 
चिद्ग्रन्थि टूटी तब गुणोंके व्यूवहारविषे भी गांठ नहीं पडती. अर्थ 
यह कि, बंधमान नहीं होता, जैसे बृक्षते टूटा फल बहुरि नहीं लगता, 
तैसे जिसका देहामिमान टूटा है, सो बहारे नहीं होता दै, अरु स्वरूप- 
विषे ही अभिमान होता है, जेसे लोहके हथोड़ेसाथ परका त्रण किया, 
तब बहुरि नहीं फुरता, जिस पुरुषने अविद्याको जाना है, सो बहरे 
उसकी संगति नहीं करता, जेसे जिस आह्मणने चंडालोंकी सभा 
जानी तब बहरे उनकी संगति नहीं करते, तैसे जब आत्मविचारकारे 
मनको चूर्ण किया, तब बहरे नहीं रता, जेसे जिस Rs अविः 
द्यारूप जगतको जाना है, सो बहुरि जगतके पदार्थोविषे आसक्त नहीं 
होता ॥ हे रामजी ! विष जो मधुर जलसाथ मिला होवै, सो जबलग 
जाना नहीं, तबळग तिसको पान करता है, अरु जब उसको जाना 
तब बहुरि नहीं पान करता, तैसे जबलग इस संसारको ज्योंका त्यों ` 
नहीं जाना, तबळग इसके पदा्थोकी इच्छा करता है, जब जाना कि, 
प्रायामात्र है, तव इसकी इच्छा नहीं करता ॥ हे रामजी । सुंदर ख्रियां 
जो नानाप्रकारके बखनों भूषणसदित इष्ट आतीहि, भी जानताहे कि; 
यह असत्‌ मांस रुधिर आदिककी पुतलियां बनीं हैं और कछु नहीं, 
ऐसे जानिकारि जो तिनकी इच्छा त्यागता है, सो नितवतत हो जाता है; 


(८२४) योगवापिष्ठ । 


जैसे मतिडपर रंग नील पीत श्याम टिखे होते हैं, तैसे उसके बल्न 
श्र केश है. हे रामजी ! जिस पुरुषको आत्माका साक्षात्कार होता 
है, तिसको अवस्तुविषे वस्तृबुद्धि नहीं होती, अवस्तुविषे वस्तुबुद्धि 
तब होती है, जब वस्तुका विस्मरण होता दै, सो तो ज्ञानवानकों सदा 
खहपका स्मरण है, तिसको अगस्तुविषे वस्तुबुद्धि कैसे होवे, जिसको 
आत्मबृद्धि हुई हे, उसको विस्मरण नहीं होता, जैसे जिसी पुरुषने 
गुड किसी पास रक्सा होमे, अर वह खाय जावै, .तौ उसको दैड 
आदिक कर्मकारे सकैगा, परंतु उसका रस दूर करनेको समर्थ नहीं; 
तेसे जिसको आत्माका अनुभव हुआ है, तिसको दूर करनेको कोऊ 
समर्थ नहीँ ॥ हे रामजी ! जेसे परव्यसनी नारी होती है, किसी पुरुष 
साथ उसका चित्त लगता है, तब ग्रहका कार्य भी करती है, 
परंतु चित्त तिसका सदा उसविषे रहता है, तैसे ज्ञानवान्‌ क्रिया करता 
है, परंतु तिसका चित्त सदा आत्मपदविषे {रहता है, जैसे परण्यसनी 
नारीको अपना भती देड भी करता है, तो भी स्पर्शका सुख उसके 
हदयते दूर नहीं करे सकता, तेसे जिसको आत्मअनुभव हुआ है,तिसके 
“दूर करनेको कोई समर्थ नहीं।देवता देत्य दूर नहीं कारे सकते तो औरकी 
क्या वातां है, बडे जो सुख अथवा दुःख अनुभव प्रवाह आनि पडे तो 
भी तिसको खंडन नहीं कारे सकते कतो हुआ भी अकर्ता हुआ है, 
जैसे परव्यसनी नारी परपुरुषके संयोगकारे दुःख पाती है, परंतु इसको 
स्पशके सुखका अनुभव हुआ है तिसके संकहपकारे अनुभव अखंड 
करती है, तिसकारे उमको दुःख नहीं भासता, तेसे जिसको आत्मसुख 
प्राप्त भया है, तिसको हुःख सुख अपर कछु नहीं भासता ॥ है रामजी! 
सम्यक ज्ञानकरे जिमकी अविद्या नष्ट भई है, सो दुःखोंकों नहीं 
देखना; जो उसके अंग काटे, तो भी दुःख नहीं होता शरीरके नष्ट हुए 
न्ट नहीं होता, सुख दुःख उसके नष्ट हो गए हैं, सदा आत्मपदविषे 
निश्चय Pl है, संकटवान्‌ भी इष्ट आता है, परंतु तिध्तको संकट 
कोऊ नहीं, वनविषे रहे,अथवा गृहविषे रहें, व्यवहार करे अथवा समाधि 
क Fo क है, उसको खेद कष्ट किसी प्रकार 
हे इति श्रीयोगवासिष्ठे उपशमप्रकरणे - 
चारो नाम एकोनसप्ततितमः सर्गः॥ ६९ ॥ त 
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सप्ततितमः सगः ७०. 
$ 
ुक्ताघुक्तविचारवर्णनम्‌ । 

बसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी! राजा जनक राज्यभ्यवहार करता रहा, 
परंतु आत्मपदविषे स्थित था, तिसकारे उसको कळंक न भया, सदा 
विगतज्वरही रहा, अरु तेरा प्रपितामह जो राजा दिलीप था, सो भी 
सवे आरंभोंकों करता रहा, परंतु अंतर रागद्वेषको न प्राप्त भया, जीव- 
- न्मुक्त होके चिरपयत प्रथ्वीका राज्य राजा करत भया. अह राजा 
अज नानाप्रकारके युद्ध राज्यव्यवहारकी पालना करत भया. अरु सदा 
जीवन्ुक्त स्वभावविषे स्थित भया. राजा मांपाता नानाप्रकारकी युद 
सेष्ठा करता रहा, परंतु सदा परमपदविषे निश्चय रह, कदाचित्‌ मोइको 
प्राप न भया, अरु राजा बलि पाताळविषे स्थित हुआ; महात्यागी राज्य - 
व्यवहारको करता भी दष्ट आया, परंतु स्वहुपके ज्ञानकरि सदा शांत- 
हप जीवन्मुक्त होकरे विचरता भया, अरु नभचर देत्योंका राजा सुदा 
नाना युद्ध आदिक क्रियाविषे रहा, देवताओंके साथ सदा विरोध 
रहा, परंतु इदयविषे कछु ताप न भया; अरु इरे युद्धविषे वृत्ासुर दैत्य 
मारा, परंतु सदा शीतळ कदाचित्‌ क्षोमको प्राप्त न भया अरु दैत्योंका 
राजा प्रहाद पाताळविषे राज्य करता रहा, परंतु हृदयविपे कछु क्षोभ 
न भया ॥ हे रामजी ! शम्बर नामक दैत्य अपनी ृष्टिके रचनेको 
उदय भया; सो तिस रचनेविषे बंधमान न भया सदा शाबरी माया” 
परायण भया अरु मायासाथ एक मायावीरूप होकि स्थित हुआ है 
रामजी ! यह संसार जो शांबरीमायारूप हे, तिसका शाबरी त्यागकारि 
अपने स्वरुपविषे स्थित रहै, अरु विष्णु भगवाच सदा देत्योंको मारता 
है, युद्ध करता रहता है; अरु हद्यविषे अलेप बुद्धि दै, तिसकारे सदा 
सुखी जीवन्सुक्त दै. अर मूसल नाम दैत्य विष्णुसाथ युद्वकरि शरीरको 
डांडत भया, परंतु अंतर देइसाथ संबंध कछ न था। तिसकरि जीवन्मुक्त 
सुखी रहा, पिंडको न प्राप्त भया॥ है रामजी | से देवताओंका मुख 
अधि है, सो यजलक्ष्मीको चिरकाठपर्यत भोगता है,परंतु ज्ञानवानहै, 


| 
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सकार क्षोमवाव्‌ नहीं होता, सदा शीतल रहता है, अर दैवता सदा 
माकी किरणो अमृतपान करते हैं, परंतु चंद्रमाको कछु क्षोम नहीं 
होता, अरु देवताओंका गुरु बृहस्पति ्ीउपर चंद्रमासाथ युद्ध करता . 
भया अर देवताके निमित्त नानाप्रकारके कर्म करता है, अर र रागद्रे- 
षको नहीं प्राप्त होता, ताते जीवन्छुक्त है ॥ हे रामजी । देत्योंका शुर 
शुकरजी, सो दैत्योंके निमित्त सदा यत्न करता रहता है, अर लोभीकी 


नाई अर्थकों चिंतवता हे, परंतु जीवन्बुकत है, जो अंतर सदा शीतल 


रहता हे, कदाचित्‌ खेदको प्राप्त नहीं होता, अरु पवन प्राणियोंके 
अंगोंको चिरकाल फेरता है, चेष्टा करता है, अरु खेदको प्राप्त नहीं 
होता ताते जीवन्सुक्त है, अरु ब्रह्मा सदा लोकोंको उतपन्न करता है, अस 
्रयपर्यत इसकी कियाविषे रहता है, परंतु स्वरूपका हे साक्षात्कार है; 
ताते जीवस्मुक्त है, अरु विष्णु भगवान्‌ युद्धादिक इन्दोंविप रहता है; 
जरा मृत्युआहिक भावको प्राप्त होता है, परंतु सदा सुक्तस्वहूप है. अरु 
सरि नेत्र है, अर्थांगधारी रहा हे, परंतु हृदयविषे संसक्त नहीं 
ताते जीवन्मुक्त है, अर गौरी मोतियोंकी माला कंठविषे पहरती है, 


. अर जिनेत्रकों सदा माळावत्‌ कंठसाथ रखती है, परंतु अंतरते शीतछ 


रहती है, ताते जीवन्मुक्त है, अरु स्वामिकातिक दैत्यसाथ युद्ध करता 
रहा, परंतु ज्ञानहपी रत्रोंका समुद्र था, अंतरते शीत रहा अरु सदा- 
शिवका भृंगीगण अपना रक्त मांस माताको देत भया, परंतु भेयैविषे 
रहा, सेदको न प्राप्त भया, नानाप्रकारकी क्रिया करता भया, परंतु 
जीवन्मुक्त हैताते सदा सुखीहे. अर नारद सुनिसदा मुक्तस्वभाव हे, 
सदा जगतकी क्रियाजाळविषे रहताहै,परंतु क्षोभको नहीं प्राप्त मया,ताते 
जीवन्पुक्तहे,अरु जीवन्पुक्तमन मौन जो विश्वामित्रहै सो वेदोक्त कर्म कर्ता 


है अरु फिरता रहता है, ताते जीवन्पुक्त है, अर सूर्यं भगवान्‌ दिनको 


मकाश करता है, अरु फिरता रहता है, परंतु जीमन्धुक्त है, सदा सुखी 
सा ह अर यम सदा जीवोंको दंड करता रहता है, असु क्षोभविषे 
देता ६, परंतु जीवन्युक्त है, इंद्र कुबेरते आदिलेकार त्रिलोकीविषे 


| दुस है, व्यवहारविषे शीतछ हैं, कई मूढ शिलावत्‌ हो 
} 


क& परमबोधवात्‌ वनविषे जाय स्थित भये हैं, जेसे भू, 


ft 
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भारदाज, विश्वामित्र, जाय स्थित भये हैं, अरु कई चिरकालपर्यत 
राज्य पालना करते रहते हैं, जेसे जनक, मांधाता आदिक करते हैं, कई 
आकाशाविषे बड़ी कांति धारिकारे बृहस्पति, चंद्रमा, शुक्र, सप्तर्षि 
आदिक जाय स्थित भये हैं, कई स्वगेविषे अभि, वायु, कुबेर, यम, 
नारदादिक जाय स्थित भये हैं, कई जीवन्सक्ते पातालविषे प्रहादादिक 
जाय स्थित भमे हें, कई देवतारूप धारिकारे आकाशविषे स्थित, कई 
मतुष्यहूप धारिकारे मनुष्यलोकविषे स्थितहें,कई तियेकयोनिविषे स्थित 
हैं, उनको सर्वेथा सर्व प्रकार सर्वविध सर्वात्माहूप भासता है, इतर कड 
नहीं, नानाप्रकारका व्यवहार है, सो भी अट्वेतकारे किया ॥ हे रामजी! 
दिव्य विष्णु अरु धाता अरु स्व ईश्वर अरु शिव आदिक सब आत्मके 
नाम हैं, अरु वस्तुरूपविषे जो अमस्तु है, अरु अवस्तुविषे जो वस्तु 
है, सो अवस्तुसों वस्तु तब निकसती है, जब युक्ति होती है, अरु 
वस्तुसों अवस्तु मी युक्तिकारे दूर होती है, जैसे अवस्तुरूप रेत है, 
तिससों स्वर्ण युक्तिकारे निकसता है, अरु वस्तुरूपी सोनेसों मेल युक्ति- 
कारि दूर होता है, तेसे अवस्तुरूप देहादिकों विषे वस्तुरूप आत्मा शाख्रोंकी 
युक्तिकरे पाता है. अरु वस्तुरूप जो आत्मासों इश्यरूप अवस्तु भी 
शाख्रोंकी युक्तिकरि दूर होती है ॥ हे रामजी ! जो पापते भय करताहे, 
सो जब धमेविषे प्रवतेता है, तब निमय होता है, तैसे बुःखोके भय 
कारिके जीव आत्मपदकी ओर प्रवतेता है, तब भावनाके वशते असत्‌- 
सों सतको पाता है, ध्यान अरु योग भी झुन्य है परंतु य्रके बलकरि 
तिससों सत पाता है, अरु जो असत्‌ है, सो उदय होकारे सत्‌ भासती 
है, जेसे बाजीगरकी बाजीसों शशेके सींग भासि आते, तैसे आत्मा- 
विषे असद्गप जो जगत्‌ सो अज्ञानकारि दृढ हो भासता है, परंतु 
कहपके अंतविषे यह मी नष्ट हो जाता है॥ हे रामजी! यह जो सूर्य 
संद्रमा ईंद्रादिक हें, तिनके नाम भिन्न रहेंगे अरु बड़े सुमेर आदि 
पर्यत अर समुद्र आदिक सब नाश हो जावेंगे जेते कछु भाव 
पदार्थ तुझको मासते हैं, उत्तम मध्यम कनिष्ठ सो सब नाश हो जावेंगे; 
सब मायामा हैं, कोई नहीं रहेगा, ऐसे विचार कारके इनके भावअ- 

भावविषे हे शोक मत कर; अर समतामावको भ्रा होहु ॥ हे 


( ८२८ ) योगवासिए | 


ः रो असते, सो सत्यकी नाई भासता है, अरु जो त्‌ है सो 
2 ई भासता है, ताते यथार्थ विचारकारे सतरूप आत्मपद* 
विषे स्थित होइ, अरु असेतरूप जगतकी आस्थाको त्यागि समताभा- 
इको हण कर, इस छोकविष जो अविवेकमार्गविष विचरता है सो 
मुक्त नहीं होता, इस प्रकार कोटि जीव संसाससपुद्रविषे डूबते हैं, अरु 
जो विवेकविषे प्रबतेता है सो सुक्त होता है ॥ दे रामजी जिसका 
मन क्षय हुआ है. तिसको घुक्तरूप जान, अरु जिसका मन क्षय नहीं 
` भया, सो बंधनविषे है, ताते जिसको सर्वै दुःखोंते सुक्तिकी इच्छा 
होवे सो आत्मविचार करे तिसकारे से दुःखनाश हो जावेंगे॥ 
` है रामजी ! दुःखोंका मूळ चित्त है, जबळग चित्त है, तबलग दुःख 
है जब चित्त नष्ट हो जाता है, तब दुःख सब मिटि जाते हैं॥ हेरामजी! 
जब आत्मज्ञान होता है तब चित्तका अभाव हो जाता दै, अर दुःख 
सब मिदि जाते हैं, अर राग इच्छा सब भय भिटि जाते है केवल 
शांतरूप होता है, जनक आदिक जो जीवन्धुक्त इए हैं, सो निराग 
निःसंदेह होकरि महाबोधवात्‌ व्यवहार भी करते रहे, परंतु सदा शीतर” 
चित्त रहें, ताते तू भी विवेककारे चित्तको लीन कर, हलोहर बंटा पत्थर 
अरुस्वर्णसम जीवन्सुक्त होकारे विचर ॥ हे रामजी ! मुक्ति भी दो 
प्रकारकीहे, एक जीवन्सुकतिदे, एक विदेहपुक्तिहै जो पुरुष सबै पदार्थों- 
विष असंसक्तदै, अर मन शांतभावको प्राप्त हुआहे, सो सुक्त कहाता है, 
अह जिस पुरुषका सवे पदाथोंका ज्ञानकारि स्नेह नह्ट भया हे, अरु 
व्यवहार करता इष्ट आता है तो भी शीवलचित्त है, सो जीवन्सुक्त 
कहाता है, जो पुरुष सर्व भाव अमावपदाथोंको त्यागिकारे केवल अट्गे 
तत्त्वको प्राप्त हुआ है, अश शरीर आद्किकिया कोऊ दृष्ट नहीं 
आती सो विदेइसुक्त कहाता है, अरु जो तीसरा है, जिसका स्नेह पदा- 
थेति दूर हुआ नहीं सो बंध कहाता है, मुक्तिके अर्थ भी यन्त करता है, जब 
युक्तिपूरवक यत्न करता है, तब दुस्तर भी सुगम हो जाताहै,अरु जो 
तित रहित यत्न करता है, तिसको गोपद भी समुद्र हो जाता है॥ हे 
रामजी | जिनने आत्मकारे आत्मविचार कियाहै, तिनको विस्तृत जगत 
सश्र गोपद होजाता है, भर अज्ञानीको गोपद मी दुस्तर हो गया है, कोऊ 


संसारतागरयोगोपदेशवर्णन-उपशमप्रकरण ५, (८२९ ) 


` इषटअनिष्ट अल्प भी आनि श्रत होता है; तिसविषे डूबि जाता है, 

निकस नहीं सकता, तिसको गोपद भी समुद्र है, अर ज्ञानीको अत्यंत 

विभृति एश्वयं आनि प्राप्त होवे; अथवा विपयेय तिसका अभाव हो 
जावे, तो भी तिसविषे रागद्रेषकार नहीं डबता ॥ हे रामजी ! जिसको 
कछु प्राप्ति होवे सो अपने प्रयत्रके बलकारे होती हे, जो कोऊ प्रधान 
हुआ हे, सो प्रयत्नरूपी वृक्षके फलकारे हुआ है, आत्मपदकी प्राप्ति 
भी प्रयत्नही वृक्षका फल है ताते और उपाय त्यागिकारे आत्मपदकी 
प्राप्तिका प्रयत्त कर ॥ इति श्रीयोगवासिएे उपशमप्रकरणे मुक्तामुक्त- 
विचारो नाम सप्ततितमः सर्गः ॥ ७० ॥ 


एकपप्तितमः सर्गः ७१. 


—— Be 


संसारसागरयोगोपदेशवर्णनम्‌ । 


वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी! जेती कछु जगनाल है, सो सब आत्मा 
त्रहका आभासरूप है, अन्ञानकारे स्थिरताको प्राप्त हुआ है, विवेक- 
कारि शांति हो जाती है, ब्रह्मरूपी समुद्रविषि जगत्रूपी आवते झुरते 
हे तिनकी संख्या करनेको कोऊ समथ नहीं, आत्मरूपी सूयेके जगत- 
हूपी बरसरेण हैं ॥ हे रामजी ! असम्यक दरशन जगतकी स्थितिका कारण 
हैं, अर सम्यक दर्शनकारे शांत हो जाता है, जेसे मरुस्थलविषे अस- 
म्यक्‌ दशनकारे जल भासता है, सम्यक इष्टिकरि अभाव हो जाताहै ॥ 
हे रामजी ! संसारहूपी समुद्र अपार घोररूप है, सो शान युक्ति अरु 
आरमअभ्यासविना तरनाकठिनदे, मोहहूपी जलकारे पूर्णाहे अरुमरण- 
पी आवतं है अर पुण्यरूपी जग है ॥ अर बडवाम्नि इसके अंगोंविषे 
नरक समान हैं, अरु दृण्णाझ्यी घूमरघेर दै, अर इंदरियां मनहूपी 
तंदुल मच्छ हैं, कोधरूपी सपे हैं, तिनविषे जीवरूपी नदियां हैं, सो 
प्रवेश करती हैं; जन्ममरणहपी वृत्तचक हैं, तिनको जो तारे जाता हे, 
सो पुरुष हे, अरु श्वियां जो सुन्दर लगती हैं, सो महाबलवंत है, नेत 


(८६० ) योगवातिएँ । 
जनक पहाड़के सैंचनेविये समर्थ हैं कमछकी नाई, अस दत मोतियोंकी 
सन शेठ तरियांवत्‌ है 5 इत्यादिक जो सुंदर अग हैं, सो महादुःसके 
देहर हैं, वडवाम्निकी नाई हैं) जो इनको तारे जाता दै, सोई पुरुप 
है॥ हे रामजी | जो जहाज अरु माहे होते हैं; तो हे भी इनको नहीं 
वरता. तिसको विकार हे, जहाज अर महाह कौन हैं! सो शवण कर 
महुष्यशरीरविष कछु विचारसहित बुद्धि है, सो जहाज है, अरु संत- 
ही माह हैं, इनको पाइकरि जो संसारसशुद्रको नहीं तरते तिनको 
थिङ्गार है, ऐसे संसारसमुद्रको अहणकारे जो तरिगया है, तिसकी 
पुरुष कहते हैं ॥ हे रामजी ! जिस पुरुषने आत्मविचारविषे बुद्धिको 
लगाई है, सो तरिजाता हे, अन्यथा तारि नहीं सकता; जिसको आत्म 
अभ्यास इढ़ भया है, सो तरनेको समर्थ होता है ॥ हे रामजी ! प्रथम 
आर्जव सो ज्ञानवान्‌ घुरुषोंकेसाथ विचार अरु बुद्धिकारे संतारसमुद्रको 
देखो, जब तेंने इसको ज्योंका त्यों जाना तब तू विलासक्रीडा करने- 
योग्य होवैगा ॥ हे रामजी ! तू तौ भगवान्‌ हे, परंतु बोधके विचारकरिं 
संसारसमुद्को तरि जाउ, तू तो जवान है, तेरे पाछे और तेरे स्वभावको 
विचारकरि संसारसमुद्रको तरि जावैंगे, अरु जो इस शुभ मार्गको 
त्यागिकरि विषयमागको धारते हैं, सो संसारसमुद्रविषे डूबे हैं ॥ हे 
रामजी । यह जो विषयमोग हें, सो विषहप हैं, जो इनको सेवैगा सो 
ष्ट होवेगा , परंतु जिसको ज्ञान प्राप्त हुआ है तिसको यह जेसे गरुड़ 
मंत्र पढनेवालेको सर्प दुःख नहीं दे सकते, तैसे इःख दे नहीं सकते, 
जिसका परिणाम शुद्ध हुआ है, सो विभृतिमान्‌ है, बळ वीर्य तेज यह 
तीनों तत्त्वे साक्षात्कारकारि चढ़ि आते हैं, जेसे वसंतऋतुके आएते 
रस फूल फल सब सुन्दर हो आते हैं ॥ हे रामजी ! जो ज्ञानकी धर्म 
लक्ष्मी प्राप्त मई सो पणे अमृततुर्य हे, शीतल शुद्ध सम प्रकाशरूप हे 

र्‌ n ~ १ 
लक्ष्मीको पाइकारे विदितमेद स्थित हो रहते हैं॥ इति श्रीयोगवासिष्ठे 
क्‍ उपशमप्रकरणे संसारसागरयोगोपदेशो नाम एकसप्ततितमः सगः ॥७१॥ 


जीवन्मुक्ततणन-उपशमप्रकरण ५, (८३११ 
दिसप्ततितमः सगः ७२. 


जीवन्सुक्तवर्णेनम्‌ । | 

रामउवाच ॥ हे सुनीश्वर ! संक्षेपते (तत्त्ववेत्ताके लक्षण बहुरे कहो, 
जिनको तत्वका चमत्कार हुआ हे, तिनकी उदार वाणीकरि वृत्ति कहो, 
ऐसे कोन हैं, जो तुम्हारे वचन सुनते तृप्त होवें! ॥ ॥ वसिष्ठ उवाच ॥ 
हे रामजी ! जीवन्मुक्तके लक्षण में तुझको बहुत प्रकार आगे कहे हैं, 
बरे भी सुन॥हे महाबाहो ! संसारको ज्ञानवात्‌ सुषुत्तिकीनाई जानता 
है, अरु सब इंपणा तिसकी नष्ट हो गई हैं, अरु सब जगतको आत्मारूप 
देखता है, केवल भावको ग्राप्त होता है, अरु संसार सुषुप्तिहप होजाता 
है, आत्मानंदविषे घम रहताहे, देताहे, परंतु अपने जाननेकारै किसीको 
नहीं देता, अरु लोक दृष्टिकर प्रत्यक्ष हाथोंहाथ ग्रहण करता है, परंतु 
अपनी दृष्टिकारे कछु नहीं लेता; ऐसा जो आत्मदशी ज्ञानवान्‌ उदार 
आत्मा है, सो यंत्रकी पुतलीवत्‌ चेषा करता है, जैसे यंघ्रकी पुतली 
अभिमानते रहित चेष्टा करती है तैसे ज्ञानवान्‌ अभिमानते रहित चेष्टा 
करता हे, देखता है, हँसता है, लेता हे, देता हैं, परंतु अंतरते सदा शीत- 
लबुद्धि रहता हे, भविष्यका कछु विचार नहीं करता, अरु भूतका चित- 
वन नहीं करता, अरु वत्तमानविषे स्थिति नहीं करता, सवे कार्याविषे 
अकत्ता है, संसारकी ओरते सोई रहा है, आत्माकी ओरते जामत है, 
अंतरते सैका त्याग किया है; बाह्य सवे कार्योंको करता है, अंतर 
किसी पदाथकी इच्छा नहीं, अरु बाह जैसे प्रकृत आचार आनिग्रात 
होता है; अभिमानते रहित तेसे करता है, दोष किसीविषे नहीं करता 
सुसदुःसविषे पवनकी नाई होता है, अमको त्यागिकारे सवे काय 
करमोको करता है, उदासीकी नाई, न as ey है; न oa 
खेदवान दै, बाह्यते सब कछु कत्ता इष्ट आवै, अंतरते सदा असंग है ॥ 
हे रामजी ! मोक्ताविषे भोक्ता है, अभोक्ताविषे अभोक्ता है, मूर्खोंविषे 
मूर्खवत्‌ स्थित है; बालकोंविषे बालकवत्‌ स्थित दै वृद्धविषे बृद्धवतू, 
भर्यवानूविषे भे्यवान्‌ स्थित है, सुखविषे सुखीहै, दुःखविषे भयैवाचहे, 


(2३९) घोगवासिष्ठ । 


प्यकर्ता बुद्धिमान दै, सदा प्रसन्न मुर वाणीसंयुक्त है। अर 
ल शिए मे सवा 
हे, चंद्रमाकी नाई शीतल है पूर्ण शुभ कम करनेविषे कु अर्थ नहीं, 
अध्ुभविषे कछु पाप नहीं अहणविषे रहण नहीं न त्यागविष त्याग है, 
न बे, सुकते, न आकाराविषे कार्य है; न पातालविषे कार्य र 
यथावस्तु यथाहष्ट आत्माको देखताहे; द्रैतमाव तिसको क 5 नहीं फुरता 
अर बंध मुक्तके निमित्त कछु कतव्य नहीं, सर्व संदेह सम्यकज्ञानका 
जलि गए, जैसे पेटीते मुक्त हुआ पक्षी आकाशमें उडताहे तैसे शैंकाते 
रहित चित्त उनका आत्मआकाशको प्राप्त हुआ है॥ हे रामजी! जिसका 
मन संसास्अमते मुत्तहुआहै। अर समरस आत्मभावविषे स्थित भयाहै, 
तिसको इषटअगिष्टविषे कछु राग द्वेष नहीं होता आकाशको नाई सब-' 
विग सम रहता है, जैसे पिंगुडेविष बालक अभिमानते रहित अगोंको 
हिलाताइे, तसे ज्ञानीकी चेश अभिमानते रहित होती है, जैसे मद्यपान 
करनेवाला उन्मत्त हो जाता है, पैसे आत्मानंदविषे ज्ञानी इम हो जाता 
है, ट्रेतकी संभाल तिसको कछु नहीं हेयोपादेय बुद्धिते रहित होता है ॥ 
देरामजी! सर्वको सर्व प्रकार ग्रहण करता दै, अरु त्याग भी करता है, 
परंतु अंतरते ग्रहण त्याग कछु नहीं करता, जैसे बालकोंको ग्रहणत्या- 
गकी बुद्धि नहीं होती, तेसे ज्ञानीको नहीं होती, उसको सबै कायो 
विषे राग द्रेष नहीं एुरता, जगतके पदार्थोको न सत्‌ जानिकारे 
ग्रहण करता है, न असत्‌ जानिकारे त्याग करता हे, सर्वविषे एक 
अनुस्यूत आत्मतत्तत देखता हे, न इष्टविपे सुखबुद्धि करता है, न 
अनिष्टपिषे दोष॑बुद्धि करता है ॥ हे रामजी ! जो सूर्य शीतल हो जावे, 
अर चंद्रमा उष्ण हो अग्नि अधोको धावै, तो भी ज्ञानी- 
को कछु आश्रय नहीं भासता, वह जानता है, सब चिदात्माकी 
शक्ति एती है, न किसीपर दया करता है, न अदयाहै, न ऊजा करता 
हे, न अलजा करता है, न दीन होता हे, न उदार होता हे, न सुखी 
होता क दःखी होता है, न हेहै, न उद्वेग है स विकारोंते रहित 
शुद्र अप आपविषे स्थित हे, जेसे शरत्कारका आकाश निर्मल 


जीवन्युक्तवर्णन-उपशमप्रकरण ५, (८३३) 


होता है, तेसे निर्मल भावविषे स्थित है, जैसे आकाशविषे अंकुर नहीं 
उदय होता, तेसे उसको रागद्वेष नहीं उदय होते ॥ हे रामजी ! ऐसा 
पुरुष सुखदुःखको केसा अहण करे, उसको जगजाल ऐसे भासता 
है, जेसे जलविषे तरंग होता है, ऐसे जानिकरि तू भी अपने स्वभाव- 
विषे स्थित होउ॥ हे रामजी ! स्वप्रविषे एक निमेषकारे स्वप्रसृष्टि फारि 
आती है, अरु क्षणविषे नष्ट हो जाती है, तैसे जाग्रतविषे सृष्टि उपजि 
आती हे, अर लीन हो जाती है, जेती कछु इच्छा अनिच्छा दुःखसुख 
शोक मोह आदिक विकार हैं; सो सब मनविषे इते जहां मन होता 
है, तहां विकार भी होता है, जैसे जहां समुद्र होतार, तहां तरंग भी होता 
है, तेसे जहां मन होता हे, तहां विकार भी होता है, जहां चित्तका 
अभाव है, तहां विकारोंका भी अभाव हे, जबलग चित्त फुरताहे, तब 
लग जगडूम होता है, जब विचारपी सूर्यके तेजकरे मनहपी वर्षका 
धुतला गिगया,तब आनंद हुआ,तव सुखदुःखकी दशा शांत हो जातीहै 
जब झुखदुःसका अभाव हुआ, तब महण त्याग मिटि जातै, इअनिष्ट 
वांछित नष्ट हो जातेदें, जब यह नष्ट होजातेहें, तथ शुभ अशुभभी नहीं 
ba जब शुभ न रहै, तब रमणीय अरमणीय भी नष्ट हो जाताहँ,अर 
मोगोंकी इच्छा भी नष्ट हो जाती दे, जब भोगोंकी इच्छा नए हो जाती 
हे, तब मन भी निराशपदविषे लीन हो जाता है ॥ हे रामजी जब 
मूळसहित मन नष्ट भया, तब मनविषे जो संसारके संकल्प सो कहां 
ह, जैसे तिछोंके जलेते तेल नहीं रहता, तैसे मनविषे संकल्प विकरप 
नहीं रहते; तब केवल शांत आत्मा शेष रहता हे, जेसे मंद्राचलके क्षोभ 
मिटते क्ीरसदुद्र शांतिमान्‌ होता है, तैसे चित्त शांत होता दै ॥ हे 
रामजी ! ताते भावविषे अमावकी भावना हंढ करु, अरु स्वेहपका 
अभ्यास करहु, जैसे शरत्कालका आकार निर्मल होता है, तेसे 
कलनाकोत्यागिकरि महात्मा पुरुष नि्मलहो जाता है ॥ ॥ इति 
श्रीयो० उपशमप्रकरणे जीवन्मुक्तवर्णन नाम द्विसप्ततितमः सगः ॥७२॥ 


योगवासिष्ठ | 
त्रिसप्ततितमः सगेः ७३. 


जीवनपुक्तज्ञानबंधवर्णनम्‌ । 
` बसिष्ठउवाच॥ हे रामजी ! जैसे जलविषे दरवताकारेके चक्र 
आइृत होते हे, सो असतूही सत्‌ होकारे भासते, तैसे चित्तके झरने- 
` कारे असत्‌ जगत्‌ सत्‌ हो भासता है, जैसे नेत्रोंके इखनेकारे आकाश- 
विषे तरवे मोरके पुच्छव॒त्‌ सुक्तमाला हो भासते हैं, सो असही सत्‌ 
मासते, तसे चित्तके एरणेकारे जगत्‌ भासता है जैसे बादलोंके चने- 
करि चंद्रमा धावता दृष्ट आता है, तेसे चित्तके फुरणेकारे जगत्‌ भासता 
है॥ राम उवाच॥ हे भगवत्‌! जिसकारे चित्त फुरता है, अरु जिसकारे 
अएुर होता है, सो प्रकार कहो, जिससे तिसका उपाय करौं ॥ वसिष्ठ 
उवाच ॥ हे रामजी ! जैसे बर्फविषे शीतलता होती है, अर तिलोंविषे 
तेळ होता है, अरु फूलोंविष सुगंध होता है, अग्निविषे उष्णता होती 
तेसे वित्तविषे इरा होती bene nad 
र फुरना होती है, चित्त अरु एरना दोनों एक वस्तु अभेद 
, दोनोविषे अब एक नष्ट होवे, तब दोनों नष्ट हो जावें, जैसे शीतल 
अर श्रेतताके नघ हुए बर्फ नष्टो जाता है, तैसे एकके नाश इए दोनों 
नाश हो जाते, सो चित्तके नाशके दो क्रम हैं, योग र 
कहिए चित्तफी वृत्तिका निरोध करना अर ज्ञान कहिए ह ४ 
बन ॥ राम उवाच ॥ हे भगवन्‌ ! वत्तिका निरोध किस तकर 
ऐवा है प्राण अपान और पवनका रोकना कैसे होताहे जिस योगकार 
ववा प्राप्त होती है ॥ वसिष्ठ उवाच ॥ है रामजी ! कर 
i द लाइ (ता द के कं ड्फ 
नय ता स भाणवायुएक है, स्पंदके वशते नानाभ्रका- 
बता हे रात होता है, तिसकारे अपान आदिक सं 
! योगीश्वर करपते हैं, जेसे पुष्पविषे सगंघ अमे बिक संज्ञको 
Co अमे है, आधार आधेय एकश है स आर 
> जा प है, तेसे प्राणु/ अरु 
है, रि Pui अतर प्राणवायु फरता है, तब चित्तकुर्ला 
र [कुळा झुरती : 
सुख होती है, तिसका नाम चित्त कहाता है, 


(८३४) 
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जैसे जल द्रवीभ्रत होता है, तिसविषे रहरीचक्र छारे आतेहै, तैसे प्राणों- 
कारे चित्त छरे आताहे, चित्तके एरनेका कारण प्राणवायु, जब प्राण- 
वायुका निरोध होता है, तब निश्चयकारे मन भी शांत होताहे, सो मनके 
लीन हुए, संसार भीलीन हो जाता है, जैसे सूर्यप्रकाशके अमाव इए, 
रात्रिनिषे मनुष्याँका व्यवहार शांत हो जाता है॥ राम उवाच ॥ हे 
भगवन्‌ । यह जो दिन अरु रात्रि निरंतर आगमन करतेहे, देहकूपी 
ग्रहविषे प्राणवायुका रोकना किस प्रकारे होता है ॥ वसिष्ट उवाच ॥ 
हे रामजी ! संतजनोंका संग अरु सत्‌ शाख्रका विचार, अरु विषयते : 
वैराग्य तिसकारि योग्य अभ्यास होता है, प्रथम जगतविषे असतबुद्धि 
करनी अरु वांछित जो अपना इष्ट देव हे, तिसका ध्यान करना जब 
चिरकाल ध्यान करता है, तब एक तत्त्वका अभ्यास होता है, तिस- 
करि प्राणोंक़ा स्पंद रोका जाता है, रेचक पूरक कुंभकजो प्राणायाम 
हें, जब असेदचित्त होकरि अभ्यास हृढ़ करता हे, अर एकध्यान 
संयुक्त होता है, तिसकारे भी प्राणोंका स्पंद रोंका जाता दे, उकारका 
उच्चार करना, उध्वे तिसकी जो सूक्ष्म ध्वनि होती है, प्रथम शब्द बडी 
'्वनिसों होता है, सूक्ष्मध्वनि शेष रहती है, तिसविषे चित्तकी वृत्तिको 
लगावनी, तब सुषुप्तिूप अवस्थाविषे वृत्ति तद्रूप हो जाती है, -तब 
प्राणस्पंद रोंका जाता है, अरु रेचक प्राणायाम जो करताहे, तिसके 
अभ्यासकारि,विस्तृत प्राणवायुसों शून्यभाव आकाशविषे जाय लीन 
होता हे, तृष प्राणस्पंद रोका जाता है, अरु कुंभककर जो प्राणवायुकों 
अभ्यासके' बर स्थित करना, तब प्राणवायु रोका जाता है, 
अर तालुमूलसाथ यत्रसों जिह्यको ताल घंटासाथ लगानी, इस खेचरी 
बुदराकारे वायु उध्वरंध्रको जाता हे, उध्वरंश्रविषे गया भी प्राणवायुका 
स्पंद रोंका जाता है, अरजो द्वादश अंगुलूपर्यंत नासिकाके अग्नविषे 
अपानरूपी चंद्र्माका निर्मळ स्थान आकाशमें है, तिका देखना 
ज्योंका त्यों होवै, तौ भी प्राणस्पंद्र रोका जाता है, ताछुके द्वादश 
अंगुल उध्व रंत्रका अभ्यास होवे, तिसके अंतविषे जब प्राणको 
लगावै, तब तिस संवितृविषे प्राणोंका फुरणा नट हो जाता दै, अरु जो 
सवमध्य त्रिपुटीविषे और प्रकाशको त्यागिकरि तिसविषे चेतसकरा रहः 


(८३६) थोगवासिषठ। 


बत्तिको जौडे वृत्तिको जोडते प्राणकला रोंकी जाती है, अ 
chi त्यामिकरे हृदय आकाशविषे चेतनसंवितका ध्यान 
करे, तौ भी चिरकालके अभ्यासकार ऐसे प्राणस्पंद रोंका जाता है ॥ 
राम उवाच॥ हे भगवन ! जगतके भूतोंका हँद्य किसको कहते हैं; 
जिस महाआदर्शविषे समै पदार्थ प्रतिबिंबित हो जातेहे ॥ वसिष्ठ उवाच 
हे रामजी ! जगतके भूतके दो हदय हैं, एक ग्रहण करने योग्य दै, एक 
त्यागने योग्य है, तिसका मेद सुन,नामिते जो देहविपे दश अंगुल ऊध्व 
हैं सो त्यागनेयोग्यहें परिच्छिन्न भावकरिंके देहके एक स्थानविषे स्थित 
है, अरु तिसविषे जो संवितमात्र ज्ञानस्वरूप अनुभवकारे भ्रकाशताहे सो 
मनुष्यको ग्रहण करने योग्यदै; जो अंतर बाहिर व्यापरहा है,अरु वास्तव 
अंतर बाहिरते भी रहित है, सो प्रधान हदय है, अर सर्वे पदार्थोका 
प्रतिबिंब धरनेहारा आदर्श है, सर्वे दत भंडार है, सो सव॑ जीवोंका 
संवित्‌ हदय है, एक अंगका नाम हृदय नही, एक पत्थर 
पुरातन पड़ा होमे, सो जल नहीं हो जाता, तेसे संवितमाशके निकट 
संवितमा् तौ नहीं होता, यह जड़रूप है, आत्मा चेतन आकाश है,सो 
. यह प्रधान हृदयहै; ताते बळकारिके संवितमात्रकी ओर चित्तकोलगावहु, 

तब प्राणस्पंद भी रोंका जावैगा ॥ हे रामजी ! यह प्राणोंका रोंकना मेंने 
तुझको कहा है, और भी शाद्रोंविष अनेक प्रकारकारे कहा है जिस 
जिसप्रकार गुरुके मुखते श्रवण किया है, तिसी प्रकार अभ्यास करे,तब 
प्राणोंका निरोध होताहे, गुरुके उपदेशते अन्यथा सिद्ध नहीं होता जिसको 
अभ्यासकारिके निरोध सिद्ध भया है, सो कर्याणमूति है शौर कृल्याण- 
मातं नहीं होता ॥ हे रामजी ! अभ्यासकारिके प्राणायाम होता है, अरु 
वैराग्यकी हृढताकरिके वासनायाम होता है ॥ अर्थ यह कि, वासना 
रोकी जाती है, जब इढ अभ्यास करे, तब चित्त अचित्त हो जाता है 
॥हे रामजी ! ्ुङुटीके दश अंग्रलपर्यत जो वायु जाता है, तिसका वारं- 
वार जब अभ्यास करता है, तब क्षीण हो जाता है, अर खेचरी मुद्राते 
ताइसाथ जिह्वा लगाइकरिके जो अभ्यास करे तौ भी प्राण रोके जाते 
: का अभ्यासकरि चित्तकी व्याकुलता जाती रहती है, परम उप- 

मको प्राप्त होता है, यह पुरुष आत्मारामी होता हें, सब शोक दूर 
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हो जाते हैं अंतर आनंदकी प्राप्ति होती हे, ताते तू भी अभ्यास कर । 
जब प्राणस्पंद मिट जाता दै, तब चित्त भी स्थित हो जाता है, तिसके 
पाछे जो पद है, सो निवोणहूप है॥ हे रामजी ! जब प्राणस्पंद 
मिटि जाते हैं, तब चित्त भी स्थित हो जाता है; जब चित्त स्थित 
हुआ, तब वासना नष्ट हो जाती है, जब वासना नष्ट हो जाती है, तब 
मोक्षकी प्राप्ति होती हे, जबलग चित्त वासनाकारे लपेटा है, तबलग 
जन्मम्रणको देखता है, जब मन वासनाते रहित होता हे, तब मोक्ष 
होता हे ॥ हे रामजी ! प्राणवायुको रोंककारे वासनाते रहित हुआ, 
जहां तेरी इच्छा होवै, तहां विचर, तुझको बंधन न होवैगा, जब प्राण 
फुरता है, तव मन उदय होता है, जब मन उदय हुआ, तब संसारश्रम 
होता है, जब मन क्षीण होता है, तब संसारश्रम नष्ट हो जाता है हे 
रामजी ! जब मनसों संसारकी वासना कलना मिटि जाती है, तब 
अशब्दपद प्राप्त होता हे, तिसते यह सर्वे है, अरु जो यह सर्य है, अरु 
जिसते न सर्व है, अरु जो न सवे है, अरु जो न सर्वविषे है, जिसविषे 
न यह स्व है, ऐसा जो निर्शुण तत्त्व है, सो सर्व कलनाके त्यांगते - 
प्राप्त होता है, तिसको उपमा किसकी दीजे! आत्मा अविनाशी 
निर्विकर्प निर्गुण हे, यह जगत्‌ नाशरूप संकल्पके रचित गुणरूप 
तिसको किस पदार्थसाथ इष्टांत दीजै ! अर्थ यह कि, दूसरा कछु नहीं, 
जेते कछ स्वाद हैं, तिनको स्वादकर्ता वही है, अरु जेते प्रकाशहैं, तिनको 
प्रकाशकर्ता वही है, सरवकलनाका कलूनारूप बही है, जेते कछु पदार्थ 
हैं, तिन सबनका अधिष्ठानरूप वही दै, सो चित्त अर आवरणके दूर 
हुए प्राप्त होताहै, अरु सर्व पदाथाँकी सीमा वही दै, ऐसा जो आत्मा- 
रूप चंद्रमा शीतल हे, जब तिसविषे बुद्धिमान्‌ स्थित होता हे, तब 
जीवन्धुक्त कहता दे, अरु सवै इच्छा आश्चयं नष्ट हो जाता है, अहं 
आदिक करना मिटि जाती हैं, सवे व्यवहार विस्मरण होता है, ऐसा 
जो मुक्त-मन है; सो पुरुषोत्तम होता है ॥ इति श्रीयोगवासिष्ठे उपशम- 
प्रकरणे जीवन्मुक्तज्ञानवंधो नाम जिसत्ततितमः सगेः ॥ ७३ ॥ 


(८३५) ` योगवाततिष्ठ 
चतुःसप्ततितमः सर्गः ७४. 


सम्यश्ज्ञानवर्णनम्‌। ` 

राम उवाच ॥ हे प्रभो ! योगीकी युक्ति तुमने कही, जिसकारे चित्त 
उपशम होता दे, अब सम्यक्‌ ज्ञानका लक्षण भी कृपा कारे कहों॥ | 
वसिष्ठ उवाच ॥ है रामजी ! यह निश्चय है, कि आत्मा आर्नदरूप। 
आदिअंतते रहित, प्रकाशरूप स्व परमात्मा तत्त्व है, इस निश्चयको 
म्यक ज्ञान बुद्ीशवर कहते हें, अरु यह जो घटपटादिक अनेक पदा 
' थंशत्ति हैं, सो सब आत्मा परमानंदरूप हैं, तिसते इतर नहीं, ऐसा जो 
देखनाहे, सो सम्यक देखनाहै, सर्वात्माहे, नित्यशुद्ध है, परमानंदर्वरूप 
है, सदा अपने आपविषे स्थितहै, ऐसा निश्चय सम्यकूज्ञान है, अरु जो 
इसते इतर होवे, सो असम्य ज्ञान है॥हे रामजी ! सम्यकदर्शीको मोक्ष 
दे,असम्यकदर्शीको बंघहै, तिसको आत्मा जगत्रूप भासताहै, सम्यळू 
दशींको केवल आत्मा भासताहे जैसे जेवरीविषे असम्यकदर्शीको सर्प 
भासताहे सम्यक्दशींको जेवरी भासतीहे सर्व संवेदन संकहपते , रहित 
शुद्ध संवित्‌ परमात्मा है तिसको जो जानता है सो परमात्माके जानने- 
पाठा बृद्धीश्वरहे, इसते इतर हे सो अविद्या है, हे रामजी ! आत्मतत्त्व 
सदा अपने आपविषे स्थित है, तिसविषे द्वेतकलना कोई नहीं, ऐसा 
जो यथार्थदर्शी है, सोई सम्यक्दशी है, से आत्मा पूर्ण हे भावअभाव 
बंवमोक्ष कोई नहीं, न एक है, न द्वे हे, त्रह्मही अपने आपविषे स्थित 
है; जो स्व चिदाकाश है, तौ बंध कोनको कहिए अरु मोक्ष कौनको 
कहिए, ऐसा जिनको ज्ञान हे, तिनको काष्ठ पाषाण ब्रह्माते चेटीपर्यत 
सब सम भासता है, अल्पमात्र भेद भी नहीं भासता, कहुपनाके 
सन्छुख कैसे होवै॥ हे रामजी ! वस्तुके आदि अंत जो अन्वय व्यतिरेक 
करके आत्मा सिद्ध होता है॥ अर्थ यह जो पदार्थ है सो है, तो भी आत्म- 
सत्ताकारे सिद्ध होता हेः अरु जो पदार्थका अभाव हो जाता है तौभी 
आत्मसत्ता शेष रहती है, तू तिस परायण होउ, जो अविनाशी अनु- 
रो धारे तिसकेविषे स्थित होउ वही अनुभवसत्ता जगतरूप 
होकार भासती. है, जरामरण आदिक जो नानामकारके विकार 
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वस्तुहप भासते हैं, सो वस्तु अपने आपविषे फुरती है, जेसे जलूविषे 
रवा कारके नानाप्रकारके तरंग बुद्बुद होते है, सो जलह॒प है, इतर 
कछु नहीं तेसे चित्तके, फुरनेकारि नानाप्रकारके पदार्थ भासते हैं, सो 
आत्मरूप हैं, इतर कछु नहीं, आत्मतत्त्वही अपने आपविषे स्थित है 
जब तिसविषे स्थित होता है, तब बहुरि दीन नहीं होता, जो पुरुष 
हढ विचारवान्‌ है, सो भोगोंकारे चलायमान नहीं होता, जैसे मंद पवन 
कारिके मेरु पर्वत चलायमान नहीं होता, अर जो अज्ञानी हें विचारते 
रहित मूढ हैं, तिनको भोग गासि लेते हैं, जेसे जळते रहित मच्छीको 
बगला आसि लेता हे अरु जिसको सवै आत्माही मासता है, सो सम्य- 
कूदशीं पुरुष कहाता है, वही सुक्तरूप है ॥ इति श्रीयोगवासिषठेउपशम- 
प्रकरणे सम्यक्ञानवर्णनं नाम चतुःसप्ततितमः सर्गः ॥ ७४ ॥ 


' पञ्चसप्ततितमः सर्गः ७५. 
— 0 ६ 


चित्तोपशमयोगवर्णनम्‌ । 


वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! जो विवेकी पुरुष भोगोंके निकट 
आय प्राप्त होता है, तोमी इच्छा नहीं करता। काहेते कि, अर्थबुद्धिदी 
तिसविषे कछु नहीं, जैसे सुन्दर कमलिनी चित्रकी लिखी हुईके निकट 
भवरा आनि प्राप्त होता है, तौ भी इच्छा नहीं करता; तेसे विवेकी 
भोगोंविषे अर्थबुद्धि नहीं करता ॥ हे रामजी | घुखदुःसकी प्राप्ति अरु 
निवृत्तिविषे इच्छा तबलग होती है, जबलग देहाभिमान होता है, जब 
देहाभिमान निवृत्त हुआ, तब कछु इच्छा नहीं होती ॥ हे रामजी ! 
ममता कारिके दुःख होता है, जब रूपको नेत्र देखते हैं, तिसको इष्ट 
मानिकार प्रसन्न होते हैं, अर अनिष्ट मानिकारे दोष करते हे, जैसे 
बलद मारवाहक चेष्टा करता है, तिसको लाभ टोटा कछु नहीं होता, 
जिसको उसविषे ममत्व होता है, वह लाम टोटेका शोक करता है, तैसे 
यह ममत्व करे इंद्रियोंके विषयोमें इषेशोकवान्‌ होता है। जेसे गदम 
कीचड़विषे डूबे, अर सजा शोक करता है कि, मेरे नगरका गदभ 


(८४०) योगवासिष्ठ । 


| म्रमत्वकारकि इंड्रियोंके विषयोंमें दुःख पाता है, नहीं 
ता कीचड़ डबेते राजाका क्या नह होता है ॥ हे रामजी ! 
यह इंद्ियां तौ अपने विषयोंको अहण ५४ इसविषे जीव ह 
मान होता है, सो आश्य है, अरु इन विषयोंकी यह चेटा इच्छा करर 
हैं, सो क्षणक्षणविष नष्ट हो जाते हैं॥ दे रामजी ! जो मार्ग विषे 
किसीसाथ स्नेह हो जाता है, तौ ममत्व प्यारकारे दुःख होता है। तब 
जो देहविषे ममत्व करेगा, तिसको दुःख क्यों नहीं होवेगा, - भावै 
केसा बुद्धिमान होवे, शूरमा होवे, तौ भी संगकारे बंधमान होता है ॥ 
अर्थ यह कि; इंद्रियोंकी विषयोंका अहंभावकारे अहण करेगा, तो 
तिनके नाश होनेकारे यह भी नाश होवैगा, जिन नेत्रोंका विषय रूप 
है, सो नेत्र साक्षी होकारे रूपको ग्रहण करते हें; अरु ऐसा मूख है, जो 
ओरोंके धर्म आपविषे मानि लेता है, अरु तिनविषे तपायमान होता 
है, जेसे अमहष्टिकारेके आकाशविषे मोरपुच्छवत्‌ तरुबरे भासते 
हैं, अर दूसरा चंद्रमा भासता है, तेसे सूर्खताकारिकै ३ं्वियोंके धर्म 
अपनेविषे मानि लेता है, जेसे इंद्वियां साक्षी होकारे विषयोंको ग्रहण 
करती हैं, तेसे चित्त भी अभिमानते रहित साक्षी होकारे हण करे तो 
रागद्वेषकारे तपायमान न होवै, जेसे जलविषे चक्र तरंग फुरते हष्ट 
आते है, तेसे यह इंद्रियोके रूप विषय अरू इट्रियां फुर आती हैं, 
आधार आधेयकारे इनका संबंध होता है, अर चित्त इनके साथ मिलि 
व्याङुल होता है, रूप इन्द्रिय अरु मन इनका परस्पर असंगभाव है, 
जैसे मुख अरु दर्पण अरु प्रतिबिंब भिन्न भित्र असंग हैं, तैसे यह भिन्न 
भन्न असंग हैं। परंतु अज्ञानकारे मिले हुए भासते हैं जेसे छाखकरिके 
सोने रुपे चीनीका संयोग होता है तेसे अज्ञानकरिके रूप अवलोकन 
मन संस्कारका संयोग होता है, जब ज्ञान अग्निकारे अज्ञानरूपी लाख 
जलि जावे, तब परस्पर भिन्न भ्न हो जाते हैं, बहुरि किसीका दुःख 
सुख किसीको नहीं लगता, जेसे दो लकडीका संयोग लाखकरि होता है 
पसे अन्ञानकरि विषय इन्द्रियां मनका संयोग होताहै, ्ञानछूपी अग्निकार 
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जब विरि जाते हैं, तब बहुरे नहीं मिळते जेसे भिन्न भिन्न मणके 
सूत्रके तागेकरि इकडे होते हैं, तेसे देह इन्द्रियांविषे अज्ञानकरे इकडे 
होते जब ३8४० करिके तागा टूटि पडे, तब भिन्न भिन्न हो जावे, 
बरे मिले नह है हे रामजी ! जिन पुरुषोंको आत्मविचार भया है, 
सो ऐसे विचारते दै, कि जो हमको दुःख देनेहारा चित्त था, चित्ते 
नष्ट हुए आनंद भयाहे जेसे मंदिरविष दुःख देनेहारा पिशाच रहता है, 
तब दुःख होता हे, नहीं तो मंदिर दुःख नहीं देता, पिशाच दुःख देता 
है, तैसे शरीररूपी मंदिरविषे दुःख देनेहारा चित्त है ॥ हे चित्त ! तुझने 
मिथ्या मुझको दुःख दिया था; अब में आपको जाना है, तू आदि 
भी तुच्छ है, अंत मी तुच्छ है वतेमानमें भी तू मिथ्या जीवको दुःख 
देता है, जैसे मिथ्या परछाया वालकको वेताळ होकरि दुम्स देता है 
बड़ा आश्चर्य है ॥ हे चित्त तूतबलग दुःख देता है, जबलग आत्म- 
स्वरूपको नहीं जांना जब आतत्मस्वहपका ज्ञान भया, तब तू कहुँ ष्ट 
न आवैगा, तू तौ मायामात्र दे, अब तू रहु अथवा जाउ, में अब 
तुझसों मोहित नहीं होता, तू तौ सूखे जड दै, अरु मृतक है, तेरा 
आकार अविचारते सिद्ध है, अब में पूर्वका स्वरूप पाया है, तू तत्त्व 
नहीं, आंतिमात हे, जो मूढ हे सो तुझकारे मोहित होता दै, विचार 
वान्‌ मोहित नहीं होता, जैसे दीपककरि अंधकार दष्ट नहीं आता, तैसे 
ज्ञानकरि तू रृष्ट नहीं आता॥ है मूस चित्त! तूबुत काल इस देहरुपी गह" 
विषे रहा हे; अरु तू वेतालरूप दै, जैसे अपवित्र स्थानविषे वेताल रहता 
है, जहाँ श्मशान आदिक स्थान होते हैं, तेसे सत्संगते रहित देहरूपी 
गृह सो श्मशानके समान सदा अपवित्र है; तहा तेरे रइनेका स्थान हे 
अर जहां संतोंका निवास होता है! तहा एझसारिखे ठौर नहीं पाते ६ 
सो मेरे देहूपी ग्रहविषे सत्‌ विचार संतोषादिकः संतजन आनि 
- स्थित हुए हैं, तेरे बसनेका ठौर नहीं ॥ दै चित्त पिशाच ! तू पर्वेरूपी 
तष्णा पिशाचनी अरु कामको घादिक गह्यक अपने साथ लेकरे चिर- 
र्यत विचरा था, अब विवेकरूपी मंत्रकरे मेने दुझको निकाला है, 
तब कल्याण हुआ ॥ है चित्त | पिशाचहप ! तू प्रमादरूपी मद्पान- 


करि मत्त हुआ था, अरु चिरपर्यत नृत्य करता थाः विवेकरूपी 
तरकर तुझको काढा, अब देहरूपी कंदरा शुद्ध भई दै, अरु शुद्ध भाव 
पुरुषोंने निवास किया है, जेसे सिंह कंदरासों निकसि जाता है, तब 
उनीश्व आनि निवास करताहे, तैसे यहां शुद्रभावनेप्वेश किया है॥ 
ह चित्त में तुझको विवेकरूपी मित्र कारेके वशा कियाहै; अब तेरा क्या 
पराक्रम हे, तू तबलग दुःख देता था, जबलग विचाररूपी मित्र पाया न 
था, अब तेरा बल कछु नहीं चलता, अब में, केवल महाभावविषे स्थित 
हों, आगे मी मे तुझको जगाता था; आपते तू सबरूप दे, जैसे कच्चे 
मंत्रवाला सिंहको जगाता है, अरु आप कष्ट पाता है, तैसे में तुझको 
जगाइकारे कष्ट पाता था, अब में आत्मविचारकारे परिपक्क मंत्रकारे वश 
किया है, तब शांतिमान हुआ हों, ममता मान मेरे कछु नहीं, मोह अहंकार 
सब नष्ट हो गया है, इनका कलत्र भी नष्ट हो गयाहे में निर्मळ चेतन 
आत्मा हों, मेरा तुझको नमस्कार है, न मेरेविपे कोऊ आशा है, न 
कर्म है, न संसार है, न कर्तृत्व है, न मन है। न भोकृत्व है, न देह है, 
ऐसा जो निगुणरूप आत्मा है, मेरा सुझको नमस्कार है, न कोऊ 
आत्माहै; न अनात्माहे, न अह है न ल॑ है, किसी शब्दका प्रवेश नहीं, 
ऐसा निराश है, न हप हों, न प्रकाशहूप हों, अर निर्मल आत्मा हों, 
अपने आपविषे स्थित हों, ऐसा जो में आत्मा हों, सो मेरा मुझको 
नमस्कार है, न विकार हों, नित्य हों, निराश हीं;सवे कार्योविषे अब- 
स्यूत हों, अंशांशीमावते रहित हों, ऐसा स्वात्मा जो में हौं, सो मेरा 
मुझको नमस्कार है, सम हों, सर्वगत हों, सूक्ष्म हों, अपने स्वभावविषे 
स्थित हों, पृथ्वी, पर्वत, समुद्र, आकाश आदिक जगत में नहीं, अरु 
मेही सवै पदार्थ होइकार भासता हों, ऐसा में सर्वात्मा हौं, अब में सर्व 
भावको प्राप्त भया हों, अरु मनभाव सुझते दूर भया हे, मेरे प्रकाश-- 
कारे विश्व भासता है, अजर अमर अनंत हों, गुणातीत अद्वैत हों 
मनन जिसते दूर भया है, ऐसा जो में सुंदरहूप हों, कैसा हों, जिस- 
विषे विश्व प्रगट है, अरु स्वहूपते अविनाशी हों, अनंत अजर अमर 
` गुणातीत इश्वरूपकों नमस्कार हे॥ इति श्रीयोगवासिष्ठे उपशम- 
मरकरणे चित्तोपशमयोगवर्णनं नाम पंचसप्ततितमः सर्गः ॥ ७५ ॥ 


चित्तशांविभतिपादववर्णन-उपशमप्करण ५, (८४ ३) 
पटसप्ततितमः सर्गः ७६. 


मु — EO 
चित्तशांतिप्रतिपादनवर्णनम्‌ । 

वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी! इसप्रकार विचारकरि तत्ववेत्ता आत्माको 
सम्यक्कारे जानते हैं, तू भी आत्मविचारका आश्रय कारिके आत्मप- 
दके आश्रय होउ, यह जगत्‌ सब आत्मप है, ऐसे जानिकारे चित्तसों 
जगतकी सत्यताको त्यागिकारे जब ऐसे विचार करे, तब चित्त कह 
है! बड़ा आश्चर्य है कि, जो चित्त बस्तुकूप दिखाई देता था, सो चित्त 
. अविदित मायामात्र असतूप था, जैसे आकाशके फूल कहनेमात्र हैं, 
तेसे चित्त कहनेमात्र है, अविचारकारे दिखाई देता है, विचारवानको 
चित्त असत्‌ भासता है, काहेते कि, अविचारते सिद्ध है, जेसे नौकापर 
बैठे बालकको तरके वृक्ष चलते भासते हैं, बुद्धिमानकी चळनेविषे सद- 
भाव नहीं होता, तेसे मूर्खको चित्तसत्ता भासती हे, अरु विचारवानका 
चित्त नष्ट हो जाता है, जब मूर्खतारूप भ्रम शांत हुआ, तब चित्त कछु 
नहीं पाता जैसे बालक चकपर चढ़ाइआ फिरता है, तौ पर्वत आदिक 
पदार्थ तिसको भ्रमते हैं, जब चक्र ठहारे जाता है, तब चक्र आदि 
पदार्थ अचल भासते हैं, तेसे चित्तके उहरनेते द्रेत कछु नहीं भासता 
आगे मुझको द्वेत भासता था, सो चित्तके फुरनेकारे नानाप्रकारकी तृष्णा 
इच्छा उठती थी, अब चित्तके नष्ट इए इन पदार्थोकी भावना नष्ट 
भई है, संशय शोक सब मेरे नष्ट होगप हैं, अब विगतज्वर स्थित हों, 
जैसा में स्थित हों तैसे हों, इंबणा कोई नहीं, जब चित्तका चेत्यभाव 
नष्ट हुआ, तब इच्छा, आदिक गुण कहां रहे, जेसे प्रकाश नष्ट हुए 
वर्णज्ञान कछु नंहीं रहता है, तैसे चित्तके नाश हुए इच्छा आदिक नहीं 
रहते, अब चित्त नष्ट हुआ, तृष्णा नष्ट मोइका पींजरा टूटि 
पड़ा, अब में निरहंकार हों, बोधवान्‌ हों, सब जगत्‌ शांतहूप आत्मा 
हों, और नानात्व कछु नहीं, में निरामास आदिअंतते रहित आनंद- 
पदको प्राप्त हुआ हों, सगत सूक्ष्म आत्मतत्त अपना आप है, तिस- 
विषे मे स्थित हों, निरंतर इन. विचारोंसाथ अब कया प्रयोजन दै, 


(८४४ ) योगवासिष्ठ । 


में देह जानता था, तबळग यह विचार मूर्ख अवस्था- 
षे, श 3 निराकारको प्राप्त हुआ हों, केवल परमानंद 
सचिदानंदको प्राप्त हुआ; किस पदका विचार करों, आगे में चित्तरूपी 
वेतालको आपही जगावता था, अरु आपकी दुःखी होता था, अब 
विवाररूपी मन्त्रकरे में इसको न्ट किया है, अरु निर्णयकारे अपने 
स्वह्पको प्राप्त मया हों, शांत आत्मा अपने आपविषे स्थित हं ॥ 
रामजी ! जिसको यह निश्चय प्राप्त हुआ है, सो निद्र रागद्वेषते रहित 
होकारे स्थित होता है, प्रंकृत कर्म करता है, मानमदते रहित आनंदः 
कारके पूर्ण होता हे जेसे शरत्कालकी रातरिको पूर्णमासीका चंद्रमा 
अमृतकर पूर्ण होता है, तेसे प्रकत आचार कायकर्त्ता ज्ञानवानको 
शांत पूर्ण आत्मा है ॥ इति श्रीयोगवासिष्े उपशमप्रकरणे चित्तशांति- 
प्रतिपादनवर्णनं नाम षट्सप्ततितमः सगः ॥ ७६ ॥ 


सप्तसप्ततितमः सगः ७७, 


.  वीतवोपास्याने चित्तानुशासनवर्णनम्‌ नि 

वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! यह विचार वेदविदोंने कहा हैं, पूर्व 
मुझको ब्रह्माने विध्याचल पवेतविषे कहा था, इस विचार कारके वह 
परमपदविषे स्थित हुआ है, इस दृष्टिफो आश्रयकारेके आत्मविचार 
होकरि तमरूपी संसारसमुद्रको तारिजावहु॥ हे रामजी ! इसके ऊपर एक 
और परम दृष्ांत सुन, सो हृषटांत परमपदको प्राप्त करनेहारा है, जिस- 
प्रकार वीतवमुनीथ्वर विचारकरिके निःशंक स्थित हुआ है, सो सुन,वीतव 
सुनीश्वर महातेजवान्‌ था, सो संसार आधिष्याधिते वैराग्य करत भया, 
अरु नागादि होके पर्व॑तोंकी कंदराविषे विचरने छगा, जैसे सूर्य सुमेरु 
पर्वतके चौफेर फिरता है तैसे विचरने लगा, अरु संसारकी क्रियाओंको 
दःख रूप विचारता भया कि,यह बडे अमके देनेहारी हैं ऐसे जानिकारे उद्दे- 
गवान्‌ हुआ तिविकर्प समाधिकी इच्छा करता भया,अपना जो कछुव्यव- 
हर था, तिसको त्यागत भया, अरु गौर जो अपनी कुटी थी, तिसका 
पयाग करिके ओर केलेके पत्नोंकी बनाइकरि बैठा, जैसे मेबरा कमलनको 


वीतबोपारुथाने वित्तनुशार्नवर्णन-उपशरमफकरण पं; ( द्‌) 


त्यागिकारे नील कमलपर जाय बैठता है तेसे गौरकुटीको त्यागिकारै 
` शैयामकुटीविष जाय बैठा, नीचे कुश बिछाइ तिसऊपर मृगछाला विछाइ 
करे पद्मासन मार बैठे जैसे मेघ जलको त्यागिकरि द मौन स्थित होता 
है, तैसे और क्रियाको त्यागिकरि शांतिके निमित्त शांतहप स्थित है; 
हाथोंको तले किया युलको उपर किया, ग्रीवाको सुधारिके स्थित 
करत भया इँद्रियोंकी वृत्तिको रोकत भया, बहुरि मनकी वृत्तिको भी 
रोक दिया जैसे सुमेरुकी कंदराविषे सूर्यका प्रकाश बाह्यते मिट जाता 
है, तैसे इंद्रियोंकी बृत्ति रॉंकि बाहरते मिट जाती है, अरु अंत्रते भी 
विषयांकी चितवनाका त्याग किया, इसप्रकार वह क्रमकारिके मन 
स्थित करता भया, जब मन निकारे जावै, तब कहे, बडा आश्रय है, मन 
महाचंचल है, जो में स्थित करता हों, तौ बहुरि निकस जाता है, जैसे 
सूखापात त्रंगविषे पड़ा ठेरता नहीं तेसे मन एकक्षण भी ठहरता नहीं 
सबेदा इंद्वियोंकारे विषयोंकी ओर धावता है,जैसे गेंदको ज्योज्यों ताडना 
. करता हैं, त्यं त्यों उछलता है,तेसे इस मूख मनकोजिस ओरते खेंचता 
. हौं, तिसी ओर बहुरि घावतादे, उन्मत्त इस्तीकी नाईं, जो घटकी ओरते 
खेंचताहै, तौ रसकी ओर निकस जाताहै, अरु क रसकी ओरखेंचता 
है, तौ गधकी ओर धावता दै, स्थिर कदाचित नहीं होता, जैसे वानर 
कब किसी रासपर, कबहूँ किसी टासप्र जाय बैठता दै, इसप्रकार 
मूर्ख मन शब्द स्पशे गंध रूप रसकी ओर धावता है, स्थिरनहीं होता 
इसके ग्रहण करनेको पंच स्थान हैं! जिस मार्गकरे विषयोंको महण कर- 
ताहे, सो पंच ज्ञानईद्रियां हैं॥ अरे सूखे मन ! तू किसनिमित् विषयों- 

तिको केसे प्राप्त होवेगा, इनविष चपलता कारइच्छ es कं 
a ३ ज्यों ज्यों इनके अथोंको अहणकरेगा, त्यों तयं इसके 
समूहको ग्राप्त होवेगा, ये विषय भी जड अस्प ह, त भी जड है, 
जेसे मृगठष्णाकी नदी असव होती है, तैसे सके असद्भूप है ॥ हे 
मुने ! यह तौ सब असाररूप दै, अरुतू भी ई सहित जडरूप है, 
तू कपृरवका अभिमान क्यों करतादे! सबका कर्ता चिदानन्द आत्मा 


(«४६ ) यौगवासिष्ठ। 

भगवान है, अरुसदा साक्षीत, तेसे आत्मा साक्षीमूत है; तू क्यों 
a ोताहे,जेे सूये सबकी क्रियाको करावता साक्षीत है, 
वैसे आत्मा साक्षीमत है, अरु जगत सब आँतिमात्र है, जैसे अज्ञान- 
करे जेवरीविषे सर्प भाता है, तैसे अज्ञानकारिके आत्माविषे जगत्‌ 
भासत हे, जैसे आकाश अरु पातालका संबंध कछु नहीं होता जैसे 
ब्राह्मण अर चंडालका संयोग नहीं होता जेसे सूय अरु तमका संबं- 
ध नहीं होता, वैसे आत्मा अरु चित्त इंद्रियोंका संबंध कछ नहीं होता, 
आत्मा सत्तामात्र है, यह जड असत्रूप है, इनका संबंध कैसे होवे, 
आत्मा न्यारा साक्षीमूत है, जैसे सूर्य सब जनोंते न्यारा रहता है, तैसे 
आत्मा न्यारा साक्षीत है॥ हे चित्त! तूतौ मूख दै, विषयरूपी चबे- 
णेविषे तू रहै औरको भक्षण कर्ता तू त्त कदाचित्‌ नहीं होता, अर 
विचार मिथ्या कूकरकी नाई चेष्टा करता हैं, तेरेसाथ हमको कछु प्रयो- 
जन नहीं॥ हेमूर्ख | तू तो मिथ्या अह अह करता है, अरु तेरी वासना 
अत्यंत असतहप हे, अरु जिन पदाथोंकी तू वासना. करता है; सो 
भी असतहप हैं, तेरा अरु आत्माका संबंध कैसे होवे, आत्मा चेत्त- 
नहूप है, अरु तू मिथ्या जडरूपहे, अरु यह में जानाहों कि, जन्ममरण 
आदिक विकार अरु जीवत्वभावको तुझने मुझको प्राप्त किया था, में तो 
केवल चेतन परत्ह्म हों, मिथ्या अईंकारकरिके जीवत्तभावको प्राप्त किया 
था, अरु देहमात्रआपको जानताथा'में तौ संवित्‌ मात्र नित्यशुद्ध हों आदि 
अंततेरहित परमानंद चिदाकाशअनंतआत्मा हों, अब मेंस्वरूपविषिआप 
जागा हों, और सद्भाव मुझको कछ नहीं इष्ट आता॥ हे मूर्ख मन ! जिन 
मोगोंको तू सुखरूप जानिकारै धावता है सो अविचार कारिके प्रथमं तो 
अभृतकी नाई भासते हैं, अरु पाछे विषकी नाई हो जाते हैं, वियो- 
गकरिक जलावते है, अरु आपको तृ कर्ता भोक्ता भी मिथ्या मानता है, 
तू भी कर्ता भोक्ता नहीं, अरु इंद्ियां भी कर्ता भोक्ता नहीं. काहेते ! कि, 
जड है, जो हुम जड हुए तौ तुम्हारेसाथ मित्रभाव केसे होवै; अरु जो तू 
ससत देतौ कर्ता भोक्ता केसे होवे,अर जो चेतन सतूप हे, तौ . 
कदत भोकृतव नहं संभवता, तू मिथ्या है, में प्रत्यक्ष चेतन 
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हों तू कतंत्व भोक्ृत्वमिथ्या अपनेविषे स्थापन श 

में तुझको सिद्व करता हौं, तब तू होता है, तू hed i > 
कर्तत्व भोकृतव केसे होवै, जैसे पत्थरकी शिला नृत्य करनेको समर्थ नहीं 
होती, तेसे तुझको कर्तत्वकी समर्थता नहीं, तेरेविषे कर्तृत्व जो है 
सो मेरी शक्ति है, जैसे दात्री घास तृण आदिकिको काटती है, 
सो केवळ आपते नहीं काटती पुरुषकी शक्तिते काटती है, अर सड़करि 
जो हननकिया होती है, सोभी आपते नहीं होती, पुरुषकी शक्ति है,तैसे- 
. तुम्हारेविषे कतेत्व भोक्ृत्व मेरी शक्तिकार होती है, जेसे पात्र करि जल 
पान करता है, सो पात्र नहीं करता, पान पुरुष करता है पात्र 
करिके पान करता है तेसे तुम्हारेविषे कत्व भोकृत्व मेरी शक्ति 
करती है, मेरी सत्ता पाइकारे तुम अपनी चेष्टाविषे विचरते हो, 
जेसे सूर्यका प्रकाश पाइकारे लोक अपनी अपनी चेष्टा करता 
है, तैसे मेरी शक्ति पाइकारे तुम्हारी चेष्टा होती है, अन्ञानकारके 
तुम जड़ जीवते रहतेहो, ज्ञानकारिके लीन हो जाते हो, जेसे सूर्यके 
तेजकार बर्फका पुतला गलि जाताहै, ताते हे चित्त ! अब में निश्चय 
किया दै कि, तू मृतकरूप मूढ है, प्रमार्थते न तूहै, नइंद्वियां है, जेसे 
द्रजालके बाजीके पदार्थ भासते हें, सो सब मिथ्या हैं, केवल विज्ञान 
रूप में अपने आपविषे स्थित निरामय अजर अमर नित्य शुद्ध बोध 
प्रमानंदरूप हों, अर मेंही नानारूप होकारे भासता हों, परंतु कदा 
चित्‌ द्वेतभावको प्राप्त न इआ सदा अपने आपविषे स्थित हों, जेसे 
जळविषे तरंग बुदबुदे दष्ट आते हैं, सो जळरूप हैं, तैसे सर्व पदार्थ 
मेरेविषि भासते हैं, सो इतर कछु नहीं ॥ के चित्त ! तू भी चिन्मात्रमा- 
वको प्राप्त हुआ, जब तू चिन्मात्रभावको प्राप्त होवैगा, तब तेरा भिन्न 
भाव कछु न रहेगा, अरु शोकते रहित होवेगा, आत्मतत्त्व सवे भा- 
वविषे स्थित सर्वहूप है, जब तिसको तू प्राप्त होवैगा, तब सब कछु 
तुझको प्राप्त होवैगा; न कोऊ देह है, न जगत्‌ है, सर्व हही है, 
हही ऐसे भासता है, वास्तव अहं त्वं करपना कोऊ नहीं ॥ हे 
चित्त! जो आत्मा चेतनरूप दे, सो सर्वगत आत्मा दै, आत्माते 
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इतर कछु नहीं, तौ मी तुझको संताप नहीं, अर जो अनात्मा 

जड़ असतूछूप है, तौ भी तू न रहा, जो कछ परिच्छिन्न जसा तू 
बनता दै, सो मिथ्या अम हे, आत्मतत्त्व स्वव्यापकरूप है, देत कछु 
नहीं, स वही हे, तो भिन्न अहँ तवं की कइपना केसे होवे, अर असत्सों 
कार्यकी सिद्धता कछु नहीं शशेके सांग जेसे असत्‌ हैं, तिनसों कछु मार" 
नेका कार्य सिद्व नहीं होता, तेसे तुम असत हो, तुमसों कर्तृत्व भोकृत्व 
कार्य कैसे होवे ! अरु जो तू कहे, में सत्‌ असत्‌ चेतन जडके मध्यभाव 
hes तम अरु प्रकाशका मध्यभाव छाया है, तेसे सूर्येरूप परमात्मा 
जनके विद्यमान मंदभावी छाया केसे रहती है, ताते कर्तृत्व भोक्तत्व 
तुझको नहीं होता. काहेते कि ! तू जड है; जैसे दात्री पड़ी होवे, तिसको 
घास काटनेका कार्य आपते नहीं होता, जब पुरुषके हाथ शक्ति होती 
है, तब कार्य होता हे, तैसे तुमसों कार्ये कछु नहीं होता, जब आत्मसत्ता 
तुमसों मिलती है, तब तुमसों काये होता दै, तुम क्यों अइंकारकारिके वृथा 
तपायमान होते हो, अर्हे चित्त जो तू कहे कि, ईश्वरका उपकार है 
तौ इश्वर जो परमात्मा है, तिसको करने अकरनेविषे कछु प्रयोजन नहीं, 
अरु सबका कर्ता भी वही है, अरु अकता है, जेसे आकाश पोळ करिके 
| सबको वृद्धता देनेहारा है, परंतु स्पर्श किसीसाथ नहीं करता, तेसे परमा- 
त्मा सबको सत्ता देनेहारा है, अरु अलेप है ॥ हे मूर्ख मन ! तू क्यों भो- 
गोंकी वांछा करता [६ तू तो जड असतहूप है अरु देह भी जड असत्‌ 
है भोग केसे भोगेंगे, अरु जो परमात्माके निमित्त इच्छा करता है, 

परमात्मा सदा तृप्त दै, अरु३च्छाते रदित हेसर्वविषे वही पूर्ण है, दूस- 

रेते रहित एक अद्वेत प्रकाशरूप अपने आपविषे स्थित है, तुझको कि- 
सकी चिता हैताते वृथा कर्पनाको त्यागिकारे आत्मपदविषे स्थित होउ 

जहां सर्व वेश शांत हो जाते हैं, अर जो तू कदे कि, परमात्मासाथ मेरा 
त्व भोकृत्तका सम्बंध है, तौ नहीं बनता, जैसे फूछ अर पत्थरका 
संबंध नहीं होता, तेसे परमात्मासाथ तेरा संबंध नहीं होता, समान अधि- 
ओपतिधित उ ती है, जेसे जळमृत्तिकाका संबंध होता है, जेसे 
माको सत्ता प्राप्त होती है, जेसे सूयंकी तप्तताकारे शिला 
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तप जाती है, जेसे बीजअंकुरका संबंध होता है; जेसे पिता अरु पुका 
संबंध होता है, सो द्रव्य अरु गुणका संबंध होता है, जो आकारसहित 
. वस्तु है, तिसका केसेहू संबंध बनाताहै, अह जो निराकार निर्गुण वस्तु 
है तिसका केसे संबंध होवै; समानकारे संबंध नहीं,जो परमात्मा चेतनहै, 
तू जड है, वह प्रकाशहूप है, तू तमरूपहै, वह सत्हूपहै, तू असतरूप है; 
संबंध तो किसीसाथ नहीं बनता, तू क्यों वृथा जलताहै, तू मननरूप है, 
परमात्मा सर्वे कलनाते रहित है, तेजकी एकता तेजकार होती है, अर 
जछकी एकता जलसाथ होतीहे,तू कळंकरूप है, परमात्मा निष्कलंकहूप 
है, तेरी एकता तिससाथ केसे होवे, जिसका अंग कछु होता है, तिसका 
संबंध भी होताहे, सो संबंध तीन प्रकारकाहे, सम, अर्धसम, अरु विल- 
क्षण, इनका संबंध होता हे, जेसे जलसाथ जलकी एकता होतीहे तेज 
साथ तेजकी एकता होतीहे, यह समहै, जो तेरा आत्मसाथ सम संबंध 
नहीं, एक अर्धसम है, जैसे ख्री अरु पुरुषके अंग समान होते 
हैं, परंतु विलक्षणरूप हैं सो अर्थसम भी तेरा अरु आत्माका 
संबंध नहीं, अरु कछुक अन्यकी नाई भी तेरा संबंध नहीं, जैसे 
जल अरु दूधका संबंध होता है, तैसे तेरा भी नहीं, अर अत्यंत जो 
विळक्षण है, तिनकी नाई भी तेरा नहीं; जेसे काठ अरु लाखका अरू 
पुरुष अरु हाथी घोड़ा आदिकका संबंध नहीं, अर आधार आधेय- 
वत्‌ भी तेरा संबंध नहीं जेसे बीज अंडुर पिता पुत्र आदिक जो संबंध 
है, तैसे भी तेरा अर आत्माका संबंध कोई नहीं, काइते जो संबंध 
तिसका होता है, तिससाथ कछु भी अग मिळता है, जिसका अंग 
कोऊ नहीं मिलता, परस्पर विरोध होवे, तिसका संबंध केसे कहिए, 
जैसे कहिए शशेके सींग उपर अमृतका चंद्रमा बैठा है, तम अरु अ- 
काश इकट्ठे हैं, जेसे यह नहीं बनता, तेसे आत्मसाथ देह मन इंद्रियों- 
का संबंध नहीं बनता. काहेते कि, आत्मा सवे कलनाते अतीत नित्य 
शुद्ध अद्वेत प्रकाशरूप है, अरु मनआदिक जड असत्‌ मिथ्या तमरूप 
हैं, इनका संबंध नहीं जो परस्पर विरोध दोषे; तिनका संबंध केसे 
होगे, तुम तो परमात्माके अज्ञानकरि मन इँद्रियां देहादिक उदय इए 
पड 


( ८५० ) योगवापिष्ठ । 


हो, आत्मके ज्ञानकरि अभाव हो जाते हैं बटर के लक 
ह मन! नते कक जगव ह, सो सब तवरूप तिते हत hs 
कछु नहीं, अह त्वकी कल्पना कोई नहीं, ब्रह्मसत्ता अप es , 
स्थित है, सब कलना तेरेविषे थी, अरु तू तबर्ग था, जबलग स्वहप 
का अज्ञान था, जब स्वरूपका ज्ञान भया, अरु अज्ञान नष्ट ल 
तब तू कहां है, जेसे राजिके अभावते निशाचरोंका अभाव ह्‌ 
जाता है, तेसे अज्ञानके नाश इए तेरा अभाव हो जाता है | 
इति श्रीयोगवासिष्टे उपशमप्रकरणे वीतवोपार्याने चित्तावशासमं 
नाम सप्तसप्ततितमः सगः ॥ ७७ ॥ 


अइ्सप्ततितमः सर्गः ७८. 


वीतवो पार्यानेऽनुशासनयोगोपदेशवर्णनम्‌ । 


वसिष्ठ उवाच॥ हे रामजी।इस प्रकार वीतब मुनीश्वर विंध्याचल पै- 
तकी कंद्राविषे विचार करत भया, तीइण बुद्विसाथ और भी जो कछु 
कदा है सो सुन, अनात्मा जो देह इंट्रियां मनआदिक हैं सो संकरपते 
उपजेहे जब ज्ञान उदय हुआ, तब इनका अभाव हो जाता है॥ हे मत! 
जैसे सूर्यके उदय हुए, तम नह हो जाता है, तैसे नित्य उद्तिरूप पर- 
नात्मा अहुभव स्वूपके उदय इए तुम्हारा अभाव हो जाता हे, वासना 
कारके तिसका आवरण था, जब वासनाका अभाव हो जाता है, तब 
आवरणका भी अभाव हो जाताहे, जैसे मेघके नष्ट हुए सूर्य प्रकाशता 
है, तैसे वासनाके अभाव इए आत्मतत्व मक़ाशता है, वासनाका सूळ 
अज्ञानहै, जब अज्ञानसहित वासना नष्ट भूई, तब चिदानंद ब्रह्म प्रका- 
राता है; वासनाहीका नाम बंध है, वासनाके निवृत्तिका नाम मोक्ष है 
जब वासनारूपी जेवरी काटेगा तब परमात्माका साक्षात्कार होवेगा,जैसे 
अकाशविना अंघकारका नाश नहीं होता, तेसे मन इंड्रियां देहादिकका 
आत्मविचारविना नाश नहीं रेता, जब विघारकारिके आत्मपर प्राप्त 
दोषै, तब मनसहित षट द्वियोंका अमाव हो जाता है ॥ अर्थ यह कि, 
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इनका अभिमान नष्ट होताहे, इनके धर्म अपनेविपे नहीं भासते; जव- 
ल्ग॒ देह इंद्रियोंकेसाथ मिला है, तवलग आत्मपदको पाइ नहीं सकता 
तात आत्मिपद्‌ पानेका कल्याणके निमित्त अभ्यास कर. जवळग मन 
इन्द्रियोके शुणोंसाथ आपको मिला जानता है, तबळग इसको अपने 
स्वरूपकी विश्वुता अरु सिद्धता नहीं भासती, जव आत्माका साक्षा- 
त्कार हो जावे, तब रागद्रेपादिक विकार नए होजावेगे, जेसे सूये 
उदय हुए निशाचरोंका अभाव हो जाता है, तैसे आत्माके साक्षात्कार 
इए विकारोंका अभाव हो जाताहे,जिसके देखेते इनका अभाव होजाताहै, 
तिनका आत्मासाथ संबंध कैसे होवै, जेसे प्रकाश अर तमका संबंध नहीं 
होता तैसे सत्‌ असतक्रा सम्बंध नहीं होता, जेसे जीवते अरु मृत- 
कका संबंध नहीं होता, तेसे आत्मा अनात्माका संबंध नहीं होता, 
आत्मा सवे कर्पनाते रहित है, मन आदिक सर्व कल्पनाझूप हैं, 
कहां यह सूक जड अनात्माहप, अइ कहां नित्य चेतन प्रकाश 
निराकार आत्मरूप, इनका परस्पर विरोधहूप है; संवंध कैसे कहिये, 
यह तौ निश्चयकारे अनर्थका कारण हे, जबलग इनका अभिमान है, 
तबलग जगत दुःखरूप है, जब इनका वियोग होवै, तब जगत्‌ परमा- 
त्माहूप होता है, जबलग इसको आत्माका अज्ञान है, तबलूग आपको 
इनमें मिला देखता है, दुःख पाता है, जब आत्माका ज्ञान हुआ, तब 
अपनेसाथ इनका संयोग नहीं देखता है, अरु यह में निश्चयकार ह 
हे, कि इंद्वियां अर मनके संयोगते जगत्‌ भासता है, जव ईडवियाँका 
आम नष्ट होजाता हे, तब जगत्‌ परमात्मारूप हो जाता है; अरु में जो 
आत्मा अरु मन इंद्वियोंका इकट्ठा जानता था. सो प्रणादहपी मधके 
. गानकारि मत्त हुआ, मनकारे जानता था, अब आत्मविचारकरिक मन 
नष्ट भया, तब सुखी भया, जो विषको पानकारे सूछित हो सोता 
बनता है, परंतु पान कियेविना मूछित होवै, सो आश्चर्य है, ताते जब 
अनात्माका इससाथ संयोग होता, तब सुखदुःख कारिके राग द्रेपवान्‌ 
होना भी बनता है, आत्मा तौ खुखदुःखका साक्षीझूत है! एसइुःखका 
संयोगही जिससाथ नहीं, अस रागद्वेपकारि जलता है, तो महासूखंता 


(८५२ ) ह योगवासिष्ठ । 


चा तौ सुखदुः वीभूत है. जेसा तिसके आगे अभ्यास 
ह, आहमा वो ह कदाचित्‌ विपर्यय भावको ग्राप्त नहीं होता 
होता है, तेसाही भासता ३) त् मत 
सुखदुःखबिषे मू् मनआदिक रागद्वेषवान्‌ होता < आत्मा तौ सदा 

भूत क्षीणवृतति दे, तिससाथ इंड्रियोंका संयोग कैसे होवै, जो संयो 
साक्षीमूत क्षीणवृत्ति है, की जय य 
गरका अमाव सिद्ध हुआ, वो आत्माविषे कव भीफुरंव कैसे कहि 
जहां वित्तकरना होती है, तहाँ कप्य भोहत्व होता है। जी तत 
कृलनाका अभाव हे, तहाँ कटुव मोफुत्वका अभावहै, ऐसा निष्कलंक 
आत्मा तत्तव में हों, जो न कर्ता हों, न भोक्ता हों, न मेरेविषे बंध है 
गक्ष ह, न अहा ह, में सरवोत्मा अपरूप हों दमन । ठ मी मे 
हों, अर पृथ्वी आप तेज वायु आकाश पांचों तत्त में हों, इसप्रकार 
` निर्णय करे जिसने धारा है, सो मोहको प्राप्त नहीं होता; जो अह 
अभिमान करनेवाला आत्माते भिन्न आपको जानता है, तब इुःखी 
होता हे, जब अपने स्वभावविषे स्थित होता है, तब परमसुखी होता 
है, ताते जिसको कल्याणकी इच्छा होवै, तिसको एक आत्मप्रमात्म- 
परायण होना योग्य है, जब स्वहपको त्यागिकारे संकहपके ओर 
धावता है, तब दुःखोंके समूहको प्राप्त होता है॥ हे चित्त! जो तू अप- 
नेविषे क्त्व देखता था सो तू इंद्रियांसहित जडरूप पत्थरके समान है, 
जैसे आकाशविषे पवन नहीं लगता, तेसे तुमसों कतेत्व नहीं होता, 
जब इसको स्वरूपका प्रमाद होता है, तब चित्त आदिकेसाथ आपको 
मिला जानता है, अरु चित्तादिक आत्माकी सत्ता पाइकारे चेतन 
होता है, जैसे अग्निकी सत्ता पाइकारे लोह जळावनेको समर्थ होता है, 
ेसे तुम आत्माकी सत्ता पाइकरे कतत्व भोकृत्वविषे समर्थ होते हो, 
जब आत्मविचार कारके स्वरूपका साक्षात्कार होताहै, अरु अज्ञानवृत्ति 
निवृत्त हो जाती है, मनआदिकका वियोग होता है, सवे कलनाते रहित 
हुआ, तब केवल मोक्षरूप आत्मा होता है, क्त्व भोफृत्वका अभाव 
हो जाता है, जैसे आकाशविषे लालीका अभाव है, तेसे आत्माविषे 
कतृत्वका अभाव है, सब जगत्‌ आत्मस्वरूप भासता हे, जेसे 
समुद्र तरंग आदिक नानाप्रकार होता है, सो सब्‌ जलरूप है, 
इतर कछु नहीं, तेसे सर्व जगत्‌ आत्मरूप है, आत्माते इतर कछु 


वीतवोपारुयाने चित्तोपदेशवर्णन-उपशमप्रकरण ५, ( ८७३ ) 
नहीं, सो ससिदानंद आत्मा में सदा अपने आपविषे स्थित हों, और 


दतकळना मेरेविषे कोई नहीं जेसे समुद्र उष्णताते रहित है, तेसे परमा- 
त्मा सव कलनाते रहित है, जेसे आकाशविषे वन नहीं होता, तैसे 
परमांत्माविषे कलना नई। होती, संवेदनते रहित संवितमात्र स्वात्मा 
हे, जब तिसका साक्षात्कार होता है, तब अहं त्वं आदिक कलनाका 
अभाव हो जाता है, सो अनादि अरूप स्ेगत दै, सदा अपने आप- 
विषे स्थित है, पेसा जो अवेत तत्त्व है, तिसको द्वेतकलना आरोपनेको 
कोन समर्थ है, सो ऐसा कोन है, जो आकाशविषे ऋग्वेद्को लिखे; 
नित्य उद्योत सैका सार अद्वेत आत्माहे, तिसविषे द्वेतकलनाका अभाव 
है, सविषे पण निर्मळ नित्य आनंदरूप हे, ऐसे आत्माको अममे प्राप्त 
हुआ हों, जगतका सुखदुःख अब नष्ट भया है, सम शांतरूप हुआ हों ॥ 

इति श्रीयोगवासिष्टे उपशमप्रकरणे वीतवोपाख्यानेऽनुशासनायो- 

गोपदेशो नाम अष्टसप्ततितमः सर्गः ॥ ७८ ॥ 


एकोनाशीतितमः सगः ७९. 


—— aS Oe 


वीतवोपाख्याने चित्तोपदेशवणेनम्‌ । 

वसिए उवाच ॥ हेरामजी ! इसप्रकार वीतवृशुनिश्रेष्ठ विचार करता 
भया, बहुरे जो कछ निर्मळ बुद्धिसाथ विचारने लगा सो सुन।े इंडि 
यरूपमन ! तुम क्यों अपने अर्थोंकी ओर धावते हो, तुमको विषयोंकारे 
शांति प्राप्त नहीं होती, जेसे मृग मरुस्थळकी नदी देखिकारे दोडताहे, अरु 
शांतिमान्‌नहीं होता, ताते तुम विषयोंकी ओर तृष्णाकारे शांतिमान्‌ न 
होइुगे, इनकी इच्छा त्यागिकारि जो सत्यदे, परमात्मतत्त्व अविनाशी स्व 
अवस्थाविषे एकरस है, तिसको अहण करो, तब सव दुःख तुम्हारे मिटि 
जावेगे, तुम्हारेसाथ में मिला था, तब में भी दुःख पाया था, तुम अज्ञान" 
कारके उत्पन्न भये हो, जो तुम्हारेसाथ मिळता है, तिसको भी इःख 
रात होता है, जेसे तपी हुई लाख जिसके शरीरसाथ स्पर्श करती है 
तिसको जलावती है तेसे जिसको तुम्हारा संग भेया है, सो इसको 
प्राप्त होताहै ॥ हे मन ! यह जीव जो मरता है सो काठके मुखम जाय 


(८५४) योगवासि्ठ । 


प्रवेश करता ह, सो ठहर संगकरे जाय पडता है, जेसे नदी जरू 
सहित होती है। तब सबुरकी ओर चली जाती है! जरते रहित दीपै 
दो क्यों जावे तसे तुम्हारे संगकरे काठके सुखम जाय पड़ता है, 
तुम्हारा संग न होवै, तो काहेको पड़े जैसे मेघ कुहिङकारे सूर्यको 
आच्छादि लेते, तैसे मनरूपी मेघ तू इच्छारूपी कहिडकारे आत्मा 
हपी सूर्यको आच्छादि लेता है, अरु परंपरा दुःखोंकी वर्षा करनेहरा 

है॥ हे मन ! तेरेविष चिता उठती है; सो तू मर्कटी नाई है, जे 
र्ट वृक्षकों ठहरने नहीं देता, पड़ा हिलावता है, तैसे चित्त देहको 
ठहरने नहीं देता, अह चित्तह॒पी पखेह है, लोभ ळजा तिसके दो पंखें 
हैं, अर रागद्रेषहपी चंचु हे, तिसकारे शरीरहूपी वृक्षपर बैठ, शुभ 
गुणोंको कारि काटि साता है, अरु चित्तह॒पी कूकर महानीच है, भीग 
आवनाइ्पी जो महा अपवित्र पदार्थ है, तिनको हद्यहूपी स्थानविषे 
इकट्ठा करता है; ऐसी चेशते कदाचित्‌ रदित नहीं होता, अरु चित्तः 
हूपी उलूक है, अन्ञानरूपी राजिविषे आइ विचरता है. चेष्टाकर प्रसन्न 
होता हे, अरु शब्द करता हे, जैसे श्सशानविपे वेताळ शब्द करता दै, 
जब अज्ञानी रात्रि नह होवै, तब चित्तह॒पी उलूका अभाव होवे, 
अर्‌ संपदा आनि प्रवेश करे, जेसे सूर्थके उदय इए, सूर्यपुसी कमल 
उदय होता है तेसे संपदा प्रफुछित होती हैं, जहां मोहरूपी हिड अरू 
इच्छाहूपी घूलिहंदयहूपी आकाशसों निवृत्त होती है, तब निर्मल 
आकाश पगट होता है ॥ हे चित्त ! जबलग तू नए नहीं होता, तवग 
शांति नहीं होती, अर जैसे अकस्मात्‌ मेघ आवे, अर गडेकी वर्षो करे 
तिसकरि मार्ग चलनेवाले दो कष्ट पाते हैं, तैसे स्वस्थ बैठे गे 
चिंता आनि प्राप्त होती है, सो तेरे संयोगकारे होतीहै, सं वि he 
हग गडेकी वषाकारे सतमार्ग चलनेवाला दुःख पाता है, अझ्‌ जहां 
त्त नह होता है, तहां सव आनंद होता है, शीतलता अर मित्रता- 
करे पावन होताहे, जैसे शरत्कालका आकाश निर्मल होताहै, मेघके 

नष्ट हुए सूय प्रकाशता है, तेसे अज्ञानके नष्ट हुए आत a 
। पेब प्रसन्नता, गंभीरता, महत्त्वता, अरु ती है, जैसे 
ववा ला (रा प समता होती है, जैसे 
रहित क्षीरसमुद्र शांतिमान मया 


वीतवोपाख्याने चित्तोपदेशवर्णन--उपशमप्रकरण ५, ( ८५५) 


अर जैसे पूर्णणासीका चंद्रमा शोभता है, तेसे अज्ञानके नाश इए 
आत्मानंद पाइकारे यह शोभता है ॥ हे चित्त | यह स्थावर जंगम 
जगत्‌ संवित्रूप आकाशविषे है! तिस महत्‌ बरह्मको तू भी प्राप्त 
दोउ, जो पुरुष आशारूपी फॉसीको तोडिकारि आत्मपदविषे 
प्राप्त हुआ दै, अर्‌ संसारका सद्भाव निवृत्त किया है, सो जन्ममरणके 
बंघनमें नहीं पड़ता, जेसे जला पत्र बहुरे हरा नहीं होता, तेसे नष्ट 
हुआ चित्त जन्ममरणको नहीं पाता ॥ हे चित्त स्वको भक्षण करने- 
हारा जो तू संसारको सत मानकर तिसकी ओर धावेगा, तब तेरा 
कल्याण न होवेगा, अरु जो आत्माकी ओर आवेगा, तब तेरा परम 
कल्याण होवेगा, जब तू अपना अभाव कारे आत्मपद्विषे स्थित 
होवैगा, तब कल्याणरूप होवैगा, अरु जब तू अपना सद्भाव करेगा; 
जो आकारको न त्यागेगा, तब दुःखी होवेगा, जो तेरा जीवना 
है सो मृत्युसमान दे, अरु जो मृत्यु है सो जीवनेसमान है, दोनों 
पक्षविषे जो तेरी इच्छा हे, सो अंगीकार कर, जो तू अबही 
आपको आत्मपदविषे निर्वाण करेगा, तब परमपद्को प्राप्त दोवेगा, 
अश परमछुखी होवैगा, अरु जो न करेगा, तो परमदुःखी होवैगा, 
जो आत्मपदका त्याग करेगा सो मूढ है, तेरा निवीण होना आत्म- 
पद्विषे जीवनेनिमित्त दै, अरु आत्मते इतर जो तू जीनेकी इच्छा करता 
है, सो तेरा जीना मिथ्या दै, अर्थ यह जो तू आदिभी मिथ्या है, अब भी 
विचारविना ममात्र है, विचार कियेते नाश हो जावेगा जैसे सूर्यके 
्रकाशविना अंधकार होता है, प्रकाशकरि नाश हो जाताहे, तैसे वि धार 
विना चित्त है विचारकारे नाश हो जाता है, एता काठ में अविवेककरि 
नाश हो जाता था, जैसे बाळकोंको अपने परछाईविषे बेतालकर्पना 
होती है, विचारविना भयको पाता है, विचार कियेते निर्भय होता 
है, वैसे अब मैं तेरे-संगते छूटा, अपने पू स्वपको प्रात हुआ हों) 
विवेककरि तेरा अमाव हुआहे, ताते विवेकको नमस्कार है ॥ है चित्त ! 
अविवेककारि तू मेरा मित्र था, अब बोधकारेके तेरा क नष्ट 
हो गया, तू परमेश्वरहूप दै, अब वासना नह मई है, आगे विषे 


(८५६) योगवासिष्ठ । 


रकी वासना थी; तिसकारे तू मलिन दुःखरूप था; अब वासना 
a) तो परमेशवरूप भया है। चित्तस्व॒भाव तेरेविषे अज्ञानकारे 
उपजा दुःखोंका कारण था, सो विवेककारे छीन भया है, जेसे रात्रिके 
पदार्थ सूर्यके उदय हुए लीन हो जाते हैं; तैसे विवेककारे चित्तभाव 
नष्ट भया है, सो सिद्धांतका कारण है तेरे संगकारे में तुच्छ जैसा हो 
गया था, अब शात्रोंकी युक्तिकरे निर्णय किया है कि, न तू आगे 
था, न अब है, न बहरे होवैगा, जबलग में आपको जाना न था 
तबलग तेरा सद्भाव था, अब में आपको जाना है, अइ अपने आपः 
विषे स्थित भया हों, अब में परम निर्वाण शांतरूप हों सब ताप मेरे 
नष्ट भयेहें, नित्य शुद्ध चिदानंद परजह्नस्थहूप हों जगतकी सत्य 
असत्य कलना मेरी नष्ट भई है, काहेते कि, कलना सब चित्तविपे थी, 
जब चित्त निवाण हो गया, तब कलना कहां रही, में केवल शुद्ध 
आत्मा हों, प्रतियोगी कोऊ नहीं, न व्यवच्छेद है, काहेते कि, दूसरा 
कोऊ नहीं, चित्तकी चेतना फुरती थी, सो निर्वाण होगई है, अब में 
स्वस्थ भया हों, जेसे तरंगोंते रहित समुद्र अचर होता है, तेसे में 
सवै कलनाते रहित वीतराग हों, संवेदनते रहित सम सत्तामात्र अपने 
आपविषे स्थित हों ॥ इति श्रीयोगवासिष्ठे उपशमम्रकरणे वीतवोपा- 
ख्याने चित्तोपदेशो नाम एकोनाशीतितमः सर्गः ॥ ७९ ॥ 


अशीतितमः सर्गः ८०. 
— re —— 
वीतवमनोज्ञवर्णनम्‌ । 
_ वसिष्ठ उवाच हे रामजी!इसप्रकार वीतवने निर्वासनिक होकार निर्णय 
किया, विध्याचल पतकी कंदराविषे समाधि करता भया, आकाशवत्‌ 
निर्मल चित्त ंद्ियोकी बृत्ति बाह्मते सेंचिकरे अचल करत भया, 
शिर अर औवाकों सम कारके चित्तकी वृत्ति अनंतर आत्मा साझ्षिभूत- 
विषे स्थितकरी, जैसे छकडियोंको जलाइकारे अग्निकी ज्वाला शांत हो 
जातीहे, तेसे माण अरु मनकी बृत्तिका स्पंद मिटगया, जैसे शिलाविषे 
उतरी होती है, जेसे मूत्तिकी लिखी पुतली होती है, वैसे स्थित होगया. 


वीतवमनोज्ञवर्णन-उपशमप्रकरण ५, (८५७ ) 


तीनसो वर्ष gt जैसे एक घडी होती है, तैसे समाधि लगे 
हुए व्यतीत होगया, मेघोंकी वषा शिरके उपर होवे अरु मंडलेश्वर आनि 
शिकार खेले अरु बडे शब्द होवें,रीछ वानरोंके शब्द होगें, सिहके हाथि- 
योंके शब्द होवें, वनको अग्नि लगे, गड़ेकी वर्षा होंगे, वायु चले, धूप 
पडे, तो भी समाधिते न जागे, जैसे पहाडविषे शिला दबी होती है, 
तैसे शरीर दब गया ज तीनसो वर्ष व्यतीत भये तब चित्त आनि 
एरा कि, शरीर मेरे साथ हे, परंतु प्राण नहीं फें, तब चित्तके फुरनेविषे 
आपको केलास पवेत ऊपर देसत भया,कदब इक्षके नीचे देखत भया,सौ 
वपेपर्यत मौन होकारे जीवन्मुक्त निर्मल आत्माकरि विचरा,बहुरि विद्या- 
धरोंविषे विधाधर होकारे विचरा सौ वर्षपर्यत, तिसके अनंतर और 
पंचय॒ुग होकार इंद्र हुआ, देवता नमस्कार करे हें॥ ॥ राम उवाच ॥ 
हे भगवन्‌! देशकाल अरु मन आदिक प्रतिभा अनियत अनियम 
उसको केसे भासा ! ॥ वसिष्ठ उवाच॥ हे रामजी चित्तसर्व आत्मारूप 
- है, जेसा जेसा तिसविषे फुरणा होता हे, तैसा हो मासता है, जेसे जेसे 
देशकालका फुरणा होता है, तेसेही अनुभव होता है ॥ हे रामजी ! जेता 
कहु प्रपंच है, सो मनोमात्र है; जेसा फुरणा तीब्र होता है, तैसे अव- 
भवसत्ताविषे भासता है, तहां स्थित होताहे,जब और भ्रमविषे गया तौ 
नियमके जैसा होता जाता है, तेसेही जो अज्ञानी होता है, तिसको वा- 
सना कारे नानाप्रकारका जगत्‌ भासता है, अरु ज्ञानवान्‌ होता है; सो 
सव आत्माको देखता है, तिसका फुरणा भी अएुरणा है, अरु वासना 
भी अवासना है, वीतव सुनीश्वर जो देखता भया, सो चित्तके एरणेकारे 
देखता भया, परंतु स्वस्थरूप था, उसकी वासना भी अवासना थी, जैसे 
भूना वीज नहीं उगता, तैसे वासना अवासना थी, भांतिका कारण न 
था, कल्पपर्यत चंद्रधारी सदाशिवका गण होकारे विचरा, समस्तविद्याका 
ज्ञाता सवेज्ञ त्रिकालदर्शी जीवन्मुक्त होकारे विचरा॥ दे रामजी। जैसा 
किसीका संस्कार इढ होताहे, तेसा तिसको अबुभव होता है, जेसे 
वीतव चित्तो स्पंदकारिके जीवन्मुक्तका अडुभव करता भया ॥ राम 
उवाच ॥ हे भगवत्‌ ! जोऐसे हे तो जीवन्मुक्तके मतविषे बंध मोक्ष 


(eu) योगदा सिं्ठ । 


इ ॥ वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! जीवन्सुक्तको सब ब्रह्मस्वरूप 
~ हे बंप मोक्ष अवस्था तिसविषे कहां है, ज्ञानमात्र आकाशबिपे 
जैसा फुरणा होता है, तेसा हो भासता है ॥ हे अंग! यह सब्‌ चिन्मा- 
अस्वरूप, अश जगत्‌ जो नानाप्रकार भासता है, सो मनकारे भासता 
है, वास्तवते न जगत्‌ है,न अजगत्‌ है; केवल अल्नसत्ता स्थित है, जग- 
तके सूत भविष्य केवल ब्रह्मसता भासती दै, चिन्मा्रते इतर जो कछु 
जगत मासता हे, सो मनके ुरणेकारे भासता है, जिनको ऐसा ज्ञान 
नहीं तिनको जगत वज्रसारते दृढ हो भासता दै, अरु ज्ञानवानको 
आकाशवत भासता है॥ हे रामजी! अज्ञानकारेके मन उपजा है, तिस 
करि संपूर्ण जगत इुआहे, वास्तवते और कछु नहीं जेसे सशुद्रविषे तरंग 
हुछास होता है, तेसे चिदाकाशविषे आकार भासते हैं, जब चित्तअचित्त 
हो जाता है, तब ट्रेत कछु नहीं भासता ॥ इति श्रीयोगवासिएे उपशम- 
प्रकरणे वीतवमनोज्चवर्णनं नाम अशीतितमः सगः। ८० ॥ 
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वीतबसमापियोगोपदेशवणेनम्‌ । 


+ राम उवाच ॥ दे भगवन्‌ ! वीतव सुनीश्वरका जो शरीर विंध्याचल 
पवतविषे पड़ा था, बहुरि तिसकी क्या अवस्था भई?॥ वसिष्ठ उवाच ॥ 
है रामजी तिसके अनंतर आत्मवत्ता वीतब सुनीश्वर जो तेजवान्‌ 
था, सो एक काळविषे शरीर शुणोंको मनकारे विचारत भया, कई 
नए हो गए हें, कई अनष्ट हें, तिन अनशोंविषे पथ्वीके मध्य जो स्थित 
था.तिसको देखत भया, जो कंदराविषे धूलि पडी थी, वर्षा करिके 
शुम गया है कीचड़विषे पँसा ऊपर त्ृण जाल जम गया है, तिस्रो 
खिकरि कहने लगा कि, इसि प्रवेश करों, बहुरि विचार किया 
कि यह तौ जड्शुंग दै, अरु फैसा हुआ हे, इसके निकाशनेको में 
हा नहा, ताते सू्यमंडलको जाउं, जो सूर्यका सारथि अरुण पंगु ह, 
सो इसको निकासेगा, अथवा इसकेसाथ मेरा क्या प्रयोजने ! यह नाश 


वीतवत्तमावियोगोपदेशवर्णन-उपशमप्रकरण ५, ( ८५९ ) 


हो जावे, अथवा रहे, एता यनन में किस निमित्त करौं, अपने निगुण स्वर 
पविषे स्थित हों, देहसाथ मेरा क्या है, इसप्रकार वीतव तूष्णीं होगया 
है; एक क्षणके अनेतर बहारि चितना भई, जो पृथ्वीविषे देहकारि 
न कछु त्यागने योग्य है, न कछु ग्रहण करने योग्य है, ताते देहका 
` तंयागना रखना समान हे, यह शरीर किसनिमित्त दबा रहे, अरु 
कछुक काळ इसका प्रारब्धवेग है, आकाशविषे सूर्य स्थित है, तिस- 
विषे प्रवेश करों, जैसे आदर्शविषे प्रतिबिंब प्रवेश करता हे, तैसे करों 
अरु शरीरको सूर्यके सारथिकारे निकासों॥ हे रामजी!ऐसे विचारकारे 
मुनीश्वर पर्यषटकारूपसों आकाशमार्गमे चढे, सूर्यके अंतर वायुहूप प्रणा- 
यामकारिके प्रवेश किया, जेसे शस्र पिंडविषे अग्नि प्रवेश करताहे, तब सूर्य 
जानत भया कि, वीतवधुनीश्वरने प्रवेश कियाहै, सो किसनिमित्त आया 
हे, सर्वज्ञ था,तिसकारे जानत भया कि, पृथ्वीविषे इसका शरीर कीचड 
` अरु तृणोंकारे आच्छादित हुआ हे, तिसके निकासने निमित्त आया 
हे, ऐसे विचार अपने सारथीको कहतभया ॥ हे सारथी ! विध्याचळ 
पवतकी कंदराविषे,वीतवपुनीश्वरका शरीर दबा पड़ाहै, तिसको तू जाइ 
कारि निकास दे, तब अरुण नामक जो सारथी जिसका शरीर हस्तिवत्‌ 
हे, सो विध्याचल पर्वतविषे आइकारिके नखोंसे शरीरको निकासत भया 
सो केसे नख हैं, जिनसे पहाड उखार डारै, उन नखोंसे धराकोटरबिपे 
गाडे हुए शरीरको काढत भया, जेसे सबुद्रके तीर मिहका तंतु काढि 
पाते तैसे पर्वतकी कंदराते शरीरकोनिकास डारा, तब झुनीश्वरने पुयए- 
काकरिके शरीरविषे प्रवेश किया, जैसे पक्षी आकाश मागते उड़ता 
आलयविषे आइ प्रवेश करे, तेसे शरीरविपे आइ प्रवेश किया, अरु साव- 
धान होकार अरुणको नमस्कार करत भया, अरुण वीतवको नमस्कार 
करत मया, परस्पर नमस्कार कारके अपने कार्यकी ओर इए; अरुण 
आकाशमार्गको गया, अरुयुनीश्वर तछावकी ओर गया, कीचडसाथ 
भरा हुआ शरीरसों सुनीश्वर तलावविषे डुबकी मारतमया, जैसे हस्ती 
मल धोता है, तैसे स्नान कारके संध्यादिक कम करत भया, सूर्य 
भगवानका पूंजन किया, जैसे प्रथम तपकारे शरीर शोमता था, तैरे 


(८६० ) योगवापिष्ठ । 


त किया, मेत्री समता सत्य मुद्िता आदिक गुणोंकारे संपन्न भया, 
es शोमता भया, अरु सबके संगते रहित भया; जो इन्‌ 
शुणोंको भी स्वरूपविषे स्पशं न करे, आपको शुद्ध स्वरूप जाने ॥ 

इति श्रीयोगवासिछे उपशमप्रकरणे वीतवसमाधियोगोपदेशो 

नाम एकाशीतितमः सगः ॥ ८१ ॥ 


इघशीतितमः सर्गः ८२. 


वीतवोपार्यान ईद्वियनिर्वाणवर्णनम्‌ ! 

वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! इसप्रकार जबर केतेक दिन व्यतीत 
भये. तब समाथिकें निमित्त सुनीश्वरका मन उद्य हुआ, तव जाइकरि 
विध्याचरु प्वतकी कंदराविषे स्थित भया, पूर्व जो विचार अभ्यास 
किया था अश परावर परमात्मा दृष्टि भई थी, तिसकारि बहुरि चित्तको 
कहत भया ॥ हे चित्त ! इंद्रियों में तुम्हारा पूवही प्रहारकर छोडा है, 
अब तुम्हारे अचित्तविह अनर्थं अर्थ कोई नहीं, काहेते जो अस्ति 
नास्ति कना मेरी नष्ट भई हे, अस्ति नास्तिके पीछे जो शेप रहता 
है, तिसविषे स्थित हीं जैसे पहाडका सिंह अचल होता है, तैसे अचल 
हों अरु सदा उदयहप असतकी नाई स्थित हों, उदय स्वरूप इसकारि 
जो सदा ज्ञानरूप प्रकाशवान्‌ हों अह असतकी नाई इसप्रकार जो 
सदा अक्रियरूप हौं, अर असत्रूप उदयकी नाई स्थित हों, असत्‌ 
इस कारणते कि, मन इंड्रियोंका विषय नहीं, अर उदयकी नाई इस 
कारणे कि, सबका साक्षीक्षत हों, अह सदा समरस प्रकाशहप अपने 
आपविषे स्थित हों, बहुरे केसा हों प्रवुद्ध हों; अर सुषुतिविषे स्थित हों, 
गडद इस कारणते जो इंड्ियोंको विषयकी उपलब्धि करता हों; अरु 
उप इस कारणते कि हर्ष शोक इष्ट अनिष्टसों रहित हों अर जगतकी 
शोते इति समाधिविष हों, तहा जामत्‌ हुआ तुरीयापद आत्मतत्त- 
विपे स्थित हों, जैसे स्थाणु स्तंभ्स्थित होताहै, तेसे स्थितरूप हों नित्य 
श समान सत्ता आत्मपद तहां में निरामय स्थित हों॥ हे रामजी ! 
“मकार चितबताइआ सुनीथ ध्यानविषे डा पट्‌ दिनर्यत घ्यानविषे 
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रहा, उपरांत जागात एक क्षणके समान जानत भया, जेसे सोयाहुआ 
शणविषे जागे, इसीप्रकार वीतव शुद्ध पदको प्राप्त भया जीवम्युक्त 
होइकारे चिरकारपर्यंत विचरत भया, न कोऊ वस्तु हप देवे, न शोक 
देवे चलता हुआ भी स्थिर रहे, इद्वियोंका व्यवहार करता इष्ट अनिष्ट 
आतिविषे सम रहै, कदाचित्‌ किसीविषे चलायमान न होवै, चछता 
बैठता मन इंद्वियोंको कहे ॥ रे इंदवियों ! मरहु, हे मन ! तू शमवान अब 
हुआ है, आत्माको पाइकारे अब देख, तुझको कया सुख है जिस 
सुखके पाएते और पाने योग्य कछु न रहता निराग सुख हे, ऐसा 
जो परम शांतरूप अचल सुख हे, तिसको आश्रय कारिके चंचरताको 
त्याग. अर्‌ है! इद्रियों तुम्हारा वास्तवते स्वरूप कछु नहीं अरु 
` आत्मपदविषे तुम हृष्ट नहीं आती, अपने स्वूपके जानेविना 
तुम मुझको दुःख देती थी, अब में अपने स्वरूपको प्राप्त भया हौं, 
मेरेको वश करनेकी समर्थता तुमको नहीं. काहेते कि. तुम अवस्तुहूप 
हो, आत्माके प्रमादकार तुम्हारा भान होता है, जेसे जेवरीविषे सर्प भा- 
सता है तेसे अनात्माविषे आत्मभावना अरु अनात्माविषे आत्मभावना 
होती है, सो अविचारकरि होती है अरु विचार कारिके नहीं होती, अब 
विचार करिके यह भ्रम निवृत्त भया हे, तुम इंद्रियांगण और हो, अहंकार 
और है, ब्रहम और है, कतेत्व और हे, भोछृत्व और है औरका दुःख 
आपविषे मानना यही मूता हे, जैसे वनकी छकडी और है, बांस 
और हैं, चभ और है जिस करिके रथ बनता है, अरु लोहा और 
पीतळ और बडे और जिसकरि रथ जडा है, बैल और जो रथको 
चलावतेरे, तिन सब करिके रथ बनता है; जैसे गृहका आकार होताहै, 
तेसे रथ हे, तिसविषे बैठनेवाला पुरुष और होता है, रथकी सामग्री 
परस्पर ओर होती हे, तिसविषे बेठनेवाले कहें कि, में रथ हों सो नहीं 


ba [a 


बनता, तेसे शरीररुपी रथ है, अज्ञान कारिके मिला है, इंद्रियां और हैं, 


मनआदिकओरं, तिसविषेषुरुषहे,सो जीव है जीवक में शरीरहों, बडी 
मूर्सता है, तिस शरीरके सुख दुःख सूखंती कारक, आपको मानते हें, 
जो विचार करिके देखें तौ रागद्वेष क्षोभते मुक्त होवे में अविचारहूपी 


विस्मृति स्वरूपको दूरते त्यागा है, अरु स्वरूपकी स्मृति स्पष्ट क्री, 


( ८६९ ) योगवासिष्ठ । 


है, जो 
है, जो आत्मतत्त सत्‌ है, तिसको सतू ज 
[ना र 
है. तिसको असत जाना ै, जो सत है ph अरु अनात्मा असत्‌ 
सोक्षीण हो जाता है॥ हे रामजी ! इस प्रकार बीत है, जो असत्‌ है, 
किया, जीवनछुक्त हुआ, अपने सहपविये बहुत रो sh 
शे बा है. ऐ जो निर्भयपद है, जिसविषे वित्तादिक व्यतीत 
दया , ऐसे शुद्ध पदको प्राप्त हुआ यथा अता भ्रम सब नष्ट 
पूर्ण आपको आ अरु त्यागनेको भावना कह ही रही पार 
प्राप्त भया, अगस्त्यसुर छु नहीं रही,परि- 
CS न्‌ र 
श पाइकरि निवोसनिक हुआ, हु or युनि तिस 
र मुक्त हुआ है, सो सुन. बीसहजार अर सात न जिस प्रकार 
2253. A विशेहयुक् भया, जो इच्छा र वर्ष जीवनसुक्तहो 
हे जय he है, रागद्वेषते रहित abn है, 
१ करि कंदरा थी पे पर ह ॥ 
उ, amas भ्या ' र a Ps 
तू निदोषताको प्राप्त होउ; तुम्हार गताको प्र 
करी है, परंतु विवेकते रि दोउ, तुम्हारे साथ में चिरपर त्‌ 
वेकते रहितकरी है [थ में चिरपर्यत क्री 
स्कार है, अझ हे भोग हेतकरी है, तुम अब जाओ डा 
र्‌ तुम्हारी लाळसा कार मुझको ' मेरा तुमको न 
ण्‌ थाः जै र शाल शि नम 
इल नवरे ही निनित राठसा मसीह ते 
म्ह | करती हे, तैसे 
नमस्कार है हारी छाळसा तैसे 
भी लगा ! 8 निर्वाण पदको mT ने जाओ, तुमको मेरा 
ककि, में ह भो तेरे उपदेशकर में आता को ॥ है इःख ¦ तुझको 
क i 
साथ्‌ ल्ले आता र सुख प्रात होता 
सुखकी लाळसाविषे तौ मै था, सुते तेरी उत र था, 
तब तुझकी भी पे तौ में अनेक जन्म पाता र प अत्ति होती है 
| भी साथ छे आगे, ॥ रहा, अर जब सुख 
तूती ह a में परम शीतल आत्मपद्की इच्छा 
त अब वाढ । हह जे इस भच किप, 0 
! ससारविषे जीव रा कल्याणहोवै 
ना असार है, जिसका सं 
१ जिसका संयोग 
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होता है, तिसका वियोग भी होता हे, अश तुझने मेरे साथ बड़ा उपकार 


किया है, जो अपना नाश किरा है; अरु मुझको सुख प्राप्त किया है, 
जो तू झुझको प्राप्त न था, तौ में आत्मपदके निमित्त कब यन्न करता 
तुझने अपना नाश करना माना; परंतु मुझको सुख प्राप्त किया ॥ हे 
मित्र ! तू बांधवोंकी नाई चिरकालपर्यत मेरे साथ .रहा, तू कदाचित्‌ 
घुझते दूर न भया, में तेरा नाश नहीं किया, तुझने अपना नाश आपही 
` किया हे, तू सुझको जब प्राप्त हुआ था, तब सुझको विवेकोत्पत्ति भयी, 
तिस विवेकने तेरा नाश कियाहै, ताते तुझको मेरा नमस्कार है॥ अर 
हे माता तृष्णा | तुझको नमस्कार हे, तू सदा मेरे साथ होइ रही हे, 
कदाचित्‌ त्याग नहीं किया, जेसे अयाने बालकका त्याग माता नहीं 
करती, तेसे तुझने मेरा त्याग नहीं किया, अब तू जा ॥ हे कामदेव | 
तुझने आपही विपर्यय होकारे अपना नाश किया है, जब तू वहिर्मुख 
था, तब जीवता था, जब अंतर्धुख हुआ, तब तू मिट गया, तुझको 
नमस्कार हे. अरु हे सुकृतो | तुमको नमस्कार है, तुमने भी बड़ा 
उपकार किया था, जो नरकोंसे निकास कारि स्वगोंविपे प्राप्त किया था 
परंतु अंत सबका वियोग होना है, ताते तुम भी जाउ. हे दुष्कृतो ! तुम 
भी जाउ, विकमछूपी तुम्हारा क्षेत्र है, अरु बुवा अवस्था बीज है, 
तिसते नरक दुःख फल होता है, सो तुम्हारे साथ भी संयोग हुआ था, 
ताते तुमको भी नमस्कार है, तुम भी जाउ॥ हे मोह | तुमको भी 
नमस्कार है, तुझकारे चिरकाल में बांधा था, अर नाना प्रकारके 
स्थानको प्राप्त होता था, अर्‌ तू भय दिखाता था, तिसकारे में भयको 
प्राप्त होता था, ताते तुझको नमस्कार है, अब तू जाउ॥ हे गिरिकंदरा 
तुझको भी नमस्कार है, तुझविषे में चिरकाळ तप किया है ॥ है बुद्धि! 
हे विवेक ! तुभकों भी नमस्कार है, तुमने मेरे साथ उपकार किया है; 
जो संसार बंघनते मुक्त किया है, तुम भी जाओ दे दंड ! अर तुंवा ! 
तुमको भी नमस्कार दै, तुम भी जाओ बहुत काळ तुम भी मेरे सम्बन्धी 
रहे हौ ॥ हे देह | रक्त मांसका पिंजर दोइकारे तू मेरे साथ बहुत काळ 
रहा है, अरु तुझने उपकार किया है कि, विवेक उपजानेका स्थान तूही 


(८६४ ) . योगवासिष्ठ । 


र संयोगकरि में परमपद पाया है, तू मी अब जा, तुझको नम- 
bh साक व्यवहारों ! तुमको भी नमस्कार है, तुम्हारे 
विषे में बहुत क्रिया करी हैं, स्थान देश किया कर्म किया हैं, ऐसा 
पदायै जगतविषे कोई नहीं जो दिया लिया न होवैगा, अर ऐसा 
कर्म कोई नहीं मेरेविषे जो किया न होवैगा, अर ऐसा देश कोई नहीं 
जो देखा न होवैगा, अब सबको नमस्कार है ॥ है ईं्रियों | प्राण मन 
आदिक तुमको नमस्कार है, हमारा चिरकाल संयोग था, अब वियोग 
हुआ. काहेते कि, जिसका संयोग होता है, तिसका वियोग भी होता 
है, ताते तुम्हारा हमारा भी वियोग होता है, नेत्रोंकी ज्योति सूय॑मंडल- 
विषे जाय लीन होवैगी, ्राणोंकी गंध पथ्वीविषे जाय छीन होवैगी, 
प्राण त्वचा पवनविषे जाय छीन होवेंगे, श्रमण आकाशविषे लीन 
होवेंगे, मन चंद्रमाविषे लीन होवेगा, जिह्वा रसविषे लीन होवैगी, इसी 
प्रकार सुब अपने अपने अंशविषे जाय लीन होवेंगे; जेसे छकडियोंके 
जलेते अग्नि शान्त हो जाती है, जेसे शरतकालविपे मेघ शांत हो जाता 
है, जैसे तेलते रहित दीपक निर्वाण हो जाता है, जेसे सूथके अस्त हुए 
प्रकाश शांत हो जाता है, तेसे मनआदिक शान्त हो जावेंगे॥ हे 
रामजी |. ऐसे विचार करते करते मन सर्व कार्योति रहित प्रणवके ध्यान- 
विषे लगा, सवे इश्यते शान्त होगया, मोहरूपी मलको त्यागिकारि 
चित्त प्रगवके विचारमें लगा॥ इति श्रीयोगवासिष्ठे उपशमप्रकरणे वीत- 
वोपाख्यान इंद्वियनिर्वाणवर्णनं नाम अशीतितमः सर्गः ॥ ८२॥ 

त्यशीतितमः सर्गः ८३, 
`.  वीतवनिर्वाणयोगोपदेशवर्णनम्‌ । 
के वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! इसप्रकार शब्दब्रह्म प्रणवका उच्चार 
त भया, पंचम भूमिका जो चित्तकी अवस्था है, तिसको प्राप्त भया 


है। अन्तर वाझके जो स्थूल सूक्ष्म पदार्थ हैं, अरू बरिलोकीके संकर 
सव त्यागिकारे अक्षोभरूष स्थित भया, जेसे चितामणि अपने प्रकाश- 


वीतवनिवांणोपदेशवर्णन-उपशमप्रकरण ५, (८६५) 


विषे स्थित होतीहै, जैसे पूर्णकालकरि चंद्रमा अपनेआपविषे स्थित भया 
है, अरु जैसे मंदराचलके 'निकसे क्षीरसमुद्र स्थित भयाहै, जैसे मथनेते 
रहित मंदराचछ स्थित भयाहै; जैसे कुंभारका चक्र फिरता फिरता ठहर 
जाता है, जैसे सू्यके अस्त हुए व्यवहारक्रिया जीवोंकी ठहर जाती है, 
अर जैसे मेघते रहित शरत्कालका आकाश निर्मळ होताहै, जेसे प्रकाश 
तमते रहित आकांश होताहै, तेसे फुरणेते रहित मन शांतिको प्राप्त भया 
प्रणवके ध्यान करिके बहुरि तिस बृत्तिके अंतको प्राप्त भया मंत्रको भी 
त्यागता भया, जेसे महापुरुष कोधको त्यागताहै, तेसे वृत्तिको त्यागत 
भया, बहुरि तेज प्रकाश उद्य हुआ, तिसको भी निमेषविषे त्यागत 
भया, आगे न तेज है, न तम है, तिसविषे अभाववृत्ति रहती हे, तिसको 
भी निमेषविषे त्यागता भया, तब जैसे नूतन बालककी जन्मके समय 
पदार्थज्ञानते रहित अवस्था होती है, तेसे अवस्था प्राप्त मई, तब जो 
सत्तामात्र आत्मतत्त्व सुषुप्तपददे, तिसका आश्रय किया महाअचल जो. 
सुमेरुकी नाईँ स्थिर अवस्था है, तिसको प्राप्तहुआ, बहुरि केवळ अचेतन 
चिन्मात्रपद्‌ तुरीया निरानंद आनंददै,जिसविषे स्वरूपते इतर और आनंद 
नहीं ऐसे आनंदको प्राप्त हुआ जो असतसतहपदे, सवेक्रियाते अतीत है, 
इस कारणते असत्‌ है, अचुभवरूप है, इस कारणते सत्यस्वहुप है, ऐसे 
अशब्द पदको -प्राप्त हुआ, जो परम शुद्धपावन पद है, अरु सव भावके 
' अंतर प्राप्त है, अरु सर्व भाव शब्दते रहित है, जिसको शुन्यवादी शून्य 
कहते हं ब्रह्मवादी अह्म कहते हैं, विज्ञानवादी जिसको विज्ञान कहतेहें; 
सांझ्यमतवाछे जिसको पुरुष कहते हैं, योगवाले जिसको ईश्वर कहते, 
शेवी जिसको शिव कहते हैं, वेण्णव जिसको विष्णु कहते के शाक्त 
जिसको परमशक्ति कहते हैं, काळवादी जिसको काल कहते दै, आत्म- 
वादी जिसको आत्मा कहते हैं; अरु माध्यमिक जिसको मध्यम कहते 
हैं, इत्यादिक जो शाख्रोंवाले कहते हैं। सो एक परत कहते है, काहेते 
जो सर्वदा सर्वकाल सर्वभ्रकार सवेविषे सर्वेरूप वही है; ऐसे सर्वात्माको 
वीतव सुनीश्वर प्राप्त भया, जिस आनंद्समुद्के वलकारे सबको आनंद 
होता है, ऐसे आत्मतत्त्व अदुभवरूप अपने आनंदको प्राप्त हुआ बही 
५५ 
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होत भया, जो अन्य है, निरन्य है, निरंजन है; सवे है, असर्व 
है, अब हे, अमर है, सबकी आदि दै, सकलक है, अर निष्कछंक है, 
ऐसा जो आकाशते निर्मेल पद्‌ है, तिसकी वीतव मुनीश्वर प्राप्त हुआ ॥ 
इति श्रीयोगवासिष्ठे उपशमप्रकरणे वीतवनिर्वाणयोगोपदेशो 
ह नाम ञ्यशीतितमः सगः॥ ८३ ॥ 


चहुरशीतितमः सगः <४. 


ses C} Gino 


वीतवविश्रांतिसमाप्रिवर्णनम्‌ । 


वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी !दुःखरूप संसार समुद्गके पार वीतव झुनी- 
शर परमपदको अआप्तहुआ, जिसपदके माप्त इए जन्म मरणको बहुरे नहीं 
पाता, जिस पदविषे स्थित हुआ परमशांत उपशम आनंदको प्राप्त मया, 
जैसे सधु्रविषे द पड़ी इई समुद्र हो जाती हे, तेसे बरह्मसमुद्रविपे अह 
होत भया, अश शरीर जो वीतवका था, सो विरसं होकरि गिर पडा जैसे 
रीतकालविषे वृक्षोंके सूखे पत्र गिर पडतेहें, तेसे शरीर गिर पडा , शरीः 
रहूपी वृक्ष था, तिसविषे हदयरूपी आय था, तिसविषे प्राणहपी पक्षी 
रहता था, सो चिदाकाशविष प्राप्त हुआ, जेसे खंभाडीकरि पत्थर धावता 
तसे जाय परात भया,अपने स्वहुपृविषे स्थित हुआ ॥ है रामजी!यह 
में वीतवकी कथातझको सुनाई है, सो अनत विचारकारि युक्त है, इस 
मकार विचारकारि वीतव विश्रामवान्‌ हुआहे, तुम भी उसको विचारिकरि 
सिद्वतासारको आप्त होउ, और दृश्यकी चितवनाको त्यागि सावधान 
रीड ॥ हे रामजी ! जो कह म तुझको पूर्व कहा है, सो तिसविपे प्राप्त 
हुआ बहुरि पाने योग्य क नहीं रहता अह अबजो कछु कहता. हों, 
अरु जो कछु गाछ कहोंगा तिसको विचार कि, मुत्ति ज्ञानहीकार होती 
= गर शानहीकरे सब दुःख नाश होतेहे, ज्ञानहीकारे अज्ञान निवृत्त 
होता है, अरु ज्ञानहीकरि परम सिद्धताको प्राप्त होताहै, पाने योग्य यही 
व्स्तु क नाश करनेको और कोई समर्थ नहीं. यह निश्चय है कि 
शेनकार सब फांस कारे जातेहेञानहीकार वीतवने मनकोचूर्ण किया 
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हे रामजी ! वीतवकी संवित्‌ जगतके अतीत होत भई, जेता कछु दुःख 

है, सों मनकारे होता है, मनके उपशम हुए सब जगत अवुभवलूप हो 
जाता, वीतव भी मनोमात्र था, में मी मनोमात्र हों, तू भी मनोमात्र है, 
पृथ्वी आदि जगत्‌ सवे मनोमात्र है, मनते इतर कछु नहीं, जहां मन 
होता है, तहां जगत्‌ होता है, मनही जगतरूप है,अरु जगतही मनरूय 
है, जो ज्ञानवान्‌ पुरुषहै, सो मनकी दिशाको त्यागिकरिंके केवल चिदा- 
नंद आत्मतत्त्वविषे स्थित होता है, रागद्रेष विकार आदि तिनके मिट 
जाते हैं॥ इति श्रीयोगवासिष्ठे उपशमप्रकरणे वीतवविश्रांतिसमातिनाम 
चतुरशीतितमः सर्गः ॥ ८४ ॥ 


पंचाशीतितमः सर्गः ८६. 


सिद्विलाभविचारवर्णनम्‌ । 

वसिष्ठ उवाच-॥ हे रामजी! वीतवकी नाई विदितवेद्य होकर रागद्वे- 
यृते रहित स्थित होउ, जेसे सहस्र वष वीतव वीतशोक जीवन्सुक्त होकारि 
विचरा है, तैसे तू भी विचर; और भी घोषवान्‌ राजा अर सुनीश्वर 
हुए हैं, जैसे प्राप्त हुए राज्यादिक व्यवददारविषे रहे हैं, तैसे तू भी 
जीवन्मुक्त होकारि रहहु ॥ हे रामजी ! सुख दुःख कर्म आत्माको स्पर्श 
नहीं करते, आत्मा स्ज्ञहै, तू किस निमित्त शोक करता है, बहुत विदि- 
तवेद्य प्रथ्वीविषे विचरते हैं, परंतु शोकको कदाचित्‌ नहीं प्राप्त होते, 
जैसे तुम अब शोक नहीं करते ॥ हे रामजी ! तू अब स्वस्थ है, उदार है; 
सम सर्व है, आत्मा है, तुझको बहुरे जन्म नहीं, जीवन्मुक्त पुरुष जो 
अपने स्वहपविषे. स्थित है, सो हष शोकको नहीं प्राप्त होताहै जैसे सिह 
वानर गीदड़ आदिकके वश नहीं होता तेसे जीवन्सुक्त विकारोंते रहित 
होता है ॥राम उवाच ॥ दे भगवन्‌! इस प्रसंगविष सुझको संदेह इुआहि, 
तिसको निवृत्त करौ, जैसे शरत्काळकारे मेघ नष्ट हो जाताहे, गा नाश 
करो ॥ हे तत्त्ववेत्ताविषे र्ठ! जीव॑न्सुक्तके शरीरविषे शक्ति क्यों नहीं दष्ट 
आती जो आकाशविषे उड़ता फिरे, अर सूक्ष्महपकारे और शरीरविषे 
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रजावै; इत्यादिक शरीरविषे नहीं देखते ॥ वसिष्ठ उवाच ॥ हे 
आकाशगमनादि जो सिद्धि हैं, सो तपादिक कर्मोकी शक्ति हैं 
जेते कछु जगत्‌ विचित्र के देखाई देना बहुरि गुत हो जाना इत्यादिक 
स्तु दरव्यके स्वभाव हैं, आत्मके ज्ञानके नहीं ॥ हे रामजी ! कोऊ 
द्रव्य क्रिया कालको यथाक्रम साधता है, तिसको शक्ति प्राप्त होती है, 
* ज्ञानी साथे अथवा अज्ञानी साधे शक्ति प्राप्त होतीहै,परंतु शक्ति आत्मन्ञा- 
नका फल नहीं, आत्मन्ञानीको आत्ाज्ञानीकी सिद्धता होती है, आत्म- 
कारे आपविषे तूप होता है, सिद्ध जो अविद्यारूप है, तिसकी ओर नहीं 
धावता, जेता कछु जगत्‌ है; सो तिसने अविद्यारुप जाना है, ऐसे 
जानकारे पदार्थोविषे नहीं डूबता, जो अज्ञानीदै, सो सिद्धताके निमित्त 
इन पदार्थोको साधता है, अरु जो ज्ञानवान्‌ है, सो इन पदार्थाकेवास्ते 
यत्न नहीं करता, अरु जो यत्र करे तो ज्ञानी होवै, अथवा अज्ञानी होवै 
इंद्रादिकोंके ऐश्वयेको पाता है, अरु ज्ञानकी शक्ति नहीं, द्रब्यकी शक्ति 
है सो अविद्याूप है, अज्ञानी इनकी ओर धावते हैं, ज्ञानवान्‌ नहीं 
धावते; वे स्ते अतीत हैं, सवै इच्छाका जिसने त्याग किया है, 
अरु आत्मपदविषे संतोष पाया हे, वे इनकी इच्छा नहीं करते, इनकी 
इच्छा भोगों अथवा बड़ाईके निमित्त होती है, अथवा मान अरु जीव- 
नेके निमित्त तथा सिद्धिके निमित्त इच्छा होती है, आत्मज्चानीको न 
भोगोंकी इच्छा होती है, न सिद्धता न मानकी इच्छा होती है, काहेते जो 
सब अनात्मा धर्म है, वह नित्यतृप्त परम शांतरूपहे, वीतराग निर्वास- 
निक पुरुष है,अरु आकाशकी नाई सदा अपने आपविपे स्थितहै, जैसे 
सुख स्वाभाविक आता है, तैसे दुःख स्वाभाविक आताहें, शरीरके सुख 
दुःखको अवस्थाविषे चलायमान नहीं होता, नित्य दृप्त असंगहोताहै 
जीवन मरणकी वृत्ति उसको नहीं एरती, सर्वेषिषे सम रहता है, समुर 
विषे नदियां प्रवेश करती हें, अरु समुद्र अपनी मयीदाविपे स्थित हैं, 
से ज्ञानवानको क्षोम्‌ नहीं प्राप्त होता ॥ हे रामजी ! जो कछ ज्ञानवा- 
चको प्राप्त होता है, सो आत्माविषे अचन करते हैं, तिसको करनेविषे 
कछु अर्थ नहीं, अकरनेविषे कछु प्रत्यवाय नहीं होता, अरु तिसको 
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किसीका आश्रय नहीं, सदा अपने स्वृहूपविषे स्थित है, अरु यह जो 
सिद्ि हें, सो मंत्र काल कर्मकरे होती हैं, एक योगक्रिया ऐसी होती 
है; तिसके साधनेकरि उडनेकी शक्ति हो आती है, एक मंत्रोंकरि शक्ति 
होती है, एक गुटका सुखमें रखनेकारे उड़नेकी शक्ति होती है, इत्यादि- 
क शक्तिको प्रथमही नीति हो रहती दै, तिसते अन्यथा नहीं होती ॥ 
हेरामजी ! जेसी शक्ति जिस साधनकारि नीति हुई है; तिसके अन्यथा 
करनेको सदाशिव भी समर्थ नहीं। काहेते जो स्वाभाविक स्व॒तःसिद्ध 
है, जेसे चंद्रमाविषे आदिनीति शीतलता है, अशअभ्निविषे उष्णता है 
इत्यादिक पदार्थोविषे आदि नीतिकारे जो स्वयंभाव हुआ है, तिसके 
दूर करनेको समर्थ कोऊ नहीं, सवेज्ञ जो विष्णु भगवान्‌ है, सो भी 
अन्यथा करनेको समर्थ नहीं होता ॥ हे रामजी ! जिस दर्यविषे 
मारनेकी सत्ता है, सो मारता है, मद्यविषे मत्त करनेकी शक्ति है, तैसे 
द्रव्य योग काळ आदिकविषे सिद्धता शक्ति नीतिहुई है, जैसे एक 
औषधमें क्लेश करनेकी शक्ति है, तिसके पायेते छेश होता है, जैसे 
इनविषे अपनी अपनी शक्ति है, जो इनको साधता है तिसको वह प्राप्त 
होती हैं, जो आत्मज्ञानी इनका साधन करे, वह कतेंबिषे भी अकत्तो 
है, अर आत्मज्ञानके पानेविषे सिद्धि कछु उपकार नहीं कर सकती, 
परंतु जो इनकी वांछा करे तो यत्न कारके पाता, यत्न विना नहीं पाता 
आत्मज्ञानीको इच्छा भी नहीं होती, आत्मपरायणही होताहै, आत्मलाभ 
करि सब इच्छा तिसकी शांत होजाती हैं ॥ हे रामजी | जेते लाभ हैं तिनते 
प्रम आत्मलाम है, आत्माको पाइकारि बहरिशच्छा किसीकी नहीं होती, 
जैसे अमृतके पान किये और जलकी इच्छा नहीं करता, तैसे आत्माके 
लाभकारे और इच्छा नहीं होती, ऐसे आत्मलाभ जिनने पाया है 
तिनको इनकी इच्छा केसे होवे, जेसी जैसी किसीको इच्छा होती है, 
तिसको तैसाही प्राप्त होतादे, ज्ञानी होवे अथवा ज्ञानते रहित होवै, इच्छा 
प्रयक्षके अनुसार प्राप्त होती दे यह जो वीतव था, तिसको इच्छा कछु 
न रही थी, अरु प्रथम जो सूयैपास गमनकी शक्तिइसविषे इष्ट आई 
थीः सो क्रियाके साधन कारिके थी; पीछे जब ज्ञान उपजा तब इच्छा 
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॥ हे रामजी ! जो कछु किसीको फ प्राप्त होता हे, सो 
न होता है, जो ज्ञानवान्‌ दै, सो सदा तृ ता है, 
तिसको इष्ट अनिष्ठकी इच्छा कछु नहीं फुरती॥ रामउवाच हे भगवन्‌ ! 
एता काळ जो वीतव तीनसौ वर्ष समाधिविषेरहा, तब तिसका शरीर 
पृथ्वीसाथ पृथ्वी क्यों न हो गया, अरु सिंह बघाडादिक उसको क्यों 
मोजन न करे गए! अरु पाछे विदेहसुक्त हुआ, प्रथम क्यों न हुआ! 
जो पथ्वीविषे दषे हुएको निकासने निमित्त बड़ा यन्न किया, इस संश- 
यको निवारण करो ॥ वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! जो संवित्‌ वास- 
नासाथ बांधी हुईं है, सो सुखदुःखको भोगती हे अर मलिन भावकार 
आवरी हुई हे, अरु जो वासनाते रहित है, सो शुद्ध समतारूप है, सुख- 
दुःखके भोगते रहितहै, किसी कारणकारे छेदी नहीं जाती ॥ हे रामजी ! 
जिस जिस पदार्थविषे चित्त लगता है, सोई सोई पदार्थ स्वरूपविपे 
भासता है, यह पदार्थकी शक्ति है, जेसी पदाथोविपे शक्ति होती है, 
तेशी भासती है, इस कारणते बहुत वर्ष व्यतीत होते हे, तौ भी समा- 

के षकारे तिसका शरीर ज्याका त्यों रहता है. काहेते कि, चित्त 
जिस पदार्थविषे लगता है, तिसका रूप हो जाता है, जेसे मित्रको 
मित्रभावकर देखता है, स्वाभाविकही प्रसन्न होता है, अरु शइको 
देखिकारै चित्तविषे स्वाभाविकही अप्रसङ्गता फुरे आती है, मिष्ठ 
वस्तुको देखिकारे चित्त स्वाभाविक लोछुप हो जाता हैं, कटुकविपे 
बिरसताको भात होता है; जेसे मार्ग चछनेवालेका चित्त माके प्त 
षके रागकारे बंधायमान नहीं होता; अर जैसे चंद्रमाके निकट गएते 
शीतलता होती है, सूर्यके निकर उष्णता प्राप्त होती है, सो पदार्थकी 
क्ति हे, जिस पदार्थसाथ वृत्तिका स्पर्श होता है, तिसका स्वाभाविक 
आरभ विफल प्राप्त होता है, ैसे जब योगी देह इंड्ियोंकी वासना ममत्व- 
भावको त्याग कर समभावनिषे प्राप्त होता है, तब तिसको समभावका 
अनुभव होता है. अर्थ यह कि, सर्वविपे एकही भासता है, इस 
कारणते शरीरको सिंहादि कछु कोऊ छेदि सकते नहीं, जो जीव 
उस घात करनेको आते हैं, हो हिंसाभावको त्यागि देते 
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है; अहिंसक हो जाते हैं, इस कारणते निकट आय शांत हो जाते हैंबीत- 
वका शरीर छेदनको न फ्रम भया; न पथ्वीविषे प्रथ्वी हो गया, सर्वत्र 
समता आकाश एकही स्थित हे, काए लोए पत्थर ब्रह्मादि तृणपर्यंत 
सवविषे एक अनुस्यूत दै, अरु जहां पुर्यष्टका होती है, तहां भासता हैं, 
जहां पयष्टका नहीं होती, तहां नहीं भासता, जैसे सूर्यका प्रतिबिंब सब 
ठीरविषे पूर्ण है, परंतु जहां स्वच्छ ठोर दर्पण जलते आदि लेकर होते 
हैं; सो भासते हैं; जहां उच्वळ ठौर नहीं होता, तहां प्रतिबिंब नहीं 
भासता तैसे जहां पुर्यष्टका है, तहां संवित्‌ भासती है, अन्यथा नहीं 
भासती, इस कारणते जो वीतवकी संवित्‌समभावविषे स्थित है, उसको 
किसी तत्त्वका अरू जीवका क्षोभ नहीं होता, अरु पंच तत्तोंका क्षोभ 
तव होता हे, जब प्राण फुरते हैं, जब प्राण फुरणेते रदित होता दै, तब 
तत्तोंका क्षोभ नहीं होता, सो वीतवकी बाझ अर अन्तर स्पंदकला 
'ग्राणोंकी शांति हो गई थी, प्राण अर्‌ चित्तकछा दोनों फुरणेते रहित 
थीं, इसका हृदय भी क्षोभित नभया ॥ हे रामजी ! देहहूपी हविषे 
चित्त अरु वायुका स्पन्द शांत हो जाता है, जब इनका फुरना शांत होता 
है, तब शरीर नाश हो जाताहै, तब सब सुमेरुकी नाई स्थित हो जाते हैं 
किसीकी समर्थता नहीं, जो तिसको क्षोभ करे, अरु नाश करे, योगी- 
श्वरका चित्त अरु प्राण निस्पन्द हो जाता है, सो इनको वश कारके 
` जुड़ता है, तब उसको नतत्तवोंका क्षोम होता दे, न वात पित्त कफका 
क्षोम होता है, न और कछु क्षोम होता हैं; इसकारिके योगीका शरीर 
सहस वर्षपर्यत भी ज्योंका त्यों रहता दै, नष्ट नहीं होता है, जेसे वज्रको 
कोऊ चूर्ण नहीं कर सकता, तेसे तिसके शरीरको कोऊ नाश,नहीं कर 
सकता, सबकी शक्ति तिसके उपर कुंठित हो जातीहै, इस कारणते वीत” 
वका शरीर ज्योंका त्यों रहा, अरु तब क्यों न विदेहमुक्त हुआ सो सुन॥ 
हे रामजी ! तत्त्वज्ञ विदितवेद वीतराग महाबुद्धि है जिनकी, अभिमान- 
रूपी गांठ टूट पडी है, सो पुरुष स्वतन्त्र स्थित होता है, तिनको न 
कोऊ प्रारब्ध कर्म है, न सञ्चित कर्म दै, न वतमानका कम है, सबते 
मुक्त तत्त्ववेत्ता स्वतंत्र स्थित होते हैं, अर स्वेच्छ विचरते हैं, जेसी इच्छा 


(८५२) - - योगवासिष्ठ । 


करे, तेसी शीघ्र होती है॥ हे रामजी ! वीतवको ne Pra 
स्पंद फर आया, तब केताक काल जीवता रहा, जब उसको सं E प्‌ 
विदेह मुक्त होनेका स्पंद फुरा, तब विदेइसुक्त दो गया, उनकी सिथतिस्वा- 
भाविक स्वतंत्र होती दै, जिसकी वांछा करता दै सो तत्काल हो जाता है, 
मन आत्मपदविषे स्थित होता है, उनको कछु कृत्य कष्य नहीं ॥इति 
श्रीयोगवा°डपशमप्ररसिद्विलाभविचारो नामपञ्चाशीतितमः सगः८९॥' 


` पड़शीतितमः सगः ८६. 
OS 
दानविचारवर्णेनम्‌ । 

' शम उवाच ॥ है भगवत्‌ ! जब विचारकारे वीतवका चित्त शांत हो 
गया, तब उसको मेत्री करुणा आदिक गुण आन प्राप्त हुये, यह तुमने 
कहा, परंतु जब विवेक कारके चित्त उसका नष्ट हो गया, बहुरि मेत्री 
आदिक गुण कहां आनि प्राप्त भए ॥ वसिष्ठ उवाच॥ हे रामजी।चित्तका 
नाशदो प्रकारका है, जीरन्सुक्तका चित्त अचित्तरूप हो जाता है, अरु 
विदेहसुक्तका चित्त स्वरूपते नष्ट हो जाता है, जेसे भूना दाना होता है, 
तैसे जीवन्मुक्तका चित्त देखनेकारे चित्तरूप है, सो बीचते शब्दभाव नहीं 
अर जैसे दाना नष्ट हो जावे तेसे विदेहमुक्तका चित्त है सो देखनेमात्र 
भी नहीं रहता॥ हे रामजी ! जोचित्तकी सत्यता है, सो दुःखोंका कारण 
है, अर चित्तकी असत्यता सो सुखोंका कारण है, चित्तविषे विषयोंकी 
वासना की है, सो चित्त जन्मोंके दैनेहारा है, अर दुःखोंका कारण 
है, गुणोंके संगकारे अहे ममभावविषे रहता अरू चित्तकी सत्यताकरि 
जीव कहाताईै ॥ हे रामजी! जबळग चित्त विद्यमानहै, तबलग अनंत 
दःस होता है. दुःखरूपी वृक्षका बीज चित्त है, जब चित्त नष्ट हुआ तब 
कल्याण हुआ ॥ राम उवाच ॥ है ब्राह्मण | मन किसका नाम हुआ, 
अरु कैसे नष्ट होता है; अरु अस्त कैसे होता है, सो कही! ॥ वसिष्ट 
उवाच। हेमर्नवेततविष शरेष्ठ ! चित्तसत्ताका लक्षण में तेरेको कहाहै, अब 
चित्तमृतकका लक्षण सब सुन, सुख अरु दुःसकी दिशा जिसके भे- 
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स्वकूपको चलाय नहीं सकती, जैसे सुमेरुको पवने चलाय नहीं 
सकता तैसे जिसके चित्तको' दुःख चलाय नहीं सकता, तिसका मृत्यु 
जान. अथ यह कि, वह चित्त सदपदको प्राप्त भया है, उस चित्तते 
चिता नाश होगई है, जेसे भूने दानेते अंकुर नाश हो जाता है, तेसे 
उसका चित्त नाश हो जाता है, आत्माते इतर जिंसको कछु नहीं 
फुरता सो चित्त मृतक हुआ है ॥ हे रामजी ! अह इच्छा द्रेपादिकं 
विकार जिसके चित्तको तुच्छकरि सकें नहीं, तिसका चित्त मृतक जान 
अरु जिसको इद्वियोंके विषय इष्ट अनिष्ट प्रप्त होवें, अर राग द्रेषकारे 
अहण त्यागको द्रेतभावना न उपजे, ज्योंका त्यों रहै, तिस पुरुषका 
चित्त मृतक जान जिसका चित्त नाश हुआ हे, सो जीबन्युक्त जान, 
` अर जिसको संसारके इष्ट पदार्थोविषे राग होताहै, तिसकारि ग्रहणकी 
इच्छा करताहै, अरू अनिष्टकी प्राप्तिविषे दोष कारिके त्यागनेकी इच्छा 
करता है, अहं ममभाव संयुक्त देहविषे अभिमानहै, तिस कारे आपको 
सुखी दुःखी मानताहै, अपनेविषे अनुभव होता हे सो चित्त जीवता हे, 
यह चित्त सत्यताहे, अरु जब चित्त संसारते विरक्त होवे अरु जब चित्त 
सत्संग करे, सच्छास्रोंका श्रवण मनन करे, अरु स्वरूपका अभ्यास 
करे, तब चित्त अचित्त हो जाताहै, अरु परमानंदकी प्राति होती दै; तब 
नीवन्धुक्त होकारे विचरता दे,अरु मैत्री आदिक गुण जिस प्रकार जीव- 
्सक्तविष होते हैं, सो सुन ॥ हे रामजी ! चित्तविषे जो संसारकी सत्य- 
तारूपी मेळ हे, यही चित्तभाव है, सो आत्मज्ञानकारे नष्ट हो जाता ह 
तब मेत्री आदिक गुण आनि प्राप्त होते हैं, नेसे सूयके उदय हुए तम नए 
हो जाता हे, अरु प्रकाश उदय होता है, अइ जेसे भूने दानेका अंकुर 
जलि जाता. है, तेसे ज्ञानकारे चित्तका चित्तत्वभाव नष्ट हों जाता है 
अर मेत्री आदिक गुण उदय होते हैं, देखनेमात्र चित्त 33 है, र 
नाई यंत्र करता भासता है, परंतु अज्ञानीका चित्त जन्मक 
हा हे, बानीका चित्त जन्मका कारण नहीं, जैसे कचा दाना उगता 
`हे भूना नहीं उगता; तेसे अज्ञानी जन्मता हे, ज्ञाती नहीं जन्मता; 
जैसे चंद्रमा राइते छूटता दे, तब चित्तविषे मत्री करुणा आदिक 
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दय होते हैं, जैसे वसंत तुके आए बलिया सब प्रफुछ्ित 
आ he मनी आहिक गुण स्वाभाविक आनि 
हो आती हैं; तैसे चित्तमाव मि 
फरे है क होता है, तिसका चित्त स्वरूपते भी नष्ट 
ही जाता है, वहां गुण कोई नहीं रहता, वह अवस्था और कोई नहीं 
ज्ञानता, विदेहमुक्त जानता हे, तिसविषे द्वेतकत्पना कछ नहीं एरती, 
निर्मल पावन पद है ॥ हे रामजी ! जीवन्छुक्तका चित्त स्वरूपविप 
अचित्त होकार रहताहे, अरु विदेहमुक्तविषे चित्त स्वहूपते नह हो जाता 
है, इस कारणते जीवन्मुक्तविये मेत्री आदिक गुण पाते विदेसि 
आत्मा निर्मल निष्कलंक है, सो चित्तके नष्ट हुए विदेशमुक्तविपे रहता है, 
गुणोंकी करपना तिसविषे कोई नहीं झरती, परम पावन निर्मल पदनि 
स्थित होता है, अरु शांति आदिक गुण मी नष्ट हो जाते हैं; काहिते कि, 
चित्त स्वहपते नष्ट हो जाता हे, चित्तके नष्ट हुए चित्तकी अवस्था कहा 
रहै, न कोऊ गुण रहता है, न अवगुण रहता है। न वह शुणोंते उत्पन्न 
भया सार कहाता है, न अवणुणोंते उतपन्न भया असार कहाता दै, न 
लोलुप है, न लक्ष्मी है, न अलक्ष्मी दै, न उदय दै,न अस्त है; न इप है; 
न शोक है, न तेज है; न तम है, न दिन है, न रात्रि है, न संध्या है; 
न दिशा हे, न आकाश है, न अर्थ है, न अनर्थ है, न वासना है; न 
अबासना हे, न अंजन है, न निरंजनहै, न सस्य दे, न असत्य हे, 
चंद्रमा हे, न तारे हैं, न सूर्य है।ऐसा जो सपै कलनाते रहित पद है, 
शरत्कालके आकाशकी नाई निर्मल है अरु बुद्धिते परे पद है, तिसविषे 
औरकी गम नहीं, जैसे आकाशके स्थानको पवन जानता है, तैसे उसकी 
अवस्थाको वही जाने, तहां स्थित हुए स्व दुःख शांत होजातेहें) बरहम- 
नंदविषे लीन दो(जाताहे, ज्ञानवान्‌ आकाशकी नाई निर्मल पदको प्राप्त 
होता है, जिसके पाएते और पाना कछु नहीं रहता ॥ इति श्रीयोगवा- 
सि्े उपशमप्रकरणे ज्ञानविचारो नाम षडशीतितमः सर्गः ॥ ८६ ॥ 
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राम उवाच ॥ हे भगवन्‌! परमाकाशके कोशविपे एक पहाड है, 
तिसके उपर एक जगत्रूपी वृक्ष हे, तारे तिसके फूल हैं, अर मेंदु पत्र 
है) सूये चन्द्रमा स्कन्ध हें, देवता दैत्य मनुष्यादिक जीव सब तिस 
ऊपर पखेहः रहते हैं, स्त समुद्र तिसकेपास बावडियां हैं, अनन्त 
नदियां तिसविषे तेरा करती है, चतुदेश प्रकारसे भूतजात उत्पन्न होते 
है, सुखदुःखरूपी फलोंकारे पूर्ण है, मोहरूपी जलकारे सींचता हे, सो 
हढ़ होकारे स्थित हुआ है, तिसका बीज कोन है, यशज्ञानरूपी बोधकी 
वृद्धिके निमित्त मुझको संश्षेपते कहौ? ॥ वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! 
. इस संसारका बीज बडा शरीर र जिसके न TR घनता दै; 
जब शुभ अशुभका आरम्भ शरीरका अंकुर होता है, तब शुभ अशुभ 
करता है, ताते संसारका बीज शरीर है, तिस शरीरका बीज चित्त है 
राजस सात्त्विक तामस वृत्ति जिसके रास हैं, अर जन्ममरणका भंडार 
है, अरु सुखदुःखरूपी रत्रका डब्या है, ऐसा जो चित्त है, सो इस 
शरीरका कारण है ॥ हे रामजी ! जेना कछु जगजाल हृष्ट आता है, 
सो सब असतरूप है चित्तके एुरणेकारे नामाप्रकारके आडम्बर भासते 
हैं, जैसे गन्धवेनगर नानाप्रकारके आरंभसहित भ्रम कारिक भासते है, 
जेसे संकह्पपुर भासता है सो असत्‌ है, तैसे यह जगत्‌ असत्‌ है, जैसे 
मृत्तिकाविषे घटभाव होता है, तैसे चित्तविषे जगत्का सद्भाव होता हैं, 
चित्तरूपी अंकुरके वृत्तिरूपी दो टास होते हैं, एक प्राणोंका, दूसरा 
टढभावना, जब प्राण्स्पंद होती है, हृदय गाध जो है, इकहत्तर सो 
नाडी हें, जब तिनकी ओर संवेदनरूप चित्त उदय होता है, तब प्राण 
स्पन्द तिनकी ओर नहीं फुरता, जब प्राण फुरता है, तब शुद्ध सात्त्विक 
चित्त आनि उपजता दै, तिसविषे जगत्‌ भासता है, जेसे आकाशविषे 
नीळता भासती है, तेसे प्राणविषे नीलता भासती है, जब प्राणस्पन्द्‌ 
होता है, तब चित्त संवित्‌ उछलती है, जेसे हाथ करे ताडन किया 
गेन्द्‌ उछलता है, जैसे ग्रणस्पन्दिे सर्वगत संवित्‌ उपछब्वरूप होती 
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है, तहां प्रतिभिंवितहप होकरि सात्त्विक भागविषे स्थित होती है, महा- 
he जैसे वायुविषे गंध रहती है, सोई संवितरूपको त्या- 
ग़िकरि बदिल धावती है, तिसकरि नानाप्रकारका जगत्‌ भासता है, 
अरु नानाप्रकारकी वासना उठती है, तिस करके अनेक ढुःखोंको प्राप्त 
होता है॥ ताते है रामजी संवितको अन्त रोकना कल्याणका कारण ' 
है, जब संवित्‌ स्वकूपविषे स्थित होती दै, तब क्षोभ मिट जाता है, जब 
शुद्ध संवितविषे अहं उछेख फरता है, तब वेदनरूप होती है, सो चित्त 
हे, चित्तकंरि अनेक दुःख होते हैं, चित्तका होना अनर्थका कारण है, 
जब चित्त न उपजे, तब शांति हो जाती दै, अर चित्त तब निवृत्त होता 
है, जब प्राणस्पंद रोकिये अथवा वासना नष्ट होवे, सो ध्यान अरु प्राणा- 
यामकारे योगीश्वर प्राणोंको रोकता है, तब चित्त स्थित हो जाता है, 
यह योगकारे अनुभव करता है, अरु ज्ञानकारे भी अनुभव सुन ॥ हे 
रामजी चित्त वासनाकरिके उत्पन्न होता है, सो वासना विचारते रहित 
एरती है; जेसे बालकोंको जन्मतेही स्तनोंते दूध इसनेकी वृत्ति छरती है, 
तेसे अकस्मात्ते भावनाकी हृढतासों वासना फारि आती है ॥ हे रामजी ! 
जिसविषे पुरुषकी तीव्र भावना होती है, सोईरूप पुरुषका होता है, स्वरू- 
पके प्रमाद कारिके भासा है, तिसविषे दट प्रतीति हो गई हे, तिसकी भा- 
वना क्रतादै, जगतकी वासनाकरि मोहको प्राप्त भयाद, जो स्वतः सिद्ध 
अदुभवरूप आत्ता हैतिसको जाति नहीं सकता,अरु वासनाकी प्रबलता 
कारेस्वूपका त्याग कियाहै, अरु आंतिरूप जगतको सत्य देखता है, 
जेसे मकारे मत्तको पदार्थ विपयंय हुए औरके और भासते है, तैसे 
मूर्खोकी वासनाके बलकारे जगतके पदार्थ सत्य भासतेहे॥ हेरामजी ! 
असम्यक्‌ ज्ञानकरे जीव इु+खी होता है, शांतिको नहीं प्राप्त होता, मनकी 
चिंताकारे जलते हैं; मन किसका नाम है, सो अवण कर, जो असम्यक्‌ 
जानकार अनात्माविषे आत्मभावना होवै, अरु वस्तु आत्माविषे अवस्तु 
orc तिसका नाम मन है, सो मन केसे उत्पन्न होताहे 
Nag जो पदा्थोंकी चिंतवना होती है, बहुर तीत पदार्थकी 
58 भावना होती-दै, तब वही चेतनसंवित्‌ चित्तरूप हो जाती है, 
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तिस्‌ चित्तविषे बहुरि जन्म मरण आदिक विकार उपज र 
किसीका ग्रहण किसीका त्याग करता हे, जब अहण आर 24 
संकल्प अंतरते निवृत्त होवे, तब चित्तमी मृतक हो जावे, जब वासना 
नष्ट हो जाती है, तब मन अमन पदको प्राप्त होता दै, मनका अमन 
होना परम उपशमका कारण है ॥ हे रामजी ! जेतेकछु जगतके पदार्थ 
हें, तिनकी अमावना कारेये अरु सब जगत्‌ भूतकार त्यागिये, तब 
हदय॒आकाशविषे चित्त शांत हो जावे ॥ दे रामजी ! चित्तका स्वरूप 
एता मात्र है, जब पदार्थोतिरस उठि जावै, तब चिततबइुरि नहीं उपजता, 
जबलग पदाथोंका रस फुरता है, तबलग स्थूळ हो जाता है, असम्यकरू 
ज्ञानकरे जो अनात्माविषे आत्मभावना है, ज्यों ज्यों यह इढ़ होती 
है, त्यों त्यों चित्तरुपी वृक्ष अनर्थके निमित्त बढ़ता जाता है, अर ज्यों 
ज्यों अनात्मासों आत्मबुद्धि निवृत्त हो जाती है. जो अवस्तुविषे 
वस्तुबुद्धि न होने, स्यों त्यों चित्तरुपी वृक्ष क्षीण हो जाता है, सो 
कल्याणके निमित्त हैं, जब चित्त यथाभूत यथार्थको देखता है, तब 
चित्त अचित्त हो जाता है, अरु समे आशा निवृत्त हो जाती हैं, परम 
शांति शीतलता हृदयविषे स्थित होतीदे, तब पदारथोको अहण भी करता 
है, परंतु अंतरते रागसंयुक्त वासना निवृत्त भई दै, तिसकारे चित्त 
शांतिको प्राप्त होता है ॥ हे रामजी ! जीवन्सुक्तविषे भी पेश इष्ट आती 
है, परंतु जन्मका कारण नहीं होती. काहेते कि मनविषे मनका सद्भाव 
नहीं, जेसे नटुआ अभिमानते रहित अनेक प्रकारके सवाग धारता ह 
तेसे वह अमिमानते रदित चेष्टा करता दैः जेसे कुंभारका चक्र अमता 
ताडनाते रहित हुआ शनेः शनेः स्थिर हो जाता है, तैसे ज्ञानवावका 
चित्त चेष्ठा करता दष्ट भी आता है; परंठु जन्मका कारण नहीं जब 
रान्य भोग वेग परण होवेगा, तब स्वाभाविक 5हीरे जाता है जैसे 
भूना बीज नहीं उगता। तेसे रागते रहित ज्ञानीकी चेश है, जैसे 
भूना वीज नहीं होता; देखनेमात्र ज्ञानीकी ष्टा तुह्य होती देः जसे 
भूना अरु काचा बीज एक समान भासता है, परंतु काचा उता हैः 
भूना नहीं उगता, तेसे ज्ञानीकी चेष्टा जन्मका कारण नहीं 
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जती काइते कि चित्त शांत हो जाता है॥ है रामजी ! जिसकी चेष्ट 
द रहित है सो जीवन्बुक्त कहता है, तिसका चित्त केवल 
चिन्मात्रको प्राप्त हुआ है, जब शरीरको त्यागता है, श, वेब अचित्तूप 

चिदाकाश होता है ॥ हे रामजी ! चित्तके दो वीज हैं, एक प्राणोंका 

गुरणा, दूसरा वासनाका फुरणा, दोनों विषे जब एकका अभाव हो जाता 
हे, तब दोनों नाश हो जाते हैं, ये परस्पर कारणहूपहें, जैसे तालते मेघ 
जलपानकर जाता है, बहुरि वर्षाकारे ताळ पुष्ट होता है, सो परस्पर 
कारणशूप हैं, तेसे प्राणस्पंद अरु वासना परस्पर कारणरूप हैं, जैसे 
बीजते अंकुर होतेहे, अर अंङुरते बीज होते हैं, तेसे प्राणस्पंदते वासना 
होती है, अरु वासनाते आणस्पंद होता है, ये दोनों चित्तका कारण 
हैं, जेसे फूलविना सुगंधि नहीं होती, सुगंधिविना फूल नहीं होता, तैसे 
वासनाविना प्राण नहीं होते, प्राणविना वासना नहीं होती ॥ हे रामजी ! 
जष वासना झुरती है, तब संवितूविपे क्षोभ होता है, वह ग्राणोंको जगा- 
वती है, तिसकारे जगत्‌ उपजता है, जब हृदयविषे प्राणस्पंदके धर्म 
होते हैं, तब संवित्‌ क्षोभ होता है, अरु चित्तरूपी बालक उपजता है; 
इसप्रकार वासना अरु प्राण दोनों चित्तका कारण हैं, दोनाँविपे एकका 
नाश होवे, तब दोनों नाश हो जावें, अरु चित्तका मी नाश हो जावे ॥ हे 

रामजी! चित्तहपी एक बृक्षदै; सुखदुःखरूपी तिसके स्कंघरैं, चितारूपी 

फलहे, कार्येूपी पत्रहें,बृत्तिहुपी वछीसे वेष्टित हुआहै,अरू रागद्वेपछूपी 

दोनों बगले उपर आनि बेटे हैं, अर तृष्णाहपी काली सर्पिणी कारे 

वित किया है, अर ईदवियांझूपी पक्षी तिसपर आनि स्थित होता है, 

इच्छादि रोगोंकर पुष्ट होता है, अज्ञान इसका मूल है, अवासनारूपी 
तसो शीमही गिर पह हे है ! गे तीक्षण पवनकारे पका फल 
गज तहत, पा है) तेस आत्मभावकारे फछ गिर पड़ता है॥ 
चत्तहपी आँधी है, सर्व दिशा तिसने मलिन करी हैं, प्रका- 

शको आंच्छादि लिया दै, अर्‌ तृष्णारूपी तृण तिसविषे पड़े उछलते हें, 
अर्‌ शरीरूपी स्तमाकार अज्ञानहपी कुंडेते उपजा हुआ, वायु विरो- 


स्मृतियीजविचारवर्णन-उपशमप्रकरण ५, ( ८७० ) 


ला बड़े क्षोभको प्राप्त करता है, जब अंतर प्रकाश होवै, तब तम दूर 
करे, जब स्पंद रोकिए तब धूलि शांत हो जाती है, आत्तविचारते जब 
वासनाते रहित होवै, तब शरीरहूपी धूलि शांत हो जावे॥ हे रामजी ! 
Ee रोकनेकरि शांति होतीहै; अर वासनाके अनउदयते चित्त स्थिर 
जाता दै, प्राणस्पंद अर वासनाका बीज संवेदन है, जव शुद्ध संबित 
मात्रविषे संवेदनका त्याग करे, तब वासना अर्‌ प्राण दोनों न फुर, 
जैसे वृक्षका बीज मूल काटिए तब बहुरि नहीं होता, तैसे इनका मूल 
संवेदन है; जब संवेदनका अभाव होवे, तब दोनों नहीं वनते, संवेदनका 

' बीज आत्मसत्ता है; संतित सत्ताते संवेदन प्रगट भया है, तिसते इतर 
नहीं जैसे तिछोंविना तेल नहीं पाता, अंतर बाह्य और कह नहीं। स 
संवित्सत्ताविना अंतर नंहीं पाता, वही संकहपद्वारा संवेदनको देखती 
है, जैसे स्वप्नविषे अपनी मृत्युको देखता है, देश देशांतरको "प्राप्त होता 
है, तेसे सब सत्ता संवेदनको देखती है, संवित्‌ चिन्मात्रविपे संवेदनका 
उत्थान होता हैं, जो अहे अस्मि तब संवेदन जगजाळ दिखावती है, 
अपनी संवेदन उठिकारि आपको भ्रम दिखाती दै, जेसे वालकको अपने 
संकहपते उपजा वेताल सत्य भासता है, जैसे स्थाणुविपे पुरुष भामता 
ह, तेसे संवित्विषे संवेदन भासती है ॥ हे रामजी ! असम्यक ज्ञानः 
करके संवेदनरूप हो जाती है तिसविषे आत्मबुदधि होती है, अर सम्पक 
ज्ञानकरिके लीन हो जाती है, जेसे जेवरीविषे असम्भर ज्ञानकररिक सप 
भासता है तैसे आत्माविषे संवेदन भासती हे, तीनों जगत बरहम संवित्‌- 
, हप हैं, संवेदन भी कछु मिन्न नहीं, यह निश्चय जिसको इढ़ होवै, इसको 
बुद्ीयर सम्यकज्ञान कहते हें; जो प्रत्यक्ष अप्रत्यक्ष जगवहै। तिसमां 
वास्तव बुद्धि त्याग करनी, इसकरे भी संसारफे पारको प्राप्त होवेंगा। 
अरु जो अवस्तु बुद्धिकरिन त्यागेगा, तो जगत्‌ बड़े विस्तारको पावेगा 
॥ हे रामजी ! संवेदनका जो उत्थान होता है, सो बडे दुःखोंको देनेहारा है 
अर संवेदन जो जडवत्‌ अजड है, सो परम सुखसंपत्तिका कारण हे, 


का, 


सो आनंद उत्थानते रहित आनंदस्वरूप हे, जिसको संवेदन उत्था 


¢ 


रहित असंवेदन संवित्‌ आत्माकी बुद्धि हुई दे, सो संसारसमुद्रके 


(«८८० ) योगवासिष्ठ । 
पारको प्राप्त दोतादे ॥ रामउवाच्‌ ॥ हे प्रभो ! जडताते रहित असंवेदन 


असंवेदनकारिके जड़ता केसे निवृत्त होती है ! ॥ 
ei गा रामजी ! जो सवै ठोरविषे आसक्त नहीं होता अरु 
कहूँ वित्तकी वृत्ति नहीं छगती, अरु जीवतत्तका ज्ञान कछ न रहे, सो 
अयेवेदन जडताते रहित है, संवेदन जो है स्पंदरूप जिसकारे दृश्य 
भासता है, सो दृश्यकी ओरते जड दै, अरु स्वरूपविषे चेतन है, सो 
अजड कहाता दै ॥ हे रामजी | हृदयाकाशजो चेतन संवित्‌ दै, तिसः 
साथ संवेदनका स्पर्श कछ न होवे, ऐसा संवित्‌ अजड है देवता भी 
बही है, नाग, दैत्य, अरु राक्षस, इस्ती, मनुष्य आदिक स्थावर जग- 
ग्रूप सब वही घारिरहती दै ॥ है रामजी ! अपनी चेशकरिके सँविच 
आपको आपही बैधावती है, जेसे घुराण आपही आपको गहविषे बेधा- 
वती ह, तैसे संवित्‌ आपको बँधावता है, जब अपनी ओर आती है; तब 
आपकी आपको प्राप्त होती है ॥ हे रामजी! जगत्‌ जाग्रतूूपी समुद्र है, 
संवितहूपी तिसविषे ज़ल है, तिसकारे सब स्थान पूर्ण होगये हैं; अंत- 
रिक्ष पृथ्वी आकाश पर्वत नदियां आदिक सब संवित्रूपी जलकी लहर 
हैं; ताते सबै जगत्‌ संवितमात्र हे, तिसविषे द्वेत कलनाका अभाव है, 
“यह सम्यक ज्ञान है, इस संवितका बीज सन्मात्र है; सन्मात्र सत्ताते 
संवितका उदय होना हुआहे, जेसे प्रकाशते ज्योति उद्य होतीहे अरू 
इस सत्ताके दो रूप हें, एक रूप नानाप्रकार हो भासता हे, द्वितीय 
एकही रूप है, घट पट तत्त्व आदिक एक सत्ताके नानाप्रकारके विभाग - 
स्थित हैं, अरु विभागते रहित एक सत्ता स्थित है, सो सत्ता सामान्य 
अद्वैतहूप परमार्थ सत्ता है॥ हे रामजी ! विषयको त्यागिकरि जो सन्मात्र 
है सो अलेप एकरूपहै, सो महासत्ताहै, तिसको ज्ञानवान्‌ परमसत्ता कहते 
हैं, अह नाना आकार भी सत्ता कबहूँ नहीं धारती, यह संवेदन कारिके 
हुए हैं; इस कारणते अवर्तुरूप है, एकहू जो परमसत्ता निर्मेल अवि- 
नाशी है, न कबहू नाश होती है, न विस्मरण होती हे, काहेते अनुभवरूप 
है॥ हे रामजी ! ऐक काळसत्ता, एक आकाशसत्ताहै, सो यह सत्ता अवस्तु- 
रुपहैं, इस विभागसत्ताको त्यागिकारे सन्मात्रसत्ता जो दैःतिसी परायण 
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होउ, कारूसत्ता आकाशसत्ता यद्यपि उत्तम है, परंतु वास्तव नहीं. जहां 
नाना विभाग कलना आकार अरु नानाकारण हैं, सो पवित्रकर्ता पावन 
नहीं इसीते कहा हे कि, आकाश काल आदिक सत्ता वास्तव नहीं, अरु 
सत्ता सामान्य जो संवितमा4 है, सो सेका बीज है, तिसते सबकी प्रवृत्ति 
होती है ॥ हे रामजी ! जेते कछ पदाथ हैं, तिनकी जो कना सत्ता 
सामान्य्‌ पर्यंत है; तिस परमपद अनंत अनादि बीजहूपका बीज 
आरकोईनदीं, जब तिसका भान दोषे, तब यह निर्विकार होकारे स्थित 
होवे, तिसको जीवन्बुक्त कहते हैं; जब दृश्यकी भावना कछु न छरे जैसे 
बालक मूक (गूंगा) होता है; अभिमाने रहित होता है, तैसे ज्ञानकारेके 
यह निवासूनिक होवे, तब जड़ताते मुक्त होता दै, अर्‌ सवे आतमभावको 
प्राप्त होता है, अरु जिस संवितूविषे इश्यका स्पर्श होता है, सो संबित 
जड़ है, काहेते कि, शुद्ध स्वषूपविषे मलिनका स्पश होता है, इसीते जड 
हे, अरु जो संवित्‌ दवेत फुरणेते रहित है, सो शुद्ध है; अर अजड ६, 
अर जो द्वेतभावकों महण करती है, सो स्वरूपकी ओरते जड़ है॥ है 
रामजी ! जिसको स्वरूपकी ओर स्थिति मई है; अरु दृश्यभावका लेप 
-नहीं होता सो सवे वासनाको त्यागिकारे निर्विकल्प सुमाषिविषे डड 
है, जैसे आकाशविषे नीलता स्वाभाविक वत्ती है, तैसे योगी आन 
दविषे वत्ता हे, अरु निःसंवेदन संवितूविष नष्ट होता दै वहीरूप हो 
जाता है मनकी वृत्ति तहां स्थिर होजाती दै, बैठते, चत, स्पर 
करते, सुगंध लेते, देखते, सुनते, सब इंब्रियोंकी क्रिया करते भी मन 
स्थिर रहता है, इश्यका अभिमान नहीं रता सो अजड़ काता है, 
संवेदनते रहित सुखी होता है ॥ हे रामजी ! ऐसी दृष्टि प्रथम तो कष्टरूप 
भासती है, परंतु सब दुःखको नाशकर्तता होती है। ताते इसी इको 
आश्रय करके दुःखरूप जो.संसारसबुदर तिसकी तारेजाउ, केसा संसार) 
जैसे वटका बीज सकषम हे, विस्तारको पाइकार आकाशको स्पशे करने 
लगता हैं, तेसे सृष्टम संवेदनते जब संकह्प पसरता है, तब व्‌ है 
जगतके विस्तारको धारती हैः अर जन्मे जाको i शी हि 
वाजरूपकारे आपही जन्मोंविषे डारता है, बहुरि बहार माह हे जे 
रता है, जब संवित्‌ अपनी ओर होती है, तब मोक प्राप्त होता है पे 
भावना स्वरूपविषे दृढ होती है, सोई सिद्ध होती है। गे नहुआअ 
हि 


(८८१) योगवासिष्ठ। 


[गको घारता है, तेसे संवित्‌ अनेक आकारोंको धारती है, जब नट 
5 त्यागता है, तब अपने स्वूपविषे ब ba 
संविव्ूपी नटिनी है, अरु जगत्रूप्‌ धारिकरे वृत्य क ) अर्‌ र 
दुह संसारसमुद्विषे गिरे नही, सो सत्ता सब कारणोंका क 
तिसका कारण कोई नहीं, अहु सर्व सारोंका सार है, तिसका सार कोई 
नही, तिस चेतनहपी बडे दपंणनिषे सम सत्‌ जगत्‌ भासता है, प्रतिबि- 
बित होता है, जैसे तालविषे किनारे वृक्ष प्रतिबिंबित होते है, तैसे सब्‌ 
सतचव दर्षणविषे भरतिविवित होती है॥ हे रामजी ! जेते कह पदार्थ 
हैं; सो आत्मसत्ताकर सिद्ध होते हैं, उसी अनुभवविषे सबका अनुभव 
होता है, जैसे पट रसोंका स्वाद जि्वाकारे सिद्ध होता है, से सतर पदार्थ 
चिदाकाशके आश्रय सिद्ध होते हैं, सब जगत्गण तिसीते उपजे हैं, 
तिसीविषे वतेते, बढतेहेँ तिसीविषे स्थित दीसतेहै/तिसीविषे लीन होते 
हैं; सबका अधिष्ठान वही सत्ता है, बहुरि केसी है, गुरुकी शरुता वही है, 
ठको उडता वही है, स्ूलकी स्थूलता वही है, सूकष्मकी सूक्ष्मता वही 
है, अब्योंका द्रव्य वही है, किष कता वही हे, बड़ेविपे बडाई वही है, 
तैजोंका तेज वही हे, तमका तम वही है, वस्तुकी वस्तु वही है, यका 
द्रव्य व्‌ या शाका दष्टा वही कै किचनविषे किचन वही है, निष्कि 
चनविषे निथ्किचन वही है, तत्त्वोंका तत्तव बही है, असत्यका असत्य 

ही है, सत्यका सत्य भी बही है, आश्रमविषे आश्रम वही है, अनाश्रम- 
न अनाथम बही है॥ है रामजी ! ऐसी जो परम पावन सता है, तिस्‌- 
Ch हर नेती कण त कर सो 
हिते बजाय अगर है, अमर है, शात है, चित्त क्षमते ` 
रहितहे, भवपंसारते सकिकेनिमित्त तिसविषे स्थित होउ ॥इति श्रीयोः 
गया" उपशकप्रकरणे अृतिबीजविचारो नाम सप्ताशीतितमः सर्ग:॥८७॥ 


अशीतितमः सगः ८८. 


संशयनिराकरणोपदेशवणनम्‌ | 


. राम उवाच हेमहाआनदके नेहारे | यह जो बीजोंका बीज तुम 
र्‌ रीज तुमने 
कहार, सो किसप्रकार भा होवे, जिसप्रकार उस पकी शीघ्र प्राप्ति होवे 
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सो उपाय कहो ॥ वसिष्ट उवाच ॥ हे रामजी! इन सवके बीजका जो 
उत्तर दिया है तिस तिस उपायकारे परमपदकी प्राप्ति होती है, अव और 
भी जो तेने पूछहै, सो सुन,सत्ता सामान्यविपे स्थित होने निमित्त यन्न 
कतव्य है, जेती कछु संसारकी वासनाहैं, वळकारे तिसको त्याग कारये, 
अरु शुद्ध आत्माविषे तीव अभ्यास करिये, तब शीभ्रही अविन्न आत्म- 
स्वहूपकी प्राप्ति होवै ॥ हे तत्त्ववेत्ता | उस पदविपे क्षीण भी स्थित 
होहुगे, तब अक्षयभावको प्राप्त होहुगे ॥ हे रामजी ! सत्ता सामान्य 
संवितमात्र तत्त्व है, तिसविषे स्थित होउ, जो इच्छा होवे सो करो,तिस- 
विना कछु अपर सिद्ध न होवैगा, सब वही भासेगा, ऐसा जो अनुभव 
तत्त्व है; सो तेरा स्वछूप है, तिसके ध्यानविषे स्थित हुए तुझको खेद 
कछु न होत्रैगा, ऐसा संवेदनसाथ ध्यान नहीं होता, अरु ऊच पद हे, 
ुरुपप्रयत्रकारि तिस पदको प्राप्त होइ ॥ हे रामजी ! केवल संवेदन साथ 
ध्यान नहीं होता, काहेते जो सर्वत्र संभव संवित्‌ तत्त्व है, संवित सर्वदा 
सर्वशाळ सहायक होती है, अरु सबसाथ मिली हुई है, जो कछु चितवे, 
जहाँ इच्छित होवै, जो कछु करे, सो सत्र संवितकरि सिद्ध होता है॥ 
हे रामजी ! आत्मतत्त्व प्रत्यक्ष है, तिसका भान नहीं होता, और कछु 
भूता है, यही अविद्या आवरण है, सो इसको दुःख होताहै,जो स्वृह- 
' युके प्रमादकारे हश्यकी वासना करतादै, तिसकी हृढताकारे अंतःकरण 
दुःख पाता है, जब यन्न कारिके वासनाका त्याग कारिये, तब मन अह 
शरीरके दुःख सब नाश हो जावेंगे, अरु प्रवे जो इसको मोह हृढ होरहा 
है, जैसे मेरुको. मूलते उखाइना कठिनहै, तैसे वासनाका त्याग कठिन 
ही रहा हे, सो वासना मनते होती है, जबलग मन्‌ क्षय नहीं होता; 
तबलग वासना भी क्षय नहीं होती, अश तच्चज्ञानतिना मन नाश नहीं 
` होता, जब वासना अरु मनका आवरण दूर्‌ होता है।यह परस्पर कारण 
हय है, ताते हे रामजी ! तू पुरुम्रयत् कारकै मनके सं #ढ्पविकह्पकी 
निगरृत्त कर, अभ्यास अर विचार कारिके विवेकको उपायका ट भोगोंकी 
वासना दूरते त्याग, इसकारे तू शांतिमान्‌ होवैगा, इन तीतोका सम 
अभ्याप्तकरि तत्वज्ञान मनोनाश अरु वासनाक्षयका वारशार अभ्यास 
कर, जरग इनको न साथैगा, तबळग अनेक उपायोकारे शांति 7 
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गा ॥ हे रामजी ! जो वासनाका के होवै, अरु मनोनाश तत्त्व- 
ed न करे; तौ कार्य सिद्ध नहीं होता, अर जो मनोनाश 
करे, अर तत्त्वज्ञानकारि वासनाक्षय न करे, तब भी कल्याण न होवेगा 
3 _ 
अर तत्त्तज्ञानका विचार करे, अरु वासनाक्षय न होवे, तो भी कुशल 
न होवैगा, जब तीनोंका सम अभ्यास होवै, तब फलकी प्राप्ति होवै ॥ 
हे रामजी ! एकके सेवनेते सिद्धता नहीं प्रात होती, जैसे मंत्रोंकी कोऊ 
प्रतिबंध लय करे, तब फलदायक नहीं होता. अर्थ यह कि, क 
हुआ फलदायक होता है, एक एक चरण पढे तो फलदायक नहीं होता 
जबलग सब मंत्र संध्यादिक एक ठोर नहीं पढता, तबळग मंत्र नहीं झुरते 
तैसे एकला किसीकर कार्य सिद तही ता जब चिरकाळ इनका 
इकट्ठाही सेवन होवे, तब कार्ये होवे, जेसे बडा शइ सेन्य्संयुक्त हीरे, 
तिसको मारनेको एक शूरमा जावै, तब शङ्खको मारे न सके, जब इकट्ठे 
सेनाके ऊपर जाय पडे, तब उसको जीति लेवे, तेसे ससारहूपी शड है; | 
जब तत्त्वज्ञान मनोनाश और वासनाके क्षयका इकट्ठा अभ्यास होवे, 
तब संसाररूपी i होवै ॥ हे रामजी ! जब तीनोंका अभ्यास्‌ 
करेगा, तब हृदयको अहं मम ग्रंथी टूटि पडतीहै, जैसे अनेक जन्मोंकी 
संसारसत्यता जो इसके हृदयविषे स्थित हो रही है, सो अभ्यास योग 
कारे टूटि पडेगी, नाश हो जावेंगी, ताते चलते, बैठते, खाते, पीते, 
सूंघते, स्पशे करते, जागते, इन तीनोंका अभ्यास करो ॥ हे रामजी! 
वासनाके त्यागेते प्राणस्पंद रोंका जाताहै, जब प्राणोंका स्पंद रोका, तब 
चित्त अचित्त हो जाता है; एक प्राणोंके रोंकेते वासनाक्षय हो जातीहे 
तब भी चित्त अचित्त हो जाता है, आत्मयोगकारे अथवा वासना त्याग- 
कारे आत्मतत्व ब्रकारीगा, इनविषे जो तेरी इच्छा होवे सोई कर. प्रा- 
णोंका रोकना योगकरि भावें, वासनाका त्यागकरः प्राणायाम तब होता 
है , 
३, जब गुरुकी दीनी उक्ति स्थित होतीहै, आसन अरु आहारके संयम 
र माणोंका के रोंका जाता है, अरु सम्यकू ज्ञानकारके जगतको 
वास्तव जानताहे, तब वासना नहीं प्रवर्तती, जो जगत ft 
अर्‌ अंत भी स्थित है, तिसविषे मन जब त दि भी 
"है उपजती ॥ हे रामजी ! जब व्यवहारविषे निःसंग हुआ, अरु संसा- 
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रकी भाषनाते विवजित हुआ, अरु शरीरविपे नाशमंत बुद्धि मई, तम 
वासना नहीं प्रवतेती, जब विचारकरिंके वासना क्षय होवै, तब चित्त भी 
नष्ट हो जावेगा जैसे वायुके ठहरते धूलि नहीं उडती, तैसे वासनाके 
क्षय हुए चित्त नहींउपजता, जो प्राणस्पंद है, सोई चित्तस्पंद है, जब 
वासना झुरती है, तब जगद्भधम उपजता है, जेसे अरुढते चलि 
उपजती है, तैसे चित्तते वासना उपजती है, जब प्राणस्पंद ढहरता 
है, तब चित्त भी ठहर जाता है, ताते यत्रकरि प्राणस्पंद अथवा वास- 
नाके जीतनेका अभ्यास करो, तब शांतिमाव्‌ होवोगे, अर जो यह उपाय 
न करेगा, अर औरको चित्त वश करनेका उपाय करेगा, तो बहुत का- 
छते पावैगां॥ हे रामजी ! मनके जीतनेका अन्य उपाय इन मुक्तिविना 
ओर कोई नहीं, जैसे मतवाले हस्तीको अंकुशविना वश करनेका उपाय 
और कोई नहीं, तेसे मन युक्तिविनावश नहीं होता, सो युक्ति कौन है, 
संतोंकी संगति सच्छाद्वोंका विचार करना, जो इस उपायकरि तत्तु- 
- ज्ञान अरुवासनाक्षय, अर प्राणोंका स्पंद रोकना यह चित्त वश करनेको 
प्रमयुक्ति है, इसकारे चित्त शीमही जीता जाता है, अह जो इन उपा- 
योंका त्यागकारे हठसों मन वश किया चाहते हैं, सो कया करते हें, 
जैसे तमके नाश करनेको दीपक जगावे, तो नाश हो जाता है; के 
शत्रोंकरे तमको काटे, तो तम नाश न होवैगा, तैसे और उपायोंकार 
चित्त र होवेगा, का 3 wg सो ल र मत्‌- 
वाला इस्ती भेहकी तंतुसे बांघ[ नहीं जाता, जो कोऊ इसकारि बाँध ० लगे 
तौ ममू है; तेसे मनके जीतमेको और प्रकार जो हठ करते है; सो 
महामूढ हैं, और उपाय कारके छश प्राप्त होवेगा, आत्महुख न प्राप्त 
होवेगा, जेसे दुर्भागी जीवोंकों कहूँ सुख नहीं होताहे॥ हे रामजी! 
तीर्थदान; तप, देवताकी पूजा यह चारों साधन जिनने कियेहे, अरु मन 
जीतनेका उपाय नहीं किया, होगी नाई इए र न 
की कद्राविषे फल पत्र खाते फिरतेई, 32 ge 

ठाण नहीं पाया, सो ओर पशुओंके समान हैं, जैसे और पशु 
मृग पहाडोंविये होते हैं, तैसे वे भी है॥ हे रामजी! जिस पुरुषने मनको 
वश नहीं किया, तिस्रो शांति प्राप्त नहीं होती; जेसे कोमल अंग मुग 


( ८८६ ) योगवा सि | 


ग्रामविषे गया शांतिको प्राप्त नहीं होताजैसे जलविषे आया ठृणनदीके 
वेगकरि भटकता फिरता दै, कष्टमान होता ६ तैसे वह पुरुष कम करता 
हे, मनको स्थित किएविना कष्ट पाता ६, कबहु दुःखसाथ gl जेरे 
कबहुँ करमोंके वशते संवर्गको प्रात होतादै, सो भी नाश होजाते है, जे 
जछविषे तरंग उछलता है, कबहूँ अथको जाता दै, तैसे कोके वशते 
जीव स्वगे नरकविषे मध्यविषे अमते हैं) ताते ऐसी दृष्टिका त्यागकोर 
गुद सवितमात्रको आश्रय कर, अर्‌ वीतराग होकरि स्थित होउ ॥ है 
रामजी ! जगतविषे ज्ञानवान्‌ सुखी दे, अर जीता भी वहीहै।और सब 
दुःखीहें, अरु मृतक समान हैं, अरु बळी भी ज्ञानवान्‌ है, सो मोहरूपी 
शको मारकर संसारसमुद्रके पारको. प्रात होता दै, और सब निर्बल हैं; 
ताते तु भी ज्ञानवान्‌ होइ, संवेदून रहित जो संवितमात् तत्व है, सो 
एक है, अरुसर्वकी आदि है, सबते उत्तम कलनाते रहित सविषे स्थित 
है, तिसविषे स्थित होहु, तब कर्ता हुआ भी अकता होवेगा, अर परम 
ह उदय होबेगा ॥ इति श्रीयोगवासिष्ठे उपशमप्रकरणे संशयनिराक- 
रणोपदेशवणेनं नाम अष्टाशीतितमः सर्गः ॥ ८८ ॥ 

उननवतितमः सगे! ८९. 

TOE 

_ मोक्षोपायवर्णनम्‌ । 

' वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी! जिस पुरुषने आत्मविचारकारे अल्प भी 
अपना चित्त निग्रह कियाहै, सो संपूर्ण फलको प्राप्त होवैगा, अइ तिसका 
जन्म सफल इआहै ॥ हे रामजी ! जिस चित्तविषे विचारूपी कणका 
उदय हुआ है! सो अभ्यास करके बडे विस्तारको पावेगा, निरागपूर्वक्‌ 

| विर हद्यविषे विचार उपजाहै, सो बढता जाताहै, अर अविधाइूपी 
ञे फलको काटि डारेगा अरु सब शुभ गुण आनि आश्रय करेंगे 
जसे जलकार पण हुये तालका सब पक्षी आनि आश्रय करते हैं॥ हे 
रामजी ! जिसको सम्यक ज्ञान प्राप्त हुआ है, अर निर्मल बोधकारे 
यथादंशन हुआ है, तिसको इंदरियांकेविषे चलाइ नहीं सकते, जबलग 
स्वरुपको प्रमाद होता है, तबलग आधि दुःख इसको होताहै, अरु जब 
स्वृहपविषे स्थित होताहे, तब शरीर अरु मनके दुःख इसको वश नहीं 
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re सकते, जैसे विज्रीकी अहण कोऊ नहीं करता, जैसे एष्टिकारे 
रोको मुष्टिविषे कोऊ पकड नहीं सकता,जैसे आकाशके चंदरमाको मृ्टि 
विषे कोऊ नहीं पकड सकता, जैसे मूढ खरी चंद्रमाको मोहनेको समर्थ 
नहीं होती तेसे ज्ञानवानको दुःख कोऊ वृशकरि नहीं सकता॥ हे रामजी ! 
जो इस्ती मदकारि मत्त है, अह मद्‌ मस्तकते झरता है, अर भँवरे 
ˆ तिसके आगे शब्द करते हैं, मच्छरोंके प्रहार अरुख्नियोके श्वास तिपको 
नहीं छेदि सकते, तेसे ज्ञानवानको विषयोंके रागद्रेप चलाय नहीं 
सकते, अर जिस हस्तीके मस्तकसों मोती निकसते हैं, ऐसे वृलवान्‌ 
हस्तीको नखोसाथ विदारणेहारा जो सिहहै, जैसे उस सिंहको हिरण मारि 
नहीं-सकता, पैसे ज्ञानवानफो दुःख चलाय नहीं सकता, अर जिस? 
फूत्कारसाथ वनके वृक्ष जल जाते ६, ऐसा जो सपै है; जैसे उम मको 
ददुर आसि नहीं सकते, तैसे ज्ञानवानकों रागद्रेष चलाय नहीं सकते, 
अर जैसे कोऊ राजा सिंहासनपर बेठेको तस्कर दुःख दे नहीं सकते, 
तैसे जो ज्ञानी स्वहूपविषे स्थित है, तिसको ईँद्रियोके विषय दुःख दे 
नहीं सकते, अरु जो विचारते रहित देहामिशनी हैं। आत्मतत्तको नहीं 
प्राप्त हुए; तिनको विषय उडाइ ले जाते हे, जेसे सूखे पत्रको पवन 
उडाइ छे जाता है, अ ज्ञानवाबको चछाय नहीं सकते, असुजेसे पवन 
मंदिर पवनकारि चलायमान नहीं होते, तसे ज्ञानयाव सुख दुःखि 
चलायमान नहीं होते; अरु जो विचारते है, सो क 
षे स्थित मानता हे, अरु, जगद्भाव है, संसारभाव प 
गान जा गुरुशा्रका मागे तिसकी ओरते सोई हे है, अह 
मूठ हो रहा है, खाने पीनेविषे सावधान हे, अरु विचारते शून्य द 
मृतकसमान है, मृतक कहाता है, यह विचार इसको कतव्य है, द 
कीन हों; अर यह जगत्‌ कया है, कैसे उत्पन्न हुआ ६, अरु 24 वृत्‌ 
वेगा, इसप्रकार संतोंका संग अर अध्यात्मशाब रे शत 
जो पुरुष हश्यमावको त्यागिकारे आतत्य सि् होता, i 
परमपदको पाता है, जैसे दीपके प्रकाशकरि राया पता, ३ भे 
विचारकरि आत्मतत्व पाता है॥ हे रामजी! जी रा चारकां Ee 
तत्तका बोध होता दे; सो ज्ञान कहाता है; सो ज्ञान ज्ञेयके साथ अभिन्न 
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अपह र कारके आत्मज्ञान प्राप्त होता है, जेसे 

ह, मयासि काढत है, तैसे विचारकारे आत्मज्ञान ग्रा 
होता रै, जैय इसके अंतर होता ह, सो जेय पखल्स्वरुप है। सत्य है) 
असत्यकी नाई होकरि स्थित है। ज्ञानवाव्‌ तिसको पाइकारे ठत 
होता है, अह जीवन्छुक्त होकार अपने आपविषे प्रकाशता ६, जसे 
चक्रवर्ती राज्यविषे आनंदकारि दत होता है, तैसे ज्ञानवान्‌ बरह्मानंदृविषे 
इद्रियोंक्ी इच्छाते रहित शोमता है, शब्द रपर रूप रस गंध पांचों 
` इंब्ियोंमेंआसक्त नहीं होता, सुंदर राग तं्रिके शब्दविषे ख्नियोंके गानेविपे 
और भी जो कोकिला पक्षी है, अरुगंधर्व गंधर्वीविपे लेकारे गायन है, 
तिनकी किसीविषे आसक्त नहीं होता,अरु जेते कछु स्पश सुद्र फूल अग्र 
चदन मंदार करपबृक्षोके फूलोंकी सुगंवि अरु सुन्दर ब्रियोंका स्पशी 
करना, अप्सरा नागकन्या अरु स्वर्णके दरवत्वकी नाई जिनके अंग हैं, 
तिनका स्पृश करना, अरु हीरा मणि भूषण नानाप्रकारके वस्न है 
-तिनविषे बंधमान नहीं होता, जेसे चंद्रमा सुंदर अरु शीतळ है, परंत 
सूर्यखीकमलोंको विकास नहीं कारे सकता, तैसे सुंदर स्पश ज्ञानीके 
चित्तको इषवान नहीं करते, जैसे मरुस्थलूविषे हंस प्रसन्न नहीं होता, 
तैसे ज्ञानवान्‌ स्पर्शविषे नहीं प्रसन्न होते, अरु ज्ञानवान्‌ रसादिकविषे 
भी बंधमान नहीं होगा, दूध दही घतादिक जो रस हैं अरु भक्ष्य भोज्य 
लेझ चोष्य चार प्रकारके भोजन हैं, अर्‌ कटु तीक्षण मीठा खारा जितने 
रस॒ हैं, तिनकी इच्छा ज्ञानवान्‌ नहीं करते, किसीविषे बंधमान नहीं 
होते, आकाश बोधकारे नित्य तृप्तहें, किसी भोगकी इच्छा नहीं करते, 
जैसे आझण कूकरका मांस खानेकी इच्छा नहीं करते तेसे ज्ञानवान्‌ 
उवशीरंमा मेनका आदिक अप्सराकी इच्छा नहीं करता, अर गन्धकी 
इच्छा भी नहीं करता, चंदन अगर कस्तूरी मंदार वृक्षके फूल सुगधिकी 
इच्छा नहीं करते; जैसे मच्छी मरुस्थलकी इच्छा नहीं करती, तेसे 
जानवान्‌ सुंगधिकी इच्छा नहीं करता, अर रूपकी इच्छा भी नहीं 
Ns ताठाव नदियां इत्यादिक जो रूपवंत पदार्थ 
ld Nas जैसे चंद्रमा बादलोंकी इच्छा नहीं करते 
बह प पकी इच्छा नहीं करते, औरंकी क्या बात है, इंद्र यम 
“निज बरहम सब्र केलास मंद्राचछ रत्न मणि कांचन यह जो बड़े 


ना 


मोक्षोपायवर्णन-उपशमप्रक्करण ५, ( ८८५९ ) 


“बड़े हे तिनकी इच्छा नहीं करता, जेसे राज! नीच पदार्थोंकी 
इच्छा नहीं करता, तैसे ज्ञानवान्‌ पदार्थोकी इच्छा नहीं करता, समु- 
रके गर्जेने सिंहके गर्जेनेते विजलीके गर्जनेते आदि भयानक शब्द ह 
तिनको सुनकारि मयमान नहीं होता, जैसे शुरमा धवुष्यका शब्द सुन 
करि मयमान नहीं होता, जैसे ज्ञानवान्‌ मतवाले हस्ती अरु वेताळ 
पिशाचके शब्द सुन अर इंद्रके वज्रका शब्द देवता सुनता हुआ कंपाय- 
मान नहीं होता, सत्‌ स्वहूपकी स्थितिते चलायमान कदाचित्‌ नहीं 
होता, अझ जो आरेसे शरीरको काटिये अर खड़से कणकण करिये, 
बाणोंसे वेधा जावै, पी भी कंपायमान नहीं होता, उसको राग 

द्वेष किसीविषे नहीं होता, शरीरपर एकओर जलता अंगार राखिये, अरू 
एक ओर फूलोंका स्पर्श राखिये तौ भी इष शोक़वान नहीं होता, अरु 
एक ओर खङ्गथारावत्‌ तीक्ष्ण स्थान होवै, अरु एक ओर पुष्पशय्या 
होवे तिसको दोनों तुल्यहैं, एक ओर शीतळ स्थान होवै, एक ओर तप्त- 
शिला होवे, दोनों उसको तुर्यदें, एक ओर मारनेवाला विप होवे, दूसरी 
ओर जिवानेवाले अमृत होतै, सो दोनों उसको तुल्य हैं ॥ हे हे 
संपदा प्राप्त होवे, भावें आपदा प्राप्त होवै, भावे मृत्यु प्राप्त होवे, इन 
व्यवहार करता भी दृ आता है, परंतु अतरते हपशोक नहीं, उसका 
मन अंतरते मुक्त है, सदा सम रहताहै ॥ हे रामजी! लोहके 8५५08 
उसका मांस तोडिये, अरु नरकविषे डारिये, अर ऊपर श्ना वर्षा 
होवे, तौ भी ज्ञानवान्‌ पुरुष भयको न पावैगा, अरु न उद्वेगवान्‌ व्या- 
कुल होवेगा, न दीन होवैगा, ज्ञानवान्‌ इनविषे सदा सममन रहता है, 
पहाडकी नाई चैयेवान्‌ स्थित रहता है ॥ हे रामजी ! ज्ञानवान्‌ रागड्रेपते 
रहित है, देह अभिमानते मुक्त जो हुआ हे, तिसका शरीर अभिविषे 
पड़े, अथवा खाईबिषे गिरे, अथवा स्वर्गविष होते; उसको दो प्य 
हैं, हषशोकते रहित है ॥ हे रामजी ! जिसको स्वृहपविपे दृढ स्थिति 
भई है, सा चलायमान नहीं होता, जैसे मेर स्थित है, उमको ie 
पदार्थ होवे, अथवा अपवित्र होवे पंथ होवे अथवा पंथ होते) विष 
होवै, अथवा अमृत होवे, मीठा, खट्टा; सलोना, कडव; दूध, दृहा, दत; 


(८९०) योगवासि् 


रक्त, मांस, मद्य, अस्थि, तृण आदिक जो भक्ष्य, भोज्य, ले, 
नोय भोजने सो सम ड न इष्टविषे रागवान्‌ होताहै, न अनिष्टविपे 
दोषवान्‌ होता है, जो प्राणोंके निकसनेको सन्छुख आवे, अर दूमरा 
प्राणोंकी रक्षानिमित्त आवे,तो दोनोंको आत्मस्वहप शातिमन मधुररूप 
देखता है, रागद्वेपते रहित दै, रमणीय अस्मणीय पदार्थोको सम देखता 
है,संसारकी आस्था त्यागि दीनी है; बोधस्वहपविषे निश्चय भया है; 
चित्त निराग पदको प्राप्त मया है; सत्र जगत उसको आत्मस्वहप 
भासता है, शब्द, स्पर्श, रूप, रस, गंध पंचे विषयोंके भोग अवस्र 
अपना नहीं पाते, जैसे दर्पणको देखने छगेंतो प्रतिबिंब भासता है, दप- 
णकी सूरत नहीं रहती, तैसे विषयोंविष आत्मा देखता है, विषयोंकी 
सूरत नहीं रहती, अइ जो अज्ञानी है, तिसको इंद्रियां यास हेती है 
जैसे तृणोंको मृग ग्रासि लेता है, अरु जिसने आत्मपदविषे विश्रांति 
पाई हे, तिसको इँद्रियां ग्रास नहीं सकतीं हे रामजी ! अन्ञानरूपी 
समुद्रविषे जो पडा है, अर वासनारूपी लहरीसे मिलिकारे उछलता है 
अर गिरता है, तिसको आशारूपी तंदुआ ग्रास लेता है, हाय हाय करता 
है शतिको प्रापत्‌ नही होता है, अरु जो विचार कारके आत्मपदको 
प्राप्त भया है, सो विश्रांतिको पाइ चलायमान नहीं होता जेसे समेरु 
पबत जलके समूहकारे चलायमान नही होता तैसे वह संकल्प विकरपविषे 
चलायमान नहीं होता, सर्वे संकल्पकी सीमा आत्मपद्विषे विश्रांति 
जिसको भइ है, सो उत्कृष्टताको प्राप्त भया है॥ हे रामजी ! तिसको यह 
जगतृज्ञानमात्र भासता है, संवितमात्र जानिकारे विचार करता है,न 
किसीका महण त्याग करताहै ताते आंतिको त्यागिकारि संवितमा्रही तेरा 
ल द, किसका त्याग करता हे, किसका महण करता है, जो आदि- 
र न ही, अंतविषे भी न रहै, मध्यविष कछ भासे सो अममा 
इसप्रकार जानिकारे भावअभावकी बुद्धिको त्यागिकार निःसंवे- 
दा संसारससुद्रको तारे जावहु, मन बुद्धि इं्रियाँ कारिके 
कम करो, भावें न करो निःसं गे से ; कु 
20 “hd करो, निःसंग होहुगे तब तुमको लेप न लगेगा ॥ हे 
Fa ट अभिमानते रहित हुआ है, सो कर्म करता | 
हीं होता, जैसे मन और ठौर गया होता है, 


मोक्षोपायवर्णव-उपशमप्करण ५, ( ८९१३ ) 
38308 र अथवा छुप पदार्थोको होते भी नहीं जानता, तेसे 
[त्मपदविषे स्थित हुआ है, तिसको सुखदुःख क्म नहीं 
लगता, जो पुरुष अभिमानते रहित है, सो कर्मोविषे सुखदुःखको 
भोगता इष्ट आता है, परंतु उसको स्पर्श नहीं करता, देखौ तो रह 
बाळक भी जानते हैं, जो मन और ठौर जाता है, तौ सुनता मी नहीं 
सुनता तैसे वह पुरुष करता मे नहीं करता ॥ हे रामजी ! जिसका मन्‌ 
असंग हुआ है; सो देखता है, परंतु नहीं देखता, सुनता है, परंतु नहीं 
सुनता, स्पश करता है, परंतु नहीं करता है, सूँघता है, रस लेता है, 
परंतु नहीं लेता, इत्यादिक जो कछु चेष्टा हैं, सो कत्ता भी अकर्ता है 
उसका चित्त आत्मिपदविषि लीन मया है, जैसे कोऊ परुष देशांतरको 
जाता हे, सो उस देशविषे व्यवहार कमे करता है, परंतु उसका चित्त 
गृहविषे रहता है, तेसे ज्ञानवानका चित्त आत्मपदविषे रहता हे, यह 
वात सूखंभी जानता है, कि जेसा वेग मनविषे तीज होता है, तिसीकी 
सिद्धता होती है, सोई मासता है, और नहीं भासता ॥ हे रामजी ! सर्वे 
अनर्थोका कारण संग है, संसारके संगकारे जन्ममरणके वंघनको प्राप्त 
होता हे ताते सब अनर्थोका कारण संसारका संग हे, सब इच्छाका 
कारण संग है, अरु सब आपदाका कारण संग है, संगत्यागकारे मोक्ष- 
रूप अजन्मा होता है, ताते संगको त्यागिकारि जीवन्मुक्त होकरि 
_ विचरहु ॥ रामउवाच॥ हे भगवन्‌! सवे संशयरूपी कुहाङके नाशकत्ता 
शरत्कालका पवन, संग किसको कहते हैं ! संक्षेपते सुझको कहो ॥ 
॥ वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! मावअमाव जो पदारथ हैं सो हृषशोकको 
देनेहारे हैं, जिस मलिन वासकर यह ग्राप्त होता हे, सो वासनासंग 
कृहाता है ॥ हे रामजी! जो देहविषे अहंबुद्धि होती हे, अर संसारकी 
सत्य प्रतीति होती है, तिस संसारके इष्ट अनिष्टको रागद्वेष सहित 
ग्रहण करता हे, ऐसी मलिन वासना संग कहाती दै, अरु जीवन्छु्तकी 
वासना हर्षशोकते रहित शुद्ध होती है; सो निःसंग कहाती है, तिसकी 
बासना जन्ममरण नहीं होता ॥ दे रामजी! जिस पुरुषको देहविषे 
अभिमान नहीं होता, अर स्वरूपविषे स्थितहे, शरीरके इष्ट अनिष्रविषे 


( ८९२) योगवा सिष्ठ । 


ग द्वेष नहीं करता, उसकी शुद्ध वासना दै, वह जो सत्ता हैं, सो बैध- 
४४ नहीं होता, जैसे भूना बीज नहीं उगता, तेसे ज्ञानवानकी 
वासना जन्ममरंणका कारण नहीं होती, अरु जिसकी वृत्ति जगतके 
पदार्थविषे स्थित है, अरु रागद्वेषकरे ग्रहण त्याग करता है ऐसी जो 
मलिन वासना है, सो जन्मोंका कारण है, इस वासनाको त्यागिकारे 
जब तू स्थित होवेगा, तब तू कर्ता हुआ भी निलेंप रहेगा, इष शोकादि 
विकारोंते जब तू रहित होवैगा, तब वीतराग भय क्रोधते असंग होवैगा ॥ 
हे रामजी! जिसका मन असंग हुआ सो जीवन्बुक्त हुआ है, ताते ठ 
भी वीतराग होकारे आत्मतत्त्वविषे- स्थित -होवहु, जीवन्सुक्त पुरुष 
ं्रियोके ग्रामको निग्रह कारिके स्थित होता है, अरु मान मद्‌ वैरको 
त्यागिकारे संतापते रहित स्थित होता हे, जो कछु कर्म करते हैं, सो 
सब आत्मा जानि करते है, परंतु व्यवहार बुद्धिते रहित असंग होइकारे 
कम करते हैं, सोकरते भी अकरते हैं, तिसको आपदा अथवा संपदा 
आप्त होवै, अपने स्वभावको नहीं त्यागते, जैसे क्षीरसबुद्रको मन्दः 
राचल पर्वत पाइकारे शुक्कताको न त्यागता भया, तेसे जीवन्घुक्त अपने 
स्वभावको नहीं 'त्यागते ॥ हे रामजी ! आपदा प्राप्त होवे अथवा चक्र- 
वती राज्य प्राप्त होवे, अथवा सर्पका शरीर प्राप्त होवे, अथवा इन्द्रका 
शरीर प्रात होवे, इन सबविषे सम आत्मभाव स्थित होते है, इषे शो- 
कको नहीं प्राप्त होते है, अरु सर्व आरंभको त्यागिकारे नानात्वभावते 

` रित स्थित होते हैं, विचार करिके जिनने आत्मतत्त पाया है, जैसे 
स्थिति होवै तैसे स्थिति होमे, तुम भी इसी इष्टिको पाइकारे आत्मत- 
त्वको देखो, तब वीतज्यर होवैगा, आ/्मपदको पाइकारि बहुरि जन्म 

Fs बंघनमें न आवैगा ॥ इति श्रीयोगवासिएे उपशमप्रकरणे आरे ।. 

स तमहारामायणे मोक्षोपायवर्णनं नाम ऊननवतितमः सर्गः ॥८९॥ 


~ % 


50 इति पञ्चमं उपशमप्रकरणे समाप्तम्‌ ५. 


